NOTULA ACERCA DE

“O QUE EM MIM °’STA PENSANDO”

| Robert Herron ()

Talvez o verso mais citado e discutido pelos criticos da
poesia de Fernando Pessoa, excluindo “ o poeta é um fingidor”,
seja ‘“0 que em mim’std; pensando”. Levando em conta o
carater intelectualizado dos seus poemas, os verbos “pensar’”
e “sentir” sdo de grande importancia na interpretacdo da sua
obra, ja que aparecem intimamente ligados e usados com gran-
de freqgiiéncia. Procurarei nesta nota, explicar o sentido que
éles revestem para o poeta e que assumiram para mim depois de
uma leitura das poesias contidas no volume Poesias de Fernan-
do Pessoa (Edicoes Atica, Lisboa, 1958), que apenas inclui
as poesias publicadas sob o nome de Fernando Pessoa “éle
mesmo”. Procurarei, também, descrever seu “mundo” de
pensamento e sentimento. Direi desde ja que nao pretendo
esgotar tddas as possibilidades do tema, e que minha interpre-
tacdo pode ser muito pessoal, mas esforcar-me-ei por compro-
var as minhas afirmacées.

E imprescindivel saber, antes de comecar, que Fernando
Pessoa. nao teve, praticamente, biografia exterior. Teve, sim,
uma vida interior formidavel: pensou, meditou, cismou; con-
tudo, salvo um s6 caso de amor e a vida social a qual foi obri-
gada pelas circunstincias, participou do mundo exterior o me-
nos possivel. E importante, também, o fato de éle nao acredi-
tar em Deus, e negar toédas as verdades aceitas, e comecar a
sua criacdo poética ja tendo assumido ésse ponto de vista
niilista.

Um bom ponto de partida para éste estudo seria precisa-
mente o poema em que diz: “O que em sente ’sta pensando”,
e que comeca com o0 seguinte verso: “Ela canta, pobre ceifei-
ra,/ julgando-s feliz talvez”. O poeta tem inveja da mulher
que pode cantar tao alegremente e que nao sofre, como éle:
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Ah, poder ser tu, sendo eu!
Ter a tua alegre inconsciéncia,
E a consciéncia disso! (p. 111)

Em certo sentido, porém, Pessoa rejeita o tipo de existén-
cia da ceifeira ,chamando atencdo para a sua inconsciéncia,
e usando as palavras “pobre” e “talvez” com a ironia tipica do
seu cepticismo. Pessoa tem inveja, sim, mas ndo gostaria real-
mente de ser a ceifeira. Gostaria de ter a sua alegria (apesar
de ela ser uma ilusdo), mas ndo a sua inconsciéncia. Ainda
melhor, o que o poeta quer é uma impossibilidade, uma contra-
digdo: a sua inconscéncia conscientemente. Assim éle se co-
loca num nivel de desprézo olimpico, querendo gozar as vanta-
gens da sua prépria condicao (o pensar) e da condicdo da
ceifeira (a alegria) e poder ao mesmo tempo eliminar as des-
vantagens das duas (o sofrimento que acompanha o pensar,
a insensibilidade).

A causa aparente do sofrimento do poeta nesta poesia,
portanto, é o pensar. Pelo menos, o pensamento para Pessoa
estd sempre acompanhado ou seguido pela magoa. Ele “sente”
(ouve) a voz, a cangdo, mas o ‘“pensa-la”’ (cismar nela) s6
lhe lembra a incerteza do “tudo que é nada”, s6 faz com que
éle duvide da felicidade da mulher que canta:

Ah, canta, canta sem razdo!

O que em mim sente 'sta pensando.
Derrama no meu coracio

A tua incerta voz ondeando! (p. 111)

Neste poema, sentir é igual a perceber pelos cinco senti-
dos (aqui centrados no ouvir), e pensar é igual a meditar.
Mas “sentir” adquire um sentido muito mais amplo, inclui
também “pensar” em outras composicoes, por exemplo, na
que também mostra inveja do que nédo sofre (porque nio pen-
sa), neste caso do gato:

...Bom servo das leis fatais,

que regem pedras e gentes,

Que tens instintos gerais

e sentes s6 o que sentes.

Es feliz porque és assim,... (p. 133)

Em outros lugares, Pessoa fala do “sentir” e do “senti-
timento” no seu sentido vivencial, existencial, em relacdo ao
mundo real, exterior (aqui, “sentimento” quer dizer “emocio
que dura”, como, por exemplo, o amor a caridade); e do “pen-
sar” e do “pensamento” com um sentido especial e todo seu
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de “sentir” na poesia, de criar poesia “sentido” em relacdo ao
mundo irreal, interior. Adverte-nos que se pensamos no mun-
do exterior, o “sentir” da sua poesia é uma mentira, uma frau-
de, porque na vida real nao ‘“sentiu” deveras:

Tenho tanto sentimento
Que é freqiiente persuadir-me
De que sou sentimental,
Mas reconheco, ao medir-me,
Que tudo isso é pensamento,
Que nao senti afinal. (p. 181)

N&o ha, entdo, relacio entre a vida exterior do poeta e O
seu mundo poético. Este é pura invencio e imaginacdo. Nao
era capaz de experimentar os sentimentos na vida real, mas
os ‘“‘criou”, os “pensou’” para escrever poesia:

Dizem que finjo ou minto
Tudo que escrevo. Nao.

Eu simplesmente sinto

Com a imaginacio.

N&o uso o coracao. (p. 238)

“Sentir”, portanto, no sentido poético, quer dizer “pensar”
{com uma emocio por base) e “pensar’” quer dizer “criar”.

Poder-se-ia acreditar, considerando os dois poemas acima
citados (que expressam inveja de pessoas ou animais, por causa
de éles serem felizes), que, como resultado do pensar, Pessoa
se sentia profundamente.

As vézes, Pessoa expressa o desejo de poder “sentir” sem
ter de “pensar”. Ele sente, por exemplo, que existe a beleza
da natureza mas, por causa do pensamento, nio pode aprecia-
la como gostaria de poder fazer:

Ah, a ironia

De s6 sentir a terra e o céu
Tao belos ser

Quem de si sente que perdeu
A alma p'ra os ter! (p. 92)

Mas, ao contrario, diz o poeta que no final é s6 0 mundo
de pensamento que vale, que “sentir”, experimentar, ou viver
um pensamento, destréi-o. Neste sentido, o pensamento é igual
ao sonho. A mulher da sua imaginacdo, por exemplo, é a
que da prazer: “Quero-te para o sonho, ndo para te amar”.
(p. 99) O pensamento constrdi o ideal, a perfeicdo (ou pelo
menos procura-os); a vida real so serve para sugerir a forma do
que o poeta quer que seja perfeito: “Pois mais nada a vida
peco/ Do que ser o seu vizinho”. (p. 132).
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Portanto, o processo de pensar transporta o poeta a uma
regido fora déste mundo de sentimento e de sensa¢bes. Trans-
porta-o tdo longe que éle ndo pode acreditar que existe no
mundo real enquanto esti mergulhado no seu mundo irreal,
abstrato. Naquelas ocasides, sente-se possuido por ‘‘outro’:

De quem é o olhar

Que espreita por meus olhos?
Quando penso que vejo,

Quem continua vendo

Enquanto estou pensando? (p. 66)

O seu mundo abstrato de pensamento é um mundo no gual
perdem sentido o tempo e 0 espago:

Andei léguas de sombra
Dentro em meu pensamento
Esquece-me de subito

Como € o espago, e o tempo
Em vez de horizontal

E vertical. (pp. 63-64)

Meu império € das horas desiguais, (p. 44).

Também é um mundo onde o poeta se sente falhado, frag-
mentado, como se estivesse a procura de algo (o ideal absolu-
to?) que nido pode encontrar nunca, ou que sO pode encontrar
em parte, parcialmente:

Tudo que fago ou medito

Fica sempre na metade.

Querendo, quero o infinito.

Fazendo, nada é verdade.

E eu sou um mar de sargaco —

Um mar onde bdiam lentos

Fragmentos de um mar de além... (p. 179)

Apesar disso, € um mundo onde Pessoa pode refugiar-se da
dolorosa existéncia déste mundo real e onde pode esquecer, até
certo ponto e algumas vézes, pelo menos, a angustia da passa-
gem das horas:

Vou vendo e vou meditando,

Nao bem no rio que passa

Mas sO6 no que estou pensando,

Porque o bem déle é que faca

Eu nfo ver que vai passando. (p. 187)



— 219 —

No que temos dito até agora, o processo da criacdo poé-
ca de Fernando Pessoa parece ser o seguinte: sentir + pensar,
isto é, o sentir, ou o perceber pelos cinco sentidos, vai antes
do pensar. Anotamos também, porém, que as vézes éle separa
os dois processos (intelectualmente, pelo menos), expressando
o desejo de poder sentir sem pensar, e afirmando que o pensa-
mento “sentido” ou experimentado perde a sua validez, compro-
mete o pensamento. Ha mais um caso que deveriamos comen-
tar: quando Pessoa inverte os térmos, isso &, pde o pensar antes
do sentir, e em vez de dizer “O que em mim sente ’sta pensan-
do”, diz o equivalente a “O que em mim ’sta sentindo”: “Sé
meu pensamento sente”. (p. 119). Esta aparente contradicdo
pode ser explicada, acho, voltando a idéia de que Pessoa “fin-
ge” sentir (ter “sentimento”, emocao que dura) enquanto nao
sente realmente. OQutro fator de explicacio seria que a poe-
sia de Pessoa ¢ na esséncia s6 ‘“‘pensamento”’, s6 conteGido in-
telectual, e nada de sentimento. Nesse sentido, é um poeta frio,
sem calor humano real. Por isso é que, quando éle fala no
sentimento, quer dizer pensamento. O sentido das duas pa-
lavras confunde-se num sentido s6. Para Pessoa, o sentimento
é pensamento, e o pensamento é sentimento. Ainda melhor,
o sentimento ‘“cabe” dentro do pensamento. Mas o sentimen-
to é que é fingido, e 0 pensamento é que é real. Nao se pode
falar numa ordem temporal, cronolégica de duas coisas quan-
do na realidade constituem um elemento s6. E, além disso
ésse pensamento de Pessoa é uma regiao onde se perde a nocao
do tempo e do espaco.

Diria, concluindo, que, apesar do sentimento em Pessoa ser
fingido, sua poesia nido tem por isso menos valor. Talvez por
isso mesmo tenha mais ainda. No final das contas, a poesia é
um produto da imaginacgao, e, em Pessoa, imaginacdo pura.
Se finge, pelo menos confessa seu fingimento. Contudo, parece
faltar na sua poesia certa vibracao e riqueza emocional “real”
que talvez se exigisse dum poeta. Prefiro o poeta cujas “emo-
coOes artisticamente transformadas” nao sdo invencao pura e
tém uma base vivencial, embora seja inegavel que todo poeta
é um fingidor até certo ponto.



