INTRODUGAO AO ESTUDO DA POESIA DE
HERBERTO HELDER

Jodo Décio

1

Herberto Hélder constitui na atualidade poética de Por-
tugal uma das mais profundas vozes, ao lado da de Eugénio
de Andrade. % autor de varios livros que ja comecam a
solidificar sua presenca na moderna Literatura Portuguesa
e que sdo: O Amor em Visita, A Colher na boca, Poemacto,
Lugar, Os Passos em Volta, Electronicolirica, Himus e Retrato
em Movimento. Excecdo feita a Os Passos em Volta que sao
contos, os outros livros sdo todos de poesia.

Na oportunidade vamos analisar Oficio Cantante que
reline poemas compostos no periodo de 1953-1963 e que é
formado dos seguintes livros: A Colher na boca (1953-1960),
Poemacto (1961), Lugar (1961-1962), A Mdquina Lirica
(1963) e A Mdaquina de Emaranhar Paisagens (1963).

A Colher na boca compreende os seguintes poemas:
“Transforma-se o amador na coisa amada”, “Ciclo”, “O amor
em visita”, “O poema”, “Fonte”, “Elegia miltipla”, “As musas
cegas”, “Narracdo de um homem em Maio”, “Poemacto” é
uma Unica e longa composicio. Lugaer insere os seguintes
trabalhos: “Aos amigos”, “Para o leitor ler de/vagar”, “Lu-
gar”, “Lugar udltimo”, “Teoria sentada”, “Retratissimo ou
narracio de um homem depois de Maio”. A Mdquina Lirica
compde-se de “Em Marte aparece a tua cabeca”, “A bicicleta
pela lua dentro — maéie, mie —”, “A menstrua¢io quando na
cidade passava”, “Em siléncio descobri essa cidade no mapa”,
“Mulheres correndo, correndo pela noite...”, “Era uma vez
toda a forga com a boca nos jornais”, “Todas palidas, as redes
metidas na voz”, “Tinha as mdios de gesso”, “Ao lado, o
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” y

mal...”, “Joelhos, salsa, labios, mapa...” e “A porta com
pelos abertos na cal”, “O dia rodava no bico, as...”. A Md-
quina de Emaranhar Paisagens, finalmente, é um longo poema
em prosa.

A leitura de Oficio Cantante bem como dos poemas de
um Eugénio de Andrade, nos mostra que a poesia de um Fer-
nando Pessoa ja comeca a ser superada, para dar lugar a
novas vozes poéticas. Uma delas é a do autor que ora anali-
samos. E quando se enfrenta os poemas de Herberto Hélder,
nos perguntamos, por onde comecar. Pela tematica, pelas
qualidades poéticas a verificar, pelas forcas motrizes, pelo
vocabuliario? Tentando comecar por este ultimo tépico, evi-
dentemente mais facil, convém lembrar que algumas palavras
s&0 mais freqiientes nos poemas de Hélder. Tais sdo: mulher,
amor, poema, primavera, estrela, campos, cancgoes, flores, fo-
lhas, filhos, irma, Deus, siléncio, astro, fonte, luz, palavras,
obra, mundo, vida, pedra, gato, musica, paisagem, inspiracdo,
livros, amigo, sofrimento, arvore, barca, quilha, maquina, no-
vembro, séis, dedos, musica, torre, sangue, cabega, vento, vio-
lino, lua, destino, trevas, jarros, astro, peixe, melancolia,
magndlia, égua, seara, ligrima, coragdo, nevoeiro, simbolo,
miséria, maos, maci, amora, figo, corpo, coracio, colher, onda,
rua, flor, espasmo, almofada, fogo, carne, confissio, guitarra,
citara, alaide, cotovia, pecado, avides, satélites, buzios, har-
monia, reldimpago, verdo, rosto, dgua, visceras, cavalos, gale-
rias, turquesas, janeiro, novembro e outras de menor presenca.

Se quiséssemos enveredar pelo campo da temdtica, pode-
riamos lembrar que o lirismo amoroso e erédtico, a espiritua-
lizacio da matéria, a poetificacdo das coisas menos poéticas
(as da realidade fisiolégica do homem e da mulher), teriamos
campo fértil de trabalho.

Se pensassemos, ainda numa outra direcio temaitica, em
torno da presenca dos aspectos da natureza, poderiamos acen-
tuar o carater elemental da poesia de Herberto Hélder.

Chamamo-la de poesia elemental, porque ela esti repas-
sada dos elementos comuns da natureza; basta atentar para
o vocabulario usado pelo poeta, para confirmar-se esta im-
pressio.

Ainda mais, a presen¢a da preocupacio com relacio coisa-
palavra, num verdadeiro redescoberta do mundo que o homem
e o poeta devem realizar.
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Se nos ativermos ao conceito de Carlos Bousofio para
verificarmos como Herberto Hélder conhece e contempla o
mundo, em primeiro lugar aparece destacadamente o conheci-
mento sensorial, em muitos momentos se encaminhando para
a propria vivéncia erética em torno da mulher. Numa outra
dimensdo, agora a sentimental ou emocional, apresenta a mu-
lher, agora a irma ou a mae. Ainda nesta dimensdo, apare-
cem os filhos num longo poema fora de Oficio Cantante,
“Minha cabeca estremece”.

Assim, a vivéncia sensorial (e erdtica) e a emocional
explicam as dimenstes maiores da poesia de Hélder, apare-
cendo em terceiro lugar (como presen¢a e nio como impor-
tancia) o conhecimento conceptual.

A redescoberta do mundo se pée num tempo vivido ins-
tante a instante, momento a momento, na dimensio erédtica,
repondo a “eterna novidade do mundo” em outros termos, a
problematica proposta por Alberto Caeiro.

O redimensionamento por exemplo, de certas palavras e
lugares se propbe em termos como casa: “falemos agora de
casas”, e em torno de uto que é realidade do cotidiano”, trans-
figurado pelo poeta. A voz de Hélder é evidentemente nova
como poesia embora ainda pese nele algo da poesia de um
Fernando Pessoa. E o caso de interseccionismo ou do sensa-
cionismo, ainda aproveitado pelo autor de Oficio Cantante.

Tematicamente ainda, a exaltacio da infancia, especial-
mente na iltima parte do livro, relembram a dimensio ofere-
cida por um Alvaro de Campos, no poema “Aniversario”.

A preocupacio intensa com o tempo (“Ah, ninguém se
perdoa no tempo”) constitui outra chave importante para se
abrir os poemas de Herberto Hélder.

Uma caracteristica encontrada nos poemas de Herberto
Hélder é a dindmica da agdo, pélo oposto ao lirismo contem-
plativo. A poesia de Hélder é ativa, apresenta o homem e a
mulher em constante movimento a que se acrescenta um indis-
cutivel sentido plastico. Diante dos poemas de Hélder somos
obrigados a visualizar as agbes de “personagens” e de ter
tido as mesmas experiéncias que essas acoes revelam. Enfim,
um sentido plastico e um sentido metaférico (as frutas repre-
sentando partes do corpo da mulher) estio presentes.

A poesia de Hélder é moderna, é atualissima, especial-
mente por ser veiculadora das sensages fisicas e eréticas,
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dnicas possiveis de serem renovadas, porque renovada pode
ser 0 motivo do amor erético. Esti bem situada naquele plano
em que as sensagdes comecam a substituir irresistivelmente
os sentimentos e as idéias. Nesta vivéncia das sensacoes, o
poeta identifica e associa a criacido poética (do poema) com
a vida da carne, do sexo:

Um poema cresce inseguramente

na confusao da carne.

Sobe ainda sem palavras, sé6 ferocidade e gosto,
talvez como sangue

ou sombra se sangue, pelos canais do ser.

Fora existe o mundo. Fora, a espléndida violéncia
ou os bagos de uva de onde nascem

as raizes mintsculas do sol.

Fora, os corpos genuinos e inalteraveis

do nosso amor,

os rios, a grande pa exterior das coisas

— E o poema faz-se contra o tempo e a carne.

Os temas dos poemas de Herberto Hélder muitas vezes
favorecem a construcido de verdadeiros poemas que lembram
as longas composicoes de Alvaro de Campos, longos, com verso
livre, préprio da liberdade proporcionada pelas intensas e
vividas sensacdes, conscientes ou inconscientes.

Herberto Hélder abandona o lirismo contemplativo e
amoroso, caracteristica da poesia de seu contemporianeo Eugé-
nio de Andrade, para expor-se a uma poesia vulcinica, incon-
tida, raivosa, observavel na vivéncia sexual exuberante. Por
outro lado, em alguns momentos, a visio elegiaca da mulher
nunca se abandona a um lirismo esterilizante, mas a uma
vivéneia total sensacio-idéia-sentimento, como se pode notar
nos breves trechos que vamos destacar:

Dai-me uma jovem mulher com sua harpa de sombra
e seu arbusto de sangue. Com ela

encantarei a noite.

Dai-me uma folha viva de erva, uma mutlher,

seus ombros beijarei, a pedra pequena

do sorriso de um momento.

Cantar? Longamente cantar.
Uma mulher com quem beber e morrer.

Em cada mulher existe uma morte silenciosa.
E enquanto o dorso imagina, sob nossos dedos,
os borddes da melodia,
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Dai-me uma mulher tdo nova como a resina
e o cheiro da terra.
Com uma flecha em meu flanco, cantarei.

Comeca o tempo onde a mulher comeca.

Para este poeta, a mulher é o come¢co e o fim de tudo,
e a posse ndo é mais razio de tristeza, mas antes, de intensa
alegria.

£ ainda o poeta que reflete (a dimenséio do conhecimento
conceptual em Herberto Hélder) sobre a palavra e a construcéo
do poema:

“A lavra erguia-se como um candelabro
pa

E o poema cresce tomando tudo em seu regago.
E j& nenhum poder destréi o poema.

Para terminar este capitulo inicial, em sintese e em
conclusio, Herberto Hélder ndo s6 realiza poesia de alta con-
cepcio estética e plastica, como também reflete sobre a prépria
criacdo da poesia.

Continuaremos na préxima oportunidade, na anilise dos
poemas de Herberto Hélder.

11

Herberto Hélder é, em primeira e ultima anilise um poeta
hermético, de linguagem dificil, de imagens desencontradas
e inesperadas, de associacbes imagéticas complexas o que
provoca num critico a necessidade imperiosa de ler, ler, ler,
para que depois se possa abalancar a dizer algo que possa
parecer original, como abordagem.

O fato é que em Oficio Cantante, de Herberto Hélder, ha
duas direcbes paralelas: a da sua prépria poesia, como absor-
c¢do e transmissiod e um mundo a construcio, através da
metalinguagem, de uma arte poética, conforme assinalou e
desenvolveu muito bem, Ruy Belo em seu Na Senda da Poesia.
Afirma este poeta e critico a certa altura: “H4a que pensar em
tépicos como poema refletindo sobre o poema a sua maneira
de erguer-se em poesia, em metalinguagem (ha uma lingua-
gem em torno de uma outra linguagem, que é o poema), o
discurso sobre o discurso.” Acreditamos, pelo visto, que seja
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possivel e vilida uma abordagem estrutural da poesia de Hél-
der, por estas caracteristicas de seus poemas e por aspectos
mais particulares que tentaremos evidenciar. Assim, vamos
tentar ensaiar aqui uma abordagem estruturalista do poema,
nos que, confessamos, fomos educados numa critica puramente
temitica, quase impressionista em esséncia.

Alguém observou que Hélder é um poeta de dificil lei-
tura que ndo é um poeta popular (como o é, por exemplo,
Eugénio de Andrade), na sua tentativa de reerguer em poema,
poesia e a poética. E nesta linha de idéias, desde o primeiro
poema, de Oficio Cantante, Herberto Hélder enfatiza esta idéia
da dificuldade de criar uma nova linguagem e com ela nova
realidade: “Falemos de casas. Do sagaz exercicio de um
poder/ téo firme e silencioso como s6 houve/ no tempo mais
antigo.

Portanto, hd4 uma preocupacio em Herberto Hélder de
construir a poesia e construir uma linguagem. Mas também
curiosissima a referéncia ao fato de que quando falamos de
alguém ou de alguma coisa, emocionadamente, ela se trans-
forma e adquire enorme dimensio, confirmando a posicio de
Ruy Belo que afirma que os poemas de Hélder foram feitos
para ser lidos. Alguns versos de Hélder confirmam a nossa
impressio e a idéia de Ruy Belo:

“As casas sdo fabulosas, quando digo:
casas. S3o fabulosas

as mulheres, se comovido digo:

as mulheres.”

Se fossemos pensar em ler passivamente, ou em voz baixa
tais versos, eles ndo adquiririam a dimensdo real e imprescin-
-divel em torno da emogio e do dizer: “quando digo casas”, se
comovido digo: as mulheres”.

Portanto, é preciso pensar na poesia de Hélder para se
ler e em voz alta. Além disso, a poesia de Hélder também
revela uma preocupacgio artesanal, oficinal que muitas vezes
o leva a uma cria¢ao interseccionista, como ocorre no poema IV
de “As musas cegas”:

Mulher, casa e gato.

Uma pedra na cabega da mulher; e na cabeca
da casa, uma luz violenta.

Anda um peixe comprido pela cabeca do gato.
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Interseccionismo de visivel influéncia pessoana de “Chuva
Obliqua” e “Hora Absurda”, também estd presente em versos
do poema: “Minha cabeca estremece com todo o esqueci-
mento” :

“Caneta do poema dissolvida no sentido
primacial do poema.

Ou o poema subindo pela caneta,
atravessando seu préprio impulso,
poema regressando:”

Igualmente outra tendéncia pessoana, o sensacionismo
(com outras dimensdes, ), estd presente na poesia de Herberto
Hélder: outras dimensdes porque hia aqui a vivéncia intensa
da mulher e a enfatizacio da prépria construcio do poema
como vivéncia altamente erdtica:

“Um poema cresce inseguramente
na confusio da carne.”

Alguns dos poemas de Herberto Hélder se revelam mani-
festamente como poemas de busca, em que o poeta procura
uma solucio para a vida e para o préprio poema. Outros,
revelam que o poeta ji achou e entdo, temos verdadeiros poe-
mas do encontro. Neste caso, estd a composicdo de “O amor
em visita” em que o poeta ja encontrou a solucdo sobre o
significado da mulher: “Em cada mulher existe uma morte
silenciosa” ou “Comeca o tempo onde a mulher comeca”. Como
exemplo de poema da busca destaca-se o poema II de “Ciclo”:
“Porque nio sei como dizer-te sem milagres/ que dentro de
mim é o sol, o fruto/ a crianca, a dgua, o deus, o leite, a mie,/
o amor,/ que te procuram”.

A construcido teméatica e mesmo lingiiistica do poema de
Hélder sempre se constitui num processo alucinatério, para-
normal, e alguns dos seus poemas, revelam, inclusive, o pro-
cesso irracional e subconsciente das imagens poéticas:

“Apalpo agora o girar das brutais,

liricas rodas da vida.

Ha no meu esquecimento, ou na lembrancga
total das coisas,

uma rosa como uma alta cabega,

um peixe como um movimento

rdpido e severo.

Uma rosa peixe dentro da minha idéia
desvairada.

Ha copos, garfos inebriados dentro de mim.”
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Embora a poesia de Herberto Hélder seja fundamental-
mente de ordem sensorial e inimeras vezes erédtica, o fato é
que o poeta chega a momentos universalizantes:

“Eu digo que ninguém se perdoa no tempo.”
ou:

“Porgque o amor das coisas no seu
tempo futuro

é terrivelmente profundo, é suave,
é devastador.”

Contudo, a presenca constante dos termos, palavra, poe-
ma, denota a constante preocupacio do poeta com a reflexdo
sobre sua linguagem :

“Poema nao saindo do poder da loucura.
Poema como base inconcreta da criacdo.”

Inimeros poemas remetem a propria luta do poeta com a
palavra e contra ela:

“Mais uma vez a perdi. Em cada minuto
a perco. Longe revolteilam as palavras,”

ou:

“Recebo humildemente esta desordem
da carne, das palavras,
dos dedos brutos do tempo.”

ou:

“Um poema cresce inseguramente
na confusdo da carne.”
Sobe ainda sem palavras, sé ferocidade e gosto...

ou:

“A palavra erguia-se como um candelabro,”
e

“Penso que deve existir para cada um
uma s6 palavra que a inspiracao dos povos deixasse
virgem de sentido e que,”...

e

“Primavera é uma palavra
numa lingua demasiadamente estrangeira.
Uma coisa enorme e sem musica.”

Entéo, “palavra”, “poema”, “tempo”, “mulher”, “crianca”,
“loucura” e outros explodem nas composicoes de Herberto
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Hélder e poderiamos tentar abrir esta poesia, considerando a
dindmica de tais elementos, descobrindo-lhe os varios niveis:
metifora, simbolo, comparacdes. A dindmica de tais elementos
permitiria configurar juntamente com elementos da natureza
(sol flor, estrela, etc.) uma verificacio de uma poética da
linguagem e de uma linguagem poética em Herberto Hélder.

Assim, é que de agora em diante vamos tentar enfocar os
poemas de Hélder com base nas idéias de Gerard Gennette
que aparecem em Figures II, no capitulo “Langage poétique”,
poétique du langage”.

A primeira idéia é a seguinte:

“Q principio maior da poética assim oferecida & discussio
¢é que a linguagem poética se define, com relacio & prosa, como
um desvio com relacdo & norma. Em primeiro lugar, em que
sentido a linguagem de Hélder é um desvio? Num sentido
amplo ela constitui um desvio na medida em que todo seu pro-
cesso sensorial esta estreitamente ligado a uma vivéncia espi-
ritual das pessoas e das coisas. Quer dizer, Hélder consegue
em seus poemas fazer ascender o conhecimento sensorial a
conseptual.

Em segundo lugar, a palavra em Hélder niio é denotativa,
e sim conotativa, caracteristica da linguagem poética. E como
consegue Hélder dar conotagdo, dar niveis & palavra? Inicial-
mente, os niveis, o poeta os consegue, através do processo rei-
terativo ou repetitivo, por exemplo pedra pedra, ou pedrissima.
Quer dizer, ha intensidade, e sabemos que a repeticio da pala-
vra € uma tentativa de intensificar, buscar & palavra ou res-
taurar nela a presenca perdida. Entdo, toda a tentativa de
nomear ou renomear o mundo, de intensifica-lo, de repetindo
cerci-lo de conotagdes, eis a principal caracteristica poética
de Herberto Hélder.

No contexto geral, Gennette fala em linguagem poética
e poética da linguagem. Se lembrarmos que Hélder nio esta
preocupado sé com a mensagem, mas na insisténcia com que
fala da palavra, do poema, da criacdo, do artista, da recriacio,
€ possivel afirmar que o poeta também esti preocupado com
o codigo no relacionamento com a mensagem. Ora, se sua lin-
guagem é poética, como estamos procurando demonstrar, e
como ele se preocupa com a criacio do poema, também se opera
o erguimento de uma poética da linguagem. A propésito, e
muito a propoésito, em Na senda da poesia”, Ruy Belo fala na
“poesia e arte poética” em Herberto Hélder. Portanto, ambos
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aspectos, da mensagem poética e do cbédigo e da metalingua-
gem (o poema e a palavra refletindo sobre si mesma) consti-
tuem elementos bésicos para o entendimento da poesia de Her-
berto Hélder.

Outro aspecto a que Gennette nos leva a pensar é em que
sentido a poesia de Herberto Hélder constitui um género de
linguagem e em que sentido ela configura um novo estilo, uma
nova “escritura”, segundo Roland Barthes. A escritura de
Hélder consiste primeiramente em nomear a palavra nova-
mente, buscando-a na sua origem, procura injetar-lhe novas
acepcoes e através do processo metaférico e simbélico, conse-
gue carregar o mundo sensorial de uma carga conceptual in-
tensa, ou consegue com os elementos da natureza dar nova
dimensdo a4 mulher e & sua vivéncia sensorial e erdtica da
mulher. O processo repetitivo e reiterativo também faz parte
de uma reconstrugio poética. A repeticio de uma palavra
aqui, ao invés de esvaziar o sentido, enche-a de novos signifi-
cados, da-lhe novas dimensdes, novos niveis, novas valéncias,
e note-se que a poematica de Herberto Hélder se esgue através
de palavras-chaves que explodem no texto.

Os aspectos da natureza, as estacées do ano, especialmente
a primavera comparece nos poemas de Herberto Hélder, nunca
com carater passivo, antes ela é dindmica, 8 humanizada, pro-
cesso que o poeta em geral estende a toda a natureza:

“Agora a primavera trabalha nas galerias mais angustas.”
ou:

“E uma coisa estupenda a primavera que trabalha
nas caveiras dos cavalos enterrados.”

Os versos de Hélder em geral, sdo bastante longos, espar-
ramados, as vezes lembrando a linguagem em prosa (hi mui-
tos poemas narrativos) e tal esparramento estd a servico da
forca sensorial e erdtica que ele confere a seus versos, lem-
brando o mesmo processo que ocorre nos poemas de Alvaro
de Campos, nos seus versos sensacionistas. Alids, Pessoa nio
pesou em Hélder s6 neste particular da vivéncia erética e
sensacionista, mas também na tendéncia interseccionista (o
poema que fala do peixe e da méie e das letras) e o poema

que fala do “poema subindo pela caneta” e da “jarra bebendo
as flores”.

As dimensbdes plasticas, visuais, a intensa luminosidade
revelam a imensa alegria, de viver a intensa vivéncia da carne.
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Outro tema importante é o da crianca, e elas aparecem
no poema ensinando o poeta a viver, influindo na sua vivéncia:

“Essa crianca tem boca. Ha tantas finas raizes.”
“Essa crianca dorme sobre os meus lagos de treva.”

ou:

“Essa crianca & uma coisa que estd nos meus dedos”
“Essa crianca tem os pés na minha boca dolorosa.”

Outro aspecto que da dimensido poética a Hélder é o seu
carater repetitivo, anaférico:

“Mexo a boca, mexo os dedos, mexo

a idéia da experiéncia.
N3o mexo no arrependimento.”

CONTINUA



