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Comidas Kanhgag Eg Véjén: A construgdo do espago alimentar digital

RESUMO: O presente artigo elabora uma etnografia junto aos Kanhgéag para analisar os
espacos alimentares por eles criados, considerando-os como organizagdes culturais, grupos de
rede social e os habitos cotidianos de alimentacio. “Eg v&jén” significa “nossas comidas” e
representa um espago alimentar antropologico criado pelos Kanhgag, que as vezes ¢ chamado
de “comida tipica”. Para tanto, o estudo utiliza bibliografia antropoldgica sobre alimentacao a
fim de analisar uma série de postagens em um grupo de uma rede social virtual dedicado a
alimentacdo Kanhgag. Entre o ativismo virtual e a promocao de centros culturais, os Kanhgag
constroem sua alimentacao.

PALAVRAS-CHAVE: Kanhgag (Kaingang). Antropologia. Alimentacdo. Indigena.

RESUMEN: El presente articulo elabora una (n)etnografia con los Kanhgag para reflexionar
sobre los espacios alimentarios creados por ellos como organizaciones culturales, grupos de
redes sociales y habitos cotidianos de alimentacion. Eg véjén significa nuestros alimentos, y es
un espacio alimentario antropologico creado por los Kanhgag que a veces se denomina comida
tipica. Para ello, el estudio se baso en bibliografia antropoldgica sobre alimentacion para
analizar una serie de posts en un grupo de red social virtual dedicado a la comida Kanhgadg.
Entre el activismo virtual y a través de centros culturales, los Kanhgag construyen su comida.

PALABRAS CLAVE: Kanhgag (Kaingang). Antropologia. Habitos alimentarios. Indigena.

ABSTRACT: This article presents an ethnography conducted among the Kanhgag to analyze
the food spaces they created, considering them as cultural organizations, social network
groups, and everyday eating habits. "Eg véjén" means "our foods" and represents an
anthropological food space created by the Kanhgag, sometimes referred to as "typical food."
The study utilizes anthropological literature on food to analyze a series of posts in a virtual
social media group dedicated to Kanhgag food. Between virtual activism and promoting
cultural centers, the Kanhgag construct their food practices.

KEYWORDS: Kanhgag (Kaingang). Antropology. Food habits. Indigenous.
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Introduciao

Ao analisar a alimentacdo do povo ligado ao tronco linguistico jé meridional, revela-se
uma perspectiva sobre a emergéncia de identidades. Estima-se que haja cerca de cinquenta mil
Kanhgag convivendo nos territorios de Sao Paulo, Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul.
O 1ultimo censo realizado em 2010 registrou 35.000 integrantes dessa etnia, sendo que ao longo
do tempo estima-se que esse numero tenha aumentado. Optou-se por utilizar a grafia “Kanhgéag”
com letra maiuscula para se referir ao coletivo do povo, enquanto ‘“kanhgag” com letra
minuscula ¢ utilizado como um adjetivo. Essa escolha de grafia segue o dicionario de Ursula
Wiesemann, uma vez que os interlocutores da pesquisa também o fazem. Kanhgag &g v€jén,
termo presente no titulo deste artigo, significa “comida de kanhgag”. E um local semantico da
expressdo usada pelos interlocutores da pesquisa para se referirem as comidas tipicas. O
trabalho de percurso etnografico teve como objetivo observar um espaco digital de
compartilhamento de conteido como forma de existéncia cultural, conforme destacado por
Leitdo e Gomes (2017).

A primeira se¢do apresenta o contexto etnografico, analisando a relagdo com o principal
interlocutor, bem como o ambiente no qual se insere a pagina virtual e as agdes de ativismo.
Assim, em “Vg&e&n - Alimentar-se”, foi realizado um estudo etnografico originado
principalmente das a¢des de um centro de memoria e cultura, além da pagina em uma rede
social chamada “Comidas tipicas kanhgag [...]”. Por meio de depoimentos, relatos e
bibliografia, sdo expostas as preferéncias alimentares nos topicos mais discutidos: Emi; Mén-
hu (pisé€) e Gar, bolo de cinzas, pixé e milho. Esse espaco alimentar abre novas possibilidades,
seja nas redes sociais ou nas comunidades, nos centros de memoria e nas paginas virtuais
pesquisadas. Neste segmento, encontra-se uma subsec¢dao dedicada aos aspectos etnograficos
desenvolvidos em conjunto com o grupo “Comidas tipicas dos kaingangs e fotos indigenas
kaingang”, onde foi possivel articular teorizag¢do e etnografia, identificando as comidas mais
recorrentes nas postagens e estabelecendo analogias com a bibliografia.

Na segunda se¢ao textual, intitulada “Antropologia da alimentacao: fogo, fumaca, cinza,
agua sdo ingredientes indispensaveis”, apresenta-se uma discussao fundamentada em dados
etnograficos, considerando a bibliografia antropologica. Tornou-se necessario um equilibrio
tedrico entre artigos e textos da antropologia da alimentacdo, a fim de discutir as categorias
tedricas que fundamentaram a primeira etapa, juntamente com as fontes empiricas. A categoria
€mica, que se relaciona com as categorias teoricas, aborda a “comida tipica - €g v€j€n”, que ¢ a

maneira pela qual os interlocutores se referem a uma alimentagdo essencialmente kanhgag.
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Esses alimentos e pratos possuem um significado tnico e um lugar semantico especifico na
lingua e no cotidiano. Essa alimentagao tipica se apresenta como um espago alimentar kanhgéag

offline, que se aproxima do ativismo digital proporcionado pela pagina na rede social.

VEjén — Alimentar-se

Como sera demonstrado neste artigo, alimentar a si e aos outros, dentro da cultura
Kanhgag, ¢ equivalente a prover-se de recursos e auxiliar outros individuos. Essa pratica
representa uma forma de vida evidenciada em um grupo dedicado a cultura Kanhgag em uma
rede social. Por meio de postagens regulares e interagcdes com outros membros, busca-se nutrir
uma colecao cultural. No idioma Kanhgag, o verbo jén significa comer, enquanto véjén se refere
a comida, refeicdo ou alimento. Portanto, acredita-se que o verbo jén pode ser utilizado para
expressar tanto o ato de comer quanto a assimilagdo cultural de conteudos disponiveis na
plataforma digital.

A se¢do textual que apresenta a (n)etnografia, ou seja, a etnografia em ambientes digitais
conforme a compreensdo de Leitdo e Gomes (2017), adota uma abordagem que preza por uma
sensibilidade transitéria. Durante o percurso entre mensagens e postagens, o pesquisador acaba
“[...] percorrendo caminhos em meio a multiddo de imagens e mensagens, pode ser proficua
quando acionada na observagdo de plataformas que tém como caracteristica os transitos
intensos e a efemeridade” (LEITAO; GOMES, 2017, p. 46). As autoras estabelecem uma
analogia entre a etnografia em ambientes digitais e a pratica em grandes centros urbanos, nos
quais hd um fluxo intenso de interlocutores e paisagens. De certa forma, o pesquisador vaga
por esses ambientes, encontrando o familiar e o desconhecido. Assim, situa-se a pratica do
presente artigo, uma metodologia que articula o contato com o participante mais ativo do grupo
de cultura alimentar indigena para, a partir disso, analisar as postagens e fotos, estabelecendo
conexodes com a bibliografia antropoldgica. Portanto, o trabalho concentrou-se no periodo de
2018 a 2023 e procurou identificar os temas mais recorrentes nas postagens para, em seguida,
apresentar uma amostra significativa. Diferentemente da etnografia de campo presencial, essa
abordagem utilizou o contato virtual e incursdes no ambiente digital do grupo “Comidas tipicas
kanhgag [...]”, além de entrevistar o usudrio com o maior nimero de postagens e aproximar o
caderno de campo virtual da escrita.

O contato e a troca de mensagens com o jovem ativista da cultura Kanhgadag, Cléber

Kronun, residente na Terra Indigena (TT) Apucaraninha, localizada no Parané, um estado no sul
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do Brasil, estabeleceu um didlogo (n)etnografico e interétnico que me direcionou ao espago
digital do grupo presente em uma rede social. Cléber se apresenta como cineasta, pesquisador
independente e defensor da cultura Kanhgag, e seu nome, Kronun, esta associado a um alimento
tradicional. Conheci Cléber quando estava concluindo minha graduagdo em Historia e iniciando
meus mestrados em Antropologia, Historia e Ciéncias Sociais. Kronun me auxiliou na
compreensdo da juventude e de seus projetos, fundamentais para a redacdo de minhas
monografias. Como (n)etndgrafo, aproximei-me de varias liderangas indigenas, principalmente
Kanhgadg, por meio das redes sociais. Outra experiéncia importante ocorreu durante minha
graduacdo em Historia e Gastronomia, quando trabalhei como educador popular em um
preparatério voltado para a juventude kanhgdg em Sio Leopoldo-RS, com a qual venho
colaborando desde 2010. Dessa forma, pude estabelecer contatos no campo e trocar numeros
de telefone e perfis de redes sociais. Devido a essas razdes subjetivas mencionadas
anteriormente, as postagens de Cléber Kronun chamaram minha aten¢do, uma vez que o jovem
compartilhava muito sobre alimentacdo com uma perspectiva cultural, o que se mostrou
extremamente relevante para a analise antropoldgica dos espacos alimentares tanto online
quanto offline.

Com base nisso, solicitei uma entrevista gravada a Cléber Kronun, bem como permissao
para sua divulgagdo. Apds obter a autorizagdo, Cléber informou-me que utilizam as tecnologias
sociais para registrar, arquivar ¢ compartilhar os conhecimentos transmitidos pelos kofd (os
mais velhos). A producdo de fotos, filmes e relatos serve como divulgagdo, preservagao da
memoria e, além disso, cria novas formas de viver. A entrevista foi realizada de forma
assincrona, em formato de video, gravado e enviado por meio de um aplicativo de troca de
mensagens. A aproximacao do pesquisador com lideres indigenas pode ser iniciada por meio
das redes sociais, uma vez que muitos indigenas hoje possuem perfis na internet exatamente

para essa troca de experiéncias e para reafirmar sua identidade territorial.

Meu nome ¢ Cléber Kronun, sou da etnia Kanhgag, moro na Terra Indigena
Apucaraninha. Eu fago parte do Centro de Memoria e Cultura Kanhgdg dentro
da nossa aldeia, também sou cineasta indigena, fiz um curta metragem. Esse
Centro de Memoria e cultura kanhgag funciona assim: A gente filma os mais
velhos dentro da nossa aldeia, por exemplo, a historia de onde eles viviam e
onde eles moravam antigamente. A gente filma o dia a dia dentro da nossa
comunidade, mas por causa dessa pandemia a gente td parado. A gente vai
langar um livro, que vai sair em outubro vai ficar pronto. Também faco parte
do grupo de danca e grupo de jovens. A gente sai para varios lugares pra gente
fazer apresentagdo, mas por causa dessa pandemia a gente nao esta saindo. As
estradas da nossa aldeia estdo fechadas para que nenhum indigena venha pegar
o coronavirus. Esse grupo de danga nén ga foi pensado dentro da escola, os
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alunos se reuniram pra fazer esse grupo, pra fazer apresentagdo (ALMEIDA,
2020a).

O Centro de Memoria mencionado por Cléber Kronun ¢ um projeto e uma iniciativa de
ativismo que tem como objetivo proporcionar um espaco de cuidado e fortalecimento da cultura
dos kofa (mais velhos), que representa a tradicdo Gufd, e do uri, representando o tempo
contemporaneo dos Kanhgag atuais. Este projeto atua como um espago de ativismo, pois
preserva e cria acervos de memoria kanhgdg e de outras culturas indigenas, promovendo seus
objetivos, referéncias e angariando recursos para solucionar problemas comuns. Desse modo,
o Centro de Memoria e Cultura Kanhgag (CMCK) se estabelece como um espaco de debates,
acoes, pesquisas e divulgacdo de projetos relacionados a memoria e cultura kanhgdg. O texto
de apresentacdo do CMCK deixa claro a maneira como esse coletivo se apresenta, buscando

incluir e tornar familiar a proposta para os participantes.

No ano de 2014, nos e os professores ndo indigenas comecamos a trabalhar
juntos. E dai, juntos, filmamos a histdrias dos mais velhos da nossa aldeia pra
ficar na memoria. Depois nos filmava o que acontecia no dia a dia dentro da
nossa aldeia e também cada um filmava na sua aldeia como na aldeia [...]
juntos fizemos um video um longa-metragem [...] € depois de algum tempo
resolvemos fazer um livro junto com nossa equipe de Centro de Memoria e
Cultura Kaingang (CMCK, 2016, online)

O texto inicia com o pronome “nds”, indicando a existéncia de um grupo comum
composto por educadores kanhgag, fog/ndo indigenas e estudantes jovens, que se comunicam
por meio da cultura e da tecnologia. Entre os projetos desenvolvidos por esse grupo, encontram-
se um blog, perfis e paginas em redes sociais. A cidade de Apucaraninha, onde esta sediado o
projeto, ¢ composta por varias aldeias diferentes, e a sede recebe o nome da Terra Indigena
(T.I). Segundo o CMCK, debates eram levados para dentro das aldeias, envolvendo as ideias
dos jovens. A participagdo de Cléber no Centro de Cultura e Memoria foi, sem duvida, um
meio, uma justificativa e uma referéncia para a elaboragao de seus proprios objetivos, como sua
trajetoria como pesquisador da alimentacdo Kanhgag, nas redes sociais.

Conforme Amorim (2022) destaca em sua pesquisa sobre os projetos de vida das
juventudes kanhgag, iniciativas como o CMCK se enquadram em projetos de vida, que sdao

projecoes relacionadas a vida das pessoas:

Articula referéncias-de-vida da organizacdo social, da lingua e da memoria
coletiva. Os meios-de-vida socializados, como artesanato, empreitada na roga
e universidade geram lagos comuns entre os comunitarios. Nao se trata de “ter
algo em comum”, mas caracteriza-se pelos lagos de reciprocidade na inclusao
de tais meios, no ensinar a fazer artesanato, quando repassa chamados de
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trabalho na roca ou auxiliando o outro (de si mesmo) a angariar postos de
formagao e trabalho. Projeto-de-comunidade intervém junto aos problemas-
de-vida e em conjunto assume as demandas uns dos outros, “mete-se” ou cuida
da vida do outro (de si mesmo), da seguranga alimentar, do cumprimento das
regras organizacionais comunitarias e o bom andamento dos relacionamentos
entre casais (AMORIM, 2022, p. 132).

Ao considerar os dados etnograficos desta pesquisa e seguindo a perspectiva do estudo
mencionado, as postagens online e os projetos do Centro de Cultura e Memoria se constituem
como formas de articular justificativas, objetivos, referéncias e meios para solucionar
problemas relacionados a cultura. O espaco offline desse Centro de Memoria se torna propicio
para projetos de vida em comunidade e para o ativismo de afirmagdo cultural e identitario,
caracteristico da educacdo indigena, nas multiplas plataformas digitais. Conforme Leitdo e
Gomes (2017, p.46) destacam, os espacos digitais e seu engajamento “[...] ndo significam um
descolamento dos demais ambientes”.

Cléber Kronun de Almeida, juntamente com outros jovens e¢ educadores da etnia
Kanhgag, coordena o CMCK na Terra Indigena Apucaraninha, onde promovem a disseminacao
da cultura através da producao de filmes, postagens informativas e iniciativas de educagdo sobre
o patrimoénio indigena. Isso € importante para que a juventude se identifique e desenvolva um
aprecgo pela sua identidade Kanhgag, nutrindo assim o desejo de conhecer e preservar os locais
e modos de vida dos kofd. O registro das atividades do centro resultou no livro bilingue
portugués/kanhgag intitulado “Os kaingang do Apucaraninha e suas historias - Karyninh ki
kanhgag ag jykre kame” (ZACARIAS, et al., 2021; CMCK, 2021). Conforme uma reportagem
da Agéncia Estadual de Noticias do Parand® os livros serdo distribuidos em 39 escolas
pertencentes aos povos indigenas do estado, além de parceiros. Além disso, o link do livro esta
disponivel no site educacional® do governo paranaense, onde sio disponibilizados recursos
pedagdgicos para os professores do estado e pessoas interessada. A distribuigdo fisica e digital
do trabalho ¢ fundamental para ampliar tanto a visibilidade quanto o conhecimento sobre os
Kanhgag, além de fortalecer a educagao intercultural.

O CMCK desempenha o papel de uma ponte entre o espago alimentar contemporaneo e
o das geracdes passadas, dando destaque aos valores éticos e estéticos dos kofa e registrando-
0s. O objetivo ¢ a criagao de materiais didaticos a partir dos conhecimentos/jykre dos kofa.

Recentemente, o conhecimento kanhgag sobre alimentagdo foi sistematizado no Centro de

2 Ver Parana (2022).
3 Ver Parana (2023).
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Memoria por Cléber Kronun em um capitulo do livro organizado em 2021. Na perspectiva de
Kronun, a alimentacdo kanhgdg gufa/indigena antiga ¢ apresentada como sendo forte e
saudavel, em contraste com a alimentagdo dos fog/nao indigenas, que ¢ vista como mera
subsisténcia. Ao observar essa incorporagdo, percebe-se que nem todos os alimentos e
ingredientes da cultura branca sdo utilizados na culinaria kanhgdg, mas quando incorporados,
sdo modificados em termos de tempero, métodos de coccdo e formas de uso. A seguir, é
apresentado um trecho retirado do blog do Centro de Memoria, que ilustra a dualidade presente

na fronteira entre as comidas dos fog e as dos Kanhgdg:

(ALIMENTACAO DOS KAINGANG) Antigamente nossos velhos
kaingangs retiravam da mata muitos alimentos, por isso eram fortes. Seus
filhos também cresciam fortes e saudaveis, dificilmente ficavam doentes.
Atualmente esse costume estd quase extinto, por isso hoje s6 usamos a
alimentacdo dos nado-indigenas para ndo passamos fome. Mesmo assim,
quando encontramos alguns desses alimentos tradicionais preparamos para
comer. Aqui estdo alguns nomes das nossas comidas tradicionais: mandioca
brava, varana, fud, peixe, Ortigdo, milho verde, piche, bolo azedo, coré de
taquara coro de palmeira, cogumelos, etc. Essas eram e sdo as nossas comidas
tradicionais kaingang (ALMEIDA, 2021a, p. 70).

Segundo o texto, as comidas sdo identificadas como “nossas”, “fortes”, “saudéaveis” e
“tipicas”, entre aqueles que se consideram parte desse grupo, funcionam como uma forma de
comunicag¢do entre iguais. Assim, o espaco digital, seja nas redes sociais, por meio de um site,
ou blog, mostra-se promissor para que os Kanhgdg possam se reconhecer em conteudos
elaborados considerando as referéncias de vida que esse povo carrega. Isso possibilita um

convivio acompanhado de ativismo, educacao e afirmacao identitaria.

Grupo “Comidas tipicas dos kaingangs e fotos indigenas kaingang”

O grupo “Comidas tipicas dos Kaingangs e fotos indigenas Kaingang”, sediado em uma
popular rede social de grande alcance, procura reunir informagdes sobre a alimentacao kanhgag.
Ao dar uma nova vida a cultura por meio das redes sociais, ele se apresenta como uma forma
de ativismo digital. O grupo foi criado em 2016 e conta com pouco mais de 900 membros, mas
s6 ganhou engajamento durante a pandemia em 2020. Embora seja restrito a membros
aprovados, ele possui um carater publico, uma vez que esta sediado em uma plataforma de rede
social e pode ser encontrado por internautas. O grupo € alimentado por pessoas pertencentes a

diferentes povos indigenas de todo o Brasil, e possui uma politica aberta em relacao a admissao
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de novos membros. O contetido ¢ compartilhado por aqueles que consomem as postagens,
sendo uma forma de alimentacdo/jén cultural.

Portanto, trata-se de um movimento de entendimento da cultura e ativismo digital
gastronomico, por meio de formas e interagdes sociais nas redes sociais e blogs. Esse
movimento de compreensdo ¢ evidente nas postagens sobre conhecimentos ingeridos,
incorporados, digeridos e novamente disponibilizados. Essa dindmica também converge com o
CMCK, um espaco fisico e imagético que funciona como outro local de digestdo cultural,
abrigando videos, fotos, depoimentos e ceramicas arqueologicas: “O Centro de Memoria e
Cultura Kaingang (CMCK), fica localizado na Terra Indigena Apucaraninha, a 30 km do
municipio de Tamarana-PR e distrito de Lerroville (municipio de Londrina)” (CMCK, 2016,
online). Dessa forma, o grupo, como uma extensao online das atividades que ocorrem offline,
permite a convergéncia das identidades fisicas com as virtuais: “No Facebook, mais do que em
qualquer outra plataforma digital anterior ou contemporanea, a convergéncia identitaria ¢ uma
caracteristica fundamental, tanto em termos de identificagdo com nome e dados identitarios
‘offline’ dos individuos” (LEITAO; GOMES, 2017, p. 52). Assim, a equipe funciona como um
espaco digital de afirmagdo das referéncias culturais ja experimentadas, dentro de um Centro
de Memoria formalizado na Terra Indigena, sendo ingerido, digerido e disponibilizado para um
novo ciclo de consumo, reagdes e compartilhamento.

A 1magem abaixo retrata um momento de compartilhamento registrado por Kronun e
compartilhado no grupo. Esses momentos exemplificam a relagdo com o territorio, os alimentos
plantados, colhidos, fermentados, socados no pildo, expostos na mesa e consumidos por nos
(ég), o grupo. Na mesa, podemos observar peixe (pird), aipim assado e broto de abobora (peho
fej). A divulgacao dessas fotos, acompanhadas por textos em Kanhgdg, ¢ uma manifestacao das
formas de vida, consolidando e transmitindo identidades por meio de ferramentas educacionais
de longo alcance, como as postagens. Os alimentos e seus métodos de preparo, bem como servir
e compartilhar, desempenham um papel essencial nessa gastronomia. Portanto, as postagens no
grupo visam compartilhar com circulos de trocas internos, mas também com outros de fora,

tornando-se uma forma de ativismo cultural alimentar que ensina, mostra e preserva.

Rev. Cadernos de Campo, Araraquara, v. 23, n. esp. 1, €023009, 2023. e-ISSN: 2359-2419
DOI: https://doi.org/10.47284/cdc.v23iesp.1.16865 9

[E) ev-ric-n |



Comidas Kanhgag Eg Véjén: A construgdo do espago alimentar digital

Figura 1 - Hoje nds da aldeia agua branca fizemos comidas de Kanhgag

W comidas tipicas dos kaingangs e foto...

Uri &g tog aldeia dgua branca ki ég jén ko ma.
Kanhgag ag jén vé &g my tog ko ha tigtt &g ty ty
kanhgag nytig ti kd.= = (saKRONUN KAINGANG)

T r Sl

Fonte: Almeida (2022)

A culinaria tradicional ndo apenas nutre o corpo, mas também esta intrinsecamente
ligada a estética, ética, politica e cultura: Kanhgag ég véjén - a comida do povo Kanhgag. Ao
realizar uma andlise abrangente das postagens no grupo no periodo de 2019 a 2023, identifiquei
os topicos mais frequentes compartilhados pelos membros da pagina.

Em primeiro lugar, destaca-se o Emi, também conhecido como bolo azedo. Trata-se de
uma preparagdo feita com milho colhido e seco, deixado de molho em agua com palha para
fermentagdo por varios dias, até adquirir um aroma caracteristico. Em seguida, o milho ¢ moido
em um pildo, transformando-se em uma massa que serve de base para paes, bolos e farofas. A
imagem a seguir, retirada do grupo, refere-se a uma postagem de 2019 que anuncia uma festa
tematica dedicada ao Emi. Essa postagem demonstra o compartilhamento de preceitos culturais
entre os moradores das comunidades da Terra Indigena Bardo de Antonina, no Parana. O uso
das plataformas digitais para compartilhar o convite acompanhou uma campanha offline que
mobilizou lideres e moradores para a realizagdo do evento. Fica evidente que a festa em si ¢
uma forma de ativismo, e a divulga¢dao do convite e das fotos correspondentes representa um
ativismo digital gastronomico, pois estabelece didlogo com outras formas de expressao,

reafirma identidades e espagos, € compartilha projetos comunitérios.
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Figura 2 - Emi, festa do bolo azedo dia 25 de Outubro de 2019

TERRA INDIGENA BARAD DE ANTONINA |

Fonte: Almeida (2019a)

E evidente que o Emi, ou bolo nas cinzas, ocupa um lugar de destaque na Terra Indigena Bardo
de Antonina como uma comida tipica que representa a cultura local. Além disso, é uma fonte substancial
de energia, o que o torna presente no dia a dia das pessoas, reunindo kanhko (aliados) e regré (parentes).
A festa dedicada ao Emi é uma oportunidade de compartilhar modos de vida, conhecimentos, técnicas
de caca, limpeza e obtengdo de alimentos. Na imagem anteriormente apresentada, o uso do termo

“alimento tipico” refere-se a esse contexto alimentar em discussao.
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Figura 3 — Postagem no grupo comidas tipicas do kaingangs

w comidas tipicas dos kaingangs e fotos...

Tag vy tog ty kanhgag ag vénjén a ni gé.
#EmT kénh ke kurd
#Festa do emi

Fotos tiradas hoje na aldeia Bardao de Antonina em
comemoracdo da festa do EMI.

maSimone

malvam kaingang

Fonte: Almeida (2019b)

A imagem acima retrata as carnes que acompanham o bolo azedo, o Emi: tatu e peixe
cascudo, valorizados durante a festa e tipicos da regido das aldeias. O engajamento tanto virtual
como presencial dos membros da comunidade cria lagcos de confianga e reciprocidade entre
eles. Além disso, exibir as cacas também ¢ um ato de afirmacao identitaria das habilidades de
cada cagador. As proezas que eram compartilhadas offline agora sdo divulgadas nas redes
sociais, tornando-se uma forma de ativismo que reafirma os habitos alimentares. Através de
fotos e descrigcdo com textos, ¢ criado um material culturalmente identificavel que compartilha
histérias, técnicas de caca e pesca, modos de preparo e temperos, socializando tudo isso nas
plataformas digitais. Alimentar a pagina virtualmente representa uma nutrigdo cultural,

alimentando tanto os outros membros da comunidade como também pessoas nao indigenas
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(fog). Isso cria um segundo momento de engajamento por meio de curtidas, que demonstram
interesse, € comentarios, que geram novas interagdes sobre o mesmo contetido. Nutrir a pagina
com informacgdes sobre comidas tipicas ¢ uma participagdo ativa na construgao desse espago,
eventos cotidianos e organizados, como a festa do £mi, também se tornam oportunidades para
tirar fotos, escrever textos, marcar pessoas nas postagens e divulgar o conteudo.

Assim como a lingua, os métodos de coc¢ao e preparo possuem inovagdes, sotaques ¢
variagdes regionais. Nesse sentido, os ambientes digitais relacionados a alimentacao,
construidos por atores sociais indigenas de uma mesma etnia, sdo propicios para comparar as
variagdes que caracterizam a cultura em questdo. O mén-hu ou pisé (pix¢) ¢ feito a partir de
uma farinha obtida por meio do processo de torrar o milho com cinzas em uma panela,
resultando em um p# alcalino que auxilia na separacdo do amido e da casca, além de contribuir
para a absor¢ao nutricional. As cinzas peneiradas sdo adicionadas aos graos entdo triturados em
um pildo, resultando em um pod torrado pronto para consumo, com um sabor defumado e
levemente adocicado. As cinzas quentes e as brasas ajudam a distribuir o calor de forma
homogénea na mistura, garantindo uma cocg¢ao uniforme em cada grao. Existem variagdes em

relag¢do a quantidade de cinzas, ao tipo de pildo utilizado e a variedade de milho escolhida.

Figura 4 - Mén hu-pixé um dos alimentos tipicos dos Kaingang

Kronun Almeida Kaingang esta « se
sentindo agradecido.
Administrador - 21 de setembro de 2018 - @
#Men hu
#Pixé
#Kanhgag véjen
#comidas tipicas dos kaingangs.

N lﬂq& }

Meén hu-pixé um dos alimentos tipica dos kaingang
também.

Tag vy tég ty mén hu ni kanhgag jén a vé ge.
o N ’g . 1% -, [

a comidas tipicas dos kaingangs e foto...
Preparacao de milho torrado uma das nossas
comidas tipicas dos kaingangs.

Mén-hu (pisé) farinha de milho torrado.
Meén-hu vy ty gar tdtor tynyr ty ha ni

(sKRONUN KAINGANG)

Fonte: Almeida (2019c) - Apucaraninha — Parana
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Conforme relatado por Sandra de Paula, educadora indigena do Toldo Imbu no Estado
de Santa Catarina, em sua monografia, o gar/milho ¢ um elemento essencial nessas
comunidades alimentares kanhgdg, sendo encontrado em diferentes Terras Indigenas. Além
disso, ela destaca a importancia de entrevistar os kofd, como fontes de conhecimento e sabedoria

sobre os habitos alimentares tradicionais:

Minha av¢ fazia muito o kumi (mandioca brava) acompanhado de farinh totor
(farinha de milho torrada) ou o émi (bolo na cinza), fuva com régro (feijao),
pyrfé (urtiga), acompanhado do pisé (farinha de milho feita no pildo) e a kirera
(canjiquinha). Meus avds plantavam para o consumo e ndo para comercializar.
As carnes que eu lembro daquela época eram o ratdo do banhado, o tatu, a
pomba etc. (PAULA, 2020, p. 44).

Os agricultores Fermino Bento de Oliveira e Cenilda Ventura, residentes na Terra
Indigena Guarita, no noroeste do Rio Grande do Sul, compartilharam com o pesquisador José
Manuel Palazuelos Ballivian sobre a grande variedade de milho e como eles sdo utilizados para
diferentes propodsitos no espaco alimentar kanhgdg. Esses habitos sdo compartilhados tanto
online quanto offline: “[...] para fazer o pisé (comida tipica kaingang a base de farinha de milho
torrada nas cinzas), a kajyka (canjica), o bolo nas cinzas (pao tipico, as vezes com massa
fermentada), garu (pipoca) e o enté (milho cozido na brasa)” (BALLIVIAN, 2007, p. 8).

A postagem a seguir, apresentada como exemplo, ilustra a frequéncia do terceiro topico
mais mencionado na pagina analisada. Gar, o milho, € utilizado como matéria-prima para outras
preparagdes. A foto exibida (fig. 5) retrata a sociabilidade entre diferentes geracdes no espago
alimentar durante o processo de debulha do milho. Como observado por Cléber Kronun
Almeida (2021b): “[...] debuiando o milho, preparando para fazer bolo azedo (émi), ¢ muito
importante que as criangas participam, pois ja ¢ uma aprendizagem. Aprendemos de acordo
com o tempo, a natureza nds ensina, a escola nossa, aprendemos com a liberdade”. Os pais
compartilham essa atividade familiar para incentivar o cultivo, colheita e processamento do

milho, além de reforcar sua adesdo aos héabitos alimentares kanhgag.
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Figura 5 - “Debuiando” milho

Alexandre Krenkag Kanhgag esta com
Vanderleia Rygsorod.
1 de junho de 2021 - @

Fonte: Almeida (2021b) - Apucaraninha — Parana

A reciprocidade entre os diferentes tipos de sementes e os Kanhgag ¢ evidente, uma vez
que a preservagdo das tecnologias e das espécies de plantas ¢ acompanhada pelo fornecimento
de nutrientes substanciais do milho, permitindo que essa dindmica se repita. As sementes pretas
sdo chamadas de gar pé (milho verdadeiro), assim como kanhgdag pé. O habito de debulhar o
milho, que antes estava restrito ao ambiente privado, agora é capturado, registrado em fotos e
textos, transformado em uma postagem no grupo e consumido na forma de curtidas,

compartilhamentos e comentarios.

Rev. Cadernos de Campo, Araraquara, v. 23, n. esp. 1, €023009, 2023. e-ISSN: 2359-2419
DOI: https://doi.org/10.47284/cdc.v23iesp.1.16865 15

[E) ev-ric-n |



Comidas Kanhgag Eg Véjén: A construgdo do espago alimentar digital

Fogo, fumaca, cinza e agua sio ingredientes indispensaveis: antropologia da alimentacio

O comestivel tipicamente se apresenta por meio da adaptagdo ambiental de ingredientes,
técnicas, modos de alimentagdo, pratos e preparagdes, que os Kanhgag reconhecem como suas
eg véjén. Para os Kanhgag do sul do Brasil, os seres da natureza e os modos de preparo se
tornam simbolos para falar das “comidas tipicas”, sendo assim classificados. A cozinha
kanhgag representa um espaco que articula o simbdlico e o material, em consonancia com a
proposta de Poulain e Proencga (2003, p. 252): “[...] espaco do comestivel é, portanto, a escolha
que ¢ operada pelo grupo humano no interior do conjunto de produtos vegetais e animais
colocados a sua disposi¢ao pelo meio natural, ou que podera ser implantada pela decisao do
grupo”. A categoria alimentar "comidas tipicas" ¢ utilizada pelas popula¢des Kanhgadg,
englobando as praticas estéticas, éticas e dietéticas relacionadas a sua alimentagao, refletindo a
interagdo entre ambiente e cultura. Assim, o nome e a proposta do grupo na rede social indicam
a afirmacdo desse marcador, remetendo as "nossas comidas" (eg véjén), e funcionam como uma
traducdo para que o ndo indigena (fog) possa compreender a peculiaridade da comida kanhgdag
(kanhgag jeén).

A producao desse espago digital € o resultado de um processo longo de preservacdo das
diferencas, que se distingue da cozinha ndo indigena (fog), a qual esta disponivel para plantio,
compra ou coleta, com a intengdo de expor e trocar conhecimentos. Além disso, estd
relacionado a incorporagdo de linguagens provenientes dos meios digitais, como interagao,
curtidas e compartilhamento de informacdes. Como lembra a assistente social kanhgag
Angélica Domingos em sua monografia de conclusdo: “Nen a ty eg vejen nim ti, 4 Mata é que
mostra nossa comida” (DOMINGOS, 2016, p. 59). Esses exemplos regionais de confec¢do de
pratos e técnicas podem ser comparados, conforme apontado por Domingos (2016), como um
pedaco de mata e roca familiar dentro das monoculturas da internet.

Nas postagens do grupo, observa-se a manifestacao de criagdo e reproducdo de pratos
tipicos kanhgag, que pertencem a esfera da arte e da técnica. A comida denominada véjén, em
particular, € uma expressao culindria que deve ser devidamente registrada, ao mesmo tempo,
em que desempenha um papel nutricional no cotidiano. As comidas tipicas seguem a dimensao
da técnica, uma vez que envolvem o uso de instrumentos, conhecimentos especificos e
habilidades relacionadas as preparagdes. Por outro lado, a dimensdo da arte estd presente nos
significados atribuidos as preparagdes dentro de uma estrutura cultural. Mary Douglas (2009,
p. 121) salienta que “Todos os bens sdo portadores de significado, mas nenhum o € por si

mesmo”’. Um refogado de folhas, por exemplo, difere da queima de um remédio devido ao seu
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significado, embora ambas as preparagdes utilizem o mesmo método de cocgdo, precisam
obedecer também as convencdes esperadas das comidas tipicas, tais como “fogo, fumaca, cinza,
agua”, como pontuado pela psicologa kanhgag Rejane:
depois de passar por um ritual com o kuja devemos seguir uma dieta, essa a
qual descarta totalmente as comidas do fog, apenas seguindo nossas comidas
tipicas, fogo, fumacga, cinza, dgua sdo ingredientes indispensaveis. Peixe
assado na taquara (krakufar kénpu), bolo assado na taquara (émi kénpu), kumi
(folha da mandioca brava) sdo alguns alimentos usados apds o ritual, uma

pequena parte da culinaria kanhgag que faz parte da nossa medicina
tradicional (CARVALHO, 2020, p. 33).

Através das postagens no espaco digital, é possivel perceber a presenga do consumo
tipicamente kanhgag, que se manifesta por meio do significado ritualistico, sendo uma marca
da identidade, uma referéncia a ser preservada e uma forma de compartilhar meios de vida com
os outros. As comidas tipicas e suas convencdes, divulgadas na internet, universalizam a
fronteira que separa a comida e o mundo ndo-indigena, do contexto kanhgdg, representando
modos de fazer, comer e existir. O espago culinario online busca refletir as técnicas adotadas
pelo povo, como o uso das maos de pilao e a agricultura de géneros, tanto na preparagdao dos
pratos quanto nos rituais envolvidos, sao “[...] decisdes de consumo que se tornam a fonte vital
da cultura [...] As pessoas criadas numa cultura particular a veem mudar durante suas vidas:
novas palavras novas ideias e maneiras” (DOUGLAS, 2009, p. 102). Tudo o que estd
relacionado a constru¢do da identidade nutricional, nas escolhas que criam, renovam, desfazem
e mantém fronteiras, esta inserido no espago alimentar. Esse espago pode se referir tanto a locais
fisicos, como a cozinha, quanto a espagos virtuais de natureza epistemoldgica (POULAIN;
PROENCA, 2003, p. 252).

O professor bilingue kanhgag Dorvalino Refej Cardoso (2017) aborda a alimentagdo a
partir de uma perspectiva estrutural e émica. Nesse sentido, o espago alimentar kanhgag ¢
influenciado pelas metades tribais, indicando a complementaridade dessa alimentagao tipica,
que ¢ considerada viva, limpa, justa e sagrada. Essa alimenta¢do-de-vida ¢ regida por uma regra
especifica: “Como o povo ¢ dividido em duas metades tribais, Kamé e Kanhru, o Kamé faz
comida para a Kanhru e vice-versa. Existem comidas que sdo tipicas de kamé, assim como as
de Kanhru. Kamé s6 deve comer comida Kanhru e vice-versa” (REFEJ CARDOSO, 2017, p.
51). Quando um casal se forma, essa regra ¢ aplicada, ou seja, s6 € permitido que as metades
exogamicas opostas se unam, ou seja, Kamé casa com Kanhru e vice-versa, e dessa forma, eles
cozinham alimentos, bebidas e remédios um para o outro. No entanto, essa regra ndo ¢ tao rigida

como demonstrado nas postagens, pois os alimentos sdo compartilhados entre diferentes
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familias e at¢é mesmo com pessoas de outras aldeias. Dessa forma, as marcas clanicas se
apresentam como recursos culturais familiares.

E possivel observar, por meio das postagens nas redes sociais, que as criangas aprendem
desde muito jovens a reconhecer os alimentos essenciais para sua sustentagcao e a nutrir respeito
por eles. Isso ¢ evidenciado, por exemplo, quando uma crianga pequena manuseia um tatu
recém-limpo para ser cozido (Fig. 6), ou quando as criangas participam do trabalho na roga ou
do debulhar do milho (Fig. 5). Essas temporalidades estdo presentes na alimentacao kanhgag,
que possui um esquema temporal multiplo que depende de diversos fatores, incluindo o ciclo
de vida e marcadores que determinam o que ¢ consumido. Os kofd devem consumir alimentos
especificos para sua idade, assim como as gir/criangas, conforme revelado pelo historiador
kanhgdg Bruno Ferreira. A crianca aprende os habitos alimentares junto aos mais velhos, em

um processo de transmissao cultural e educagao alimentar:

Junto com as outras Gir (criangas), o nosso cotidiano era ir para a roga ajudar
a fazer pequenas planta¢des de Gar (milho), batata doce, mandioca, feijdo, ir
ao mato buscar frutas e pegar lenha para fazer fogo e preparar nossas comidas,
como o fuva, folha de mandioca brava, auxiliar na elaboragdo do émi, que é
um bolo assado na cinza, feito de farinha de milho socado no pildo
(FERREIRA, 2020, p. 27).

A cultura estabelece limites, fronteiras e potencialidades para a identidade,
determinando o que pode e o que ndo pode ser consumido, por meio de permissdes e proibigdes
que variam conforme a idade, género, marca clinica ou condicdo econdmica. O espago
alimentar kanhgag articula diferentes tempos, ciclos, estacdes de trabalho ou venda de
artesanato, atividades na comunidade e festas coletivas ou familiares, e também se associa a
“[...] alternancia de periodos de abundancia e de penuria” (POULAIN; PROENCA, 2003, p.
253). Esse espaco alimentar também ¢ atravessado por intersec¢des de crencas e género, como

exemplificado na dieta da vitiva descrita na monografia de Rejane Carvalho Pafej:

Os péj levam a viliva para mata, se ¢ construida uma cabana com capim,
proximo do goj janhkri (4gua corrente e limpa) para que ela fique na mata
densa sozinha, longe dos olhos da comunidade. Ela é banhada quantas vezes
forem necessarias em agua corrente para que se purifique, ervas medicinais,
chas, comidas apenas as tipicas, sendo que kamé come comidas mais secas,
kairu comidas mais umidificadas (CARVALHO, 2020, p. 35).

A comida tipica kanhgdg ¢ considerada um ato social, conforme descrito por Maria
Eunice Maciel, a “[...] cultura material que imprime representagdes e imaginarios, envolve

escolhas, classificagdes, simbolos que organizam as diversas visdes de mundo no tempo e no
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espaco” (MACIEL, 2004, p. 25). De acordo com Maciel, que ¢ nutricionista e antropologa, a
alimenta¢do vai além do aspecto puramente biologico. Uma das dimensdes mais importantes
do estudo da Antropologia da Alimentacao ¢ a problematica das identidades sociais e culturais.
Através da construcao e afirmacgdo das comidas tipicas, sao articulados significados do grupo,
renovando os simbolos de identidade reivindicados tanto individualmente quanto

coletivamente, como aponta a autora.

A cozinha de um povo ¢ criada em um processo histérico que articula um
conjunto de elementos referenciados na tradi¢do, no sentido de criar algo
Unico - particular, singular e reconhecivel. Entendendo a identidade social
como um processo relacionado a um projeto coletivo que inclui uma constante
reconstrugdo, e ndo como algo dado e imutavel, essas cozinhas estdo sujeitas
a constantes transformagdes, a uma continua recriagdo. Assim, uma cozinha
nao pode ser reduzida a um inventario, a um repertorio de ingredientes, nem
convertida em féormulas ou combinagdes de elementos cristalizados no tempo
e no espaco (MACIEL, 2004, p. 29).

A cozinha kanhgag, presente na bibliografia e nas postagens como material etnografico,
¢ marcada pelos conhecimentos/Jykre da cultura, que funcionam como elementos de
reconhecimento mutuo entre os membros do grupo, como sugere Maciel (2004). Essa cozinha
também ¢ influenciada pela histéria, destacando-se a violéncia epistemologica do colonialismo,
que trouxe consequéncias negativas para a vida cotidiana, conforme apontado pela psicologa
kanhgdg Rejane: “A medida que territérios ndo sdo demarcados ou que sio reduzidos, que os
rios poluidos, as ervas medicinais desaparecem, as comidas tipicas ficam raras e a caga entao,
nem se fala” (CARVALHO, 2020, p. 17). Essas implicagdes refletem-se em problemas para a
reproducdo da agricultura familiar, restricdo de espacos para o cultivo em dreas urbanas,
extincdo de diversas espécies de plantas alimentares tradicionais e interesse da juventude na
preservagao dos espacos alimentares.

Dessa forma, o espago alimentar kanhgag articula elementos tradicionais aos mais
novos, na constru¢do de um processo continuo de alimentagdo marcado por transformagoes e
afetacOes nas identidades individuais. As cozinhas sdo marcas identitarias dos povos e das
pessoas. Em termos etnograficos, observa-se que os usudrios do grupo online, ao se apropriarem
dos novos conhecimentos proporcionados pelas redes sociais e recursos digitais, transformam
suas formas de vida de maneira a construir uma identidade compartilhada ou projetos em
comum. Portanto, a cozinha ndo se resume apenas a receitas, medidas ou técnicas culinarias,
mas também revela a forma de viver dos diferentes povos, com uma perspectiva de convivéncia

comum. A preparagdo de comidas tipicas, assim como o ativismo digital dentro do grupo de
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compartilhamento de postagens em redes sociais, enfatiza o pertencimento social,
compartilhando ndo apenas alimentac¢do, mas também objetivos de vida em comum.

Comer junto e compartilhar contetido nas redes sociais tornam-se atos de distingdo
social, pois requerem os meios necessarios, como acesso a internet, computador ou celular,
conhecimento das linguagens digitais e espagos para interagir, curtir ¢ compartilhar. Como
resultado, acordos sdo estabelecidos, conquistas sdo celebradas e a comida em abundancia ¢
exaltada. Essa celebragdo ndo se limita apenas a quantidade de comida, mas também a
importancia atribuida aos momentos de preparacao dos pratos tipicos, a forma como se come,
com quem e onde esses momentos sdo vivenciados. Sdo situagdes em que ocorrem exibigdo e
disputa social, expressas por meio de roupas, linguagem, ingredientes selecionados e
comportamento. Esses eventos sdo divulgados para que os outros saibam sobre o
acontecimento, a comida e os convidados, consolidando assim uma certa imagem e narrativa
no espaco digital, tanto em grupos coletivos quanto em perfis individuais.

Alimentar-se em conjunto cria gestos comunicativos que vao além da simples nutricao
ou do ato de se alimentar, como observado por Montanari (2008, p. 157). As comidas tipicas
possuem uma dimensdo tanto bioldgica quanto cultural, pois, como Montanari cita a partir de
Roland Barthes: “[...] a carga simbolica da comida ¢ ainda mais forte quando ela ¢ percebida
como instrumento de sobrevivéncia didria [...] a mesa como metafora da vida” (MONTANARI,
2008, p. 158). Para os Kanhgdg, as comidas tipicas estdo intrinsecamente ligadas as atividades
de trabalho, seja na producao de remédios, no cultivo de alimentos nativos, na coleta de plantas,
na caga, na pesca ou na colheita de mel. Comer junto ¢ um ato de cura coletiva, como aponta
Dorvalino Refej Cardoso (2017), onde a comida é vista como remédio: “E recomendado
preparar o alimento com agua que tem vida, retirada direto da fonte. E muito importante repartir
o alimento com quem precisa € com quem tem fome, pois 0 mesmo vem de Deus” (REFEJ
CARDOSO, 2017, p. 51).

A pratica de comer junto na cultura kanhgdg ocorre em diversas situagdes, como quando
parentes chegam para compartilhar uma refeicdo, durante churrascos entre familias, festas
comunitarias, assados de carne ou durante uma pescaria as margens do rio. Quem paga, quem
compra, quem cozinha, quem ¢ o anfitrido e quem ¢ o visitante, como afirma Massimo: “[...] o
carater expressivo da refeicao nunca ¢ distinto do valor concreto (econdmico e nutricional) dos
alimentos consumidos. E, portanto, indispensavel identificar uma gramatica da comida e
decodificar suas regras” (MONTANARI, 2008, p. 164). Da mesma forma, aqueles que

compartilham fotos e contetido no grupo adquirem a capacidade de serem vistos como

Rev. Cadernos de Campo, Araraquara, v. 23, n. esp. 1, €023009, 2023. e-ISSN: 2359-2419
DOI: https://doi.org/10.47284/cdc.v23iesp.1.16865 20

[E) ev-ric-n |



Gabriel Chaves AMORIM

preservadores e referéncias para a comunidade, como no caso de Cléber Kronum, o membro
mais ativo. A sociabilidade desses espagos alimentares, como o grupo na rede social, vai além
do ato de comer e compartilhar, mas esta relacionada a constru¢ao de uma vida justa, na qual
cada individuo tem um papel funcional e preserva referéncias: “Outra questdo essencial do
comer junto ¢ a partilha da comida. A atribui¢do de um pedago em vez de outro nunca ¢ casual
[...], mas reproduz as relagdes de poder e de prestigio no grupo” (MONTANARI, 2008, p. 163).
Dessa forma, o consumo das postagens no ambiente virtual do grupo ocorre como uma forma
de alimentacdo, na qual alguns individuos produzem contetido, enquanto outros consomem,
curtem e compartilham, havendo também aqueles que realizam ambas as atividades. No
entanto, essa alimentacdo ocorre de maneira desigual entre os participantes do grupo.

No contexto dos espacos alimentares kanhgdg, € possivel identificar uma ética que
orienta as acdes com base em referéncias-de-vida, como argumentado pela psicologa kannhgag
Rejane Carvalho Pafej (2020) em sua obra sobre as formas de viver em relagdo ao capitalismo:
“Comer comidas industrializados, por exemplo, pois nossas comidas tipicas estdo se acabando
cada vez mais com a entrada dos agrotoxicos em nossas comunidades” (CARVALHO, 2020,
p. 24). Carvalho descreve as comidas tipicas como opostas as industrializadas, ligadas a
territorialidade e destaca que os momentos vivenciados e as postagens relacionadas a essas
experiéncias possuem o poder de educar e despertar o desejo de agir. Atualmente, as comidas
tipicas sdo consideradas aquelas coletadas ou criadas especialmente com o propodsito de
preservar, educar e colocar em pratica a poténcia ética e estética. Por outro lado, as comidas
industrializadas sao referidas como “comidas de venda”, sendo que venda ¢ um termo sindnimo
de bodega, mercearia ou mercadinho. Frequentemente, as narrativas sobre as comidas do
passado descrevem como tudo era diferente, como Kofa Maria comentou: “[...] socado no pilao,
nossas canjicas, hoje em dia as comidas nem tem mais gosto, enche de temperinho pra tirar o
gosto do secante, isso t4 matando ndis kanhgag” (CARVALHO, 2020, p. 24).

No que diz respeito aos saberes e sabores, 0 educador kanhgdg Ondrio Moura relata que
ha possibilidades na proposta de ensino que prevé o direito a uma pedagogia formulada e
aplicada por intelectuais das proprias comunidades, principalmente no que se refere a
alimenta¢do, e que pode ser adaptada a realidade local. Nesse sentido, as escolas das
comunidades preservam a tradigdo ao oferecerem merendas escolares “[...] por exemplo, pelo
menos uma vez por semana, sao servidas comidas tipicas preparadas pelas proprias merendeiras
que sdo todas indigenas” (MOURA, 2021, p. 55). Mesmo com a mudanca do cardapio, que ¢

estabelecido pelo Estado com base em critérios nutricionais, ainda existem obstaculos para
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incorporar a dietética kanhgag. O relato ¢ encorajador no que diz respeito a preservagdo dos
sistemas alimentares e a ecologia dos sabores e saberes. O Centro de Memoria (CMCK) e o
grupo de compartilhamento “comidas tipicas” sdo iniciativas propulsoras para a implementagao
dessas mudangas nas escolas, incluindo o fornecimento de receitas para a merenda escolar, por
exemplo.

O termo “véjéen my ha jykre”, que combina os significados de comer, bom e
conhecimento, pode ser flexionado para se aproximar dos campos da Nutricao, Gastronomia ou
Alimentacdo. Refere-se a um projeto de vida alimentar que envolve a pessoa em questdo, seus
parentes, aliados e grupos especificos. De acordo com Amorim (2020b) o “uso do hifen, em
projeto-de-vida, como recurso linguistico, se refere a jung¢ao ou separacao dos objetivos, meios
e referéncias que compde o projeto e a vida da pessoa. O projeto de vida, separado da vida, ¢
uma forma de terceirizagdo” (AMORIM, 2020b, p. 238). O compartilhamento de postagens
segue a logica de dividir momentos do cotidiano, a comensalidade, o partilhar e a abundancia.
Estar junto dos kanhkd/parentes pode significar estar proximo do ntcleo familiar extenso, bem
como estar com outros indigenas e indigenistas, uma vez que estar no grupo implica ter o
mesmo objetivo de vida.

No livro “Vacas, Porcos, Guerras e Bruxas: os enigmas da cultura” (1978), Harris
Marvin discute os marcadores de diferenciagdo humana, sendo eles primitivos,
subdesenvolvidos e pertencentes ao terceiro mundo, que criam um tipo ideal de vida e comida.
Fora da monocultura da existéncia, como argumenta Santos (2002), outras formas sdo
consideradas ausentes e “[...] apenas uma pequena parcela da gama de alternativas relativa aos
modos de viver [...]. Na vida social comum ¢ invariavel que alguns controlem ou explorem
outros” (HARRIS, 1978, p. 15). Portanto, quando mencionamos a organizacao dos projetos de
alimenta¢do que promovem a justiga cognitiva, estamos nos referindo a economia do sujeito,
conforme apontado por Santos e Meneses (2009). Segundo Amorim* (2020a, 2020b, 2022) a
valorizacao equitativa dos discursos e conhecimentos locais, tradicionais e nativos, juntamente
com os discursos formais, académicos e cientificos, € essencial para mitigar as lacunas criadas

pela modernidade e permitir o surgimento de respostas baseadas na subjetividade cultural. Os

* Conforme o autor a juventude indigena planeja ou Projeta-a-vida “[...] trata-se da forma socioldgica, apontando
para uma experiéncia de poder-ser que tenta escapar dos aparatos coloniais, governamentais, estatais da
modernidade. Modo de produgao da vida ilesa aos problemas-de-vida, como a colonialidade, a opgdo unica de
vida e trabalho. Uma traducdo de &min eg my ra ¢ “Nossa vida boa”, a Vida ecoldgica, a ecologia dos saberes,
em didlogo com Boaventura de Sousa Santos” (AMORIM, 2022, p. 131).
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critérios e parametros do fog (ndo-indigena) sdo utilizados para entender a alimentagdo

kanhgag.

Figura 6 — Hoje tem fafan (tatu)
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Fonte: Almeida (2020b)

Consideracoes finais

Em grande nlimero, os Kanhgdg possuem uma gastronomia rica, que ainda nao emergiu
como um estilo de vida ou projeto no mundo fog, no caso da comida e da forma de viver. Essa
riqueza esté relacionada a longa historia de interagdo com os seres que habitam as regides do
sul do pais. Portanto, para estudar a alimentagdo Kanhgdg, ¢ necessario adotar uma abordagem
abrangente que leve em consideracdo a vida em suas diversas dimensdes: reconhecer a
polissemia, que se refere as varias vozes que compdem e constroem o ambiente alimentar, tanto
online quanto offline.

Dentro da etnia Kanhgag, ¢ evidente a presencga linguistica de comidas tipicas -
Kanhgag ég véjen, ou seja, alimentos tradicionais ou, ainda, conforme Poulain e Proencga (2003,
p. 252), espaco alimentar, espago gastronéomico ou espago de alimentagdo. A criagdo desse
espago ocorre em consonancia com técnicas de cultivo, relacdo com a terra e disponibilidade

de recursos. Para que a dimensao artistica se manifeste, ¢ necessario o respaldo empirico: os
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ingredientes obtidos por meio do ranhraj (trabalho). Esse espago criado esta presente em
contextos como o grupo analisado, “Comidas Tipicas e Fotos Kanhgag”. A arte se manifesta
na producao de imagens que podem ser capturadas por dispositivos fotograficos ou permanecer
na memoria dos convidados.

Dessa forma, a distingdo que caracteriza a comida tipica esta relacionada a fronteira com
o mundo fog, que inclui alimentos industrializados, aglicares, Oleos refinados e habitos
alimentares “brancos”. Um traco antropoldgico presente na alimentacdo Kanhgag, conforme
mencionado no artigo, ¢ a presenga de componentes essenciais: fogo, fumaca, cinzas e dgua,
que diferenciam a comida Kanhgdg da alimentacdo fog. Por fim, destaca-se, dentro do universo
de Mary Douglas (2009, p. 123), a nocao de que “[...] bens e gastos sdo usados para marcar
sentido”. Eles marcam valores, identidades, intengdes e reconhecimento, sendo assim, oS
momentos de alimentagdao e compartilhamento se apresentam como importantes para o povo
Kanhgag. As pessoas se reconhecem nos outros e em seus modos de ser, preparar comida e se
alimentar.

A sociabilidade entre as geragdes preserva as referéncias ao envolver os mais jovens e
deixar que os kofa falem, permitindo assim que a juventude atue na documentacdo dessas
referéncias. Observamos que a sociabilidade das geragdes jovens torna o espago alimentar em
uma oportunidade de transcender as categorias alimentares e se ancorar em orientar a
populagdo. As comidas tipicas rompem com a monocultura da colonialidade fog, conforme
descrito por Santos (2002), que propde a existéncia de uma unica forma de viver. As redes
sociais se tornam um instrumento ideal para a socializagdo dos projetos de vida, em direcdo a
uma ecologia do conhecimento e da alimentagao.

O espaco digital “Comidas Tipicas Kanhgadg” se apresenta neste trabalho como um
projeto comunitario que articula, em primeiro lugar, a necessidade de resolver o problema da
preservacdo das comidas tipicas e a superacdo do isolamento no compartilhamento de
experiéncias e vivéncias da cultura Kanhgag. O projeto também prevé um meio, que consiste
na formacao de um grupo especifico com o objetivo de realizar postagens dedicadas aos pratos
tipicos kanhgag. Essas postagens sdo feitas utilizando principalmente dispositivos moveis,
como celulares, mas também computadores, para compartilhar memorias que merecem ser
preservadas nesse compéndio que se formou a partir do grupo.

Esse Centro de Memoria e Cultura Kanhgdg, serviu como base para a elaboragdo da
proposta do grupo e a capacitagdo dos jovens que deram inicio a esse empreendimento. A

justificativa dos organizadores do grupo reside no desejo de promover a dissemina¢do dos
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habitos alimentares por meio desse compartilhamento, que pode ser considerado um ativismo
digital, gastronomico e indigena. Por fim, as postagens representam uma forma de ativismo que
integra referéncias comunitarias e os conhecimentos das pessoas mais velhas/kofd, suas

técnicas, conhecimentos sobre ingredientes, formas de comer e de viver.
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