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Entrevista com Deborah Lupton

O seu trabalho é muito importante para nossa pesquisa, aqui no Brasil. Entio essa ¢ uma
otima oportunidade para a gente te escutar e saber um pouco mais sobre o seu trabalho.
Talvez a gente possa comecar a fazer nossa pergunta introdutoria, especialmente para os
leitores que nao estido familiarizados com o seu trabalho. Gostaria que vocé falasse um
pouco sobre a sua carreira e interesses de pesquisa. Como vocé entrou para ciéncias
sociais e, particularmente, como vocé comecou sua pesquisa em sociologia digital, cultura

alimentar digital e ativismo alimentar no meio online?

Sim. Essa ¢ uma grande questdo. Entdo, o meu interesse nas ciéncias sociais comegou
no Ensino Médio. Eu sempre tive interesse em matérias como historia e literatura inglesa.
Sempre li muita fic¢do literaria, eu estava realmente interessada era nos aspectos da dimensao
cultural da vida das pessoas. Estudar ciéncias sociais e literatura inglesa no Ensino Médio, eu
acho que, na verdade, tem uma forte relagdo entre as areas, pois ambas entendem a vida das
pessoas, experiéncias e sentimentos. De qualquer modo, quando eu entrei na Universidade, eu
comecei a estudar novamente ciéncias sociais, literatura inglesa e antropologia. Estudei um
pouco de biologia humana, porque eu sempre fui interessada em biologia. Durante a escola, fui
uma otima aluna de biologia, assim como das ciéncias humanas. Além disso, estudei um pouco
da biologia humana no primeiro ano da universidade, nisso, em vez de antropologia cultural,
converti meu estudo em biologia antropoldgica no meu trabalho final de graduagao. Me formei
em bacharel em artes, sociologia e literatura inglesa. Portanto, eu acho que eu sempre tive esse
interesse em estudar sociologia e antropologia relacionado a satide, doencas e a saude publica.

Teve um tempo, no meio dos anos 80, quando o HIV foi, vocé sabe, foi a primeira
década da AIDS. Entdo, o primeiro caso de HIV identificado foi em 1981. Nessa época, foi
quando comecou a se preocupar com isso. Quando o primeiro caso foi apresentado,
infelizmente, como voc€ sabe, teve muita estigmatiza¢do, principalmente dos homens
homossexuais, mas também foram estigmatizados grupos marginalizados como usudrios de
drogas injetaveis. Pessoas que contrairam HIV e acabavam morrendo, infelizmente, porque nao
havia cura para isso nos anos 80. Mas quando, pelo menos na Australia e, alguns paises
similares a Australia que tinham o inglés como idioma oficial, como o Reino Unido, Estados
Unidos e Canada, nos anos 80, esses paises comegaram a se preocupar € incluiram a todos como

grupo de risco para contrair HIV, tanto os homossexuais quanto heterossexuais.
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Muitos cidaddos australianos direcionaram sua aten¢do para 0s potenciais riscos
associados a contragdo do virus do HIV e da AIDS. Subsequentemente, dediquei-me a uma
pesquisa aprofundada sobre as atitudes manifestadas por individuos heterossexuais portadores
do HIV/AIDS. Posteriormente, prossegui com a realizagao de um mestrado em Satde Publica.
Ao iniciar esse percurso académico, aprendi sobre epidemiologia, bioestatistica, economia da
saude e promocdo da saude. Mas, como alguém que veio originalmente das ciéncias sociais,
cheguei com um olhar muito critico, diferente de outros estudantes que vieram das ciéncias da
saude.

Esses colegas buscavam uma reconversao profissional visando ingressar no campo da
saude publica, notadamente em areas como medicina, enfermagem ou similares. Eu, como
alguém critica, tendo formacdo em ciéncias sociais, ndo podia acreditar no tipo de suposicoes
sobre comportamentos humanos que nos foi ensinado sobre promog¢ao da satde. Diziam que “o
povo ¢ ignorante”, “as pessoas precisam de estimulo”, “necessitam de educacdo”, “precisam de
persuasio” para se tornarem cidaddos saudaveis. Naquela época, dado o meu envolvimento com
a teoria da codificacdo, estabeleci conexdes entre a obra de Michel Foucault e conceitos ligados
a individualidade, tais como o autogerenciamento e a governabilidade, e explorando a
intersec¢do desses conceitos com o funcionamento da satide publica, observei como essa area
operava por meio do estimulo a autorresponsabilizacao.

Entdo, finalizei o mestrado em Saude Publica e continuei na Faculdade de Medicina
para fazer meu doutorado, onde estudei através das ciéncias sociais e da andlise do discurso,
como a imprensa australiana retratava o HIV e a AIDS. Procurei trazer todo meu conhecimento
anterior que eu tinha nesse assunto, mas continuando no contexto da saude publica. E entdo,
sim, foi isso que fiz na minha tese de doutorado. Quando terminei, consegui meu primeiro
emprego como professora, lecionando na area da comunicagdo da saude, em uma escola de
comunicacdo ¢ estudo de midia. Desde entdo, tenho trabalhado na comunicacdo da saude
publica, estudos de midia, sociologia e estudos culturais. Foram perspectivas diferentes que tive
na minha formagao, e isso me moveu para diferentes tipos de disciplinas. Portanto, sempre fui
interdisciplinar. Agora tenho interesse no lado digital das coisas. Enfim, basicamente minha
formacdo ¢ em sociologia da satide e medicina.

Tenho idade suficiente para recordar vividamente a aquisi¢do dos computadores
originais da Apple pela biblioteca da Universidade, ocasido em que reservamos uma sala
especial para a sua utilizacdo. Naquela época, esses computadores se assemelhavam a

processadores de texto aprimorados. Anteriormente, a escrita era realizada manualmente ou por
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meio de maquinas de escrever, correto? De forma abrupta, surgiu este magnifico processador e
nos foi permitido agendar seu uso. Disptinhamos de uma hora para redigir nossas atribui¢des e
imprimi-las de modo elegante. A medida que os computadores pessoais passaram a se
popularizar e o e-mail foi introduzido, comecamos a utiliza-los, provavelmente nos primérdios
da década de 90. Inicialmente, passamos a empregar computadores pessoais para elaborar
planilhas, redigir textos e acessar o e-mail. Ademais, durante um periodo em que a internet
ainda nao havia sido estabelecida, restringiamos o uso desse sistema tecnologico ao ambiente
do escritorio.

Fiquei significativamente intrigada por este topico, uma vez que meu interesse profundo
pelo corpo humano e suas interagdes com o ambiente natural ressalta-se de maneira notavel.
Consequentemente, comecei a discernir um apreco por virus, como exemplificado pelo caso do
HIV, um agente viral. Meu interesse especifico direcionou-se para a compreensdo das
representacdes metaforicas associadas aos virus em minha pesquisa concernente ao HIV/AIDS.
Em meados dos anos 90, testemunhou-se uma crescente inquietacdo no ambito dos virus
informaticos, juntamente com a propagacdo potencial dessas entidades entre os dispositivos.
Naquela época utilizava disquete, pois os computadores ndo estavam realmente conectados uns
aos outros. Surgiu, assim, o fendmeno de compartilhamento de disquetes infestados por virus
entre computadores, instigando analogias metaféricas. A pesquisa empreendida concentrou-se
na exploracao da dinamica que molda nossa compreensdo sobre a interagdo dos nossos corpos
com os computadores pessoais, delinear o paralelo entre a concepg¢ao dos nossos computadores
afligidos por virus e a percep¢do dos nossos corpos acometidos por enfermidades.

Estava consolidando toda a minha experiéncia sociologica, a qual abrangia o ambito da
sociologia digital, embora naquela época nao utilizdssemos a nomenclatura “sociologia digital”,
mas sim termos como ‘“‘ciberespago”, “cibercorpos” ou ‘“cibermundo”. Vocé sabe, era tudo
muito cibernético na década de 1990. Entdo comecei a escrever. O meu interesse pela saude
efetivamente convergiu para uma atragdo direcionada a computacao digital. Nesse contexto,
empreendi um projeto que investigava a maneira pela qual as pessoas incorporavam seus
computadores pessoais nas esferas profissional e doméstica de suas vidas. Foi dessa maneira
que meu interesse se aprofundou em relacdo a esses aspectos inerentes a utilizagdo cotidiana de

tecnologias digitais, no tocante a saude, bem como a outros elementos relacionados a vida

quotidiana.
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Estamos curiosos para saber quando a comida comecou a fazer parte do seu interesse de
pesquisa. Vocé contou muitas coisas para gente, como o cuidado da saude, tecnologia,
acredito que é uma d6tima introducao para te conhecer um pouco mais. Mas, quando

estudar alimentacdo comecou a ser um assunto interessante para voce?

Em virtude do meu interesse na saude publica e promog¢ao da saude, pude observar
acentuada énfase no papel da dieta na manutencao da saude. As orientagdes acerca do que se
deve ou nao consumir para promover o bem-estar t€ém sido amplamente destacadas. Este
contexto incitou-me, nos meados da década de 1990, a empreender um projeto de pesquisa.
Meu intento era investigar a percepcao do publico acerca do risco associado a alimentagdo e
sua compreensdo das diversas mensagens de promog¢do da satde, as quais instruem sobre
escolhas alimentares saudaveis. Realizei entrevistas com pessoas na Australia sobre seus
entendimentos sobre comida e risco. Um episddio que atraiu atencao foi a questdo da doenca
da vaca louca, a qual, embora ndo tenha afetado a Australia, tornou-se um tema amplamente
abordado nos meados da década de 1990, especialmente no Reino Unido. Na Australia, tivemos
nossos proprios incidentes que suscitaram preocupagao publica, tais como casos de intoxica¢ao
alimentar e discussodes sobre os riscos associados ao consumo de alimentos contendo pesticidas.
Na verdade, eu escrevi um livro chamado “Food, The Body and the Self’® que foi publicado em
meados dos anos 90, acho que foi em 1998 ou 1997. O livro se fundamentou em uma série de
entrevistas que realizei com cidaddos australianos, abordando a tematica do risco alimentar e,
ndo menos importante, as memorias que se entrelagam com a alimentacdo. Empreguei uma
metodologia denominada “trabalho de memoria,” na qual solicitei aos participantes que
registrassem suas recordacdes relacionadas a alimentos. Como pesquisador social, meu escopo
consistiu em discernir os aspectos verdadeiramente relevantes dentro das memorias
alimentares.

No ambito deste livro, “Food, the Body and the Self’, destaquei questdes pertinentes a
nostalgia e a infancia, além dos valores que as pessoas atribuem a alimentagao. O livro também
resultou na publicagcdo de um artigo em periddico, consolidando assim os resultados de minha
pesquisa. No mesmo periodo, ou seja, nos meados da década de 1990, atuei de forma

abrangente, amalgamando interesses variados. Foi um momento em que me vi enredada em

® Em portugués “Comida, o corpo € o eu” (Tradug¢do nossa)
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reflexdes acerca da alimentagdo, do corpo e da identidade, temas que encontraram expressao
no titulo do meu livro.

Talvez haja interesse em compreender como eu estabeleci a ligagao entre a midia digital
e a tematica da alimentagdo. Nesse contexto, ¢ digno de nota que me afastei da academia por
um longo periodo a fim de dedicar-me a criagdo de meus filhos. Entre os anos de 2005 e 2010,
desvinculei-me integralmente da universidade, abrindo espago para outras atividades. Minha
reintegragao a universidade ocorreu em 2011. Ao reassumir minha posi¢ao, deparei-me com o
crescente papel desempenhado pela midia digital no &mbito da promocao da saude. O cenario
contemplava aplicativos, dispositivos vestiveis, pesquisas on-line por meio do Google ¢ uma
série de tecnologias que emergiram durante minha auséncia no meio académico. Foruns de
discussdo digital ganharam relevancia, acompanhados do interesse por aplicativos e
dispositivos inteligentes com fins de promog¢do da satide. Diante desta panoramica, decidi
adentrar novamente este ambito, suscitando meu interesse na intersecdo entre midia digital e
saude. Basicamente, entrei novamente naquele mundo e pensei - Uau, isso ¢ interessante! Entao
comecei a fazer muitas pesquisas sobre saude digital, ocorrendo, ao mesmo tempo, a chamada
epidemia de obesidade.

A epidemia tornou-se um topico de interesse na satide publica e nos circulos médicos
desde o final dos anos 1990 até o inicio dos anos 2000, provavelmente o mesmo aconteceu no
Brasil. Imagino que isso tenha ocorrido no mundo todo. Muitos governos e agéncias de saude
publica comecaram a alertar sobre essa epidemia. O interesse de longa data que nutro pela
alimentagdo, pelo corpo, pela satde, assim como pela estigmatizagdo, marginalizacdo e as
complexas relagdes com a forma e o peso corporal, direcionou minha atencao para os discursos
e significados associados a “crise da obesidade”.

Entdo, elaborei meu livro intitulado “Faf”’

, no qual explorei todas essas temaéticas.
Contudo, é importante ressaltar que essa abordagem esta intrinsecamente ligada ao meu
interesse prévio na representacao de alimentos como fator de risco. Nesse contexto, comecei a
direcionar minha atencao ao espago digital, investigando o emprego de aplicativos, dispositivos
moveis, plataformas de redes sociais e websites para retratar corpos de maneira especifica.
Essas representacdes abrangiam desde corpos excessivamente magros, frequentemente

vinculados a praticas de restricdo alimentar, até corpos significativamente volumosos, muitas

vezes associados a ganadncia e a culpabilidade moral devido ao tamanho e forma.

7 Em portugués “Obesidade” (Tradugdo nossa).
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Subsidiariamente, produzi textos sobre a representacdo de corpos no ambiente digital,
enfocando a relagdo entre peso corporal e habitos alimentares. Esses diversos ambitos de
interesse foram, mais uma vez, convergindo.

No tocante ao ativismo alimentar, realizei pesquisas concernentes a impressao 3D,
motivada também pelo meu interesse pela inser¢do das tecnologias digitais. Em um passado
recente, quando o fervor em torno desse campo havia diminuido ligeiramente, observei a
aplicacdo de tecnologias de impressao 3D na producao de itens alimentares. Isso culminou em
um projeto especifico, no qual examinei de que maneira as tecnologias de impressao 3D,
frequentemente adotadas por chefs em estabelecimentos culinarios de alta sofistica¢ao, podiam
ser interpretadas como uma inovagdo no que concerne a apresentacao estética de pratos e
refeicdes. Durante essa analise, percebi que havia um interesse crescente no discurso acerca da
impressao 3D de alimentos, especialmente em relacao a redugdo do desperdicio alimentar e a
busca por alternativas alimentares sustentaveis, como o emprego de algas ou insetos, cuja
aceitacdo culindria era viabilizada pela aplicacdo da tecnologia de impressao 3D. Deste modo,
produzi escritos que abordavam como o imaginario em torno desses produtos, e a forma como
eram apresentados, os delineava como alternativas aos alimentos que contribuem para a
devastagdo ambiental e as mudangas climaticas. E incontestavel que a degradagio das paisagens
naturais € os impactos derivados destas questdes exacerbam a devastagdo que se observa
globalmente, tanto no que diz respeito ao ecossistema natural quanto as mutagdes climaticas.

Nesse contexto, vislumbro que o cerne do ativismo alimentar reside nessa esfera. Chamo
a atengdo, particularmente, para o0 modo como a emergéncia da tecnologia digital e sua
subsequente aplicagdo visam confrontar a degradagdao ambiental e explorar alternativas que
promovam a seguranca alimentar em locais afetados por essa problematica. E preciso
reconhecer que ndo me debrucei profundamente sobre esse topico, mas realizei uma andlise
preliminar. Minha colaboracdo na edi¢@o do livro junto a Zena Feldman, intitulado “Digital
Food Cultures™, propiciou um espaco para contribui¢des que exploram diversas iniciativas de

ativismo alimentar.

Lupton, iremos retornar em algumas questoes relacionadas ao que vocé disse, podemos
pedir alguns exemplos também. Mas a primeira coisa que eu gostaria de saber sobre o

estudo da sociologia digital é, na sua opinido, quais sdo os avancos que esses estudos

8 Em portugués “Culturas alimentares Digitais” (Tradugdo nossa)
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trouxeram para a teoria contemporinea e quais sio os principais desafios que ela enfrenta
hoje? Como, por exemplo, o que ela enfrenta em relacio a questdes éticas, o uso de
algoritmos, novas metodologias e relacionamento social. Portanto, na sua opinio, quais
sa0 os principais desafios e contribuicdoes que a sociologia digital trouxe também para a

teoria social?

Mencionei que em meu trabalho prévio empreguei extensivamente a teoria “codeine
theory”, a qual despertou em mim um interesse significativamente mais acentuado pela
dimensdo material da existéncia. A emblematica metafora do “pandptico”, tal como utilizada
em suas abordagens tedricas, ressaltou as dimensdes materiais intrinsecas ao asilo e ao sistema
prisional. Cumpre salientar que ndo estou sugerindo que a teoria da codificagdo j incorporasse
uma discussdo imbuida de lugar, espaco e objetos. Entretanto, concentrei-me de maneira mais
intensa nessas dimensoes, em um contexto que ¢ denomino de “mais do que humano”. Embora
alguns empreguem o termo “pds-humano”, tenho preferéncia pela expressdo “mais do que
humano”. Consequentemente, em meus escritos recentes, que versam nao apenas sobre
alimentagdo, mas também sobre dispositivos digitais e midia em sua generalidade, esfor¢o-me
para compreender o que designo como dimensdes “mais do que digitais” na vida das pessoas.
Desse modo, sempre que os individuos interagem com dispositivos ou softwares digitais, essas
interacdes ocorrem em um contexto de lugar e espaco, em relagdo a outras pessoas, seres vivos
e objetos presentes nesse ambito que ndo sdo de natureza digital. Os corpos humanos,
invariavelmente, fazem parte de ambientes que transcendem o digital. Penso que, por vezes, no
campo da sociologia digital, pode-se incorrer na excessiva concentragdo no aspecto digital,
negligenciando que as tecnologias digitais sdo sempre utilizadas em um contexto de lugar e
espaco e ndo se restringem, necessariamente, ao dominio online.

Tomemos como exemplo minha pesquisa envolvendo individuos que monitoram suas
atividades de ciclismo através de dispositivos digitais, como “smartwatches” ou aplicativos em
seus dispositivos méveis, bem como computadores de bicicleta acoplados as proprias bicicletas.
Nesse cenario, enquanto se deslocam através de diferentes lugares e espagos em suas bicicletas,
a bicicleta enquanto objeto em si ndo possui uma natureza digital. No entanto, por meio do
emprego de ciclocomputadores ou aplicativos que registram os movimentos da bicicleta no
espago e lugar, como a quilometragem percorrida, os ciclistas digitalizam suas experiéncias.
Vale destacar que esses deslocamentos ocorrem no contexto de lugares e espacos que envolvem

a interacdo com outros ciclistas, pedestres e veiculos automotores nas vias. Dessa forma, o
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constante movimento pelo espaco e lugar durante o trajeto de bicicleta resulta na geragdo de
dados digitais. Além disso, essa dindmica inclui interagdes com outros seres vivos, como
passaros e caes, que podem cruzar o caminho dos ciclistas e necessitam ser evitados.
Igualmente, a presenca eventual de polui¢ao do ar compde uma variavel adicional. A atividade
de rastreamento das atividades de bicicleta, portanto, ¢ caracterizada por uma dimensdo
consideravelmente mais ampla do que o mero aspecto digital. Este exemplo, entretanto, apenas
representa um entre muitos. O conceito pode ser aplicado a qualquer forma de utilizacao de
dispositivos e midia digitais.

Fago uso frequente do feminismo materialista, referenciando autoras como Karen
Barad, Rosie Bray e Dotty Donna Haraway, bem como o trabalho de Jane Bennet, sobretudo

9 Essas quatro tedricas desempenham um papel fundamental em

em seu livro “The Power
minha abordagem, e ¢ notavel que eu recorra consistentemente as contribuicdes de seus
trabalhos. No entanto, ¢ imperativo reconhecer que essas teoricas provém de uma origem racial
branca e desfrutam de privilégios no contexto do Norte Global, assim como eu. Um ponto
critico levantado em relagdo a elas ¢ a potencial negligéncia em relagdo aos milénios de
sabedoria e conhecimento presentes nas culturas origindrias, que os povos indigenas possuem
acerca do mundo. Na Austrélia, ostentamos a mais longeva cultura continua de nossos povos
origindrios, em especifico, o povo aborigine australiano. O reconhecimento e a incorporagao do
conhecimento detido por essas comunidades se revelam cruciais em trabalhos recentes.
Portanto, mergulhei profundamente na leitura de obras detentoras do saber indigena,
englobando perspectivas tedricas que se estendem além das fronteiras da Australia, sempre que
as barreiras linguisticas nao me limitavam. Lamentavelmente, meu dominio linguistico abrange
apenas o inglés, limitando minha compreensdo das obras redigidas em outros idiomas.
Entretanto, ¢ inegavel que o campo da teoria social apresenta uma predominancia de origem
colonial, em detrimento da representagdo de perspectivas teodricas oriundas das culturas
originarias.

Acredito que todos nds deviamos dedicar mais atengdo a essa perspectiva, pois ha muito
a aprender com o conhecimento detido pelas comunidades indigenas. No ambito do meu proprio
trabalho, empenho-me em incorporar essas abordagens tedricas em conjunto com a pesquisa
empirica. Também manifesto um interesse pelo emprego de métodos inovadores e criativos no

desenvolvimento de estudos. Recentemente, tenho explorado diferentes abordagens, como a

° Em portugués “O poder” (Tradugdo nossa)
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escrita criativa, a expressdo artistica e a criagdo de zines. Essas distintas maneiras de analise
permitem examinar como as pessoas interagem com o ambiente digital e, mais
significativamente, com o mundo para além das esferas humanas. Este ambito de exploracao
tem despertado grande entusiasmo em mim, sobretudo no que tange as exposi¢des. No
momento, estou em processo de elaboragdo de duas exposi¢des que se dirigem ao publico em
geral. Minha abordagem compreende a utilizagdo da criacdo artistica como veiculo, com foco
em exposicoes museologicas. Esta estratégia representa um novo paradigma de pesquisa,
tradugdo e envolvimento com audiéncias para além do contexto académico. A expectativa em
relacdo a ambas as exposicdes ¢ extremamente positiva, sendo que uma delas ¢ intitulada “The
More than Human Wellbeing Exhibition”'% Nesta mostra, apresento resultados de pesquisas
recentes que desembocaram na criacdo de obras artisticas e, adicionalmente, na producao de
um filme a ser exibido.

Um dos projetos nos quais tenho investido meu esfor¢co ¢ um documentario em video,
cujo processo tem me proporcionado aprendizado substancial. De fato, sinto-me especialmente
entusiasmada com este documentario, uma vez que evito a monotonia das rotinas. Minha
inclinagdo reside em experimentar novas abordagens, e a segunda exposi¢cdo na qual estou
envolvida estd vinculada a uma orientadora de doutorado, que também ¢ socidloga e artista.
Nossa investigacdo concentra-se na estranheza dos robos de atendimento, resultando na

”11" 0O tema aborda os dispositivos roboticos em forma

exposicao “Living with Animal Robots
de animais, os quais sdo empregados tanto em contextos de cuidado — a exemplo das focas
brancas utilizadas em lares para idosos ou pessoas com deméncia, uma pratica consolidada ha
mais de duas décadas — quanto em situagdes de entretenimento € companhia, como os caes
roboticos. No ambito dessa exposicao, esta planejada a apresentacao de uma variedade de robos
animais, acompanhada pela contribuicao de artistas na cria¢do de obras de arte. Além disso,
conduziremos pesquisas aplicadas que viabilizardo a interagdo das pessoas com esses robos
animais, fomentando discussdes acerca das sensagdes e relagdes que estabelecem com tais
dispositivos. E com projetos dessa natureza que estou profundamente envolvida no presente

momento.

Este conteudo também estd conectado ao meu novo livro intitulado “The internet of
912

r

Animals™'*, que sera langado no ano de 2023. Portanto, ¢ essa a atividade a qual estou

19 Em portugués “Exibi¢do Mais do que Bem-Estar Humano” (Traducdo nossa)

1 Em portugués “Vivendo com animais robds” (Tradugdo nossa)

12 Em portugués “A internet dos animais” (Traducdo nossa)
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atualmente dedicada. Em relagdo a saude digital dos seres humanos, ¢ evidente que estes
constituem o epicentro das consideragdes relativas a saude digital. Contudo, aprofundando a
analise da satde digital humana, emerge uma perspectiva que contempla tanto o bem-estar dos
individuos quanto do planeta. Estou convicta de que a satude digital se expandira para englobar
muito além do cuidado e do bem-estar da espécie humana, abrangendo igualmente o cuidado e
o bem-estar de outras formas de vida, do ecossistema e do meio ambiente como um todo.

No contexto do meu livro, “The internet of Animals”, o subtitulo escolhido ¢ “Human
Animal Relationships in the Digital Age”'*. Consequentemente, a minha investigacio aborda
ndo apenas robos animais, mas também se estende ao campo da agricultura inteligente, onde a
monitorizagdo do gado, por exemplo, é realizada mediante a utilizacdo de drones, dispositivos
vestiveis e tecnologias de deteccdo avancada. Observo minuciosamente como animais de
companhia, como caes e gatos, estdo cada vez mais sob vigilancia por meio de aplicativos e
dispositivos vestiveis. Dessa forma, emerge uma convergéncia entre os métodos de
digitalizagdo e monitorizagdo empregados em relagdo as criancas e aqueles utilizados para os
animais de companhia. O meu enfoque alcanca os dominios dos jogos, englobando ndo somente
animais presentes em aplicativos de entretenimento, mas também os inseridos em jogos de
console. Essa ¢ a perspectiva que delineio no meu livro. A exposi¢cdo centrada em animais
robds, portanto, ¢ uma manifestacdo direta das temadticas tratadas na obra que estou prestes a

langar.

Sua pesquisa e o seu livro “The internet of Animals”, sao incriveis! Eu nao sabia que vocé
estava escrevendo este livro e, ndo sei se 0 Maycon estava sabendo, mas ¢é incrivel! Eu
tenho um monte de comentarios a fazer sobre como a sociologia digital pode trazer novas
formas de fazer sociologia publica de uma maneira mais significativa por meio de
exposicoes de arte, como vocé mencionou, e até mesmo a forma como podemos apresentar
online, as pesquisas que temos feito nas redes sociais, etc. Entao, de qualquer forma, eu
nio quero pegar muito do seu tempo, entao vou focar no tema das culturas alimentares
digitais. Portanto, a primeira pergunta que temos ¢: quais topicos ou agendas de pesquisa
vocé acha que, atualmente, sio os mais criticos e urgentes nos estudos digitais de

alimentos?

'3 Em portugués "Relagdes humanas e animais durante a era digital” (Tradugdo nossa)
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Vamos retomar a discussdo do livro intitulado “The internet of Animals”, uma vez que
o campo da agricultura inteligente guarda uma nitida relagdo com a producao de alimentos a
partir dos animais destinados ao consumo. Como resultado, nos circulos agricolas, existe uma
crescente énfase na adocdo de tecnologias inteligentes para a monitorizacdo do gado. Nesse
contexto, suscita-se a necessidade ndo somente de uma sociologia digital, mas também de uma
¢tica digital. Em outras palavras, o tema central subjacente ao meu livro € a objetificacdo dos
animais. Através dessa obra, sustentei que quanto mais procedemos a digitalizacdo e a geragao
de dados, seja para a produgdo alimentar ou outros propdsitos, mais instrumentalizamos nossa
relagdo com os animais. E notavel que a perspectiva humana ainda privilegia o “humano”,
relegando a um estigma tudo o que esteja relacionado aos seres animais. A diferenciagdo e
segregacdo dos seres humanos dos demais animais, inclusive na nossa linguagem, propicia um
ambiente no qual a digitalizac¢do e a despersonaliza¢do dos animais, particularmente no ambito
da producdo de alimentos, promove uma distancia cada vez mais acentuada entre nos e esses
seres. Consequentemente, interacdes fisicas e contato direto com esses animais sdo reduzidos.

Um exemplo disso sdo os sistemas de ordenha digitalizados, nos quais frequentemente
ha escassa interagdo humana com as vacas, uma vez que tais animais sdo inseridos em sistemas
automatizados de ordenha, eliminando o toque humano. Ainda que essas praticas levantem,
sem duvida, consideragdes éticas acerca da exploracdo de vacas para a producdo de leite,
percebe-se que a ordenha tradicional mantinha uma relagdo incorporada e muitas vezes
significativa entre os fazendeiros e seus animais. A medida que a digitalizagdo se intensifica e
robos passam a realizar essas tarefas, a conexdo entre seres humanos e animais tende a
enfraquecer. Muitas vezes, esses métodos de monitorizacao digitalizada, embora identificados
como focados na produtividade da fazenda, ndo tém primordialmente em vista o bem-estar do
proprio animal, mas sim a rentabilidade econdmica do produtor. Outro aspecto intrigante ¢ a
maneira pela qual os fazendeiros frequentemente utilizam as midias sociais para retratar
imagens ensolaradas de animais felizes em suas propriedades. Contudo, essas imagens omitem
completamente as questdes subjacentes relacionadas ao destino destes, quando direcionados
para o abate. Esses animais aparentemente felizes sdo, em ultima instancia, abatidos para o
consumo humano ou para fins de lucro economico.

Apresentei e discuti diversas questdes provocadoras neste livro. Assim como muitos
outros, percebi a maneira pela qual os animais sdo utilizados para propdsitos terapéuticos. Nas

redes sociais, ¢ comum ver pessoas recorrendo a imagens adoraveis de animais de estimacao
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quando se sentem um pouco desanimadas. Por exemplo, existem os chamados “Pet Zoos'*”.
Embora ndo possua certeza se tal pratica ocorre no Brasil, mas na Australia, em institui¢des
universitarias ou feiras comunitarias, sdo disponibilizados animais de estimac¢do e de fazenda
para que criancgas e estudantes possam interagir e acaricia-los, com o objetivo de proporcionar
bem-estar. Isso se assemelha a trazer gatinhos para universidades a fim de reduzir o estresse
dos alunos durante os periodos de exames. No entanto, ¢ importante considerar que essa
abordagem também pode ser vista como uma objetificagdo dos animais, reduzindo-os a meros
instrumentos terapéuticos para os humanos.

Outro aspecto abordado em meu livro € o ativismo animal. Um exemplo notavel ¢ o
movimento PETA'", que luta contra a crueldade animal e frequentemente concentra-se no bem-
estar dos animais. Um topico em destaque ¢ a criacdo de galinhas em fazendas, com
consideragdes sobre a organizag¢do da producdo de ovos ou de carne. O PETA utiliza estratégias
digitais de midia de maneira bastante perspicaz, alternando entre a exposi¢ao de animais felizes
e adoraveis ¢ a apresentacdo de animais submetidos a terriveis torturas. A organizagdo tem
obtido sucesso ao explorar o meio digital para fins de ativismo, e assim, sugiro que o0s
especialistas em midia digital que trabalham na area de alimentacdo examinem como essa
abordagem especifica tem sido efetiva. Contudo, € vital reconhecer também os dilemas éticos
envolvidos, considerando as divergéncias que podem surgir em relagdo aos direitos das
comunidades indigenas de manterem suas atividades tradicionais de caga. Muitas vezes, grupos
de ativistas em defesa dos animais criticam e condenam essa pratica. Por outro lado, as
comunidades indigenas podem argumentar de forma convincente em favor de suas tradi¢des de
vida.

Acredito que existam algumas questdes éticas que necessitam ser debatidas tanto no
ambito dos estudos das culturas alimentares digitais quanto nas institui¢des de pesquisa. Abordo
essa tematica no livro intitulado, “The internet of Animals”. E notério que as midias sociais
ainda concedem significativa énfase a aspectos como corpos, dimensdes e conformacgdes
fisicas. Por um lado, observa-se um notavel crescimento do ativismo em prol da positividade
corporal, englobando a aceitacdo de uma variedade de formas corporais, inclusive aquelas
categorizadas como "gordas". No entanto, subsiste o persistente emprego das plataformas de
midia digital, tais como o Instagram, que continuam a representar determinados arquétipos de

corpos considerados mais atrativos. Verifica-se o continuo uso das midias sociais,

4 Em portugués “Zooldgico de animais de estimagdo” (Tradugio nossa)
15 Pessoas para o Tratamento Etico dos Animais (PETA)
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exemplificado pelo Twitter, para promover praticas extremas relacionadas a transtornos
alimentares, muitas vezes utilizando hashtags especificas que reiinem pessoas engajadas nesse
comportamento. Este aspecto se mostra particularmente intrigante, visto que tais individuos
estao envolvidos com culturas digitais devido a sua propria luta contra distirbios alimentares
que resultam em extrema magreza, ameagando-lhes a vida. Vale notar que recebem amplo apoio
e engajamento por meio das midias sociais, especialmente em plataformas como o Twitter, que
nao tendem a exercer um controle tdo rigoroso sobre tais discursos quando observado em outras
redes sociais, como o Instagram. E relevante ponderar sobre o futuro do Twitter, tendo em vista
sua recente aquisi¢ao por parte de Elon Musk.

De toda forma, subjaz uma narrativa complexa. Por um lado, hd individuos que
enfrentam distarbios alimentares e frequentemente encontram amparo e auxilio dentro dessas
comunidades. Nesse sentido, destaco a presenca de uma indagacao ética de grande pertinéncia.
Ademais, acredito que determinados padrdes de praticas alimentares sao promovidos de
maneira mais acentuada do que outros. H4 um movimento em prol da alimentagdo limpa, da
paleodieta e de outras abordagens dietéticas e tendéncias alimentares que tém recebido notavel
impulso por intermédio das plataformas de midias sociais. Além disso, considero o TikTok uma
plataforma de consideravel interesse, embora ainda carente de uma investigacdo aprofundada.
Os individuos com interesse nas dindmicas das culturas alimentares digitais tendem a dedicar
uma parcela substancial de seu tempo ao 7ikTok, especialmente os mais jovens. Observo que
entre essa demografia, floresce uma discussdo culinaria, ou melhor denominando, um didlogo
acerca da culinaria. O referido espago apresenta uma ampla variedade de conteudos sobre
alimentos. No entanto, admito que € plausivel a existéncia de contetido prejudicial relacionado
a praticas alimentares. Embora eu pessoalmente nao tenha conduzido uma pesquisa especifica
sobre o tema, estou ciente da presenga tanto de conselhos culindrios quanto de videos curtos
que instruem na preparagao de alimentos saudaveis, contetidos que tém se mostrado proveitosos
para muitos jovens. Diante disso, enfatizo a necessidade de que aqueles que se interessam pelas

culturas alimentares digitais estejam atentos ao conteudo veiculado nessas plataformas.

Ha algumas questdes pertinentes a serem discutidas sobre o ativismo alimentar no
contexto do ativismo digital. Especificamente, é possivel elaborar um conceito que aborde
a caracterizacio desse tipo de ativismo, o engajamento das pessoas nele, as diferencas
entre o ativismo digital e o ativismo tradicional, como aquele realizado nas ruas e nos

movimentos sociais. Poderia fornecer algumas informacées a respeito desses topicos?

Rev. Cadernos de Campo, Araraquara, v. 23, n. esp. 1, 023011, 2023. e-ISSN: 2359-2419
DOI: https://doi.org/10.47284/cdc.v23iesp.1.18350 14

(oc) IR



Deborah LUPTON; Maycon N. SCHUBERT; Marilia L. DAVID; Daniel Coelho de OLIVEIRA; Arthur Saldanha dos SANTOS

Novamente, acredito que as plataformas digitais emergentes tém ganhado popularidade,
o que demanda a aten¢do dos ativistas, que precisam utiliza-las em beneficio proprio. E
plausivel que o TikTok possa ser uma tendéncia futura, até que uma outra plataforma surja em
algum momento.

Entretanto, ¢ notério que frequentemente os jovens sdo os principais condutores do
ativismo, seja ele ambiental, alimentar, ou de qualquer natureza. Observa-se que as mudancas
climaticas, por exemplo, tém sido alvo de inimeros movimentos conduzidos de forma astuta
por jovens através do uso das midias sociais. Acredito, portanto, que o TikTok pode ser
efetivamente empregado como um meio de engajamento para aqueles que desejam participar
de tais atividades. Outro aspecto positivo do 7TikTok reside em sua facilidade de uso para a
producao de conteudo proprio. A elaboragao de um "TikTok" pessoal € consideravelmente mais
simples para os jovens em comparacdo com a criacdo de imagens mais elaboradas, como
aquelas presentes no Instagram e no YouTube. O YouTube, de fato, tem se mostrado uma
ferramenta de grande valor, e mesmo tendo mencionado este fato previamente, ¢ importante
destacar que a plataforma tem sido bastante util para alcangar um publico vasto. Jovens também
fazem uso considerdvel do YouTube para aprender a realizar tarefas diversas, desde consertos
até culinaria, tornando-se uma plataforma popular no cenario culinario.

Além do uso convencional pelos ativistas alimentares, existem outras possibilidades
para ampliar a popularidade e uso do YouTube. Conduzi uma andlise sobre videos relacionados
a culindria na plataforma, considerando tanto aqueles que exploram culturas culindrias mais
"exoOticas" quanto aqueles voltados para a alimentagdo saudavel e atividade fisica. Portanto, ¢
crucial manter o interesse em uma diversidade de contetudos, dado o carater multifacetado do
YouTube. Nesse contexto, ¢ valido destacar as organizacdes ja mencionadas, como a PETA e o
movimento anti-crueldade animal, que tém suscitado debates substanciais em diferentes

plataformas de midia social.

Como seria possivel delinear as definicoes de comida e ativismo digital alimentar?
Gostariamos de conhecer a sua perspectiva sobre o seu trabalho intitulado " Digital Food
Cultures". E correto afirmar que a maior parte do livro esti centrada em exemplos
provenientes da Europa, Estados Unidos, Australia e Nova Zelandia? Nesse contexto, qual

¢ a sua opiniio acerca das contribuicées desse livro para o entendimento das culturas
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alimentares digitais em uma escala global? Além disso, qual ¢ o seu ponto de vista sobre
a ampliacio dessas investigacdes para outras regidoes do mundo onde as realidades
culturais e socioeconomicas diferem daquelas apresentadas no livro, como ocorre no

continente africano e na América Latina?

De fato, a sua observagdo ¢ inteiramente precisa. O enfoque do livro foi estabelecido a
partir da perspectiva dos paises de lingua inglesa do hemisfério norte. Essa inclinacao se deve,
em parte, a origem dos dois simpdsios que organizei em colaboracdo com Zena Feldman. Um
desses simposios foi realizado na Australia, sob minha coordenacdo, enquanto o outro teve
lugar em Londres, sendo organizado por Zena Feldman. A convocagdo para submissdo de
trabalhos foi direcionada, mas ¢ evidente que a acessibilidade geogréfica ¢ uma barreira para
muitos individuos, sobretudo quando se trata de viagens até a Australia, considerando sua
localizagdo distante em relagdo a diversas partes do globo, incluindo o hemisfério sul e sudeste.
Embora o escopo do livro seja global, € incontestavel que existem oportunidades significativas
para dar voz a perspectivas do hemisfério sul. A abordagem adotada no livro ¢ de alcance
global, embora se admita a necessidade de uma representagdo mais robusta, especialmente ao
considerar as vozes provenientes do hemisfério sul. Reconhe¢o que a minha posi¢do esta
ancorada no contexto do Norte Global, onde conduzo minhas pesquisas, sobretudo na Australia.
Portanto, essa dinamica resulta na participacdao de individuos pertencentes a diversas etnias e
ragas. Ao conduzir processos de recrutamento, ndo se limitam apenas aos grupos de ascendéncia
anglo-céltica europeia. Essa tendéncia ¢ observada de maneira consistente na Australia, o que
se alinha ao meu cenario de pesquisa. Cabe ressaltar que minha atuagdo nao se assemelha a de
uma antropologa que explora variadas culturas. Na realidade, sou uma sociologa cujo foco
concentra-se na cultura e na sociedade australiana. No entanto, ¢ inegavel que tal abordagem
precisa ser implementada. Deve-se intensificar os esfor¢os nesse sentido. Acredito que ¢
essencial estabelecer redes mais eficazes entre os ativistas da area de alimentagao digital e os
pesquisadores. Reconheg¢o que, dada minha auséncia de vivéncia nesse contexto ou idioma
especificos, ndo estou em posicdo de oferecer sugestdes concretas para tal empreendimento,
mas ¢ indubitavel que esse processo necessita ocorrer. (Vocé poderia me recordar a primeira

parte da pergunta, por gentileza?).

A primeira parte da questio era como vocé define o que é ativismo alimentar digital!
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Digital? Como eu definiria ativismo alimentar digital? Bem, eu afirmaria que o ativismo
alimentar digital engloba iniciativas que encontraram espago por meio de dispositivos e
plataformas de comunicacao digitais. Entretanto, ¢ importante destacar que, ao se examinar essa
esfera, ¢ inevitdvel observar predominantemente a dimensdo digital, dado que tais
manifestagdes frequentemente ocorrem nesses dominios. Os locais que vao desde aplicativos
até midias sociais fazem uso primordialmente de interfaces visuais basicas. Gostaria de salientar
que a pesquisa através do Google, pelo menos no hemisfério norte - ndo posso emitir opinido
acerca do Sul Global -, representa uma ferramenta simples amplamente utilizada por muitas
pessoas para obter informagdes e serem direcionadas a sites eletronicos. Isso me remete a um
estilo mais tradicional de ferramentas de pesquisa, que ainda permanece em alta demanda.
Portanto, a dindmica ndo se limita apenas a inovadoras tecnologias emergentes, e tampouco se
restringe ao ambito dos robds. Meus estudos tém indicado que as pessoas fazem uso de uma
variedade de dispositivos digitais e tecnoldgicos, tanto modernos quanto mais tradicionais.

Tive o privilégio de integrar a comissdo global de saude, oportunidade que me permitiu
interagir com diversos pesquisadores da Africa. Uma percepgdo que adquiri ao participar da
referida comissao ¢ o enfoque na promocao de tecnologias voltadas para a saude dos jovens,
particularmente no que tange a tecnologia digital. Entretanto, ¢ importante reconhecer que
aproximadamente metade da populagdo mundial ainda carece de acesso a Internet. Nesse
contexto, ao considerarmos exclusivamente as formas pelas quais as pessoas podem engajar-se
com dispositivos digitais por meio da internet, corre-se o risco de negligenciar por completo a
falta de acesso. Estamos, efetivamente, tratando de uma parcela substancial do globo terrestre.

Portanto, isso € algo que sempre precisamos estar atentos.

Revisdo: Ester Louback.
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