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RESUMO: Este artigo apresenta um trajeto pelos principais textos de Sigmund Freud que
tém como tema central a angustia. Desde o inicio de sua obra, este era um assunto abordado
por Freud. Incialmente, a angustia aparecia relacionada diretamente as neuroses atuais, ponto
de partida para uma primeira teoria da angustia, em que esta era considerada resultado de uma
excitagdo sexual ndo descarregada. Com o passar dos anos, as abordagens em relacdo a
angustia se modificam, culminando em uma segunda teoria da angustia, apresentada no
famoso texto “Inibi¢do, Sintoma e Angustia”, de 1926. O objetivo deste trabalho, é expor em
revisdo bibliogréfica, o percurso feito por Freud a respeito das teorias sobre a angustia e os
principais conceitos que se articulam a ela.

PALAVRAS-CHAVE: Angtstia. Sigmund Freud. Sexual.

RESUMEN: Este articulo presenta un recorrido por los principales textos de Sigmund Freud
cuyo tema central es la angustia. Desde el inicio de su obra, este fue un tema abordado por
Freud. Inicialmente, la angustia ha aparecido directamente relacionada con las neurosis
actuales, punto de partida para una primera teoria de la angustia, en la que se consideraba
el resultado de una excitacion sexual no descargada. A lo largo de los anios, los enfoques de
la angustia han cambiado, culminando en una segunda teoria de la angustia, presentada en
el famoso texto “Inhibicion, sintoma y angustia”, de 1926. El objetivo de este trabajo es
exponer la revision bibliogrdfica, el camino recorrido por Freud en cuanto a las teorias
sobre la angustia y los principales conceptos que se vinculan a ella.

PALABRAS CLAVE: Angustia. Sigmund Freud. Sexual.

ABSTRACT: This paper presents a journey through the main texts of Sigmund Freud that
have anguish as their central theme. Since the beginning of his work, this was a subject
addressed by Freud. Initially, anguish appeared directly related to the current neuroses,
starting point for a first theory of anguish, in which it was considered the result of an
unloaded sexual excitement. As the years went by, the approaches to anguish changed,
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culminating in a second theory of anguish, presented in the famous text “Inhibition, Symptom
and Anguish” of 1926. The objective of this work is to present, in a bibliographical review,
Freud's journey regarding the theories on anguish and the main concepts that are articulated
fo it.

KEYWORDS': Anguish. Sigmund Freud. Sexual.

Introducio

Este trabalho busca percorrer as principais elaboragdes acerca da anglstia na obra
freudiana. O tema angustia foi abordado por Freud, desde seus textos iniciais até o fim de seus
escritos, a partir de duas teorias, as quais marcam dois momentos distintos de sua obra. A
primeira teoria € essencialmente uma abordagem econdmica, ou seja, refere-se a uma grande
quantidade de energia sexual que invadiu o sujeito, como resultado de um coito insatisfatorio.
A angustia ¢ entdo, neste momento, considerada como um intenso afeto de desprazer,
vinculado estritamente a sexualidade. Em sua segunda teoria, Freud faz uma distingdo entre
dois tipos de angustia: sinal e automatica. A primeira ¢ a resposta do eu a ameaca de
ocorréncia de uma situagdo traumadtica, que € vista como perigo; as situacdes de perigo se
modificam ao longa da vida, mas estdo sempre relacionadas a uma situa¢do de desamparo na
medida em que envolve a separacdo ou perda de um objeto amado. A segunda diz respeito a
uma resposta do eu a ameaca de uma ocorréncia de uma situagdo traumatica, em que o eu

encontra-se em um estado de desamparo, desprovido de meios para lidar com uma excitagao.

A primeira teoria da angustia

Freud, em 1894, enquanto se dedicava a escrita dos Estudos Sobre Histeria — em
parceria com Breuer - estava também, conforme ¢é possivel ler nas cartas a Fliess —
completamente engajado na investigacdo dos problemas das neuroses: as “neuroses atuais” e
as “psiconeuroses”. Foi aqui que a teoria da defesa foi longamente discutida pela primeira
vez. A importancia do papel desempenhado pela sexualidade comeca a emergir, bem como a
ideia da divisdo da mente em sistemas diferentes: consciente e inconsciente.

A principal diferenca a respeito das neuroses atuais e as psiconeuroses pode ser
estabelecida por meio de uma etiologia, enquanto as neuroses atuais eram tidas como uma
consequéncia por uma interferéncia quimica, de um impedimento da satisfacdo sexual atual,
as psiconeuroses eram vistas como consequéncia, de uma intermediacdo psiquica, de fixagdes

e desvios da libido na infancia.
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Freud (1894) afirma que em todos os casos analisados por ele na neurose obsessiva,
era a vida sexual do sujeito que despertava um afeto aflitivo, algumas vezes da mesma
natureza do ligado a sua obsessdao. No entanto, por um lado, nem todos que sofrem possuem
uma ideia tao clara sobre a origem do seu sofrimento, a0 passo que os pacientes que estdo
conscientes da origem sexual de suas obsessdes ou até mesmo de seus sofrimentos, por sua
vez, as mantém em segredo. Quando se queixam de suas obsessdes, se espantam por estarem
sujeitos ao afeto em questdo, por sentirem angustia. Freud reitera ainda que para o médico
experiente € ao contrario, o afeto aparece justificado e compreensivel, o que ele acha notavel ¢
apenas que um afeto desse tipo esteja ligado a uma representacdo que nao o merece (FREUD,
1894, p. 60).

Em alguns casos, a angustia liberada, cuja origem ndo deve ser lembrada pelo
paciente, ird se apoderar das fobias primarias, comuns da espécie humana, relacionada a
animais, tempestades, escuriddo e assim por diante. Ao escolher a transposi¢do do afeto como
método de defesa, o eu leva muito menos vantagem do que escolher a conversao histérica da
excitacdo psiquica.

A neurose de angustia vai compor o quadro das chamadas neuroses atuais, ao lado da
neurastenia e da hipocondria, assim chamadas por estarem relacionadas a vida sexual atual do
sujeito. Nesses casos, Freud (1894) supde que ocorreria um acimulo de excitagdo sem ligacao
com uma origem psiquica, ou seja, essas neuroses seriam fruto de problemas decorrentes da
insatisfagdo sexual do sujeito. Tais neuroses apresentam duas formas de emergéncia: ataques
de angustia e estado cronico, mais brando e com aparecimento flutuante. A descrigdo
freudiana dessa modalidade neurodtica se assemelha bastante aos atualmente chamados
transtornos de ansiedade, os quais incluem os ataques de panico e a ansiedade generalizada.

Do ponto de vista clinico, a neurose de angustia descrita por Freud possui sintomas
relacionados de modo muito mais estreito entre si, ao contrario do que ocorre na neurastenia
genuina, em que a etiologia e mecanismos sdo diferentes. Todos os sintomas da neurose de
angustia podem ser agrupados em torno de um eixo principal, que € a propria angustia. Entre
os sintomas mais gerais aparecem: irritabilidade geral, expectativa angustiada, ataques de
angustia e acordar em pénico a noite.

E interessante observar que, em alguns casos de neurose de angastia, ndo é encontrado
nenhuma etiologia, raramente ha uma dificuldade em se estabelecerem como fator hereditario.

Freud afirma:
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quando ha fundamentos para se considerar a neurose como adquirida, uma
cuidadosa investigacdo orientada nesse sentido revela que um conjunto de
perturbagdes e influéncias da vida sexual sdo os fatores etioldgicos atuantes
(FREUD, 1895, p. 98).

Segundo Freud (1895), ¢ recomendado considerarmos a incidéncia da neurose de
angustia separadamente, entre homens e mulheres. Sendo assim, nas mulheres pode ocorrer:
angustia virginal ou angustia nas adolescentes; angustia das recém-casadas; angustia de
mulheres que sofrem de ejaculacdo precoce; anglstia em viivas ou abstinentes; anglstia no
climatério. Nos homens, seus grupos possuem analogias nas mulheres: angustia em homens
voluntariamente abstinente; angustia em estado de excitacdo ndo consumado; anglstia no
coito interrompido; anglstia em homens senescentes.

Inicialmente, Freud tinha uma suspeita de que se tratava de um acimulo de excitagdo,
e que ndo seria possivel que obtivesse sintomas clinicos de origem psiquica classicos da
neurose. A histeria ou uma neurose traumatica podem ser adquiridas, mas nao a neurose de
angustia. Enquanto a neurastenia surge sempre que a descarga adequada ¢ substituida por uma
menos adequada, a neurose de angustia por sua vez, ¢ produto de todos os fatores que
impedem a excitagdo sexual somatica de ser psiquicamente elaborada.

Segundo Freud:

A psique ¢ invadida pelo afeto de angustia quando se sente incapaz de lidar,
por meio de uma reagdo apropriada, com uma tarefa (um perigo) vinda de
fora; e fica presa dentro de uma neurose de angustia quando se percebe
incapaz de equilibrar a excitacdo (sexual) vinda de dentro — em outras
palavras, ela se comporta como se tivesse projetando tal excitacdo para fora
[...] O afeto ¢ um estado que passa rapidamente, enquanto a neurose ¢ um
estado cronico, porque, enquanto a excitacdo exdgena age num Unico
impacto, a excitagdo enddgena atua como uma forga constante (FREUD,
1984, p. 109).

Em 1916, Freud dedica toda uma conferéncia a Angustia, pois, segundo ele, questdes
relativas ao tema nao ficaram esclarecidas em sua ultima conferéncia a respeito do estado
neurdtico, ja que ndo havia trabalhado a angustia propriamente dita. E um sintoma que todos
os neuroticos se queixam como sendo o pior sofrimento, o que pode acabar resultando em
atitudes consideradas loucas! Com isso, Freud vem a pensar que os neurOticos sentem a
angustia de maneira muito mais intensa do que as outras pessoas.

Segundo Freud (1916), podemos experimentar dois tipos de angustia: a realistica e a
neurdtica. Ele define a angulstia realistica como algo mais racional, um estado de

autopreservacao, um reflexo de fuga a um perigo externo. Esta relacionada ao conhecimento

da pessoa, que a possibilita reconhecer precocemente o perigo.
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Se pararmos para analisar, a angustia realistica, de certa maneira, se torna vantajosa,
pelo fato de que ela consegue nos fornecer um “alerta” para o perigo que pode estar a nossa
frente. Consegue, em meio ao caos, achar a melhor saida para aquela situa¢do. Porém, quando
essa angustia ¢ exacerbada, ela se torna o perigo, pois no momento de fuga, ela pode paralisar
o sujeito. Com isso, Freud conclui que a geracdo de angustia nunca ¢ apropriada! Por ndo
sabermos qual serd a reagdo durante determinado momento.

O surgimento da angustia pode ser equiparado a um afeto. Mas o que seria um afeto?
Ao se questionar, Freud (1916) diz que a esséncia de um afeto vai muito além de inervagdes
ou descargas motoras. Sua hipotese ¢ de que um estado afetivo seria formado da mesma
maneira que um ataque histérico, sendo assim, este ataque histérico pode ser igualado a um
afeto individual, recentemente formado e um afeto normal, a expressdo de uma histeria geral
que se tornou heranga.

Dessa forma, o afeto da angustia ¢ a vivéncia original do ato do nascimento que esta
sendo repetida, pois ¢ neste que ha sensagdes desprazerosas, impulsos de descarga e
sensacdes corporais. O ato do nascimento se tornou um prototipo de um “perigo mortal”, que
¢ repetido por no6s como o estado de angustia.

Se pararmos, agora, para pensar a angustia neurdtica, como ela se manifesta, quais
novas formas se apresentam nela? Ela surge através de uma apreensdo, uma angustia
flutuante. Estd pronta para se ligar a uma ideia que seja apropriada para esse fim. Freud
chamou este tipo de angustia de expectante.

As pessoas atormentadas pela anglstia expectante sempre interpretam os eventos,
mesmo aqueles casuais, como algum pressadgio do mal e exploram as incertezas em um mau
sentido. Sdo caracteristicas facilmente encontradas em pessoas que se dizem apenas super
ansiosas ou pessimistas, mas Freud inclui nos casos de ‘neurose de angustia’.

A segunda forma de angustia, apontada por Freud (1916), em oposicdo a mencionada
anteriormente, esta vinculada a determinados objetos e situagdes. Trata-se da angustia das
fobias, dividida em trés grupos. O primeiro grupo estd relacionado a objetos; o segundo
grupo, a situacdes; € o terceiro grupo, aos animais. A angustia presente nas fobias dos
neur6ticos € avassaladora, o que parece estranho ndo ¢ o conteido, mas sim a intensidade em
que se apresenta. Além disso, todas essas fobias podem ser classificadas como histeria de
angustia, ou seja, um disturbio relacionado com a histeria de conversao.

A terceira forma de angustia, chamada angustia neurodtica ndo possui qualquer relacio

com um perigo ameacador, foge completamente a percepcdo construida até agora. Freud
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utiliza como exemplo, o caso da histeria que, em alguma situacdo de excitacdo se espera

alguma manifestacao de afeto, mas jamais de angustia. Assim, Freud diz:

Aqui ndo ha nenhum sinal de qualquer perigo ou de qualquer causa que
pudesse ser enxergada como perigo. E logo verificamos, a partir desses
ataques espontdneos que o complexo que descrevemos como um estado de
ansiedade € passivel de fracionamento. O ataque total pode ser representado
por um Unico sintoma, intensamente desenvolvido[...] Entdo, essas condi¢des
que descrevemos como ‘equivalentes da angustia’ devem ser igualadas a
angustia para todos os fins clinicos e etiologicos (FREUD, 1916, p. 467).

Contudo, mesmo surgindo questdes de como ¢ possivel compreender a angustia
neuroética, Freud ainda se inclina na expectativa de que onde hé angustia, deve haver algo para
se temer.

A angustia expectante, depende justamente de alguns acontecimentos da vida sexual
ou de empregos da libido. Conforme j& descrito anteriormente, a angustia se relaciona a
primeira teoria da libido.

Nas psiconeuroses, a angustia quase sempre aparece como uma forma de sintoma, mas
também ¢ possivel surgir a angustia desvinculada, que se manifesta como uma condicao
cronica. Apos o recalque ha o deslocamento da ideia e a transformacgdo do afeto em angustia.
J& aqueles que sofrem de atos obsessivos, os ditos rituais parecem ser isentos de angustia.
Porém, quando impedidos de realiza-los, ou quando tentam ndo mais realizd-los, sdo
submetidos a uma terrivel angustia para realizar a compulsdo. Assim, Freud diz que angtstia
sempre esteve presente, porém, estava coberta pelo ato obsessivo. E isso também acontece na
histeria e o resultado do recalque ¢ a angustia.

Ap0s essas observagdes sobre a psiconeurose, Freud chega a conclusdo a uma conexao

que estava procurando:

[...] como nosso ponto de partida a oposi¢do que tantas vezes afirmamos
existir, entre o ego e a libido. Conforme sabemos a gera¢do de angustia é a
reacdo do ego ao perigo e o sinal para empreender a fuga. Assim sendo,
parece plausivel supor que, na angustia neurdtica, o ego faz uma tentativa
semelhante de fuga para exigéncia feita por sua libido, que o ego trata este
perigo interno como se fora um perigo externo. Portanto, isto corresponde a
nossa expectativa de que, onde se manifesta angstia, ai existe algo que se
teme. Assim como a tentativa de fuga de um perigo externo ¢ substituida
pela adog¢do de uma atitude firme e de medidas apropriadas de defesa,
também a geragdo de angustia neurdtica da lugar a formagdo de sintomas, e
isto resulta em que a angustia seja vinculada (FREUD, 1916, p. 471).

A angustia ¢ uma fuga do eu para longe de sua propria libido, porém isso ¢ algo

contraditorio de se dizer, pois a libido nao pode ser colocada em contraste com a propria
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pessoa, como algo externo. Com isso, surge mais uma questdo a respeito da topografia da
angustia e para pensar em resolver essa questdo, Freud volta a génese da anglstia em criangas
e na origem da angustia neurdtica vinculada as fobias.

Uma crianga, frequentemente, possui um estado de apreensdo e ¢ dificil distinguir se
trata-se de uma angustia realistica ou neur6tica. No inicio da infancia, a crianca teme pessoas
estranhas, porém ela ndo teme esses estranhos por associar a mas inten¢des. Para Freud
(1916), a crianga tem medo de estranhos porque esta habituada a figuras familiares — sua mae.
Seu anseio pela mae € que se transforma em angustia - a libido da crianga nao consegue ficar
suspensa e se descarrega em forma de angustia.

Em casos de fobia, as primeiras sdo relativas a situagdes de escuridao ou soliddo. Aqui
também ambas estdo relacionadas a crianca sentir a auséncia de alguma pessoa amada que
cuida dela — sua mae -. Em todos os casos que posteriormente podem se tornar um fator para
fobia, as criancas ndo demonstram angustia € quanto maior sua ignorancia, menor sua
angustia.

Segundo Freud:

a angustia infantil tem escassa relacdo com a angustia realistica, mas por
outro lado, relaciona-se estreitamente com a angustia neurdtica dos adultos.
Assim como esta, deriva-se da libido ndo utilizada e substitui o objeto de
amor ausente por um objeto externo, ou por uma situagdo (FREUD, 1916, p.
476).

o~

Assim como na angustia das criangas, na fobia, a libido que ndo foi utilizada

o~

transformada em angustia que aparenta ser realistica, um perigo externo insignificante
introduzido para representar as exigéncias da libido. Toda “histeria de angustia”, remonta a
uma angustia infantil e é continuag¢do desta, mesmo que tenha um contetido diferente e receba
também um outro nome.

Assim, na primeira teoria da angulstia, a transformacdo em angustia ¢ o destino
imediato da libido quando hé recalque. Mas este ndo ¢ o Unico e nem o definitivo destino
desta libido, pois, nas neuroses, existem processos que buscam vincular a angustia. Nas
fobias, pode ser dividido em duas fase. A primeira fase, o recalque e a transferéncia de libido
em angustia, a qual ¢ vinculada a um perigo externo. A segunda fase ¢ referente a tomar
precaucdes e garantias, mediante as quais se possa evitar todo contato com esse perigo, que €

tratado como uma coisa externa que ¢é.
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Articulacdes entre angustia e o Unheimlich

No percurso para compreender melhor a angustia em Freud, outro importante texto ¢
“O Estranho’’ de 1919. Nao podemos dizer que ¢ um texto cujo tema principal é a angustia,
mas ¢ nele que Freud faz descobertas importantes sobre o tema e articula o “estranho” com a
angustia.

Escrito paralelamente a “Mais além do principio de prazer” de 1920, este texto
freudiano discorre sobre o tema do “estranho”, geralmente associado a algo assustador, que
provoca medo e horror. Inicialmente Freud propde analisar as significagdes da palavra
Estranho — Unheimlich no original em alemao, que significa ndo domesticado, ndo familiar,
estranho — e sua palavra oposta Heimlich — domesticado, do lar, nativo -. A grande descoberta
de Freud ¢ que entre as diferentes acepgdes da palavra Heimlich, desenvolveu-se um
significado em que ela € idéntica ao seu oposto, Unheimilich.

Shelling (apud FREUD, [1919] 1990, p. 281) define a palavra Unheimilich como
“tudo aquilo que deveria ter permanecido secreto e oculto, mas veio a luz”. Freud faz uma
associagdo com o inconsciente, ou seja, tudo aquilo que estava fora da consciéncia e que por
meio dos sonhos, chistes, atos falhos, veio a tona.

Para exemplificar melhor assunto, Freud recorre a historia do Homem de Areia —
personagem assustador que vem arrancar os olhos das criangas que nao querem dormir. Esse
medo da crianga de ter arrancados os olhos, Freud diz que muitas vezes trata-se de um
substituto do medo de ser castrado, o que foi possivel perceber através dos sonhos, das
fantasias e dos mitos. No conto, ¢ possivel destacar personagens que sdo considerados
idénticos, ponto em que Freud fala sobre o fendmeno do duplo, outra fonte do sentimento de
estranheza. O fendmeno do “duplo” abordado por Otto Rank (apud FREUD, [1919] 1914) ¢
quando o sujeito se identifica com outra pessoa, de uma forma tdo intensa, que se coloca em
davida quem ¢ o seu eu, ha um intercambio do eu. Segundo ele, o “duplo” tem ligagdes com
reflexos em espelhos, com sombras, com 0s espiritos.

Segundo Freud:

[...] temos que admitir, nada disso nos ajuda a compreender a sensacdo
extraordinariamente intensa de algo estranho que permeia a concepcao; € o
nosso conhecimento dos processos mentais patologicos permite-nos
acrescentar que nada, nesse material mais superficial, podia ser levado em
conta na ansia de defesa que levou o ego a projetar para fora aquele material,
como algo estranho a si mesmo (FREUD, 1919, p. 295).

Doxa: Rev. Bras. Psico. e Educ., Araraquara, v. 22, n. esp. 1, p. 271-283, out., 2020. e-ISSN: 2594-8385.
DOI: https://doi.org/10.30715/doxa.v22iesp.1.14133 278

(D) £v-tic-zn |



Um percurso pela angustia na obra de Freud

Outra ideia abordada neste texto que se articula a angustia ¢ a “compulsdo a repeti¢ao”
Para melhor explicé-la, Freud recorre ao seguinte exemplo: em uma tarde de verao caminhava
pelas ruas de uma cidade da provincia da Italia e parou em uma rua deserta; logo, se apressou
e continuou caminhando, porém, quando se deu conta, estava novamente nesta mesma rua, €
completou que naquele momento sentiu uma sensagdo de estranheza, e chamou isso de
retorno involuntario. Se pararmos para pensar, essa repeticao involuntaria muitos chamariam
de sorte, quando avistamos o mesmo numero diversas vezes, por exemplo e sempre tentamos
designar um significado a respeito dessa ocorréncia (FREUD, 1919).

A partir desse exemplo dado por Freud, identificamos a concep¢do de compulsdo a

repeticao:

[...] é possivel reconhecer na mente inconsciente, a predominancia de uma
“compulsdo a repeticdo’’, procedente dos impulsos pulsionais e
provavelmente inerente a propria natureza das pulsdes — uma compulso
poderosa o bastante para prevalecer sobre o principio de prazer, emprestando
a determinados aspectos da mente o seu carater demoniaco, e ainda muito
claramente expressa nos impulsos das criangas pequenas; uma compulsao
que ¢€ responsavel, também, por uma parte do rumo tomado pelas analises de
pacientes neurdticos. Todas essas consideracdes preparam-nos para a
descoberta de que o quer que nos lembre esta intima ‘’compulsio a
repeticdo’” é percebido como estranho (FREUD, 1919, p. 297).

A teoria psicanalitica sustenta a ideia de que todo afeto pertence a um impulso
emocional e, quando recalcado, este se transforma em angustia. Logo, dentre todos os
exemplos de elementos assustadores, deve haver alguma categoria em que o objeto que
assusta pode ser algo recalcado que retornou, ou seja, constitui um retorno do recalcado. E
esta categoria de coisas assustadoras, seria entdo o estranho. Este que ndo ¢ nada novo ou
alheio, porém algo familiar que somente se alienou por este processo de recalcamento.

Assim, Freud (1919) afirma: uma experiéncia estranha ocorre quando os complexos
infantis que haviam sido recalcados revivem uma vez mais por meio de alguma impressao, ou
quando as crengas primitivas que foram superada parecem outra vez. Com isso, sao elementos

que participam da formacdo da angustia infantil, elementos que a maioria dos seres humanos

jamais se libertou inteiramente.

Segunda teoria da angustia

Em 1926, no texto “Inibi¢ao Sintoma e Angustia”, Freud modifica sua teoria de que a

angustia seria originada pela libido. Considera a angustia, entdo, como uma reagdo a uma
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situacdo de perigo ou traumdtica. Também neste texto ¢ abandonada a dicotomia entre
angustia realistica e angustia neurdtica. Em ambas as situagdes, trata-se do medo de uma
ameaca: no primeiro caso, uma ameaca vinda de fora e; no segundo, uma ameaca interna, ou
seja, a propria excitacao sexual. Além disso, Freud afirma que apesar das situagdes de perigo
serem diversas, o medo da perda do objeto amado ¢ um ponto em comum.

Freud (1926) aponta que o nascimento seria o momento inaugural da angustia,
protétipo de todas as situagdes posteriores de perigo. O nascimento constituiria um primeiro
trauma que ao projetar o sujeito numa vivéncia de desamparo, provocaria para 0 eu um
excesso de estimulo impossivel de ser descarregado.

Ainda de acordo com Freud, ha uma relacdo entre inibi¢do e angustia, visto que as
primeiras inibicdes podem surgir como uma tentativa de evitar a angustia. E de onde vem
essas inibi¢des? Para ele, sdo diferentes origens: em decorréncia de uma tentativa do eu evitar
um conflito com o isso, com o supereu ou podem ocorrer em fun¢do de um empobrecimento
da quantidade de energia.

Um sintoma, ao contrario de uma inibi¢do, ¢ um sinal de algo patoldgico e que ndo
ocorre dentro do eu, mas atua sobre este. O sintoma ¢ acarretado pelo recalque, sendo um
sinal e um substituto de uma satisfacdo pulsional. Assim, Freud destaca que o processo de
recalque ocorre no ego e que este ¢ a sede da anglstia. A angustia ¢ a condi¢do necessaria
para o surgimento do sintoma, pois € ela que desperta o mecanismo de prazer-desprazer, que
paralisa os processos do isso.

Freud retoma os famosos casos do Pequeno Hans e do Homem dos Lobos, analisados
por ele anteriormente. O primeiro trata de uma fobia de cavalos em um menino de cinco anos
e o segundo de um paciente adulto cuja neurose comegou na infancia, apresentando diversos
sintomas, inclusive uma fobia. Em ambos os casos, observa-se a presenca de sentimentos
ambivalentes em relag¢do a figura paterna. Ele afirma que, nestes pacientes, o impulso hostil
contra o pai sofreu recalque e o sintoma foi formado pelo deslocamento da figura do pai para
de um animal: no caso de Hans o cavalo;e no caso do Homem dos Lobos, o lobo.

A forca motriz do recalque nestes casos clinicos teria sido o temor da castragdo,

confirmando que a origem do recalque estaria na angustia, no medo de um perigo (castragao).

Foi a anglstia que produziu o recalque e ndo, como eu anteriormente
acreditava, o recalque que produziu a angstia [...]. E sempre a atitude de
angustia do eu que € a coisa primaria e que pde em movimento a angastia. A
angustia jamais surge da libido recalcada” (FREUD, 1926, p. 111).
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Com isso, Freud chega a conclusdo de que a angustia ndo se resume ao desprazer.
Embora haja essa caracteristica, ela ndo ¢ a unica. Trata-se da ameaga de um perigo

desconhecido, um desamparo psiquico, relativo a cada fase da vida:

Assim o perigo de desamparo psiquico é apropriado ao perigo de vida
quando o eu do individuo é imaturo; o perigo da perda de objeto, até a
primeira infancia, quando ele ainda se acha na dependéncia de outros; o
perigo de castragdo até a fase falica; e o medo do seu supereu, até o periodo
de laténcia. Néo obstante, todas essas situa¢des de perigo ¢ determinantes de
angustia podem resistir lado a lado e fazer com que o eu a elas reaja com
angustia num periodo ulterior ao apropriado; ou além disto, varias delas
podem entrar em ag¢ao ao mesmo tempo (FREUD, 1926, p. 140).

Em 1933, Freud reafirma a teoria apresentada em “Inibicdo Sintoma e Angustia”
(1926), porém, agora, o faz sob a forma de conferéncia, intitulada “Anglstia e vida
pulsional”. O autor destaca como ponto principal o fato de que a angustia ndo ¢ o produto do
recalque, mas sim o que causa o recalque.

Assim:

[...] Parece que a angustia, na medida em que constitui um estado afetivo, € a
reproducdo de um evento antigo que representou uma ameaga de perigo; a
angustia serve ao proposito de autopreservagdo e € sinal de um novo perigo;
surge da libido que se tornou de algum modo ndo utilizavel e também surge
durante o processo de recalque; € substituida pela formagao de um sintoma,
¢, digamos assim, psiquicamente vinculada — tem-se a impressdo de que aqui
esta faltando algo que juntaria todas essas peg¢as em um todo (FREUD, 1933,
p. 107).

Além disso, ap6s a segunda topica, em que Freud divide o aparelho psiquico em eu,
isso e supereu, ele apresenta uma posi¢ao nova no que diz respeito a angustia. Os principais
tipos de angustia se relacionariam a alguma pressdo que o eu — sede da angustia — sofre em
funcdo das relacdes de dependéncia que ele estabelece. Assim, a angustia realistica ocorre
devido a relagdo do eu com o mundo externo; a angustia neurodtica, como resultado das
pressdes do isso e a angustia moral como exigéncia do supereu.

Finalmente, a partir de toda sua elaboragdo acerca da angustia e das maneiras como ela
se presentifica, Freud sintetiza seus achados em dois tipos de expressdo da angustia. Assim,
podemos considerar a existéncia da angustia sinal, a qual possui uma fun¢ao de protecao, uma
vez que prepara o eu antecipando o traumatico. A angustia sinal estd a servigo do principio de
prazer e, portanto, da pulsdo de vida, ou seja, sinaliza e protege o psiquismo. O outro tipo €

chamado angustia automatica e configura o reencontro com o traumatico que, em psicanalise,

trata-se sempre de uma quantidade de excitacdo excessiva que o aparelho psiquico nao pode
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processar (FREUD, 1933). A angustia automdtica ndo permite que o eu se prepare € se
defenda, de forma que estd na ordem do irrepresentavel e, por isso mesmo, articula-se ao que

Freud nomeou como pulsdao de morte.

Conclusao

Apbs percorrer o trajeto feito por Freud a respeito da angustia, percebe-se que este
assunto constitui um dos pilares da teoria psicanalitica. E como uma arvore com suas
ramificagdes, ou seja, a angustia se articula também com outros importantes conceitos para a
psicanalise, tais como a libido, a inibic¢ao, o recalque, o sintoma, entre outros.

A partir deste trabalho, constatamos que Freud construiu duas teorias bem demarcadas
acerca da angustia, as quais se relacionam a dois momentos distintos de sua obra e de suas
elaboracdes. Em um primeiro momento, a angustia ¢ resultado de uma excitagdo sexual ndo
descarregada, ou seja, aqui a angustia se apresenta atrelada a sexualidade. No entanto, como
lembra Leite (2011), os avangos a partir da experiéncia clinica de Freud, a descoberta do
complexo de Edipo e do temor da castragdo, bem como o tema da culpa e a elaboragio da
segunda topica levam a uma nova perspectiva em relagdo a anglstia. Neste segundo
momento, a angustia ¢ definida como um estado afetivo e relaciona-se "a ideia de desamparo
psiquico, seja automaticamente — na vivéncia traumatica — ou como um sinal, o qual permite

ao eu um preparo que tem a funcao de evitar reviver a situagao traumatica.
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