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RESUMO: Neste artigo propde-se problematizar o ensinar e aprender psicologia nas salas de
aula da educacgdo basica a partir de um aporte tedrico critico e progressista. Através do recurso
da metodologia ativa aplicada em uma disciplina de psicologia no ensino médio, cotejou-se o
uso da técnica como proposta de um ensinar e aprender engajado, inventivo e transgressor em
sala de aula, bem como refletir sobre as poténcias e possibilidades do ensino de psicologia
como interven¢do pedagodgica no ensino médio. Utilizou-se o livro Poncia Vicéncia, de
Conceigdo Evaristo, para discussdo sobre a producdo de subjetividades, transtornos mentais e
os impactos das desigualdades de raca, género e etnia na saide mental. Por fim, as/os
estudantes foram convidados a compartilhar suas impressdes sobre a leitura e a relagdo dela
com a disciplina através da técnica de post-its. Finaliza-se propondo um engajamento politico
da categoria em torno da defesa da psicologia no ensino médio.
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RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo problematizar la psicologia de la ensefianza y
el aprendizaje en las aulas de la educacion basica a partir de una contribucion teorica critica
y progresista. A través del uso de la metodologia activa aplicada en una clase de psicologia
en la escuela secundaria, el uso de la técnica fue comparado como una propuesta para una
ensefianza y aprendizaje comprometido, inventivo y transgresor en el aula, asi como la
reflexion sobre los poderes y posibilidades de la ensefianza de la psicologia como una
intervencion pedagogica en la escuela secundaria. El libro Poncia Vicéncia, de Concei¢do
Evaristo, fue utilizado para discutir la produccion de subjetividades, trastornos mentales y
los impactos de las desigualdades de raza, género y etnia en la salud mental. Finalmente, los
estudiantes fueron invitados a compartir sus impresiones sobre su lectura y su relacion con la
disciplina a través de la técnica post-its. Concluye proponiendo un compromiso politico de la
categoria en torno a la defensa de la psicologia en la escuela secundaria.
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ABSTRACT: This article proposes to problematize teaching and learning psychology in
basic education classrooms based on a critical and progressive theoretical approach.
Through the use of active methodology applied in a psychology discipline in high school, the
use of the technique was compared as a proposal for an engaged, inventive and transgressive
teaching and learning in the classroom, as well as reflecting on the potencies and possibilities
of teaching of psychology as a pedagogical intervention in high school. The book Poncia
Vicéncia, by Conceig¢do Evaristo, was used to discuss the production of subjectivities, mental
disorders, and the impacts of racial, gender and ethnic inequalities on mental health. Finally,
students were invited to share their impressions about the book and its relationship with the
discipline through the post-its technique. It ends by proposing a political engagement of the
category around the defense of psychology in high school.

KEYWORDS': Teaching. Learning. Psychology. Active methodologies. Education.

Consideracoes iniciais

A psicologia comparece como disciplina curricular no ensino médio brasileiro ha
aproximadamente um século. Ademais, frente a uma série de marcos legislativos e legais ao
qual o campo educacional brasileiro sempre esteve exposto, pode-se observar uma
intermiténcia na presenca dessa disciplina no curriculo escolar. Mesmo neste contexto, as
atuais Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de psicologia (Resolugdo CNE/CES
5/2011), homologada em 15 de margo de 2011, determinam a licenciatura em psicologia
como projeto pedagogico complementar a ser ofertado pelas instituigdes de ensino.

Nos ultimos anos, algumas tentativas, ainda dispersas, de estudos e reflexdes vém
sendo realizadas a fim de sistematizar a produ¢do de conhecimento nessa area (KOHATSU,
2015; KOHATSU; MACHADO, 2018; MACHADO, 2016; MACHADO; VITORIA, 2018;
PANDITA-PEREIRA; SEKKEL, 2013). De um modo geral, essas produgdes vém sendo
realizadas na esteira de uma tentativa de institucionalizar e fomentar o debate em defesa do
retorno do ensino de psicologia no ensino médio?.

A psicologia nao ¢ disciplina obrigatoria do curriculo escolar desde a homologagao da
Lei Federal n® 9.394/1996 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB). Contudo, observa-
se na lei men¢do a formagdo em cursos de licenciatura para atuacdo como docente em cursos
da Educagdo Basica (BRASIL, 1996). Desta feita, a homologacdo da Resolugdo CNE/CES
5/2011 (BRASIL, 2011) coaduna a prerrogativa de formacao pedagdgica para atuar na escola

2 A despeito do ensino de psicologia no ensino médio, em 12 de fevereiro de 2007, foi proposto na Camara dos
Deputados o Projeto de Lei 105/2007, de autoria, a €poca, da deputada Luiza Erundina, propondo alteracao dos
dispositivos do Art. 36, da Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (LDB) e incluindo o ensino de Filosofia,
Sociologia e Psicologia como disciplinas obrigatorias do ensino médio. O referido PL ainda aguarda parecer do
relator da Comissdo de Educacdo (CE).
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basica. Embora ndo compareg¢a na legislagao atual da educagdo, a psicologia ¢ mencionada em
documentos transversais, como nas diretrizes curriculares dos cursos de formacdo de
professores na modalidade normal de nivel médio em que contetidos curriculares necessarios
formagdo de competéncias gerais e especificas para a docéncia deverdo ser desenvolvidos,
dentre eles “[...] os conhecimentos de filosofia, sociologia, histdria e psicologia educacional,
da antropologia, da comunicacdo, da informatica, das artes, da cultura e da linguistica, entre
outras” (BRASIL, 1999, p. 4).

O contexto atual em que se insere como politica educacional a Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017), que, além de uma base comum nacional para todas as escolas em
ambito nacional, propdem-se a formagdo no ensino médio a partir de itinerarios formativos.
Na concepgao proposta no documento os estudantes deverao ter uma oferta de diferentes
arranjos curriculares que levem em consideragdo os diferentes contextos locais e
possibilidades dos sistemas de ensino (BRASIL, 2017)

O documento ainda explicita que a adog¢do desse modelo formativo visa a
flexibilidade, organizacdo curricular e protagonismo juvenil, a fim de fortalecer o
desenvolvimento de competéncias e projetos de vida. Ademais, embora ndo mencione a
psicologia como conteudo obrigatdrio ou transversal a ser trabalhado na educacdo média,
observa-se a men¢do a temas relacionados ao campo psi quando sdao apresentadas as

Competéncias Gerais da Educagdo Basica, a saber:

8. Conhecer-se, apreciar-se ¢ cuidar de sua satde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas. 9. Exercitar
a empatia, o dialogo, a resolu¢do de conflitos e a cooperagdo, fazendo-se
respeitar ¢ promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valoriza¢ao da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza. 10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao, tomando decisdes
com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios (BRASIL, 2017, p. 10).

Conhecer-se, apreciar-se, cuidado, satde, emogdes, autocritica, empatia, dialogo,
resolugdo de conflitos, direitos humanos, acolhimento, diversidade, individuo e grupos,
flexibilidade e resiliéncia sdo alguns dos termos utilizados no documento para elencar uma
série de competéncias a serem desenvolvidas pelo aluno ao longo de seu percurso formativo
pela educagdo basica. Sem incorrer na afirmacdo de que esses temas sejam unicamente
atrelados ao campo de estudos da psicologia e nem a uma postura psicologizante da vida do

contexto escolar, ndo ha como negar que fazem parte do escopo de discussdes da psicologia e,
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inclusive, sdo temas trabalhados por uma diversidade de psicélogos que atuam na interface
psicologia e educagdo (BOCK, 2014; RONCHI; IGLESIAS; AVELLAR, 2018;
CHIAPARINI; SILVA; LEME, 2018).

Bock (2014) quando discute sobre atuacao do licenciado em psicologia aponta para
uma atuagdo engajada de licenciados em psicologia que leve em consideracdo a atuagdo para
os direitos humanos. A autora propde que docentes de psicologia preocupados com a insergao,
na psicologia, de questdes relacionadas a realidade social, tém possibilidades de configurar
epistemologias ¢ metodologias marcadas pela relagdo entre subjetividade, constituicdo do
sujeito e transformacgdo da realidade. Para a autora, assim, abrem-se possibilidades para uma
formagao critica em psicologia. Libaneo (2013), quando refere sobre a atuagdo profissional e
politica de professores aponta que a escola e os professores possuem uma responsabilidade
social, pois cabe a eles - os docentes - a escolha da concepc¢ao de sociedade, conteudos e
métodos que norteardo a educacdo e ensino dos alunos.

Nao obstante, Marachin (2005) aponta que todo o psicélogo que atua na interface
psicologia e educacdo ¢ também um psicdlogo social. Por seu turno, Theodor Adorno
(1969/1995) concebe a educagdo como promotora de uma consciéncia livre, a fim de formar
individuos emancipados e criticos frente a realidade. Inclusive, defende o autor, ¢ condigdo
essencial para que situacoes de barbarie ndo se repitam que a educagdo nao tome como
objetivo a modelagem de pessoas a partir de seu exterior ou transmissora de conhecimentos
(ADORNO, 1969/1992).

Nessa perspectiva, hd a necessidade de uma pratica educativo-progressista assentada
em uma formagdo ndo bancéria e politicamente engajada (FREIRE, 2016; HOOKS, 2020). E
nesse sentido que se defende a necessidade de despertar no professor sua humana docéncia,
bem como tornd-la um ato politico, de acreditar, de professar (ARROYO, 2000; FREIRE,
2016). Nao obstante, Veiga (2008) propde que na organizagdo da aula, o professor atente para
as necessidades formativas de seu aluno, a fim de perceber e propor atividades que atendam
as suas necessidades.

Consoantes com as ideias acima citadas e cientes do compromisso social de produgao
de subjetividades criticas com a qual deve estar comprometido qualquer profissional da
psicologia que atua na interface psicologia e educagdo, o presente artigo apresenta uma
experiéncia de ensino de psicologia a partir do uso de uma metodologia ativa de
aprendizagem. O objetivo da aula foi apresentar os conceitos sobre transtornos mentais,

loucura, normalidade e anormalidade e, a partir da leitura de literatura, discutir e relacionar os
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aspectos da realidade social e suas imbricacdes com subjetividades patoldgicas, saudaveis,

normais € anormais, com recorte para os marcadores sociais da diferenca.

Ensino e educacio escolar: breves apontamentos

Qualquer que seja o tipo de ensino ou disciplina cursada em determinada modalidade
de ensino, ndo deve prescindir de um planejamento educacional. O planejamento ¢ marcado
pelo tempo-espaco histdrico, politico, cultural e geografico a qual esta delimitado. Ainda que
esteja condicionado a uma série de varidveis, o planejamento de uma disciplina ndo pode
deixar de estar ancorado no projeto politico-pedagogico da instituicdo a que pertence,
mediado e orientado pela equipe técnica da escola. Freire (2016) considera que todo ato
educativo ¢ também um ato politico. Nesse sentido, ha uma indissociabilidade entre o
planejamento educacional e sua intencionalidade pedagdgica. Toda pratica docente ¢
intencional, marcada em um tempo-espago historico e cultural e, portanto, localizada.

A partir da perspectiva de Libaneo (2013), que faz uma distingdao entre educacgdo,
instrug¢do € ensino, demarcarmos a compreensdo que norteou o referido trabalho. De acordo
com o educador a educacdo corresponde a um conceito mais amplo que se refere a formacao
mais geral do sujeito, estando condicionado a influéncias e interagdes que culminam em
tracos de personalidade social, carater, ideias, valores, visdes de mundo e modos de agir. Por
sua vez, descreve a instrugdo como uma formagdo intelectual voltada a formagdao e
desenvolvimento de capacidades cognoscitivas mediadas pelo dominio de determinados
conhecimentos sistematizados. Por fim, o ensino sdo as agdes, meios e condigdes propiciadas
pelo docente para a realizagdo da instrugio (LIBANEO, 2013).

Libaneo (2013) ainda reporta que o campo especifico de atuagao profissional e politica
do docente ¢, por exceléncia, a escola e, desta feita, deve assegurar aos alunos base solida de
conhecimentos e habilidades para o desenvolvimento de suas capacidades cognoscitivas,
intelectuais, bem como de pensamento independente, criativo e critico. Para o exercicio da
docéncia que propde o autor, ¢ imprescindivel uma formacdo pedagodgica que propicie a
possibilidade de invengao, critica e pensamento independente.

A formagdo pedagogica requer a aprendizagem de competéncias especificas para
atuacdo em contextos de educacdo formais e ndo-formais. O conceito de pratica pedagdgica
ndo pode ser reduzido a um Unico significado, assumindo diversas definigdes conforme as
no¢des em que estiver baseada (VERDUM, 2013). Na concepgao de Veiga (2008, p. 16) a

pratica pedagogica pode ser compreendida “como uma pratica social orientada por objetivos,
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finalidades e conhecimentos, ¢ inserida no contexto da pratica social”. Além disso, esclarece a

autora, corroborando a relagdo dialética entre teoria e pratica defendida por Freire (2016):

A pratica pedagogica ¢ uma dimensdo da pratica social que pressupde a
relagdo teoria-pratica, e €, essencialmente nosso dever, como educadores, a
busca de condicdes necessarias a sua realizacdo (...) A pratica pedagogica &,
na verdade, atividade tedrico-pratica, ou seja, formalmente tem um lado
ideal, tedrico, idealizado enquanto formula anseios onde estd presente e
subjetividade humana, e um lado real, material, propriamente pratico,
objetivo (VEIGA, 2008, p. 16-17).

Franco (2016) denomina como praticas pedagdgicas as organizacdes intencionalmente
planejadas para atender determinadas expectativas educacionais que sdo solicitadas por dado
contexto social. A autora ainda classifica que ha praticas docentes intencionais e, portanto,
baseadas em uma racionalidade pedagogica critico-emancipatéria, e praticas docentes
mecanicas, na perspectiva de uma racionalidade pedagogica técnico-cientifica.

Nesse sentido, as praticas pedagogicas exercidas pelos professores ndo sdo isentas ou
neutras. Pelo contrario, exprimem determinadas concepgdes de homem e mundo e serdo essas
concepgdes que estruturam sua racionalidade pedagogica. A despeito disso, ndo se pode negar

0 peso que os projetos de sociedade exercem sobre o curriculo escolar. A esse respeito, nos

alerta Arroyo (2013, p. 38):

Em toda disputa por conhecimento estdo em jogo disputas por projetos de
sociedade. Deve-se questionar os conhecimentos tipos como necessarios,
inevitaveis, sagrados, confrontando-os com outras op¢des por outros mundos
mais justos e igualitarios, mais humanos, menos segregadores dos coletivos
que chegam as escolas publicas, sobretudo.

A escola e a educacao publica - principal escopo da presente discussdo - vem sendo
dominada pela racionalidade técnica, em que predominam o discurso da administracdo e do
controle (GIROUX, 1997). A racionalidade técnica na educagdo surge no contexto neoliberal
em que as questdes educacionais sdao subordinadas a logica do mercado (FRIGOTTO;
CIAVATTA, 2003; SLONSK; ROCHA; MAESTRELLI, 2017). A légica do mercado
aplicada ao campo educacional tem implicagdes a formacdo humana que condiz a uma
racionalidade e modos de vida totalizantes e condizentes com os ditames do mercado
capitalista.

Giroux (1997) compreende a nocao de racionalidade como os “interesses que definem
e qualificam a forma como estruturamos e empregamos os problemas confrontados nas
experiéncias vividas” (p. 35). Também ¢ possivel verificar a racionalidade do professor

materializada nos materiais didaticos e planos de ensino (GIROUX, 1997).
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Embora algumas praticas de ensino de psicologia no ensino médio venham sendo
relatadas e discutidas na literatura (KOHATSU, 2015; KOHATSU; MACHADO, 2018),
ainda observamos uma caréncia de metodologias de ensino que subsidiem a pratica de
profissionais da psicologia que atuam como docentes em institui¢des de ensino de Educagao
Basica. Nesse sentido, apresentamos a seguir uma proposta de ensino de psicologia ancorada

nos pressupostos das metodologias ativas de ensino e aprendizagem.

Percursos metodolégicos

Ao mesmo tempo em que propomos um ensino de psicologia por meio de leitura de
literatura através de uma metodologia ativa de ensino e aprendizagem, também
compreendemos esse tipo de atividade como forma de intervencdo do campo psi na pratica
educativa. Nesse sentido, adotamos a perspectiva de Guzzo (2016) para pensar possibilidades
de um ensino de psicologia interventivo em sala de aula. A intervencdo ¢ entendida pela
autora como principal ponto de debate nas questdes relativas a prevencdo na pratica
profissional do psicologo e, por esta razdo, toda a intervencdo que se pretenda preventiva e
emancipatdria deve lograr a consciéncia das pessoas em relagdo ao seu contexto social, desde
as relacdes mais proximas e singulares até as mais complexas e genéricas (GUZZO, 2016).

Contudo, vale ressaltar, ha uma diferenca entre a intervencdo pedagogica - foco e
escopo do presente trabalho - e a intervengao psicoldgica - geralmente mais atrelada ao campo
da Psicologia Escolar e Educacional. De acordo com Vianna (2016), a intervengao
pedagdgica tem por objetivo a aquisi¢do de determinados habilidades e conhecimentos,
visando a aprendizagem; e a intervencdo psicolégica cabe a facilitagdo dos processos
educacionais considerando as transformacgdes pessoais que ocorrem nos sujeitos envolvidos
nos processos educacionais.

O publico-alvo da aplicacao da aula sdao alunos do primeiro ano do Curso Técnico em
Administragdo Integrado ao Ensino Médio, com idades entre 14-18 anos de idade, moradores
da regido metropolitana de Porto Alegre, RS. A metodologia ativa proposta para a aula fora a
de Brainstorm com post-it (CAMARGO; DAROS, 2018). A metodologia que embasou a aula
de psicologia aqui relatada se deu da seguinte forma: propds-se para as turmas um
planejamento de aula sobre o tema dos Transtornos Mentais (conceitos, histérica da loucura,
principais transtornos mentais, e produgdo social dos transtornos). Anterior as aulas sobre
Transtornos Mentais, fora solicitado aos alunos da turma que fizessem a leitura do livro

Poncia Vicéncio (EVARISTO, 2018).
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Apo6s duas aulas expositivas sobre o tema de Transtornos Mentais e leitura do livro
sugerido, fora proposta a metodologia Brainstorm com post-it, conforme proposto por
Camargo e Daros (2018). Os alunos foram convidados a realizarem um grande circulo na sala
de aula. Em grupos de trés pessoas foi entregue dois post-its de cores diferentes e solicitado
que os estudantes identificassem nos post-its as seguintes questdes: a) principais
sintomas/sinais de adoecimento vivenciados pela personagem Poncia Vicéncio; e b) principais
estressores biopsicossociais que contribuiram para o adoecimento da personagem Poncia
Vicéncio.

Apds 30 minutos do inicio da atividade, os alunos foram convidados a divulgar os
post-its junto a turma, narrando os motivos que os levaram a identificar o que colocaram nos
post-its. Além disso, foram apresentados para os alunos, junto a discussdo do livro, alguns
dados relacionados a violéncia contra a mulher, feminicidio e racismo no Brasil, tendo em
vista que temas como violéncia contra a mulher, escravidao e subjetividade da mulher negra

sdo temas tratados na historia contada por Concei¢do Evaristo (2014).

Notas sobre ensinar e aprender psicologia na educacio basica

Primeiramente, ¢ preciso destacar que a perspectiva de psicologia trabalhada como
componente curricular na escola em tela estd amparada pelos pressupostos teorico-
metodologicos da Psicologia Social. Partimos da perspectiva de que ndo existe uma Unica
forma de se fazer-saber psicologia, mas diversas. Comungamos da perspectiva de que ndo
existe uma unica psicologia, no singular, mas diversas psicologias, no plural. Também ¢
importante ressaltar que advogamos na disciplina uma proposta de psicologia na gestdo das
diversidades humanas, dando enfoque e destaque para a manifestacdo das diversidades e
pluralidades em seus aspectos subjetivos. Portanto, questdes de raga, étnica, classe social,
capacitismo, inclusdo, género, sexualidade, satde, dentre outros, sdo temas que, em nossa
perspectiva, sdo de fundamental importancia que perfagam o escopo de temas e discussdes na
disciplina de psicologia na educacdo bésica, com enfoque para os processos de subjetivagdo
inerentes.

Segundo Rolnik e Guattari (1996), na tradicao da filosofia e das ciéncias sociais, o
sujeito e sua psique tém sido concebidos como esséncias de uma suposta natureza humana. E
como se ja nascéssemos essencialmente psiquicos, portadores de um dominio psicologico
inerente a nossa condicdo de humanos. Propondo uma sugestdo para pensar a subjetivacao

como de “natureza industrial, maquinica, ou seja, essencialmente fabricada, modelada,

Doxa: Rev. Bras. Psico. e Educ., Araraquara, v. 22, n. 00, €021012, 2021. e-ISSN: 2594-8385
DOI: https://doi.org/10.30715/doxa.v22i00.15386 8

(G2 &v-tic-zn |



Ensinar e aprender psicologia na escola: reflexées sobre o ensino engajado nas salas de aula

recebida, consumida” (ROLNIK; GUATTARI, 1996, p. 25), os autores partem do pressuposto
de a subjetividade ndo ¢ algo de natureza individual ou intrapsiquica, mas esta na esfera
daquilo que ¢ produzido dentro um sistema econdmico, politico e social, a que denominam
como sistema capitalistico. Esquematicamente, criam uma analogia da producao de

subjetividades com a fabricagao de leite condessado:

assim como se fabrica leite em forma de leite condensado, com todas as
moléulas que lhe sdo acrescentadas, injeta-se representacdes nas maes, nas
criangas - como parte do processo de produgdo subjetiva. Sdo requeridos
muitos pais, mées, Edipos e triangulagdes para recompor urna estrutura de
familia restrita (ROLNIK; GUATTARI, 1996, p. 25).

Bock, Furtado e Teixeira (2008) compreendem a subjetividade como uma sintese
singular e individual de cada pessoa que vai se desenvolvendo conforme as vivéncias e
experiéncias na vida social e cultural. Ou seja, existe a necessidade da mediagao do social e
cultural para a producao da subjetividade. Em sintese, “¢ o mundo das ideias, significados e
emocdes construido internamente pelo sujeito a partir de suas relacdes sociais, de suas
vivéncias e de sua constituicdo bioldgica; é, também, fonte de suas manifestacdes afetivas”
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008).

Essa breve incursdo tedrica € necessaria para sustentar a epistemologia que sustenta o
ensino de psicologia proposto neste artigo e em nossa pratica pedagogica em sala de aula.
Defendemos, inclusive, que € neste ponto que a defesa pelo retorno da psicologia ao ensino
médio deveria se situar. A despeito das justificativas para o nao retorno da disciplina, muitas
vezes pautada no fato do ensino médio j& contar com a Sociologia e Filosofia como
representantes do campo das ciéncias humanas, acreditamos que a psicologia, em especifico a
psicologia social, enquanto campo do saber possui objeto de estudo proprio que, além de suas
especificidades, dialogaria interdisciplinarmente com outros campos do saber na escola. O
objeto de estudo proprio da psicologia proposto nas salas de aula do ensino médio ¢é
“producdo de subjetividades” que, na perspectiva de Rolnik e Guattari (1996), ha muito
tempo, ja foi compreendida pelas forgas sociais que administram o capitalismo como chave
para o controle social, politico e econdmico das sociedades.

Em sintese, a subjetividade ndo ¢ algo natural ou uma esséncia, mas uma produgdo a
quem concorrem para produzir diversas instdncias sociais, institucionais, politicas,
econdmicas e culturais. E dificil dimensionar a extensdo de todas as instancias que estdo
envolvidas na producdo das subjetividades, mas o que podemos afirmar ¢ sua influéncia e

poder ¢ tamanho que dificilmente percebemos suas repercussdes sobre nossos modos de ser e
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estar/existir no mundo. As influéncias da produgdo de subjetividades geram reflexos no ser
humano-corpo, no ser humano-pensamento, no ser humano-afeto, no ser humano-acio
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008), no ser humano integral. E ¢ sobre esta matéria-
prima ser humano em todas as suas expressdes (mentais, corporais, sentimentais, visiveis,
invisiveis e genéricas) que o ensino de psicologia na formagao de estudantes pode se debrugar
e problematizar.

ApoOs a organizagao dos alunos em grupos, foi solicitado que organizassem sua
apresentacdo em forma de painéis com post-its e socializassem com o grande grupo o que
colocaram nos post-its € o que identificaram como sinais/sintomas que apontassem para o
adoecimento da personagem Poncia Vicéncio; e aspectos biopsicossociais que contribuiram
para o transtorno mental desenvolvido pela personagem.

As descrigdes relativas aos sinais/sintomas de adoecimento da personagem foram o
fator genético, uma vez que o avo de Poncia Vicéncio apresentava um historico de homicidio
contra a esposa ¢ tentativa de suicidio; e a questdo dos comportamentos repetitivos da
personagem. Os alunos consideram também como sinal e preditor de adoecimento o fato de a
mesma ter sofrido sete abortos espontineos. Nesse aspecto, os alunos inferem o corpo da
personagem como lugar de sofrimento.

Também houve destaque para dois comportamentos da personagem que apontam para
o processo de adoecimento psiquico, quais sejam a insOnia e as alucinagdes vividas pela
personagem que, na perspectiva de um dos alunos, seria uma forma de Poncid Vicéncio fugir
de sua realidade cruel e dolorosa. Com relagdo aos aspectos biopsicossociais enfrentados por
Poncid Vicéncio, os estudantes arrolaram os seguintes aspectos: a pobreza, relacionamento
abusivo com o marido, as perdas - pai, familia e filhos - o racismo, sentir-se menor em fung¢ao
do olhar e pressdo social por sua condi¢do de mulher negra e pobre.

Os estudantes trouxeram como fator biopsicossocial importante o fato de a
personagem nao possuir uma “identidade” propria, uma vez que ¢ remanescente de escravos e
seu proprio sobrenome nao ser da sua familia e, sim, dos donos das fazendas as quais seus
pais e irmdo trabalharam como escravos. Outro fator considerado pelos discentes se refere as
duas formas de violéncia vivenciadas pela personagem. A primeira relativa a escravidao que
ainda ressoava em seu corpo € mente e; outra, relativa a violéncia doméstica sofrida pelo
marido. A perda da familia na ocasido da busca de outras possibilidades de vida e trabalho na
cidade grande demonstra, na perspectiva dos alunos da disciplina de Psicologia

Organizacional, o quanto a perda e luto podem ser desencadeadores de transtornos mentais.
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Como se pode depreender a partir das interpretacdes realizadas pelos estudantes, o
trabalho com questdes sociais na disciplina de psicologia logra de importancia fundamental
para aqueles educadores comprometidos com a educagdao como pratica de liberdade e justica
social. Partindo da perspectiva de que nossa educacdo colonial imperialista e supremacista
branca tende a colonizar nossas mentes e corpos no processo pedagogico (hooks, 2020)°, a
proposta de componentes curriculares que levem em consideragdo o papel das manifestacdes
de racismo, homofobia, transfobia, xenofobia, entre outros preconceitos ¢ discriminagdes no
processo psiquico/subjetivo, se tornam verdadeiras micropoliticas revoluciondrias em sala de

aula.

Algumas consideracdes

A proposta de uma metodologia de ensino de psicologia ora apresentada neste trabalho
abre possibilidades de um olhar interdisciplinar para o ensino de psicologia no ensino médio.
A relacdo que se propde entre a leitura de literatura e, posteriormente, sua relacdo com os
conhecimentos produzidos pela psicologia abre caminhos para a proposi¢ao de hibridos no
curriculo, frequentemente propostos pelas politicas educacionais.

A proposta de ensino aqui aventada parte do pressuposto de que a psicologia é um
conhecimento localizado. Portanto, ndo bastaria tratar do tema de transtornos mentais em uma
perspectiva de sintomas e diagnodsticos sem que o mesmo ndo estivesse relacionado com os
contextos e as vidas daqueles que estdo sujeitos a tais padecimentos. Além de uma proposta
de metodologia de ensino de psicologia para as salas de aula de nivel médio em que a
psicologia compareca como disciplina no curriculo, apresentamos uma proposta de
conteudo/temas a serem debatidos e trabalhados no ensino de psicologia como componente
curricular da educagao basica.

Propomos um ensino de psicologia pautado pelo pensamento critico voltado para
pensar e refletir sobre o cuidado de si e ndo em uma racionalidade pedagdgica disciplinar,
comumente defendida nos curriculos tradicionais. O ensino de psicologia aqui proposto
baseia-se na perspectiva de uma politica cognitiva inventiva na sala de aula. A proposta de
metodologia de ensino de psicologia para o ensino médio aqui proposta prevé a nao

governamentalidade dos corpos a fim de ajusta-los as normas e padrdes vigentes e, portanto,

3 A escrita do nome e sobrenome de bell hooks em mintisculo é uma aposta politica da propria ativista e critica
cultural Gloria Jean Watkins, que utiliza 0 nome como pseuddnimo de sua avo, Blair Bell Hooks, e o justifica
em escrita minuscula com a intensdo de que o contetido de seus escritos tenha maior visibilidade do que sua
pessoa académica.

Doxa: Rev. Bras. Psico. e Educ., Araraquara, v. 22, n. 00, €021012, 2021. e-ISSN: 2594-8385

DOI: https://doi.org/10.30715/doxa.v22i00.15386 11



Lucas Antunes MACHADO

tornd-los doceis e obedientes a logica de mercado. Pelo contrario, o lugar disperso e
intermitente ocupado pela psicologia nas escolas basicas pode e deve ser o de
conscientizagdo, libertagdo e até mesmo contestacdo de subjetividades; e isso ndo podera
ocorrer sob a égide de um ensino tradicional, enciclopédico e transmissor de teorias. Se, na
concepgdo de Suely Rolnik e Félix Guattari, a subjetividade € produzida fora do individuo,
sendo concebida a partir do conceito de subjetividade maquinica, ¢ partindo dessa ideia que
concebemos e acreditamos na escola/sociedade como promotoras de subjetividades e no
ensinar e aprender psicologia engajados na sala de aula.

Uma educagdo em psicologia, tal como sugerimos aqui, ndo se refere a um ensino de
psicologia normatizador, regulador ou prescritor de comportamentos para a vida em familia,
sociedade ou laboral. Pelo contrdrio, um psicologo/educador e desejante de uma educacdo
progressista e como pratica de liberdade deve perseguir uma postura incessante e atenta de
ensinar e aprender a partir da problematizacdo dos processos de subjetivacdo e ndo uma
postura de essencializagdo da mente e psicologia humana. Portanto, apostamos que uma
educacdo em psicologia que esteja aberta a producdo de outros agenciamentos € nio a
conformac¢do/formatacdo da subjetividade. A educagdo em psicologia deve reconhecer desde
o principio que educar € subjetivar.

Propomos neste breve um ensino de psicologia nas salas de aula do ensino médio
baseadas em metodologias ativas e numa perspectiva engajada. Porém, longe de sustentar
uma ldégica de ensino pautada em perspectivas produtivistas e liberais, dialogamos com
epistemologias criticas e progressistas a fim de sustentar que o conteiido e a forma de
conducado do ensinar e aprender seja voltado para a formagao do pensamento critico, engajado
e transgressor. Critico porque se intentou desvelar a condi¢ao de opressao e violéncia a que a
personagem da literatura — assim como milhdes de individuos em nosso pais e até os proprios
alunos da turma - estava submetida. Engajado e transgressor, pois além de desvelar a 16gica
patriarcal, racista, sexista e classista com que os processos de subjetivacio podem ser
largamente fabricados e internalizados pelos sujeitos, suscita entre os estudantes articular
junto a outras areas do conhecimento — como Sociologia, Geografia, Historia — pensar
condig¢des de possibilidade de mudanga desta realidade.

Sem a inten¢do de encerrar o debate, mas de continua-lo e até mesmo problematiza-lo,
¢ importante compreender o ensino de psicologia na educagdo basica como uma questdao
politica e ndo meramente burocratica. Defendemos que, junto a defesa e mobilizacdo para o
retorno da disciplina ao ensino médio regular, sejam realizados projetos de pesquisa, ensino e

extensdo que nos permitam vislumbrar possibilidades de inser¢dao e intervengao para o
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professor/educador de psicologia na escola basica. Neste artigo, trouxemos algumas pistas a
fim de contribuir para o debate politico em defesa da inser¢do da psicologia como
componente da educagdo basica. Porém, cientes das limitacdes do presente trabalho,
propomos que outros estudos sejam realizados e publicizados sobre praticas de ensino de
psicologia, pois, em nosso entender, pensar a atual condi¢do e vislumbrar o futuro do ensino
de psicologia na educag@o basica ¢ uma questdo nevralgica para a formagao de psicologas e
psicologos comprometidos com a democratizagao da educacao como um todo, uma vez que ¢
pela porta da educagdo, nas escolas normais de formacdo de professores, que a psicologia

adentra os espacos académico-cientificos no Brasil.
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