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RESUMO: Os estudantes universitarios t€ém grande propensao a possuirem graus elevados de
ansiedade. Portanto, o principal objetivo desse estudo ¢ medir a prevaléncia de sintomas de
ansiedade e Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) com perguntas de aspecto
sociodemograficos e escalas de autorrelato, sendo elas: Escala de Ansiedade de Beck (BAI) e
General Anxiety Disorder -7 (GAD-7). Para analise foi utilizada estatistica descritiva, além dos
testes Kruskal-Wallis e Mann-Whitney U, e correlacao de Spearman. Ao total participaram do
estudo 400 alunos, e concluiu-se que a ansiedade esteve altamente presente nos alunos, além de
sintomatologia de transtorno de ansiedade generalizada.

PALAVRAS-CHAVE: Universitarios. Ansiedade. Transtorno de ansiedade generalizada.
Saude mental.

RESUMEN: Los estudiantes universitarios son muy propensos a tener altos niveles de
ansiedad. Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio es medir la prevalencia de los
sintomas de ansiedad y el Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) con preguntas
sociodemogrdficas y escalas de autoinforme, a saber: Escala de Ansiedad de Beck (BAI) y
Trastorno de Ansiedad General -7 (GAD-7). Para el andlisis se utilizo estadistica descriptiva,
ademas de las pruebas U de Kruskal-Wallis y Mann-Whitney, y la correlacion de Spearman.
En el estudio participaron un total de 400 estudiantes, y se concluyo que la ansiedad estaba
muy presente en los estudiantes, ademas de los sintomas del trastorno de ansiedad
generalizada.
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ABSTRACT: College students are very likely to have high levels of anxiety. Therefore, the main
objective of this study is to measure the prevalence of anxiety symptoms and Generalized
Anxiety Disorder (GAD) with sociodemographic questions and self-report scales, namely: Beck
Anxiety Scale (BAI) and General Anxiety Disorder — 7 (GAD-7). Descriptive statistics were
used for analysis, in addition to the Kruskal — Wallis and Mann — Whitney U tests, and
Spearman’s correlation. A total of 400 students participated in the study, and it was concluded
that anxiety was highly present in students, in addition to symptoms of generalized anxiety
disorder.

KEYWORDS': University students. Anxiety. Generalized anxiety disorder. Mental health.

Introducio

Para um jovem brasileiro, a universidade representa a realizacdo de um projeto de vida
ndo so profissional, mas também pessoal e familiar (OLIVEIRA; MORALIS, 2015; OLIVEIRA
etal., 2018).

A transi¢do para a educagdo superior € um processo que implica muitas transformacoes,
como, em alguns casos, a mudanga de cidade, o primeiro distanciamento dos pais, as mudangas
sociais, as novas despesas financeiras, além de fatores institucionais, sociais, culturais,
individuais e académicos (FAGUNDES ez al., 2014; FRAGELLI; FRAGELLI, 2021; SANTOS
etal.,2021).

Além de trazer consigo novas demandas tipicas da vida universitaria, como: excesso de
carga horaria de estudo, maior nivel de exigéncia quanto aos estudos durante a formacao,
alteracdo nas rotinas de sono, novas metodologias de estudo, organizagdo do tempo, falta de
suporte familiar, sentimento de soliddo, entre outros (ARINO; BARDAGI, 2018; FRAGELLI,
FRAGELLI, 2021; ZANCAN et al., 2021).

O publico universitario, em sua maioria, estd no periodo entre a adolescéncia e a vida
adulta, o que implica muitas mudangas sociais, biologicas e psicologicas (OLIVEIRA et al.,
2018). As mudangas biologicas envolvem uma diferenca no desenvolvimento das regides
corticais e regides responsaveis por respostas afetivas, o que acarreta maior instabilidade no
humor e na reatividade emocional (FRAGELLI; FRAGELLI, 2021). As mudancas psicologicas
estdo ligadas a essa fase que corresponde ao inicio da vida adulta, em que a maioria dos jovens
define sua identidade, que coincide com o periodo em que muitos estdo na universidade,
ocasionando uma fase de muito estresse e de grande propensdo de desenvolver problemas
emocionais (BEE, 1997).

Pesquisas identificaram que cerca de 79,8% dos estudantes universitarios brasileiros

relataram terem passado por sofrimentos emocionais no ano de 2014. Entre as maiores
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dificuldades, a ansiedade foi demarcada como a maior delas por cerca de 58,36% dos estudantes
(FONAPRACE; ANDIFES, 2014).

A ansiedade ¢ um estado de humor negativo em relagdo ao futuro, caracterizada como
um estado de antecipacdo ao perigo, por isso desperta no individuo um estado de alerta,
provocando reagdo de fuga ou luta, despertar da atencdo e uma sensagao interna desagradavel
(DALGALARRONDO, 2008; STRATTON; HAYES, 1994).

Dentre os prejuizos causados pela ansiedade estdo a diminuicdo da atengdo,
concentragdo € memoria, e, consequentemente, o baixo desempenho do individuo de modo
geral (FERNANDES et al., 2018). Em muitos casos, ¢ um sentimento positivo, adaptativo e
normal, pois pode servir como estimulo para aumentar nossos esforcos e desempenho no
trabalho, ou nos estudos, por exemplo. No entanto, pode se tornar anormal quando nao
apresenta um motivo real para provocar a ansiedade, pois o ansioso pode considerar situagdes
irreais ameagadoras, o que resulta em consequéncias negativas para sua vida (HOLMES, 2007).

Dessa forma, este trabalho busca investigar o nivel de ansiedade, presente em alunos de
graduacdo da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e os aspectos demograficos,
académicos e sociais que possam estar ligados a esse fator, formando um panorama do

adoecimento dessa populacao para que medidas de intervencao possam ser implementadas.

Delineamento da populacio

Trata-se de um estudo de levantamento transversal analitico realizado através de um
questionario de autorrelato e coleta on-line, para alunos de graduagdo devidamente
matriculados na Sede Campus Manaus da UFAM. O link para pesquisa foi disponibilizado por
meio das redes sociais. Participaram do estudo 400 estudantes de 18 anos ou mais, de diversos

cursos de graduagdo.

Calculo amostral

O célculo de tamanho amostral utilizou como base o total de 20.614, equivalente ao total
da populacdo de estudantes de graduacdo devidamente matriculados no Campus Manaus. Para
o calculo, definiu-se um nivel de confianga de 95% e uma margem de erro de 5%, obtendo-se

uma amostra de 374 alunos. Durante a coleta de dados, participaram 400 alunos.
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Variaveis e instrumentos

Para a coleta dos dados utilizou-se de um formulario digital disponibilizado através do
Google Forms. O formulario foi constituido pelas seguintes se¢des: Registro do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; nesta sec¢do, o participante indicava se gostaria de participar
da pesquisa ou ndo. Nas sessdes seguintes, foi disponibilizado primeiramente um questionario
sociodemografico, em que as variaveis mensuradas foram: sexo (masculino/feminino/prefiro
nao responder), idade (18 a 22 anos/23 a 25 anos/26 anos ou mais), curso, ano (1°2°3° ou
mais), turno (manha/tarde/noite/integral), trabalho (sim/ndo). Em seguida, foram apresentadas
as escalas de autorrelato para medir o grau de ansiedade presente nessa populagao.

A primeira foi o Inventario de Ansiedade Beck (BAI), em sua versdo adaptada para o
cenério brasileiro, cujo objetivo ¢ medir a intensidade dos sintomas de ansiedade. E constituido
por 21 questdoes que devem ser avaliadas conforme as sensagdes sentidas pelo participante na
ultima semana. Estas devem ser avaliadas em uma escala de 4 pontos, em nivel crescente:
absolutamente ndo; levemente; moderadamente; gravemente; onde o escore total ¢ a soma dos
escores correspondentes aos itens individuais (BECK; STEER, 1993).

As pontuagdes consideradas foram de 0 a 7 pontos como nivel minimo de ansiedade, 8
a 15 indicam ansiedade leve; pontuagdes de 16-25 refletem uma ansiedade moderada; 26-63
indicam ansiedade severa (BECK; STEER, 1993).

Em seguida, foi avaliada a sintomatologia de Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) através da escala GAD-7, também em sua versao adaptada para o Brasil, com 7 questdes.
Essa escala avalia as sensacOes sentidas pelos participantes nas duas ultimas semanas. As
respostas possiveis sdo: nenhuma vez; varios dias; mais da metade dos dias; e quase todos os
dias. O escore ¢ obtido através das somas das respostas individuais. O resultado pode ser
diagnosticado como: 0 a 4 minimo, de 5 a 9 nivel leve, a pontuacao de 10 a 14 indicam nivel
moderado, e de 15 a 21 nivel severo. Sendo que, de acordo com a versao original, o rastreio do
TAG ¢ apresentado a partir de pontuagdes maiores que 10 pontos com um equilibrio maior de
sensibilidade (89%) e especificidade (82%), dessa forma, sendo esse pardmetro também usado

nesse estudo (MORENO et al., 2016; SPITZER et al., 2006).

Analise de dados

Os dados foram transcritos no Microsoft Excel e posteriormente transportados para o
pacote estatistico SPSS versdo 28.0.1.1 (15). As variaveis que correspondiam as caracteristicas

sociodemograficas dos sujeitos avaliados foram analisadas de forma descritiva. Para
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comparagdo, utilizou-se o teste ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis ¢ Mann-Whitney U, ap6s
avalia¢des de normalidade feitas pelo teste de Kolmogorov Smirnov. Para verificar a correlagao
existente entre os escores do BAI e GAD-7, foi utilizado o teste de correlagao de Spearman.

O nivel de significancia considerado foi de 0,05.

Aspectos éticos

O presente estudo teve aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa com o parecer de
numero 5.285.579, no dia 11 de margo de 2022. Os participantes preencheram um termo de

consentimento livre e esclarecido concordando com a participagdo no estudo.

Resultados

A amostra foi composta por 65,5% (n=262) de individuos do sexo feminino e 34,5%
(n=138) do sexo masculino que 79,3% (n=317) possuem idade entre 18 até 22 anos. Destes,
12,3% (n=49) estudam nas areas de Ciéncias Agrarias; 22,5% (n=90) nas Ciéncias Humanas;
27,5% (n=110) nas de Ciéncias Biologicas; 37,8% (n=151) nas Ciéncias Exatas. Dos 46 cursos
que participaram da pesquisa, o maior nimero de estudantes respondentes foi do curso de
Design com 11% (n=44); Medicina com 9% (n=36), e Engenharia de Alimentos com 5,8%
(n=23). Cerca de 72,5% (n=290) dos estudantes ndo trabalham e 65,3% (n=138) estudam na
universidade em tempo integral.

O escore médio de ansiedade, verificada nos alunos pela escala BAI, foi de 22,3 (desvio-
padrdo [DP] = 13,2), representando um grau de ansiedade moderada, em que se detectou que a
maioria dos alunos apresenta a ansiedade em grau severo com 37,5% (n=149), enquanto 25,5%
(n=102) apresentaram grau moderado. A escala GAD-7 obteve média de 11,3 (DP=5,5), em
que 55,7% (n=222) obteve sintomatologia TAG segundo GAD-7 (escore > 10 pontos).
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Quadro 1 — Descricao dos participantes de acordo com variaveis demograficas, académicas
e escores de ansiedade e TAG.

Amostra de estudantes de graduacao (N =400) da UFAM sede Campus Manaus.

Variaveis n %
Sexo

Feminino 262 65,5

Masculino 138 345
Idade

18 a 22 anos 317 79,3

23 a 25 anos 55 13,8

26 anos ou mais 28 7,0
Areas

Ciéncias Agrarias 49 12,3

Ciéncias Biolégicas 110 275

Ciéncias Exatas 151 37,8

Ciéncias Humanas 90 225
Ano

1% ano 138 34,5

2% ano 51 12,8

3% ano ou mais 211 52,8
Turno

Manha 86 215

Tarde 28 7.0

Noite 25 6,3

Integral 261 65,3
Trabalho

Sim 110 27,5

Nao 290 72,5

Média DP

Escala BAI 223 13.2
Escala GAD-7 1,3 55

Notas: n = frequéncia absoluta por categoria; % = propor¢ao por categoria; DP = desvio-padrao.
Fonte: Elaborado pelos autores

Nao foi verificado diferencas significativas quanto ao grau de ansiedade e a area do
conhecimento que os alunos pertencem (BAI/ x?=5,971, df=3, p=113; GAD-7/ x*>= 3,069, df=3,
p =381), assim como nao foi verificado diferencas significativas de grau de ansiedade relativo
ao ano de curso dos participantes (BAI/x?>= 520, df=2, p=771; GAD-7/ x>=2584, df=2, p=275).
Contudo, foi encontrada significdncia quanto a TAG, resultado da escala GAD-7, em relagao

ao turno de estudo dos alunos (x*=9,688, df=3, p= 0,021), principalmente quanto ao turno
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integral (p= 0,027), ou seja, alunos que estudam nesse turno sdo mais propensos a ter TAG.
Neste estudo, 63,6% (n=166) dos alunos, que estudam integralmente na universidade, tiveram
escore acima de 10 pontos, o que caracteriza sintomatologia TAG.

No entanto, ocorreram associacdes estatisticamente significativas entre as classifica¢des
da escala BAI BECK, e GAD-7 quanto ao sexo, em que ambos apresentaram classificagdes
intensas para o sexo feminino (BAIl/ x*=26,172, df=1, p=<0,001; GAD-7/ x*>=26,632, df=1,
p=<0,001). Cerca de 44,3% (n=116) apresentaram ansiedade severa e 27,5% (n=72)
apresentaram ansiedade moderada, enquanto 36,2% (n=50) respondentes do sexo masculino

tiveram niveis leves de ansiedade.

Quadro 2 — Correlagdes de variaveis demografica e académicas, com as escalas BAIL, ¢ GAD-
7

Variaveis BAI GAD-7

Meédia P Média P

Sexo
Feminino 247 <,001 124  <,001
Masculino 17,8 9,3
Areas
Ciéncias Agrarias 18,2 10,8
Ciéncias Biologicas 23,1 113 1,7 ,381
Ciéncias Exatas 23,1 11,6
Ciéncias Humanas 22,3 10,6
Ano
1° ano 225 11,9
2° ano 211 J71 10,6 219
3° ano ou mais 22,4 1.1
Turno
Manh3 211 1,2
Tarde 21,3 10,1
Noite 21,2 ,780 8,4 0,021
Integral 229 1,7
Trabalho
Sim 239 136 11,5 ;755
Nao 21,7 11,2

*Diferenca significante: p < 0,05 — Teste de Kruskal-Wallis e Mann-Whitney U
Fonte: Elaborado pelos autores

Ao realizar o teste de correlagdo de variaveis, a partir do coeficiente de correlagao de

Spearman, constatou-se uma correlagdo positiva, forte e significativa (p=,727**) entre o indice
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de ansiedade de BAI e o transtorno de ansiedade de GAD-7. Esse resultado indica que os

maiores valores de ansiedade estdo associados a maiores valores de transtorno de ansiedade.

Discussao

O objetivo do presente estudo foi investigar os niveis de ansiedade, utilizando as escalas
BAI e GAD-7, presentes nos estudantes de graduacdo da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), e que fatores demograficos, académicos e sociais podem estar associados aos estados
de ansiedade dos alunos. O sexo feminino foi o que obteve niveis mais elevados de ansiedade.
Este achado esta em concordancia com outros estudos (LEAO et al., 2018; NASCIMENTO et
al, 2020; SCHONHOFEN et al., 2020). Isso pode estar associado a alguns fatores. Segundo
Kinrys e Wygant (2005), o que torna as mulheres duas vezes mais propensas a ter transtornos
de ansiedade, como a TAG, sdo dois fatores, um deles sdo os fatores genéticos e hormonais que
podem desempenhar um papel importante nas diferengas de género. Outro aspecto sdo as
pressdes existentes em relacdo ao mercado de trabalho, e independéncia econémica o que
implica comportamentos competitivos, e estressantes, além da dupla jornada de trabalho que
envolve atividades domésticas, incluindo os papéis de esposa e mae (ROSA, 1998).

As areas do conhecimento nesse estudo ndo obtiveram relacdo com os niveis de
ansiedade detectados, assim como no estudo realizado por Maltoni, Palma e Neufeld (2019).
Contudo, outros estudos detectam areas das ciéncias humanas como mais pré-dispostas a
ansiedade e depressao (BARROSO; OLIVEIRA; ANDRADE, 2019; NASCIMENTO et al,
2020).

Em relagdo ao ano de graduagdo, ndo foram observadas associacdes com ansiedade,
assim como em outros estudos (MALTONI; PALMA; NEUFELD, 2019; TRIGUEIRO et al.,
2021). No entanto, no estudo feito por Barroso, Oliveira e Andrade (2019), foram apresentados
maiores indices de depressao e soliddo em alunos de graduacao nos periodos iniciais do curso.
Sintomas como irritabilidade e depressdo também podem surgir associados a ansiedade, estes
sentimentos sdo sintomas secunddrios, pois provém da ansiedade, que ¢ o sintoma primdrio
(HOLMES, 2007).

Segundo Dias et al. (2019), os calouros podem apresentar mais estresse devido a estarem
em processo de adaptacdo a um novo ambiente e a novas demandas. Consequentemente, esse
novo ambiente exige do aluno um novo repertério para se adaptar a essa nova realidade, sendo
definidos novos papéis a desempenhar (ARINO; BARDAGI, 2018; FAGUNDES et al., 2014).

Este processo pode ser um tanto estressante e ansiogénico e, por conseguinte, pode impactar
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diretamente a saide mental desses individuos (ANDRIOLA; BARDAGI, 2021; ARINO;
BARDAGI, 2018). Portanto, acredita-se que a falta de uma maior quantidade de respondentes
de outros anos de curso pode ter afetado os resultados aqui apresentados, sendo esta uma
limitagdo do trabalho.

Em relacdo ao turno de estudo, foi identificado um maior nivel de ansiedade nos alunos
que estudam em tempo integral na universidade. Esse fator pode estar associado a alta demanda
proporcionada pelas atividades académicas e aspectos ligados a universidade. Em uma pesquisa
feita nacionalmente em 2014, buscou investigar diversos aspectos da vida do estudante
universitario nas Institui¢des Federais de Ensino Superior (IFES), foi identificado que 86,09%
dos estudantes encontraram alguma dificuldade relacionada a sua vida ou ao contexto
académico (FONAPRACE; ANDIFES, 2014).

Dentre as dificuldades, aquelas que surtiram maior impacto sobre a permanéncia e
desempenho académico, segundo 42% dos universitarios, foram as dificuldades financeiras,
seguidas da carga excessiva de trabalhos da faculdade (31,14%), falta de organizacao para
estudo (28,78%), dificuldades de aprendizado (16,22%), relagdo de professor com estudante
(19,8%), entre outros (FONAPRACE; ANDIFES, 2014).

Diante disso, ¢ necessario investigar os aspectos especificos que se relacionam com a
vida universitaria, compreendendo a influéncia que estes podem ter no adoecimento mental
dessa populagio (ARINO; BARDAGI, 2018). Uma vez que tais situa¢des podem interferir no
rendimento académico, na qualidade dos relacionamentos, deixando a populagio universitaria
propensa a desenvolver ansiedade e depressao, sendo estas doengas, segundo a literatura, cada
vez mais frequentes e prevalentes nessa populacao (FIOCRUZ, 2017; MALTONI; PALMA;
NEUFELD, 2019; SILVA; GUERRA, 2014).

Consideracoes finais

A prevaléncia de estudantes universitarios com ansiedade e sintomatologia TAG atingiu
niveis altos entre os alunos da UFAM, o que indica a importancia de se investigar esse
problema, pois a ansiedade ¢ capaz de trazer diversos sintomas ou incomodos, como boca seca,
tremores, dores de estomago, calafrios, entre outros; podendo, inclusive, evoluir para doengas
mais graves, como; os transtornos de ansiedade. A falta de tratamento adequado para esse
estresse pode colaborar para que essa doenga interfira nos estudos gerando baixo desempenho

académico, fracasso escolar e, at¢ mesmo, abandono dos estudos (RULL ez al., 2011).
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Diante do que foi exposto, ¢ fundamental conhecer de forma mais aprofundada o
processo de saude-doenca da populacdo universitaria, permitindo que estes tenham uma
formagdo com maior qualidade de vida. Analisar a importancia dessa fase, ndo somente para
desenvolvimento profissional, mas cognitivo e pessoal, ¢ necessario para haver uma
interven¢do nessa realidade, promovendo um periodo de formagao superior sem adoecimento
por fatores académicos (ARINO; BARDAGI, 2018).

Portanto, propdem-se para futuros trabalhos investigar de forma mais aprofundada a que
fatores a ansiedade dessa populacdo estd ligada para que seja possivel vislumbrar uma

intervenc¢do de forma significativa e eficaz.
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