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“Nada do que foi serd”: Beneficios da atividade fisica para promogdo da savide mental

Completo em: 15/03/2024
Recomendacédo: Correcdes obrigatorias

Conforme consta nas normas de avaliacdo da Revista Doxa segue 0s pontos do parecer:
O autor no texto afirma que “A intervenc¢do teve duragdo de quatro meses” (p. 02), mas nao
define o critério de tempo para uma atividade fisica ter algum tipo de alteracdo no organismo

do sujeito.

O autor ndo apresenta dados que indicam nos participantes da atividade:

Os resultados indicam melhora no estado fisico e mental, como evidenciado pelas categorias de
analise: Melhor forca e disposicdo; flexibilidade e melhor resisténcia; sociabilidade; e

ampliacdo da saude mental (p. 02).

O autor apresenta um argumento que ja se encontra estabelecido na area da Educacdo Fisica

que seria:

Nesse contexto, recomenda-se que o trabalho do profissional de educacao fisica seja ofertado
na atencdo primaria a salde, para que mudangas como as que ocorreram possam ser possiveis

em populacBes com caracteristicas similares (p. 02).

4. Nao fica em evidencia os critérios na afirmacao “Os beneficios da atividade fisica para satide

¢ algo inquestionavel”. (p. 03).

5. Torna-se importante garantir o anonimato dos autores. Entretanto, no texto avaliado na

pagina 04 o autor faz a seguinte afirmagé&o:

Destaca-se que este artigo é um recorte de um estudo de intervengdo mais amplo intitulado O
profissional de educagdo fisica na estratégia saude da familia: avaliacdo e intervencdo para
melhoria das condigdes fisicas e mentais, desenvolvido durante o Curso de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia - RMSF, como requisito para obtencdo do titulo de

Especialista em Saude da Familia pelo primeiro autor.
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Portanto, solicito a retirada da indicagdo do titulo do trabalho no artigo submetido e qualquer
outro indicativo de autoria para que se possa realizar o processo de avaliagdo sem identificar os

autores.

Em termos conclusivos avaliamos que o autor ndo aprofunda o tema em questdo e, portanto,
ndo consegue relacionar a proposicdo entre a atividade fisica e saide mental. O texto se
apresenta superficial e em estagio inicial na auséncia de dados, mais propriamente, insuficiente

em termos de método de pesquisa.
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