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Livro sensorial “Agua” como fonte complementar no processo de Avaliagdo Psicoldgica Infantil (API)

RESUMO: Os livros sensoriais sao utilizados principalmente no contexto educacional, sendo
considerados recursos ludicos estruturados. Este artigo visa apresentar o livro sensorial
“AGUA” para enriquecer, aprofundar e ampliar o processo da Avaliagio Psicologica Infantil,
favorecendo a analise de aspectos do desenvolvimento por meio de uma abordagem dinamica.
Composto por paginas de feltro que estimulam a investigacdo por meio de uma diversidade de
cenarios, texturas, cores e formas, este material tem o potencial de se tornar um elemento eficaz
nos processos avaliativos de criancas de 3 a 5 anos. Ressalta-se, ainda, a possibilidade de
personalizagdo individual, considerando que se trata de um produto artesanal. Como resultado,
apresentam-se as possibilidades de investigacdo da cognicdo, da psicomotricidade e dos
aspectos socioemocionais. Diante disso, propde-se a investigacdo do livro sensorial como
recurso complementar na API.

PALAVRAS-CHAVE: Livro sensorial. Avaliacdo psicoldgica infantil. Cognicéo.
Psicomotricidade. Socioemocional.

RESUMEN: Los libros sensoriales se utilizan principalmente en el contexto educativo y se
consideran recursos ludicos estructurados. Este articulo tiene como objetivo presentar el libro
sensorial "AGUA" para enriquecer, profundizar y ampliar el proceso de Evaluacion Psicoldgica
Infantil, favoreciendo el anélisis de aspectos del desarrollo a través de un enfoque dindmico.
Compuesto por paginas de fieltro que estimulan la investigacion a través de una variedad de
escenarios, texturas, colores y formas, este material puede ser un elemento potente en los
procesos evaluativos de nifios de 3 a 5 afios, destacando la posibilidad de personalizarlo
individualmente, ya que se trata de un producto artesanal. Como resultado, se presentan las
posibilidades de investigaciébn de la cognicion, la psicomotricidad y los aspectos
socioemocionales. Por lo tanto, se propone investigar el libro sensorial como recurso
complementario en la Evaluacion Psicoldgica Infantil.

PALABRAS CLAVE: Libro sensorial. Evaluacion psicologica infantil. Cognicion.
Psicomotricidad. Socioemocional.

ABSTRACT: Sensory books are mainly used in the educational context and are considered
structured playful resources. This article aims to present the sensory book "WATER" to enrich,
deepen, and expand the process of Psychological Assessment of Children, promoting the
analysis of developmental aspects through a dynamic approach. Composed of felt pages that
stimulate investigation through a variety of scenarios, textures, colors, and shapes, this
material can be a powerful element in the evaluative processes of children aged 3 to 5,
highlighting the possibility of individual customization, as it is a handmade product. As a result,
the possibilities for investigating cognition, psychomotricity, and socio-emotional aspects are
presented. Therefore, it is proposed that the sensory book be investigated as a complementary
resource in the child psychological assessment.

KEYWORDS: Sensory book. Child Psychological Assessment. Cognition. Psychomotricity.
Socio-emotional.
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A Avaliagdo Psicologica Infantil (API) é considerada um processo complexo,
perpassado por varias etapas nas quais se pode observar e analisar os fendmenos psicologicos
da crianca (Lins; Muniz; Cardoso, 2018; Mansur-Alves et al., 2021). Nesse sentido,
promover um setting avaliativo adequado, que favoreca a relacdo psicologa-crianca,
colabora para a percepgdo e investigacdo dos aspectos relativos ao desenvolvimento
cognitivo, psicomotor e socioemocional (Roza et al., 2022).

Segundo a Resolucdo n.° 31/2022 (CFP, 2022a), que estabelece diretrizes para a
realizacdo de avaliacdo psicoldgica, devem-se utilizar métodos, técnicas e instrumentos
cientificos como fontes fundamentais de coleta de dados (CFP, n.d). Além disso, a resolucéao
prevé o “uso de fontes complementares de informagdo”, como documentos técnicos e
recursos nao especificos da psicologia, cujo amparo cientifico seja reconhecido por
pesquisas relevantes (CFP, 2022a). Para avaliar aspectos psicolégicos da crianca, €
necessario o uso de diferentes metodologias de trabalho, que estimulem o seu interesse e a
envolva neste processo (Silva; Naves; Lins, 2018). Além disso, é preciso considerar que
aspectos ludicos sdo adotados para proporcionar maior adesdo da crianga ao processo e
fluidez na comunicacédo (Roza et al., 2022).

Ha de se considerar que a APl é comumente direcionada a crianca cujos
comportamentos ou desenvolvimentos ndo condizem com o esperado para a faixa etaria.
Assim, diante da queixa de profissionais e adultos que a circundam, como educadores,
médicos, familiares e profissionais, solicita-se uma investigacao para o rastreio de possiveis
atrasos, avancos e conformidades nos padrdes (Giacomoni; Bandeira, 2016; Souza; Velludo,
2021), sendo prioritaria a identificacdo destas questdes por meio de fontes fundamentais, as
quais podem ser acrescidas fontes complementares cujos critérios cientificos sejam validos
(Silva; Yates; Oliveira, 2021; Souza; Velludo, 2021). O processo pode ser acompanhado e
conduzido de forma simultdnea por uma equipe de profissionais, incluindo a psic6loga, cuja
funcdo serd investigar as caracteristicas psicoldgicas exigidas no contexto, sempre alinhadas
a objetivos especificos (CFP, 2022b).

Destaca-se o cenério demarcado pela utilizacdo de métodos criteriosos e psicométricos,
mas demandante de recursos complementares que potencializam a busca de resultados
relevantes. Diante disso, este artigo visa apresentar o livro sensorial “AGUA” produzido com o
objetivo de enriquecer, aprofundar e ampliar a API, ao analisar aspectos cognitivos,

psicomotores e socioemocionais por meio de uma abordagem dindmica.
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Na API, hé poucas iniciativas voltadas especificamente para este publico, apesar dos
esforcos de referéncias de qualidade como Lins, Muniz e Cardoso (2018) e Mansur-Alves et
al. (2021). Diante disso, o Laboratorio de Avaliacdo Psicoldgica Infantil (LAPI), da
Universidade Federal Fluminense, campus Rio das Ostras, € um espago que vem investindo
na pesquisa sobre API desde 2019, com resultados positivos nos atendimentos no Servico de
Psicologia Aplicada (SPA), desenvolvendo pesquisa para a avaliagdo cognitiva, psicomotora
e socioemocional, chegando ao livro sensorial “AGUA”.

O livro sensorial pode ser descrito como um material estruturado feito de tecido,
feltro ou Etil Vinil Acetato (EVA). Devido ao carater artesanal e ao publico-alvo, utiliza
costuras e colagens com as quais se possa interagir manualmente e, por isso, precisa ser
resistente ao manuseio da crian¢a. Segundo Ochoa (2015), possui aspecto atraente e fungédo
pedagdgica ou educativa, focada no exercicio de desenvolvimento. Este material, que
também pode ser encontrado algumas vezes pelas expresses quiet book ou busy book é
assim nomeado por constituir-se como um artefato que se assemelha ao livro convencional:
capa, paginas e personagens, mas produzido com materiais que exploram o sentido tatil
atraves de materiais com texturas, cores e formas. Pode-se dizer que o livro sensorial valoriza
0s aspectos sensoriais de uma forma mais enriquecedora que o livro tradicional, que da mais
énfase ao sentido visual, em funcdo de ilustracdes e das narrativas impressas.

A perspectiva adotada aqui é do livro sensorial como livro-objeto, que pode ser
manipulado com liberdade e seguranca pela crianca, preservando o carater ludico, a0 mesmo
tempo, em que possibilita a estreita relacdo entre a autora e mediadora do objeto criado
(Ramos, 2017; Letria, 2020; Regatdo et al., 2021). Desse modo, a interacdo pode ser
ampliada pelo encontro sempre inédito entre a criacdo da autora e 0 uso pela crianga. Esse
recurso é consonante com as proposi¢cdes de Maria Montessori (1987; 2010), que centrou sua
pratica na “educacdo dos sentidos”, com a criagdo de materiais didaticos de énfase sensorial.
Portanto, o livro sensorial oferece oportunidade para a crianga operar os estimulos de forma
diversificada, criando uma narrativa singular.

Em API, é escassa a publicacdo da relevancia da literatura infantil no processo
avaliativo (Roza et al., 2022; Roza et al., 2023; Oliveira et al., 2023), e € inexistente 0

conteudo que relacione livro sensorial a area de avaliagdo psicolégica. Todavia, destaca-
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se que ha alguns mostram a importancia de tal recurso com criangas na educacéo infantil
(Pettenon et al., 2017), com deficiéncia visual (Ochoa, 2015; Jacob, 2017; Francisco, 2021)

e deficiéncia auditiva (Alves, 2021).

O desenvolvimento infantil tem sido alvo de estudo extensivo e profundo, tendo
como base, principalmente, a Psicologia Cognitiva, a Psicologia do Desenvolvimento e a
Neuropsicologia. Diante disso, sdo notorias as contribui¢cbes de Wajman (2021); Fonseca
(2011; 2018); Salles, Haase e Malloy-Diniz (2016); Vigotsky (2007); Piaget (1999); Biaggio
(2015), entre outros. Nos interessam, particularmente, os aspectos interdisciplinares desses
estudos, especialmente 0s conceitos-base e 0s marcos de desenvolvimento relativos aos
aspectos da cognicao, da psicomotricidade e das habilidades socioemocionais em criancas.

A cognicao pode ser entendida como o conhecimento. Ela resulta da associagao “da
atencdo, da percepcdo, da emocdo, da memdria, da motivacdo, da integracdo e da
monitoracdo central, do processamento sequencial e simultaneo, da planificacdo, da
resolucdo de problemas ¢ da expressdo da comunicagdo de informagdo” (Fonseca, 2011, p.
32). Diante da amplitude conceitual que envolve o desenvolvimento infantil, destacamos
aspectos relativos a atencdo e a memoria; a orientacdo temporal e espacial; a percep¢do
sensorial e a psicomotricidade e, finalmente, as habilidades sociais e emocionais.

A atencdo € um construto organizado em subtipos e esta associado a capacidade de
selecionar estimulos ambientais, processando-os de maneira diferenciada dos demais
(Carreiro; Machado-Pinheiro, 2019). Nesse sentido, convém avaliar a atencdo sustentada
(Rueda et al., 2008); a atencdo concentrada e dividida (Braga, 2007) e a alternada e difusa
(Dalgalarrondo, 2019; Braga, 2007).

A memoria pode ser descrita como a parte da cognicdo demarcada pela capacidade
de recuperar informacdes e aprendizagens codificadas e armazenadas de maneira integrada,
ainda que inespecificas, ja que a essa recuperacao pode seguir padrdes complexos e de dificil
rastreamento e compreensdo (Fonseca, 2011; Dalgalarrondo, 2019). Deste modo, sugere-se
sua observacdo a partir da manifestacdo das relagBes entre atencdo e memoria de trabalho,
selecdo competitiva, controle sensorial top-down e filtros de saliéncia, de tal modo que vale
adentrar sumariamente tais aspectos (Dalgalarrondo, 2019). Sugere-se a avaliacdo da
memoaria de trabalho(Roscioli; Tomitch, 2022); episédica (Kochhann et al., 2020);
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semantica (Boroujeni; Mahmoudian; Jarollahi, 2020; Dalgalarrondo, 2019) e de
procedimentos (Dalgalarrondo, 2019; Mour&o Jr.; Faria, 2015), observando-se os estagios de
desenvolvimento.

Segundo Dalgalarrondo (2019), a orientacdo espacial é a capacidade de avaliar
direcdo e distancia, enquanto a orientacdo temporal € um aspecto mental que diz respeito a
capacidade de indicar momentos cronolégicos, percebendo variagdes de duracdo e
continuidade. Essas competéncias tendem a ser desenvolvidas tardiamente, fator que nos
leva a dialogar com as proposi¢coes de Piaget (1999) sobre o periodo pré-operatorio. Nessa
fase, a crianca ainda ndo é capaz de realizar opera¢fes mentais de modo abstrato, estando
numa fase mais concreta, marcada pelo pensamento egocéntrico e pela dificuldade em
compreender conceitos abstratos. Nesse periodo, devido ao carater abstrato do tempo, a
crianca pode apresentar dificuldades perceptivas, como confundir tamanho com idade, por
exemplo, interpretar um adulto baixo como uma crianga, e quantidade de paradas com o
tempo decorrido, uma viagem, por exemplo, pode parecer excessivamente cansativa caso
haja muitas paradas ao longo do trajeto.

A percepcao sensorial decorre da tomada de consciéncia diante de um estimulo
sensorial, ou seja, de estimulos fisicos, quimicos ou biolégicos externos ou internos ao
organismo, podendo ser recebidos por fontes visuais, tateis, auditivas, olfativas, gustativas,
proprioceptivas e cinestésicas. Uma separa¢do didatica da indicios de que a sensacdo é
passiva e a percepcao € ativa, criativa e subjetiva, uma vez que a primeira decorre da
recepcdo pelo organismo enquanto a segunda resulta da construcdo de uma percepc¢édo
sintética acerca dos estimulos recebidos, que resulta da articulacdo entre o estimulo atual e
experiéncias anteriores diante de um estimulo percebido (Dalgalarrondo, 2019).

Os estudos na area de psicomotricidade encontram base sélida nas provocacées de
Bloom et al. (1979), que descreveram o dominio psicomotor como parte de trés dominios
intrinsecos aos objetivos educacionais: cognitivo, afetivo e psicomotor. Segundo ele, 0s
objetivos de desenvolvimento relacionados a este dominio focam em habilidades motoras ou
musculares, na manipulacdo de materiais e objetos e demandam coordenacdo
neuromuscular.

Fonseca (2011; 2018) explora a psicomotricidade como uma area do conhecimento
responsavel por investigar a interacéo entre fungdes psicoldgicas e o desenvolvimento motor.
Na avaliacdo da psicomotricidade, é essencial compreender que aspectos relacionados ao

desenvolvimento intelectual sdo analisados em conjunto com a capacidade motora para
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atingir os objetivos propostos. Nesse contexto, torna-se fundamental observar como o
individuo seleciona estimulos, foca em detalhes, repete acdes em busca de exceléncia,
identifica diferencas e semelhancas e generaliza situacfes (Fonseca, 2011). Para tanto,
procedimentos como a formulacdo de questionamentos e a solicitacdo de justificativas
mostram-se relevantes, uma vez que esses processos estimulam a metacognicdo por meio de
provocacdes reflexivas. Do ponto de vista motor, é indispensavel atentar para elementos
como tonicidade, postura, lateralidade, somatognosia, estruturacdo e organizacdo espaco-
temporal, ritmo, praxia global e fina, integracdo visuo-motora e lentiddo (Fonseca, 2011,
Rebelo et al., 2020; Sacchi, Metzner, 2019).

O aspecto socioemocional é considerado um construto complexo que pode ser
observado por meio das habilidades ndo cognitivas (Marin et al., 2017). O termo resulta da
composicdo de social e emocional, dizendo respeito tanto as competéncias quanto as
habilidades relacionadas a esses dois campos (Oliveira, 2023). Deste modo, convém adentrar
em aspectos relacionados a cada uma dessas areas, buscando compreender os aspectos
centrais da avaliacdo de aspectos socioemocionais.

A pesquisa de Marin et al. (2017) aborda o socioemocional como uma competéncia,
investigando 0s conceitos e instrumentos associados a esse construto. De acordo com o0s
autores, o socioemocional esta relacionado tanto a aspectos do desenvolvimento e
ajustamento social e emocional de jovens quanto a avaliacdo dos niveis de prazer e bem-
estar. Além disso, as proposicGes da Collaborative for Academic, Social and Emotional
Learning (CASEL), uma instituicdo americana que relne pesquisas e promove a
sistematizacdo escolar e educacional das aprendizagens sociais e emocionais (Social and
Emotional Learning - SEL), orientam um processo de aprendizagem integrado entre escola
e sociedade. Nesse processo, sao desenvolvidas cinco dimensdes fundamentais: 1)
Autoconsciéncia; 2) Autogestdo; 3) Consciéncia social; 4) Habilidades relacionais; e 5)
Tomada de decisao responsavel (Casel, 2020).

Deste modo, o socioemocional apresenta estabilidade no que diz respeito a percepgao
dos aspectos comportamentais externos, mais relacionados ao social e a regulacao interna,
diretamente relacionada com as manifestagcdes emocionais (Oliveira, 2023). Assim, diante
da observacdo deste construto, sugere-se ter clareza sobre o0 modelo utilizado e os aspectos

que serdo observados ao longo da avaliagéo.

Doxa: Rev. Bras. Psico. e Educ., Araraquara, v. 19, n. 00, e024013, 2024. e-ISSN: 2594-8385

DOI: https://doi.org/10.30715/doxa.v25i00.19527 7



Livro sensorial “Agua” como fonte complementar no processo de Avaliagdo Psicoldgica Infantil (API)

A producéo do livro sensorial “AGUA” ocorreu no ambito da extensdo e pesquisa da
Universidade Federal Fluminense, campus Rio das Ostras (RJ), curso de Psicologia, no ano
de 2023 e seguiu algumas etapas.

Primeira etapa - Levantamento bibliografico: foi realizado um levantamento
bibliografico de péginas em portugués atraves do Google académico usando a expressao
“livro sensorial”, no periodo de 2015 a 2023, e foram encontrados 119 trabalhos. No entanto,
nenhum deles se relacionava diretamente com a area da avaliacdo psicoldgica infantil.
Destaca-se a presenca deste recurso na Educacdo, como estratégia pedagogica,
principalmente na educacdo infantil, alem de Artes e Design. Neste sentido, algumas
referéncias foram inspiracdo para a conducdo deste trabalho, dentre elas: Regatéo et al.
(2021), Ramos (2017), Giraud et al. (2017), Brandéo (2016) e Ochoa (2015), cujos trabalhos
mobilizaram discussdes e decisdes acerca do formato; da continuidade narrativa, tematica e
cenografia; da variedade de materiais; e, principalmente, da percepgéo do livro-objeto como
um recurso potencial para o manejo clinico. Na fundamentacéo teérica para a concepcao dos
cenarios, foram utilizadas Goulart (2008); Efrom et al. (2011), Fonseca (2011, 2018) e
Delval (2002).

Segunda etapa - Criacdo da tematica do livro e selecdo do publico-alvo: apds alguns
debates sobre temas de livros infantis, decidiu-se sobre o tema base “AGUA”, que
proporciona a relacdo com diversos personagens, animais, natureza, ciclos da agua e suas
transformacdes. O material foi estruturado com foco na avaliacdo de criancas de 3 a 5 anos.

Terceira etapa - Planejamento das paginas: A equipe reuniu-se e estabeleceu como
objetivo do livro a construcdo de cenarios baseados no tema &gua, atravessando desafios e
brincando com os personagens. Foi definido que o livro sensorial seria composto por quatro
cenarios, sem narrativa escrita, contendo apenas a capa e o titulo “AGUA”. Um storyboard,
esboco das ideias para cada cenario, apresentado em quadros continuos, foi produzido, e
imagens referenciais foram selecionadas para orientar o desenvolvimento do projeto.

Quarta etapa - Selecdo de materiais e ferramentas: realizou-se uma pesquisa para
identificar materiais seguros e resistentes, adequados a tematica do livro sensorial. Os materiais
utilizados incluiram: feltro como base para as paginas; tecido tule; velcro; grama sintética;
tecido de sisal; plastico transparente cristal; botdes; migcangas; olhos moveis; mini pompons;
mini prendedores; iméas redondos; apliques plasticos decorativos; arroz; linha encerada; linha

de costura; fita de passamanaria; fitas de gorgurdo e cetim; corda de sisal; e fechos do tipo
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lagosta, T, magnético, de pressao e de engate. As ferramentas empregadas na confec¢do foram:
maquina de costura, pistolas de cola quente (grande e pequena), agulhas de costura e croché e
tesoura.

Quinta etapa - Selecdo dos personagens: Estabeleceu-se 0 nimero de personagens e
suas caracterizagdes. Sendo assim, foi decidido pelos seguintes elementos para 0s cenarios em
forma de dedoches: (1) borboleta, que voa; (2) sapo e jacaré, que nadam, mas também
circulam pela terra; (3) gato, que circula apenas na terra e ndo gosta de agua; e (4) humano.

Sexta etapa - Confeccdo do livro: A confeccdo foi feita por apenas uma pessoa da

equipe, tendo sido finalizados dois exemplares.

Na aplicacdo do material, indica-se a interacdo entre crianca e avaliador, iniciando
com o livre manejo do material pela primeira. Apds a investigacao inicial, o avaliador propde
a crianca a investigacdo do material, convidando-a a escolher um personagem para percorrer
os cenarios do livro. A crianca deve ser instigada a interagir com o cenério, caso ndo o faca.

Diante da percepcdo da falta de continuidade tematica, confirmada pelas pesquisas
de Ochoa (2015), a proposta busca materializar uma temética comum a infancia: a &gua. No
manuseio do material € possivel observar aspectos do desenvolvimento motor, linguistico e
comportamental potencializados pela investigacdo da percepc¢édo sensorial infantil. A API
pode ser facilitada por meio da interagdo com o livro, que é composto por uma diversidade
de texturas, cores, formas e materiais. O tema “ciclo da agua” serve como base para a
construcao de um percurso a ser explorado, e as paginas funcionam como o cenario de uma
narrativa a ser enunciada pelo avaliando. Além disso, o livro apresenta uma variedade de
personagens que podem ser escolhidos durante o uso.

A capa (Figura 1) é produzida com feltro azul e contém um bolso em que estdo
guardados os personagens. Acima, 18-se “AGUA”, em letras bast&o. Na parte superior da bolsa,

as vogais sdo apresentadas por meio de micangas maveis.
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Figura 1 — Capa

Fonte: Elaboragéo do autor.

O Cenério 1 (Figura 2) apresenta uma separacdo entre céu e chao, identificada
visualmente e pela mudanga de tecido. As nuvens sdo confeccionadas com diferentes
materiais, cores e formatos, assim como as trés arvores. Uma das arvores pode ser conectada
a outra por meio de fios que se fixam em botdes. A parte inferior representa uma lagoa com
vitorias-régias, mas também pode ser interpretada como um percurso de grama. Esse
percurso inicia-se com uma flor rosa que guarda, em um bolso na parte traseira, pecgas
circulares com migangas cuja quantidade varia de 1 a 7, dispostas consecutivamente da

esquerda para a direita. O percurso contém circulos de tamanhos crescentes.

Figura 2 - Cenério 1, Vista do Jardim

Fonte: Elaboracéo do autor.

O segundo cenério (Figura 3) da continuidade as nuvens cinzas que aparecem no
cenario anterior. Nela todo o fundo é acinzentado, com maior quantidade de nuvens (7) de
materiais diversos e macios, e com dimensdes maiores que as da pagina anterior. A parte
inferior é composta por uma cachoeira & direita, com trés fios ondulados com fechos

diferentes ao final, que podem ser encaixados ao fim do elemento: 1) ima; 2) fechoem T; e
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3) encaixe com bola. Ainda desse lado, um labirinto direta-esquerda e cima-baixo pode ser
percorrido com migangas de tamanhos, formatos e quantidade diferentes. Do lado esquerdo
vé-se uma sequéncia de sete colunas feitas sob um tecido fino e flexivel. Cada coluna tem
consecutivamente migcangas de 1 a 7 que podem ser movimentadas para cima e para baixo.
A parte inferior contém micangas numeradas sequencialmente com essas mesmas

quantidades. Ainda, as migangas podem ser escondidas na parte inferior das nuvens.

Figura 3 - Cenario 2, Dia de Chuva

Fonte: Elaboragéo do autor.

O terceiro cenario (Figura 4) tem o fundo azul-claro. Do lado direito é possivel observar
um circulo vazado na parte superior. A direita, uma cabana, no formato triangular, esta
destacada. Este elemento tem um fecho de ziper e esta localizado sob um tecido cor de areia. O
ziper apresenta maior dificuldade de fechamento, exigindo o uso de duas mé&os para a abertura.
Do lado direito ha um cenario de mar. E composto por arroz e migangas tematicas (pérola,
sereia, caveira, moeda, cavalo-marinho e outros) sob um plastico transparente e flexivel. Ainda,
guarda na parte posterior formas geométricas (circulo, tridangulos, quadrado e retangulo), presos
cada um com um fio azul.

Figura 4 - Cenério 3, Passeio na praia

Fonte: Elaboragéo do autor.
Doxa: Rev. Bras. Psico. e Educ., Araraquara, v. 19, n. 00, e024013, 2024. e-ISSN: 2594-8385

DOI: https://doi.org/10.30715/doxa.v25i00.19527 11




m

Livro sensorial “Agua” como fonte complementar no processo de Avaliagdo Psicoldgica Infantil (API)

O altimo cenario (Figura 5) é composto por uma fita com nuvens da qual saem, do
lado esquerdo, 7 cores com fechos e cores diferentes: 1) vermelho, fecho de presséo; 2) laranja,
fecho mosquetdo; 3) amarelo, fecho de engate (bolsa); 4) verde, ziper; 5) azul, botéo; 6) anil,
fecho de im4; 7) lilas, fivela de engate (mochila). Do lado direito, ha um quadrado com um
quebra-cabeca de 9 pecas em que se observa uma composi¢ao com céu azul, sol, nuvens, mar
e barco. Sol e barco séo produzidos com figuras geométricas. As pegas ficam presas ao feltro

com velcro. A parte de tras do livro ndo tem atividades.

Figura 5 - Cenério 4, Arco-iris

Fonte: Elaboracdo do autor.

E possivel que as habilidades motoras presentes no repertério da crianca sejam
aprimoradas e enriquecidas com o manuseio do livro sensorial, considerando que, ao longo
das paginas, a crianca é incentivada a realizar movimentos com diferentes propositos,
utilizando os personagens e 0 ambiente de variadas formas. Durante a interagdo com o livro,
observa-se a coordenacdo motora, a capacidade de locomogéo dos personagens com base no
pensamento critico e 16gico, o reconhecimento de aspectos ambientais e das variabilidades
na orientacdo dos elementos, a precisdo ou dificuldade em retirar e reposicionar pegas em
outros locais, bem como as reagdes frente as tarefas de encaixe e mobilidade das pecas
presentes na histdria. O livro sensorial também possibilita que a crianga crie suas proprias
historias, promovendo a elaboracdo de narrativas baseadas nos elementos que ela escolhe
utilizar. Além disso, ao final do livro, o avaliando é apresentado a diferentes alternativas de
encaixes que formam a figura de um arco-iris. Nesse momento, é possivel observar como a
crianca realiza os encaixes, sua reacdo diante dos niveis de dificuldade e a resposta ao

barulho produzido pelas pecas.

Doxa: Rev. Bras. Psico. e Educ., Araraquara, v. 19, n. 00, e024013, 2024. e-ISSN: 2594-8385
DOI: https://doi.org/10.30715/doxa.v25i00.19527 12



Raquel DONEGA, Mara Sizino da VICTORIA e Nayara MESQUITA

Fonseca (2011) propGe que a avaliagdo infantil seja marcada pela integragéo de
informacdes de modo humanizado, preciso, interativo e com o objetivo de prever
intervencdes por meio da observacdo do aparato cognitivo ja desenvolvido e atento as
potencialidades.

O livro sensorial apresenta-se como um recurso ludico flexivel para o enriquecimento
do processo avaliativo infantil, possibilitando avaliar as habilidades e estimular o
desenvolvimento. Denota-se, no entanto, que a mera exposic¢do a atividades isoladas pode
ndo ser suficiente para a observacao de aspectos globais e intersubjetivos na API, de modo
que promover o espac¢o ludico por meio da brincadeira se apresenta como uma atividade
necessaria. O uso de um livro sensorial, que permite brincar, encontra consonancia
nas contribuicdes de Maria Montessori.

A médica e educadora italiana indica que a brincadeira vai aléem de um simples
entretenimento, constituindo-se como atividade fundamental para a crianga. Elareiteraa
importancia de proporcionar um ambiente que permita escolhas livres para fomentar a
autonomia e a livre exploracdo dos interesses individuais, de modo que nédo se deve impor o
uso deste material. Suas contribui¢des ressaltam a brincadeira como uma ferramenta crucial
para o desenvolvimento global das criancas, proporcionando experiéncias valiosas que
contribuem para a construcao de habilidades ao longo de seu crescimento (Montessori, 1987;
2010). Diante do exposto, propomos ampliar a discussdo acerca da cognigdo, da
psicomotricidade e das habilidades socioemocionais, a fim de subsidiar o uso do livro
como fonte complementar a entrevista, observacdo e testes psicologicos.

No manuseio do livro, a atencdo pode ser avaliada de forma global, observando-se,
por exemplo, se a crianga se mantém atenta ao recurso de forma integral ou se procura
elementos externos, mesmo quando orientada a permanecer focada; ou como ela lida com a
investigacao de cada recurso, como finalizar uma atividade ou alternar entre atividades sem
se concentrar na resolucdo de nenhuma delas. Além disso, é possivel observar o foco da
crianga diante de paginas com muitos estimulos, analisando a duragéo da atengédo e os modos
de selecdo. Nesse contexto, avaliam-se aspectos como capacidade e tempo de concentracao,
fadiga, percepc¢do de estimulos ambientais, distracdo e distraibilidade, elementos que podem
colaborar no diagnéstico de transtornos como transtorno de déficit de atencdo e/ou
hiperatividade (TDAH) e transtorno do espectro autista (TEA) (Dalgalarrondo, 2019).

A memoria de trabalho pode ser analisada por meio da solicitagdo de uma sequéncia
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de tarefas relativamente complexas, observando-se o que é retido e executado, ou ainda pelos
recursos cognitivos empregados na resolucdo de um quebra-cabeca. A memoria episodica
pode ser avaliada ao pedir que a crianca narre um evento relacionado aos cenarios do livro,
uma comemoracgdo importante, algo que ocorreu na ultima sessdo, ou que faca uma
recontagem das atividades realizadas ao final de uma sessdo. Por fim, a memoria
procedimental, por ter um carater implicito, deve ser analisada pela motricidade e
desempenho em atividades recorrentes, como cortar com tesoura, amarrar o sapato, conjugar
verbos ou tocar um instrumento, considerando que a repeticdo e a exposicao ao processo de
tentativa e erro contribuem para sua consolidacao.

A orientacdo temporal e espacial pode ser avaliada a partir da percepcao que a crianga
tem sobre 0 mundo exterior, ja que para produzir imagens e representacées mentais sobre si,
ela ancora-se em recursos concretos do seu cotidiano, como luz natural, refeicdes e saida ou
chegada de um responséavel. Ademais, espera-se que a crianca nessa idade seja capaz de
formular respostas sobre espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacgdes, como
frente, costas, ao lado, dentro, fora, em cima, embaixo, maior, menor, igual, junto, separado,
perto, longe, etc. (Brasil, 2018).

A partir dos critérios de desenvolvimento psicomotor, a avaliagdo comeca na
observacdo postural da crianca, investigando possiveis alteracfes da motricidade global que
podem ser direcionadas para profissionais especializados. No manejo do livro, especialmente
a motricidade fina e a esperada a sincronizacdo entre a intencdo e 0 movimento deverao ser
observadas, inclusive, analisando os efeitos emocionais da incapacidade de realizar o
planejamento mental. Para tanto, 0s questionamentos propostos favorecem a observacao do
processo de resolucdo de problemas executado pela crianga, incluindo a solicitagao para que
ela pause, reflita, ouca novamente a orientacao, observe e imagine o que precisa ser feito,
para entdo realizar uma acao e, se possivel, explica-la ao avaliador. Assim, é preciso observar
atividades como correr, saltar, jogar, chutar, equilibrar-se, dancar, alcancar e subir e descer
escadas, mas no manuseio do livro, possibilita-se a observacdo de agdes como segurar,
pincar, pressionar, encaixar, prender, apertar, arrastar, juntar, separar, esfregar, entre outras.
Ainda, orienta-se a observacdo da alterndncia de membros, lateralidade, movimentos
voluntérios e involuntarios, movimentos bizarros, ritmo de movimento, hipercinesia,
hipocinesia, lateralidade, estereotipias e perseveranca, dentre outros.

No construto socioemocional, o livro contribui para a avaliagdo do resgate de

vivéncias infantis. Destaca-se como o aspecto ludico proporciona condigdes para a
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investigacdo das relagdes sociais; além disso, os personagens dos dedoches possibilitam a
personificacdo de sujeitos com os quais a crianga se relaciona. Nesse sentido, no campo
social, é possivel investigar a capacidade de comunicar sentimentos e afetos, bem como a
comunicacdo interpessoal, que pode ser estimulada entre o avaliando e o avaliador ou entre
os diferentes personagens. O manejo de conflitos, a resolugdo de problemas e a tomada de
decisdo também podem ser investigados, uma vez que 0S cenarios apresentam uma
diversidade de situacdes que podem ser interpretadas como problemas, tais como se esconder
na barraca, estar sem guarda-chuva, ndo saber nadar, esquecer o protetor solar, entre outros,
considerando que essas a¢des dependem da habilidade de realizar atividades em conjunto

com outros sujeitos ou sob influéncia deles.

A utilizagdo do livro infantil como recurso na API apresenta-se como um modo de
adentrar o imaginario da crianca e, ainda, possibilitar que aspectos encobertos possam
emergir diante da interacdo do individuo e o ludico. Nessa perspectiva, o livro sensorial
configura-se como um instrumento capaz de se inserir no ambiente infantil, possibilitando
outras maneiras de investigacdo dos fenémenos.

Diante da complexidade na qual o desenvolvimento infantil esta inserido, ofertar uma
gama de fontes fundamentais e complementares para a APl se mostra valioso. Ao recorrer
ao livro sensorial como material adicional, € possivel investigar a crianca considerando a
maior quantidade de atravessamentos presentes na sua constituicdo. Assim, o livro sensorial
se mostra um recurso valioso na avaliacdo, uma vez que entrelaca o ludico ao sensorial,
possibilitando explorar os multiplos elementos que circundam a crianga mais nova, de 3a 5
anos.

Ademais, trata-se de um recurso artesanal, podendo servir de base para a producdo e
elaboracdo de outros materiais. Destaca-se, por fim, o carater introdutério e investigativo
deste estudo sobre o uso do livro sensorial, indicando-se estudos aprofundados sobre cada
uma das areas de desenvolvimento identificadas na investigagdo, a saber: cognicéo,
motricidade, comunicac¢do, comportamento e emogoes.

Importante salientar que o uso de recursos complementares ndo serve a confirmacao
de resultados apenas, como se poderia crer, mas a observacao de fatores que ficaram a deriva

durante o processo avaliativo formal. Assim, utilizar recursos que favorecam a emergéncia
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de aspectos subjetivos encobertos € essencial para dar rumos ao psicodiagndstico, focando
tanto em possiveis dificuldades quanto em potencialidades da crianca.
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