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RESUMO: Esta pesquisa teve como objetivo analisar, sob a perspectiva das
filhas, as relagdes conflituosas com suas maes em contextos de violéncia
doméstica, com énfase no processo de diferenciagdo do self’. Fundamen-
tado na epistemologia sistémica, o estudo adotou uma abordagem quali-
tativa e um delineamento metodoldgico baseado em estudo de casos mul-
tiplos. Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, genogramas e linhas
do tempo como instrumentos de coleta de dados, permitindo uma escuta
aprofundada das experiéncias das participantes. A anadlise foi conduzida
por categorizagao tematica, articulando dados graficos e narrativos. Os
resultados revelaram, em ambos os casos, a presenca de violéncia domés-
tica de género dirigida as maes, cujos efeitos repercutiram em vinculos
marcados por fusdo, conflito e lealdades disfuncionais, impactando sig-
nificativamente o processo de diferenciagao do self das filhas. A pesquisa
evidenciou ainda a transmissdo transgeracional de padrdes relacionais,
sugerindo a necessidade de intervengdes clinicas que considerem a com-
plexidade dos vinculos familiares e seus legados intergeracionais.

PALAVRAS-CHAVE: Relagdes familiares. Violéncia de género. Diferencia-
¢do do self. Intergeracionalidade. Estudo de caso.
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RESUMEN: Esta investigacion tuvo como objetivo analizar, desde la pers-
pectiva de las hijas, las relaciones conflictivas con sus madres en contex-
tos de violencia doméstica, con énfasis en el proceso de diferenciacion del
self. Fundamentado en la epistemologia sistémica, el estudio adopté un
enfoque cualitativo y un disefio metodoldgico basado en estudio de casos
multiples. Se utilizaron entrevistas semiestructuradas, genogramas y line-
as del tiempo como instrumentos de recoleccion de datos, lo que permitié
una escucha profunda de las experiencias de las participantes. El andlisis
se realizo a través de categorizacion temdtica, articulando datos grdficos
y narrativos. Los resultados revelaron, en ambos los casos, la presencia de
violencia doméstica de género dirigida a las madres, cuyos efectos reper-
cutieron en vinculos marcados por fusion, conflicto y lealtades disfuncio-
nales, impactando significativamente el proceso de diferenciacion del self
de las hijas. La investigacion también evidencié la transmision transgene-
racional de patrones relacionales, sugiriendo la necesidad de intervencio-
nes clinicas que consideren la complejidad de los vinculos familiares y sus
legados intergeneracionales.

PALABRAS CLAVE: Relaciones familiares. Violencia de género. Diferenciaci-
On del self. Intergeneracionalidad. Estudio de caso.

ABSTRACT: This study aimed to analyze, from the daughters’ perspective,
conflicting relationships with their mothers in the context of domestic vio-
lence, with emphasis on the process of self-differentiation. Grounded in
systemic epistemology, the research adopted a qualitative approach and
a methodological design based on multiple case studies. Data were collec-
ted using semi-structured interviews, genograms, and timelines, allowing
for an in-depth understanding of the participants' experiences. Thematic
categorization guided the analysis, integrating narrative and visual data.
In both cases, results revealed the presence of gender-based domestic vio-
lence directed at the mothers, which unfolded into relationships marked by
emotional fusion, conflict, and dysfunctional loyalties, significantly impac-
ting the daughters’ process of self-differentiation. The study also identified
the transgenerational transmission of relational patterns, highlighting the
need for clinical interventions that address the complexity of family bonds
and their intergenerational legacies.

KEYWORDS: Family relationships. Gender-based violence. Self-differentia-
tion. Intergenerationality. Case study.
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INTRODUGCAO

A partir de nossa experiéncia clinica, identificamos o quanto é desafiador escutar, com-
preender e intervir em histérias marcadas por violéncia intrafamiliar, especialmente quando
esta compromete diretamente o vinculo entre maes e filhas. Ser terapeuta e, simultaneamen-
te, pesquisadora nesse campo exige enfrentar narrativas atravessadas por culpas silenciosas,
lealdades invisiveis e vinculos profundamente ambivalentes, cujos efeitos reverberam na
constituicdo psiquica de mulheres ao longo de geracgdes.

Observamos que, em muitos desses contextos, a violéncia doméstica, geralmente diri-
gida contra a mulher-mae, gera desdobramentos significativos na relacdo com as filhas, dificul-
tando o processo de diferenciacdo do self e reforcando padrdes de dependéncia emocional e
fusionamento afetivo. Familias com fronteiras difusas tendem a repetir expectativas rigidas e
papéis prescritos, afetando diretamente a construcdo da autonomia e da identidade feminina.

A pesquisa surgiu da necessidade de compreender, com profundidade, esse fenébmeno,
articulando a escuta clinica a investigacao tedrica. No entanto, a revisdo bibliografica revelou
importantes desafios, especialmente a escassez de estudos empiricos que enfoquem a violén-
cia doméstica a partir da dtica relacional entre mae e filha, considerando o impacto multigera-
cional dessas vivéncias. A literatura sobre diferenciacdo do self, violéncia de género e vinculos
intergeracionais oferece bases relevantes, mas pouco se debruca sobre as consequéncias sub-
jetivas dessa relacdo especifica, marcada pela violéncia.

Metodologicamente, utilizamos uma abordagem qualitativa, com base no pensamento
sistémico novo paradigmatico de Vasconcellos (2018), e conduzimos estudos de casos mul-
tiplos. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, genogramas e
linhas do tempo. A analise tematica revelou categorias como: baixa autoestima, identificada
na impossibilidade de diferenciacdo do self; processo de identificacdo fusionada pelo conflito
com a mae; conflito na relacdo mae-filha; violéncia doméstica; e abuso emocional/psicoldgico
parental em relacdo as filhas.

A exposicao dessas dinamicas, especialmente por meio dos instrumentos graficos e
narrativos, imp0s também um desafio emocional e ético a pesquisadora, que precisou acolher,
com escuta clinica e distanciamento analitico, conteddos muitas vezes marcados por dor, ex-
clusdo e silenciamento familiar, sem perder de vista o desafio cientifico.

Os resultados oferecem contribuicdes importantes para profissionais da saide mental
e da assisténcia social, ao ampliar a compreensao dos efeitos da violéncia doméstica sobre
o vinculo materno-filial e seus desdobramentos na vida adulta das filhas. Também apontam
caminhos possiveis para intervencdes terapéuticas mais sensiveis as complexidades multige-
racionais, contribuindo com familias que buscam romper ciclos de sofrimento e construir re-

lacdes mais saudaveis.
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A Relagao em Conflito, a Violéncia e o Impacto na Diferenciagao do Self

Algumas familias estruturam-se com fronteiras difusas, resultando em um emaranha-
do familiar, no qual os papéis e atribuicOes se sobrepdem e comprometem a individualidade
de seus membros. Esse fendmeno pode impactar diretamente o processo de diferenciacdo do
self, de acordo com Bowen (1993), sobretudo dos filhos, dificultando a construcdo de auto-
nomia e identidade (Neumann et al., 2023). Para delimitacdo conceitual, utilizamos o termo
violéncia doméstica, conforme Serpeloni et al. (2023), que identificam sua prevaléncia no con-
texto da violéncia de género e da violéncia contra a mulher. Ao analisarmos as complexidades
dessas relacGes, recorremos a Nagy e Spark (2017) e a Alves-Silva e Scorsolini-Comin (2022),
que abordam o conceito de lealdades invisiveis no ambito das relacdes multigeracionais * e
as transmissdes geracionais de valores, crengas, comportamentos e legados. Esses autores
propdem a metafora de um “livro de créditos e débitos”, no qual expectativas sistematizadas
dentro da familia geram compromissos tacitos que, muitas vezes, resultam em conflitos rela-
cionais e dificuldades na diferenciacao dos individuos.

A literatura reforca a associacdo entre relagdes conflituosas entre maes e filhas e o de-
senvolvimento da identidade das filhas, particularmente no que se refere a diferenciacdo do
self. Fiorini et al. (2018) e Andrade et al. (2024) apontam que a transicdo para a fase adulta exi-
ge uma reorganizacdo das dindmicas familiares, na qual o controle parental deve dar lugar ao
apoio. No entanto, em familias com fronteiras difusas, os filhos frequentemente permanecem
em posicoes de dependéncia prolongada. Esse fendmeno é corroborado por Reis e Rabinovich
(2006), que destacam a necessidade das filhas de se diferenciarem das trajetdrias maternas,
sobretudo quando estas sdao percebidas como negativas. Esse processo pode gerar conflitos
e impactos emocionais significativos, uma vez que a histéria da mae tende a exercer um peso
definitivo na identidade das filhas.

Dornelas e Garcia (2006) ressaltam que o relacionamento entre maes e filhas adultas
se da por um movimento dialético, caracterizado por aproximacles e afastamentos, busca
por diferenciacdo e reconhecimento de similaridades. Esse processo influencia diretamente
a construcdo da identidade feminina. A diferenciacdo do self envolve a construcdo da singu-
laridade e o direito de expressar opinides e convic¢des, independentemente dos valores da
familia de origem (Neumann et al., 2023). Entretanto, quando a relacdo mae-filha apresenta
fusionamento emocional — aqui entendido como uma condicdo em que os limites entre os
membros da familia tornam-se indistintos, dificultando a diferenciacdo do self — pode-se es-
tabelecer um vinculo de dependéncia afetiva ou de conflagracdo, que compromete a autono-
mia da filha.

" Multigeracional refere-se a analise de padr&es e vinculos familiares transmitidos ao longo de trés ou mais gera-
¢Oes, evidenciando influéncias intergeracionais sobre os relacionamentos atuais.
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Pesquisas sobre a transicdo para a vida adulta demonstram que o emaranhamento fa-
miliar pode dificultar a construcao de um projeto de vida independente. Pais frequentemente
vivenciam angustia quando seus filhos ingressam na fase adulta, apresentando dificuldades
para lidar com essa nova configuracao familiar. Esse emaranhamento pode resultar no prolon-
gamento da dependéncia emocional e material, afastando o jovem adulto de seus prdprios
interesses e dificultando sua autonomia (Correia & Mota, 2016).

Estudos indicam que fatores como conflitos parentais, suporte social e padrdes de
vinculac¢do influenciam significativamente o desenvolvimento da individualidade dos filhos.
Conflitos conjugais impactam diretamente o processo de desenvolvimento dos jovens, ao pas-
SO que a seguranca dos pais na relagdo conjugal é considerada fundamental para a constru-
¢do de uma estrutura emocional saudavel, influenciando futuras vinculagdes afetivas. Em um
estudo com 432 jovens adultos em Portugal, observou-se que a auséncia de relagdes afetivas
seguras e a presenca de conflitos conjugais estavam associadas a riscos significativos para a
saude mental dos filhos, incluindo dificuldades emocionais e prejuizos no ajustamento psico-
l6gico (Mello et al., 2020).

De uma perspectiva sistémica, Vasconcelos (2018) compreende que a qualidade da
comunicacao entre mae e filha é um fator determinante no estabelecimento de relagdes sau-
daveis ou disfuncionais. Watzlawick et al. (2007) destacam que padrdes de comunicacdo am-
biguos ou disfuncionais podem gerar perturbacdes relacionais, reforcando padrdes de conflito
e dificultando a diferenciacado do self. A comunicacao deficiente, associada a lealdades familia-
res nao resolvidas, pode estabelecer ciclos disfuncionais multigeracionais, nos quais padroes
de relacdo sdo transmitidos de uma geragdo a outra.

A literatura aponta que a exposi¢ao a violéncia doméstica contra a mulher impacta ne-
gativamente o desenvolvimento dos filhos, gerando transtornos emocionais e dificuldades na
aprendizagem (Alves & Prado, 2020; Sousa et al., 2024). Estudos indicam que criangas expos-
tas a esse ambiente podem apresentar padrdes de repeticdo multigeracional, reproduzindo
comportamentos violentos ou estabelecendo vinculos de submissao em relagdes futuras (Silva
et al., 2021).

A violéncia psicoldgica doméstica, popularmente chamada de tortura psicoldgica, € um
fendmeno de dificil detecgdo, caracterizado por humilhacgao, rejeicdo, depreciacao e desrespeito.
Essa forma de violéncia deixa marcas profundas nas pessoas, comprometendo a autoconfianga e
aumentando sua vulnerabilidade psicoldgica (Souza & Bernardes, 2023). Durante a pandemia de
covid-19, esse fendmeno se intensificou, uma vez que o isolamento social forcou muitas mulhe-
res a permanecerem em convivio continuo com seus agressores (Dulius et al., 2021).

Diante desse contexto e dos desafios que nos sdao impostos, a presente pesquisa, an-
corada no pensamento sistémico, tem como objetivo analisar, sob a perspectiva das filhas, as

relagcdes conflituosas com suas maes, investigando o impacto desse vinculo na diferenciacao
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do self em cendrios de violéncia doméstica. A compreensao dessas dinamicas é essencial para
o aprimoramento de estratégias clinicas e interventivas que promovam o fortalecimento da

autonomia e o desenvolvimento emocional sauddvel das mulheres envolvidas nessas relacdes.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi fundamentada na epistemologia do Pensamento Sistémico, um pa-
radigma que se distancia das explicacGes lineares e reducionistas, ao compreender os fen6-
menos humanos como processos interativos, circulares e inseridos em contextos relacionais
amplos (Vasconcellos, 2018). Nessa perspectiva, o sujeito é visto como um ser constituido nas
relacdes, e o sofrimento psiquico é entendido como expressdo de desequilibrios nas dinami-
cas vinculares, especialmente dentro do sistema familiar. Essa epistemologia sustenta a impor-
tancia de investigar os significados atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias, respeitando
a complexidade, historicidade e singularidade de cada trajetdria.

Com base nesses fundamentos, adotou-se uma abordagem qualitativa, cuja énfase
estd na compreensdo profunda dos sentidos construidos pelas participantes a respeito de suas
relacdes familiares, com foco no processo de diferenciacdo do self (Denzin & Lincoln, 2006).
Essa abordagem mostrou-se coerente com os objetivos do estudo, ao permitir acessar nuan-
ces subjetivas e dindmicas afetivas que ndo seriam captadas por métodos quantitativos.

Instrumentos: optamos pelo Estudo de Casos Multiplos, conforme delineado por Yin
(2016), por possibilitar uma andlise detalhada e comparativa de fen6menos complexos em
seus contextos reais. Os casos foram definidos a partir de demandas que emergiram da pratica
clinica da pesquisadora e foram tratados como instrumentais, de acordo com Stake (2006), ou
seja, escolhidos ndo apenas por seu valor intrinseco, mas por contribuirem para o aprofunda-
mento tedrico de um fendmeno especifico. A coleta de dados envolveu a aplicacdo integrada
de trés técnicas:

® Entrevistas semiestruturadas, que possibilitaram o acesso ao discurso subjetivo das
participantes, permitindo que expressassem livremente suas percepcdes, sentimentos
e memorias em relagdo as suas maes e ao ambiente familiar. As entrevistas foram gra-
vadas e transcritas na integra para posterior analise tematica;

e Genogramas, ferramenta grafica utilizada para representar a estrutura familiar e os vin-
culos relacionais ao longo de, no minimo, trés geracdes. Foram construidos em conjunto
com as participantes durante os encontros, com o objetivo de mapear padrdoes multi-

geracionais, identificar aliancas, rupturas, triangulacdes e outros elementos relevantes
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da organizagao familiar. Essa técnica foi essencial para visualizar a estrutura do sistema
familiar e acessar conteldos que ndao emergem facilmente na narrativa verbal;

e Linha do tempo, utilizada como recurso visual e narrativo para organizar os eventos
significativos da histéria de vida das participantes em ordem cronoldgica, favorecen-
do a construcdo de sentido sobre as experiéncias vividas e seus impactos ao longo

do desenvolvimento.

A utilizacdo combinada dessas trés técnicas possibilitou multiplos niveis de leitura: afe-
tivo, estrutural e temporal. Cada instrumento foi escolhido com base em sua capacidade de
acessar dimensdes complementares da experiéncia e de ampliar a profundidade da andlise.
Os dados foram analisados a partir da categorizagcdo tematica, respeitando a singularidade de
cada caso e buscando identificar padrdes relacionais recorrentes.

Conforme proposto por D’Allones et al. (2004), o Estudo de Caso requer a articula-
cdo de multiplas fontes de informacdo para apreender a ldgica interna de uma trajetdria de
vida, considerando sua complexidade e multiplos niveis de significado. Nesse mesmo sentido,
Kublikowski (2018) destaca que o estudo de caso em Psicologia Clinica ndo apenas revela as-
pectos do fendbmeno investigado, mas também permite ao pesquisador refletir criticamente
sobre seu posicionamento tedrico, ético e subjetivo ao longo do processo investigativo.

Assim, o delineamento metodoldgico adotado nesta pesquisa mostrou-se coerente
com a proposta investigativa e com o referencial sistémico, possibilitando uma escuta apro-
fundada das experiéncias das participantes e contribuindo para a compreensao das dinamicas
familiares que atravessam o processo de diferenciacdao do self em contextos de violéncia.

Participantes: foram entrevistadas duas mulheres: Geovana (28 anos, solteira, hétero,
cisgénero, sem filhos, residindo com os pais) e Danielle (38 anos, mae de um filho de nove
anos, hétero, cisgénero, também residindo com os pais). Ambas sdo fisioterapeutas, com ren-
da aproximada de cinco saldrios-minimos, pertencentes as camadas médias urbanas.

Procedimento: a pesquisa seguiu as diretrizes das Resolucbes 466/2012 e 510/2016
do Conselho Nacional de Satude, com aprovac¢do do Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catdlica de S3o Paulo em 16/06/2021 (Parecer n.2 4.981.336).

Andlise de dados: seguindo as fases de compilagdo, decomposicdo, recomposi¢do e in-
terpretacdo (Yin, 2016), identificaram-se cinco categorias principais: baixa autoestima, proces-
so de identificacao fusionado pelo conflito, conflito na relacdo mae-filha, violéncia doméstica
e abuso emocional/psicoldgico parental em relagdo as filhas.

A anadlise dos resultados obtidos, de acordo com Yin (2016), permitiu constatar a
compreensao que as participantes tém de si por meio dos significados que atribuem as suas
relacdes familiares, significados estes que se constituem em redes relacionais que incluem

o pesquisador.
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RESULTADOS

A analise dos genogramas das duas participantes foi conduzida com base na proposta
de Cerveny (2019), cujo modelo permite mapear a estrutura e a dinamica familiar em uma
perspectiva multigeracional, evidenciando padrdes relacionais repetitivos, vinculos conflituo-
sos, fronteiras difusas e aliancas intergeracionais. Durante a leitura técnica das imagens, con-
siderou-se a posicdo dos membros na rede familiar, os vinculos simbdlicos e reais, bem como
a qualidade das relacGes expressas (hostilidade, fusdo, distanciamento etc.). Essa leitura foi
articulada com o conteldo das entrevistas, o que possibilitou a identificacdo de cinco catego-
rias tematicas centrais, conforme ja evidenciadas acima.

Essas categorias serdo discutidas na secdo seguinte a luz da literatura sistémica e da
teoria da diferenciacdo do self (Bowen, 1993). A seguir, sdo apresentados os genogramas que
subsidiaram a analise.

Figura 1. Genograma de Danielle

AVOS PATERNOS AVOS MATERNOS
v v
v v
Avbé ndo aceitava Danielle e sua mae Faleceu quando Danielle tinha 11 anos T
Solteiro Cirurgiao Do lar
Autista
O/
60 58 | 55 )
Alcoolismo \__/ Autismo
Padrasto < Ly
Advogado
Alcodlatra
Parou de beber
quando os dois
ultimos filhos nasceram
AAAAAAAA AAA A
\AAAAAAAAAI \Al Y, Yvy
36 = 3 | o e e e - R 30
Engenheiro — Engenheiro Medica
= = S Z Fisioterapeuta
LEGENDA
8
/\/\/\/l> Abuso Emocional ~ m-=-mmm-m-s Distante / Inferior
Zzzzzzzz:  Desacordo/Conflito ————  Fusionamento
AVAVAVAVART™ ———— Amizade/Préximo
=, / Hostil Harmonia
WWWAN  Violéncia —O——  Amor
—FB&—>  Controlador ﬂ Autismo D Alcoolismo

Fonte: genopro.com. Acesso em: 25 de agosto de 2021

Nota. Elaborada pelas autoras.

O genograma de Danielle evidencia uma rede familiar complexa, marcada por hostili-

dade, violéncia, abuso emocional, vinculos fusionados e alcoolismo, configurando um quadro

de transmissdao multigeracional de padrGes relacionais disfuncionais.
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Na linhagem paterna, destaca-se a figura do padrasto, representado como alcodlatra,
controlador e hostil, com histdrico de consumo problematico de alcool, inclusive durante os
nascimentos dos filhos mais novos. A avo paterna rejeitava explicitamente Danielle e sua mae,
reforcando uma atmosfera de desqualificacdo e exclusdo. As rela¢des familiares nessa linha
sdao dominadas por simbolos de violéncia, abuso emocional e vinculos hostis, revelando um
ambiente agressivo e sem suporte afetivo.

Do lado materno, observa-se uma estrutura relacional mais ambigua: embora existam
vinculos de proximidade e amor, eles coexistem com relagdes fusionadas e hostis entre mulhe-
res da mesma geracdo (mae, tias). A mde de Danielle aparece envolta em multiplos vinculos
intensos, marcados por conflito e fusdo emocional. A perda precoce da avdé materna, quando
a mae tinha 11 anos, pode ter afetado o desenvolvimento afetivo e contribuido para a cons-
trucdo de lealdades invisiveis entre mae e filha, dificultando a diferenciacdo entre geracgdes.

A prépria Danielle (39 anos) esta inserida em um cenario de densa sobreposi¢cdo emo-
cional, com vinculos conflituosos tanto com a mae quanto com o padrasto, nos quais apare-
cem simultaneamente elementos de proximidade, hostilidade e controle. O filho de Danielle
(8 anos) também ja se insere na rede com linhas de tensdo e fusdo, o que sugere repeticdo de
padrdes vinculares disfuncionais na geragao seguinte.

Em termos sistémicos, o genograma mostra: fronteiras difusas e emaranhamento emo-
cional; multiplicidade de relagdes com caracteristicas ambivalentes (amor/hostilidade); repe-
ticdo de padrdes de violéncia e exclusao; fusdo mae-filha com dificuldade de diferenciacao
do self (Bowen, 1993). A leitura da configuracdo familiar de Danielle permite inferir riscos a
autonomia emocional e a construcao identitaria, ndo apenas para ela, mas também para a
filha, que ja se encontra exposta aos legados familiares ndo elaborados. Esse padrao destaca
a importancia de intervencgdes clinicas que abordem os vinculos transgeracionais e favorecam

processos de separacdo psiquica saudavel, especialmente entre maes e filhas.
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Figura 2. Genograma de Giovanna

AVOS PATERNOS AAVOS MATERNOS
v v
v v
Trabalhava <= Agressivo com o pai T Ave faleceu no parto do 2° filh Madrasta Pai distante Amante Faleceu em 2020 | Calada
com maquinas Corria com a faca na mao Dizem que ela era Iega\ ruim e exigente Risonha
esmpatica \ NNINN | L ___ “Pulso firme”
NZo se sabe a posicao deste filho Teimosa
I
Abandonou a esposa,com 7 filhos em 1973
Agredida pelo |
marido junto o filho |
Faleceu no parto ) ) ( | {
Familia cDm | >
violéncia e agressao 2
Zaf Familia sem carinho, sem abragos;
Z Familia seca;
7 “Um por todos e todos por ninguém”.
Recasam Z
N Geovana vé que a mae sente que
4 Geovana esta no crédito e ela no
A débito, sempre. (SIC)
"» A
WWWW  vidlencia  mmmeeeaes Distante / Inferior
SAAAFE  Fusionamento / Hostil NN\ AbusoFisico
——>—>  Manipulativo /W Abuso Emocional
——B4—> Controlador ~ ------- > Negligéncia / Abuso

Fonte: genopro.com. Acesso em: 25 de agosto de 2021

Nota. Elaborada pelas autoras.

O genograma de Giovanna (28 anos) revela uma configuragdo familiar atravessada por
padrdes transgeracionais de violéncia, negligéncia afetiva, abuso emocional e vinculos fusiona-
dos e hostis, com destaque para a fragilidade dos lagos de cuidado nas duas linhagens parentais.

Na linhagem paterna, observa-se um histérico de violéncia explicita e agressividade
intergeracional. O avb paterno é descrito como violento e ameacador, e a familia é marca-
da por episddios de abuso fisico e emocional. O pai de Giovanna aparece como uma figura
emocionalmente ausente, envolvido em um relacionamento extraconjugal e com histdrico de
abandono da familia de origem e pratica de violéncia fisica, o que evidencia ruptura de alian-
¢as e negligéncia parental. A presenca de uma madrasta com caracteristicas rigidas e exigentes
reforca um ambiente familiar instdvel.

Na linhagem materna, embora ndo haja registros de violéncia explicita, os relatos re-
velam uma familia com caréncia afetiva profunda, descrita como “seca” e sem demonstragdes
de afeto. A made de Giovanna (56) é percebida pela filha como alguém que ocupa o lugar de

“crédito constante”, enquanto a filha estaria “no débito”, o que sugere dinamicas de lealdade
invisivel, controle relacional e divida emocional. Essa percepc¢ao reforca vinculos desequilibra-
dos, com dificuldades na autonomia e na individualizacdo da filha.

A relacdo atual entre Giovanna (28) e sua mae (56) é marcada por fusionamento emocio-
nal, manipulagdo e controle, conforme indicam os tragos simbdlicos no genograma. Ha evidén-

cias de negligéncia emocional, hostilidade e pouca diferenciacdo entre os papéis geracionais. A
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repeticdo de padrdes de sofrimento e a auséncia de vinculos seguros dificultam a constituicdo da

identidade de Giovanna e comprometem seu processo de diferenciacao do self.

DISCUSSAO

A primeira categoria foi denominada de baixa autoestima, identificada na impossibili-
dade de diferenciacdo do self. Bowen (1993) afirma que, quando os individuos ndo conseguem
transitar em suas relagdes de forma harmonica, como um si mesmo definido, tendem a diluir-
-se nas relacGes de forma emocional intensa (fusionamento). P6de-se perceber, na relacdo
mae-filha, que conflagragdes nas relagdes familiares, fronteiras difusas e emaranhamentos
entre os membros do sistema familiar tém forte impacto na saide emocional dos filhos jovens
(Mello et al., 2020).

Viu-se nestas narrativas, especialmente em Danielle, existéncias pautadas em uma auto-
percepcdo marcada pela baixa autoestima, crise identitaria, ndo certificacdo de suas potencia-
lidades e possibilidades, bem como um caminho trilhado com sofrimento, conflitos relacionais

nas mais diversas esferas e busca por pertencimento e reconhecimento por parte de suas maes.

logo em seguida que eu sai da escola, que eu tava no S. e acabou meu curso, o S. me
chamou para ser professora de curso técnico e ai eu neguei. Falei: ‘ndo!’. Eu ndo tinha
bagagem nenhuma para um curso de massoterapia. Eu era aluna, como é que eu ia
passar a professora? (Danielle).

Desta época até os trinta e pouco, foi bem dificil, entdo, foi o que eu falei, eu tava imen-
sa de gorda, com uma obesidade mdrbida, sem emprego, separada, com filho peque-
no, voltei a morar na casa dos meus pais, uma divida imensa nas costas para carregar,
ouvindo minha mde falar que eu era um fracasso, que eu era uma decep¢do, entendeu?
(choro). Vendo meus irmdos (pausa para choro), sGo trés irmdos e os trés fluindo, se
dando bem e eu sé andando para trds (choro). Entdo assim, quando eu encontrava em
casa todo mundo conversando, conversando, eu fui me fechando, entendeu? (Danielle).

Na segunda categoria, ressaltou-se o processo de identificacdo fusionada pelo conflito
com a mae. Bowen (1993) afirma que as questdes que comprometem a saude do ambiente
e o funcionamento familiar podem estar localizadas na alta reatividade emocional de cada
membro e de todos, assim como na baixa diferenciacdo do grupo, o que desdgua no processo
de triangulacdo pelo conflito nas relagées.

Pessoas fusionadas pelo conflito se interrelacionam por meio do conflito e prendem-

-se as relagdes, com impacto na diferenciacdo do self de ambas. Outro processo que sustenta
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a fusdo pelo conflito nessa relacao da-se pela lealdade invisivel. De acordo com Nagy e Spark
(2017), pode-se constatar expectativas entre mae e filha que se encerram em um compromis-
so emocional, principalmente das filhas para com suas maes. Esse é um processo de trans-
geracionalidade, que torna as relagdes conflituosas, mantidas por padrdes recursivos que se

autoperpetuam, ilustrado nas falas abaixo:

Eu ndo esqueco uma vez que ela tava muito ruim, gripe, sei ld o que era, nem lembro
do que ela tava doente. E ai, eu fiz uma sopa, porque ela ndo tava conseguindo comer
direito. Dai, eu fiz uma sopa bem nutritiva, levei pra ela a sopa, ela olhou e falou assim:
“O que que é isso?”. Ai, eu falei: “Eu fiz uma sopinha bem nutritiva para vocé comer,
tem um arrozinho, com um ndo sei o que”. Ela encostou na comida? Néo! Depois desceu
e comeu um pdo com manteiga. (Danielle).

Acho que a melhor coisa foi quando eu li alguma coisa sobre sindrome do pdnico. Com
14 anos eu vi que eu tenho isso, nossa que alivio, que isso que eu tenho, outras pessoas
tém. Enfim, ai na época minha mde se machucou e isso foi até bom porque eu comecei
a ficar mais com ela, eu era bem dependente dela, ficar longe dela eu ndo conseguia,
ficar longe... ela era meu porto seguro sabe? Ficavaaaa (pausa), enfim.... e ai foi bom

que ela se machucou porque eu consequi ficar mais tempo com ela. (Geovanna).

A terceira categoria trata do conflito na relacdo mae—filha, produzido por meio da co-

municacao entre ambas, permeada pela violéncia psicoldgica e doméstica intrafamiliar.

Nunca, nunca, eu pude conversar com a minha mde. Entdo, escuto: “conversa com a
sua mae, explica, se abre”. Ndo existe a possibilidade de conversa com ela, porque na
hora que vocé vai tentar conversar, ela vira uma chavinha que ela comecga a surtar, ela
comecga a gritar, ela se bate, ela quebra as coisas. Ndo existe conversar com a minha
mde. Ela leva tudo para o pessoal, ela acha que vocé td julgando, vocé td criticando,
que vocé td reclamando, entdo, ndo existe! (Danielle).

Entdo a partir dos 16 anos, dos 17, eu comecei a ficar com muita mdgoa dela, muita
tristeza por ver que ela permitia tudo isso. (Sobre as agressées do pai para com a filha).
... de brigar comigo porque tem algo fora do lugar ou que eu ndo limpo alguma coisa,
sendo é uma condicéo de todo mundo na casa. (Geovanna)

Tais conflitos entre maes e filhas traduzem-se em questdes que apontam dificuldades
na diferenciacdo do self (Ferreira, 2022). Dornelas e Garcia (2006) apresentam que a rela-
c¢do mae-filha é produtora da identidade feminina para ambas. A filha se espelha na mae,
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enquanto a genitora pode projetar na filha seus sentimentos e necessidades nado realizadas,
culminando em dificuldades emocionais, o que compromete a diferenciacdo do self de ambas.

Considerando o cendrio de violéncia entre maes, filhas e pais, os estudos sobre violén-
cia doméstica apontam para o comprometimento da comunicacdo e da salde emocional dos
membros emaranhados nesse tipo de relacdo, tornando-a permeada por disturbios emocio-
nais e possibilitando relagGes agressivas co-construidas e retroalimentadas (Férum Brasileiro
de Seguranca Publica, 2024; Silva & Souza, 2023; Souza & Bernardes, 2023).

Na quarta categoria, emergiu a violéncia doméstica (Lei n.2 11.340, 2006), caracteriza-
da como um comportamento de agressividade mantido em forma de padrao, com o exercicio

da coercdo direta ou indireta sobre os membros que coabitam.

E ai, ele era muito agressivo, ele batia nela, batia na gente, entdo ela néGo tinha muito
tempo para mim, neste sentido assim, sabe? ... E eu ndo me conformava como que mi-
nha mde ndo separava dele. Eu falava: “Vocé tem que separar, vamo embora? Vamo
embora?” E ela ndo ia embora, porque tinha aquela coisa da dependéncia financeira,
os outros irmdos e tudo o mais, enfim, entdo tudo isso, foi bem complicado. (Danielle).
Minha mde sempre tentou resgatar o relacionamento, minha mde sempre teve medo.
Na época que a gente tava na Argentina ainda, minha mde sempre teve muito medo
do meu pai fazer alguma coisa comigo, fugir comigo e também tinha uma coisa que ela
também falava que ndo podia se separar porque se ndo, eu ia ficar ou com ele, ou com
minha mde e que ela ndo podia sair do pais comigo, porque meu pai ndo ia deixar ela
sair do pais. Entdo, que ela foi meio que arrastando esta situagdo, de uma forma bem
tensa a ponto do meu pai deixar a gente prd fora do apartamento por horas, porque
ele ficava bravo quebrando as coisas e ele deixava a gente pra fora e ela passava por

tudo isso. (Geovanna)

Os estudos sobre violéncia doméstica concluem que a violéncia compromete a com-
preensdo das vitimas, levando ao desenvolvimento de sintomas mentais, isolamento e po-
dendo culminar em um processo de reniténcia apdtica, o que se consuma numa adaptacao
a situacdo de violéncia e numa adequacdo a conduta do perpetrador (Barroso Filho, 2008).
Criancas, adolescentes e jovens que vivem em conjunto com suas maes a violéncia domésti-
ca de género tendem a desenvolver os mesmos sintomas da vitima principal (Alves & Prado,
2020), bem como quando sdo elas também vitimas diretas da agressdo, como nesta pesquisa,
especialmente no caso de Geovana, que era o alvo principal das agressoes fisicas cometidas
pelo seu pai.

Fatores que mantém mae e filha em relagGes de violéncia e apontam para o ciclo da

violéncia doméstica, constatados nesta pesquisa, sdo: medo, manutencdao do casamento,
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expectativas sobre a mudanca de atitude do perpetrador, dependéncia financeira, falta de
rede de apoio, pequenos momentos de felicidade, que podem sustentar a ameniza¢do da situ-
acdo de violéncia (Brasil, 2006; Magalhdes et al., 2020; Walker, 2012).

Um importante achado nesta pesquisa encontra ressonancia em estudos que abordam
a violéncia na familia e destacam a transmissdo geracional da violéncia (Santos & Moré, 2011).
Constatou-se que os perpetradores da violéncia, nas duas familias, foram vitimas de seus pais
violentos e hostis, e entende-se que desdobraram multigeracionalmente as agressdes vividas
e, por que nao afirmar, aprendidas?

A quinta categoria identificada é o abuso emocional/psicolégico parental em relagdo
as filhas.

A definicdo de abuso emocional é tida como atos de omissdo e autoritarismo perpetra-
dos pelos pais ou pessoas significativas para o individuo abusado e sdo considerados prejudiciais,
considerando o conjunto de valores de uma comunidade ou a avaliagdo de um profissional espe-
cialista no tema. Esses atos sdo praticados por uma pessoa em posi¢do de poder, o que coloca a
crianga ou o individuo em situacdo de vulnerabilidade (Poalacin-lza & Bermudez, 2023).

Considerando a permeabilidade da violéncia intrafamiliar?, nestes casos perpetrada
pelos pais, observa-se em Martins et al. (2007) que, para os filhos implicados em processos
de violéncia doméstica, é possivel identificar uma violéncia com caracteristicas de abuso do
poder disciplinador, objetificando os filhos nessa relagao.

Quanto ao abuso emocional dos pais/padrasto, nesta categoria identificamos:

Ai, comecei a comer e meu pai me falava que eu era...hoje... eu vejo as fotos e falo:
“Caraca, eu ndo era gorda!” e meu pai me chamava de gorda. Uma vez ele brigou
comigo, porque eu tava comendo uma uva. Ai de novo, comecei a fazer escondido, por-
que dai eu ndo podia comer, porque se eu comesse, eles me criticavam porque eu tava
comendo. (Danielle).

E ai a relagdo com meu pai sempre muito perturbadora, ele nGo aceitava que eu tinha
sindrome do pdnico, jogava meus remédios fora. (Geovanna).

que ele me ameacava de morte, que era prd eu dormir com um olho aberto e outro fe-

chado e eu mostrava pra ela isso e ela num...num...falava nada, fazia nada. (Geovanna).
Quanto ao abuso emocional das maes:

Entdo assim, eu té tentando me reerguer, eu té tentando me desvencilhar disso, me ver

de fora destas situagdes, porque isso acaba comigo num grau, que eu me entrego, de

2 Violéncia intrafamiliar é a agressao fisica, psicoldgica ou negligéncia praticada entre membros da mesma fami-
lia, geralmente marcada por relagGes de poder e convivéncia.
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tipo, de ndo querer fazer mais nada por mim, de néGo ser eu mais, sabe? Jd pensei em
tirar minha vida! ... no dia que ela falou que eu era uma decepg¢do, que eu era a filha
que ndo deu certo... Eu falava: “Cara, presto prd que?” Pra minha mde eu sou uma
decepcéio, os meus irmdos, com certeza me olham e falam coitadinha da Dani, né? E a
que ndo deu certo! (Danielle).

E mesmo assim, ela vendo tudo o que ele fazia pré mim de ruim, ela sempre falava
que eu gostava mais do meu pai. Eu nunca entendi isso! Que quando eu tentava criar
um afeto com meu pai, ela ndo achava bom, ndo gostava. Ela ficava com ciumes, ou
achava... Ela sempre achou que eu ia querer ir pra Argentina com ele. (Nesta fase, jd
estavam morando no Brasil). Entdo depois ndo era nem porque ele queria, depois ela
comegou a pensar que eu queria ir embora com ele pra Argentina. Eu nunca entendi
isso, se ela viu que eu sofria tanto, por que que eu ia querer ir embora com alguém

assim? (Geovanna).

Brodski (2010), em sua pesquisa sobre relacdes de autoestima e abuso emocional pa-
rental, pontua que esse tipo de abuso funciona como um padrao repetitivo na rela¢ao do cui-
dador com a crianga, comunicando que ela ndo é importante, é deficitaria, indigna de amor,
indesejada e estd em perigo, sendo valorizada apenas quando atende as necessidades do
outro. A autora demonstra que o abuso emocional marca profundamente o individuo e que
esse sofrimento pode acompanha-lo por toda a vida adulta, podendo evoluir para transtor-
nos psicopatolégicos, transtornos alimentares, desequilibrios sexuais, dependéncia quimica,
problemas cognitivos, de memoaria, assim como sintomatologias de Estresse Pds-traumatico
(Valdanha-Ornelas et al., 2021;Van der Kolk, 2020). A familia é um espaco disciplinador, mas

guando hd exercicio inadequado do poder, configura-se uma situacdo de abuso emocional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Acredita-se que este estudo de casos multiplos tenha cumprido sua vocacao investiga-
tiva ao langar luz, a partir de sistemas familiares singulares, sobre dinamicas complexas e re-
correntes nas relagdes entre maes e filhas em contextos de violéncia doméstica. A perspectiva
sistémica proposta foi enriquecida pela escuta clinica das participantes, evidenciando como
padrdes comunicacionais disfuncionais, enraizados em lealdades familiares intergeracionais?,
perpetuam vinculos marcados por fusionamento, triangulacdo e abuso emocional, compro-

metendo o processo de diferenciacdo do self ao longo das geracdes.

3 Intergeracionalidade: foca na troca direta entre geragdes conviventes (pais e filhos, por exemplo).
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A analise revelou que os conflitos na relagdo mae-filha, longe de serem isolados ou
circunstanciais, resultam de processos recursivos. A auséncia de diferenciacdo tanto nas maes
guanto nas filhas instaura dinamicas circulares, nas quais o controle parental, a negligéncia
afetiva e a desregulacdao emocional assumem contornos de violéncia psicoldgica e simbdlica.
Esses padrdes, por vezes invisiveis a observacao cotidiana, sdo trazidos a tona por meio de
instrumentos clinicos, como o genograma e a linha do tempo, que expdem as camadas ocultas
do sofrimento relacional.

Embora o foco desta pesquisa tenha se concentrado em fatores subjetivos e vinculares,
as narrativas analisadas permitem compreender a intima articulacdo entre género, cultura e
geracdo na sustentacao da violéncia doméstica. As maes retratadas permanecem em vinculos
permeados por agressdes ndo apenas por questdes emocionais, mas também por constran-
gimentos sociais — como a auséncia de rede de apoio, o medo da exclusdo materna fora do
modelo conjugal e a esperanca de transformac¢do no comportamento do parceiro.

Dessa forma, o presente estudo ndo apenas reafirma a relevancia das abordagens sis-
témicas na compreensao dos conflitos familiares, como também aponta para a urgéncia de
pesquisas que aprofundem os processos implicados na perpetuacao desses vinculos. Além dis-
so, ressalta-se a importancia do desenvolvimento e da avaliagdo de estratégias interventivas
interdisciplinares, capazes de ampliar o olhar sobre o sofrimento vinculado a violéncia domés-
tica. Espera-se que os achados aqui apresentados contribuam para o aprimoramento das pra-
ticas de psicdlogas(os), assistentes sociais, educadoras(es), médicas(os) e demais profissionais
da salde e da protecdo social, bem como para a construcao de politicas publicas sensiveis as

complexidades multigeracionais que permeiam as rela¢des familiares.
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