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Praticas meditativas na educagdo escolar: percepgoes sobre aprendizados e afetos em estudantes do Ensino Fundamental

O estudo ¢ consistente, socialmente pertinente e bem estruturado, mas necessita de
revisdes que aprimorem a densidade tedrica e o rigor metodoldgico.

O texto ¢ bem redigido e demonstra dominio conceitual. Contudo, algumas segdes estao
longas e com ideias repetidas. Sugere-se uma reestruturacdo mais sintética, destacando
claramente: Problema de pesquisa e objetivo central na introducdo; Separagdo entre o marco
legal (LDB, OMS etc.) e o referencial teorico; Maior énfase na justificativa cientifica e social
da pesquisa.

A base teorica ¢ rica, mas carece de atualizacdo. Recomenda-se incluir referéncias
internacionais recentes (p0s-2020) sobre mindfulness, educag¢do socioemocional e regula¢do
afetiva escolar. Além disso, delimitar melhor os conceitos de emogao, sentimento e atitude,
adotando um eixo tedrico predominante (por exemplo, Wallon, Vygotsky...).

A abordagem quanti-qualitativa ¢ adequada, mas € essencial detalhar o percurso
metodoldgico: Critérios de selegdo das escolas e participantes; Frequéncia, duragao e forma de
condugdo das praticas meditativas; Validacdo e confiabilidade da escala de emojis; Indicagao
do niimero de aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa; Interpretagdo mais precisa dos
resultados estatisticos (p, V de Cramér, tamanho do efeito).

Essas informacgdes sdo fundamentais para garantir a transparéncia e a reprodutibilidade
do estudo.

A apresentagdo € clara e organizada, mas a discussao poderia ser mais analitica. Sugere-
se: Ampliar a reflexdo tedrica sobre como as praticas meditativas impactam o comportamento
e a cognicdo; Indicar limitacdes do estudo (amostra, instrumentos, tempo de intervencao);
Relacionar os resultados com a literatura revisada, em especial com autores que tratam da
interdependéncia entre afeto e aprendizagem.

A conclusdo deve ir além da sintese dos resultados, incorporando: Contribuicdes
teoricas e praticas do estudo; Recomendagdes para politicas publicas e formacao docente e;
Perspectivas para futuras pesquisas.

De maneira geral, o artigo apresenta muito bom potencial de publicacdo, desde que
sejam realizadas revisdes substanciais conforme indicado. Trata-se de um trabalho relevante,
com base empirica expressiva e didlogo coerente entre psicologia e educacdo. O
aprofundamento analitico e a atualizagdo tedrica poderdo elevar significativamente sua

contribuigao cientifica.
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