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Bem-estar psicologico e mindfulness associados a satide mental em estudantes universitarios

O manuscrito 'BEM-ESTAR PSICOLOGICO E MINDFULNESS ASSOCIADOS A
SAUDE MENTAL EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS' apresenta um objetivo original e
relevante para o desenvolvimento dos campos referenciados, especialmente para a Formagao
em Psicologia e Politicas de Permanéncia das IES, demonstrando consisténcia argumentativa e
um expressivo N de pesquisa para a formulagdo de resultados importantes no desenvolvimento
de agodes inclusivas em contextos da Educacdo Superior. Entretanto, o manuscrito apresenta
uma falha estrutural importante no delineamento do N de pesquisa, que talvez seja apenas a
invisibilidade de um dos dados sociodemograficos, neste caso decisivo para a validacdo da
problematizacdo analisada pelo texto: a identificagdo dos estudantes bolsistas na mostra.
Especialmente numa Universidade Privada, ¢ de suma importancia para uma pesquisa como
esta visibilizar na sua mostra qual a porcentagem de estudantes bolsistas presentes ou ndo no
curso avaliado.

Esta informacdo sociodemografica ajudaria a compreender o déficit relacionado aos
resultados inferiores sobre a realizagdo de psicoterapia na mostra investigada, que também se
beneficiaria da visibilizacdo do semestre em que os estudantes estavam, afinal, a literatura
aponta que a partir do periodo dos estagios obrigatorios, os estudantes de psicologia tém uma
predisposi¢do maior a buscar processos psicoterapéuticos individuais. Além disso, evidenciar
se a amostra ¢ composta ou nao por estudantes bolsistas de baixa renda como o ProUni ou por
demais bolsas de inclusdo que porventura a universidade em questdo possa ter, define
estruturalmente as condi¢des de possibilidade para a discussdo sobre valores e autoregulagao
associadas a mindfulness.

Assim, sugere-se que 0 manuscrito seja novamente submetido, considerando a inclusao
do indicador sociodemografico para presenca ou ndo de alunos bolsistas, assim como, seja
articulada na discussdo do texto essa evidéncia. Que poderd se beneficiar de referéncias

encontradas no Paradigma da Interseccionalidade e nas Abordagens Afirmaticas da ACT.
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