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Bem-estar psicologico e mindfulness associados a satide mental em estudantes universitarios

“Bem-estar psicologico e mindfulness associados a saude mental em estudantes
universitarios”

1. Sintese do artigo

O manuscrito investiga empiricamente as relacdoes entre sofrimento psicologico,
habilidades de mindfulness e bem-estar psicolégico em estudantes universitarios, a luz de uma
perspectiva comportamental-contextual fundamentada na Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT). Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, com 205 estudantes de Psicologia,
utilizando instrumentos validados (DASS-21, EBEP e FFMQ).

Os resultados indicam associagcdes consistentes entre as variaveis, destacando-se
correlagdes negativas entre sofrimento psicologico e mindfulness, bem como entre sofrimento
e bem-estar psicologico, além de correlagdo positiva entre mindfulness ¢ bem-estar. Modelos
de regressao hierarquica demonstraram que variaveis psicologicas explicam maior propor¢ao
da variancia do sofrimento do que variaveis sociodemogréficas.

O estudo conclui que processos psicologicos, especialmente bem-estar psicoldgico e
mindfulness, sdo centrais para a compreensdo e intervengdo em saude mental no contexto
universitario.

1. Relevancia e originalidade

O tema ¢ altamente relevante, atual e pertinente, especialmente diante do aumento
global de sofrimento psiquico em estudantes universitarios.
Pontos fortes:
o Integracdo entre mindfulness, bem-estar psicologico e ACT;
o FEnfase em uma perspectiva comportamental-contextual, ainda pouco explorada
empiricamente no Brasil;
o Contribuigdo aplicada para intervencoes institucionais em satide mental.
Quanto a originalidade:
e O artigo apresenta boa articulagdo tedrica entre constructos, indo além de anélises
isoladas;
e A utilizagdo de modelo hierarquico explicativo agrega valor analitico.
Contudo:
e A inovagdo ¢ mais integrativa do que propriamente inédita, podendo ser fortalecida
com maior explicitacdo do avanco em relacdo a literatura existente.

1. Fundamentacao tedrica
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A fundamentagdo ¢ consistente, atualizada e teoricamente coerente, com bom dominio da
literatura em ACT, mindfulness e bem-estar psicologico.
Pontos positivos:
e Integracao clara entre ACT e bem-estar psicologico;
« Discussdo conceitual sofisticada sobre flexibilidade psicologica;
o Diferenciagdo entre habilidades e estratégias de mindfulness, o que ¢ um diferencial.
Pontos a aprimorar:
e Expandir o didlogo com:
o literatura internacional recente sobre mental health in higher education;
o estudos longitudinais ou meta-analises recentes;
e Esclarecer melhor:
o possiveis sobreposicées conceituais entre bem-estar e sofrimento psicologico;
o Incluir maior problematizacao tedrica sobre:
o limites do uso de autorrelato em constructos proximos.
1. Metodologia
A metodologia ¢ adequada ao objetivo, com delineamento claro e uso de instrumentos
validados.
Pontos fortes:
e Uso de escalas consolidadas (DASS-21, EBEP, FFMQ);
e Descrigao detalhada dos instrumentos;
o Anadlises estatisticas apropriadas (correlagdo + regressdo hierarquica).
Fragilidades:
e Amostra por conveniéncia e restrita (um Unico curso/institui¢ao);
e Delineamento transversal limita inferéncias causais;
e Forte dependéncia de autorrelato (viés de método comum).
Sugestdes:
o Explicitar mais claramente:
o limitagdes do delineamento na secao de método (ndo apenas na discussdo);
e Justificar melhor:
o escolha da regressao hierarquica (embora esteja implicita);
o Revisar pequenos pontos formais (ex.: inconsisténcia na nomenclatura de variaveis).
1. Analise e discussao

A discussdo é robusta, bem articulada e teoricamente fundamentada.
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Pontos fortes:
o Integracdo consistente entre resultados e ACT;
o Interpretacdo cuidadosa dos achados;
e Evita reducionismo individualizante;
e Boa problematiza¢do do papel do contexto social.
Pontos a desenvolver:
e Incluir:
o comparagdes mais explicitas com estudos empiricos semelhantes;
o Explorar melhor:
o implicagdes praticas especificas (ex.: programas institucionais);
e Reduazir:
o pequenas redundancias conceituais ao longo da discussao.
1. Contribuicio pratica
O artigo apresenta boa relevancia aplicada, especialmente para instituigdes de ensino superior.
Pontos positivos:
e Indica possibilidades de:
o programas de mindfulness;
o interven¢des baseadas em ACT;
e Destaca a importancia de:
o agdes institucionais continuas (ndo pontuais).
Sugestoes:
o Tornar as recomendagdes mais operacionais, por exemplo:
o exemplos de implementacao;
o formatos de intervencao;
o integragdo com politicas académicas.
1. Estrutura e organizacio do texto
O texto é bem estruturado, claro e fluido.
Pontos fortes:
e Organizagdo logica (introdu¢do — método — resultados — discussdo);
e Linguagem académica adequada;
e (Coeréncia interna consistente.
Pontos a melhorar:

o Pequenos ajustes de:
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o repeti¢do conceitual;
o padronizagdo terminolégica;
e Tornar a conclusao:
o mais sintética e analitica (menos reiterativa).
1. Aspectos éticos
Os aspectos éticos estdo adequadamente contemplados:
e Aprovacao pelo CEP (Parecer n° 7.444.085)
e Uso de consentimento informado;
e Descri¢ao adequada dos cuidados com participantes.
Sugestao:
e Incluir breve mengao na discussao sobre:
o implicagdes éticas de intervengdes em saude mental universitaria.
1. Conclusiao do parecer
O artigo apresenta:
e Alta relevancia cientifica e social;
e Boa consisténcia tedrica e metodolégica;
e Contribuicao empirica importante para o campo da satide mental universitaria.
Entretanto, necessita de ajustes pontuais para maior rigor e clareza, especialmente na:
e articulacao teodrica,
o aprofundamento da discussao,
o explicitacdo das limitagdes.
1. Recomendacio
Aceitar com modificac¢oes (revisdes obrigatorias)
1. Principais recomendacdes ao autor (sintese)

1. Aprofundar a articulagdo com literatura internacional recente.

2. Explorar melhor possiveis sobreposi¢des conceituais entre variaveis.

3. Refinar a discussdo comparando com estudos empiricos semelhantes.

4. Tornar as implicagdes praticas mais concretas e aplicaveis.

5. Reduzir redundancias conceituais no texto.

6. Refor¢ar limitagdes metodoldgicas ja na se¢ao de método.

7. Tornar a conclusao mais analitica € menos descritiva.
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