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Trajetorias de mulheres com historico de abuso sexual em Mog¢ambique: uma andlise netnogrdfica

RESUMO: O estudo analisou as trajetorias de vida de mulheres mogambicanas com historico
de abuso sexual na infancia e na adolescéncia, com base em narrativas audiovisuais publicadas
em uma plataforma digital. Adotou-se uma abordagem qualitativa, orientada pela netnografia e
pela analise temadtica. Os achados revelaram que o abuso sexual se configura como um
fendmeno continuo, marcado pela revitimizacao ao longo da vida, frequentemente perpetrada
por pessoas proximas. Evidenciou-se a ambivaléncia da familia e da escola, que atuam
simultaneamente como espacos de protecao e de reproducao da violéncia, da estigmatizacao e
de rupturas relacionais. A vulnerabilidade socioecondmica emergiu como fator estruturante,
associando-se a exploragdo sexual na adolescéncia e a impactos significativos na saude mental,
incluindo sofrimento psiquico e ideagdo suicida. Concluiu-se que a violéncia sexual ¢ estrutural
e que seu enfrentamento demanda politicas intersetoriais voltadas a prevengao, a prote¢ao e ao
cuidado integral das vitimas, bem como a responsabiliza¢do dos autores de violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso sexual. Revitimizacdo. Netnografia. Trajetérias. Mulheres
mogambicanas.

RESUMEN: Este estudio analizo las trayectorias de vida de mujeres mozambiquerias con
antecedentes de abuso sexual en la infancia y la adolescencia, a partir de narrativas
audiovisuales publicadas en una plataforma digital. Se adopto un enfoque cualitativo, guiado
por la netnografia y el andlisis tematico. Los hallazgos indican que el abuso sexual es un
fenomeno continuo, marcado por la revictimizacion a lo largo del curso de vida y
[frecuentemente perpetrado por personas cercanas. La familia y la escuela emergen como
contextos ambivalentes, funcionando tanto como espacios de proteccion como de reproduccion
de violencia, estigmatizacion y rupturas relacionales. La vulnerabilidad socioeconomica se
identifico como un factor estructurante, asociada a la explotacion sexual en la adolescencia y
a impactos significativos en la salud mental, incluyendo sufrimiento psiquico e ideacion
suicida. Se concluye que la violencia sexual es estructural y requiere politicas intersectoriales
orientadas a la prevencion, la proteccion, la atencion integral a las victimas y la
responsabilizacion de los agresores.

PALABRAS CLAVE: Abuso sexual. Revictimizacion. Netnografia. Trayectorias. Mujeres
mozambiquernias.

ABSTRACT: This study analyzed the life trajectories of Mozambican women with a history of
sexual abuse during childhood and adolescence, based on audiovisual narratives published on
a digital platform. A qualitative approach was adopted, guided by netnography and thematic
analysis. The findings indicate that sexual abuse is a continuous phenomenon, marked by
revictimization throughout the life course and often perpetrated by individuals close to the
victims. Family and school contexts emerged as ambivalent, functioning both as spaces of
protection and as sites for the reproduction of violence, stigmatization, and relational
disruptions. Socioeconomic vulnerability was identified as a structural factor, associated with
sexual exploitation during adolescence and significant impacts on mental health, including
psychological distress and suicidal ideation. The study concludes that sexual violence is
structural and requires intersectoral policies focused on prevention, protection, comprehensive
care for victims, and the accountability of perpetrators.

KEYWORDS: Sexual abuse. Revictimization. Netnography. Trajectories. Mozambican women.
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O abuso sexual contra criangas ¢ adolescentes (ASCA) configura-se como uma grave
violagdo de direitos. Ele abrange um continuum de praticas que variam desde interacdes verbais
sexualizadas, caricias e comportamentos voyeuristicos, caracterizados pela observacao nao
consentida de criangas ou adolescentes em situagdes intimas, como nudez, banho ou troca de
roupas, e exibicionistas, até atos sexuais com contato fisico, como sexo oral e penetracio. Essas
praticas podem ocorrer com ou sem o uso de violéncia explicita, como no caso do estupro
(Souza & Sei, 2019). Estudos indicam que, em grande parte das situagdes, os agressores fazem
parte do circulo de convivéncia das vitimas, o que tende a dificultar tanto o reconhecimento
quanto a denuncia e o encaminhamento adequado dos casos ao poder publico (Falcao &
Felizola, 2022; Ferraz et al., 2021; Souza & Sei, 2019).

De acordo com a ActionAid (2008), organizagado internacional voltada ao enfrentamento
da pobreza, das desigualdades sociais e das violagdes de direitos humanos, especialmente de
mulheres e criangas, a ocorréncia e a perpetuacio do abuso sexual estdo associadas a multiplos
fatores de risco. Entre eles, destacam-se o fato de criangas e adolescentes ainda estarem em
processo de desenvolvimento, o que limita sua capacidade de defesa diante de situacdes
abusivas; condi¢des de pobreza e vulnerabilidade econdmica; contextos familiares fragilizados;
a deterioragcdo de valores éticos por parte dos agressores; além de crencas culturais, normas
sociais e instituigdes que legitimam a violéncia, especialmente contra meninas e mulheres,
sustentadas por desigualdades de género.

Essa também ¢ uma realidade de Mogambique, uma vez que o ASCA se configura como
um fendmeno recorrente e amplamente subnotificado no pais. Dados do Ministério da Saude
(MISAU), do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e do Instituto Nacional de
Satde (INS) indicam que o fendmeno ocorre predominantemente no contexto intrafamiliar e €,
em grande medida, perpetrado por individuos pertencentes a rede de confianga da vitima, tais
como familiares, cuidadores ou pessoas proximas (MISAU & UNICEF, 2011; INS et al., 2022).

Evidéncias empiricas e dados institucionais indicam maior vulnerabilidade de meninas
em idade escolar. Além disso, apontam para impactos profundos e duradouros nas trajetorias
de desenvolvimento, manifestados em gravidez precoce, abandono escolar, sofrimento
psiquico, estigmatiza¢do social e maior exposi¢do a infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), com destaque para o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (ActionAid, 2005;
MISAU & UNICEF, 2011; Muatendauafa et al., 2023). Ademais, relatérios nacionais

evidenciam fragilidades persistentes nos mecanismos de detec¢do, notificagdo e
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encaminhamento dos casos, associadas a limitagdes institucionais, insuficiéncia de servigos
especializados e a permanéncia de normas socioculturais que naturalizam a violéncia, silenciam
as vitimas e favorecem processos de culpabilizagao (ActionAid, 2008; Forum Mulher &
UNFPA, 2011).

Dada a complexidade do abuso sexual contra criangas e adolescentes, torna-se
fundamental o envolvimento de diferentes areas do conhecimento, incluindo a Psicologia, na
compreensdo dos fatores que sustentam sua perpetuagdo e na identificacdo de elementos
protetivos capazes de reduzir a vulnerabilidade de criancas e adolescentes. Nesse contexto, a
producdo de evidéncias cientificas mostra-se essencial para subsidiar politicas publicas
intersetoriais voltadas a prevencao da violéncia, a promocao de ambientes seguros e ao cuidado
integral das vitimas.

Considerando a escassez de investigagdes empiricas sobre o abuso sexual no contexto
mogambicano, o presente estudo teve como objetivo analisar as trajetorias de vida de mulheres
adultas com historico de abuso sexual na infancia, focalizando os contextos de ocorréncia da
violéncia, seus desdobramentos psicossociais ao longo do curso de vida e os mecanismos de

vulnerabilidade e prote¢ao presentes em suas narrativas.

A pesquisa fundamentou-se na abordagem qualitativa, de delineamento retrospectivo e
orientada pela estratégia de estudos de casos multiplos (Carneiro, 2018). Nesse contexto,
adotou-se o método netnografico, conforme proposto por Kozinets (2014), como procedimento
de investigacdo. O estudo concentrou-se na analise de dados arquivais de acesso publico em
ambientes digitais, tratados como casos empiricos.

A netnografia configura-se como uma abordagem metodologica adequada ao estudo de
interagdes em ambientes digitais, combinando eficiéncia e potencial analitico (Pessoa et al.,
2026). Trata-se de um método menos dispendioso e menos invasivo, baseado em dados ja
disponiveis, como interagdes e registros produzidos espontaneamente pelos participantes, o que
possibilita a observacdo de narrativas em contextos naturais de compartilhamento, sem
interferéncia direta do pesquisador (Kozinets, 2014). Além disso, a natureza digital desses

ambientes amplia as possibilidades analiticas ao oferecer multiplas perspectivas sobre um
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mesmo fendomeno (Boyd, 2017). A recorréncia e a diversidade de conteudos favorecem a
apreensdao de dimensdes sociais, subjetivas e intersubjetivas (Soares & Stengel, 2021). Nesse
sentido, sua adogao neste estudo justifica-se pela possibilidade de acessar e analisar narrativas
sobre experiéncias de abuso sexual que foram compartilhadas em ambientes digitais,
compreendidos como espagos de expressdao, comunicagdo e constru¢ao de sentidos (Pessoa et

al., 2026).

O corpus de andlise foi constituido por videos publicos publicados de forma espontanea
na plataforma YouTube, no canal NOSSO WAY Podcast, nos quais mulheres narram, em
primeira pessoa, experiéncias de violéncia sexual e seus desdobramentos psicossociais. Os
materiais analisados configuram-se como dados audiovisuais arquivais, produzidos
originalmente para circulagao publica no ambiente digital, sem finalidade de pesquisa.

Foram adotados como critérios de inclusdo: videos de acesso publico; relatos
autorreferidos de mulheres adultas sobre abuso sexual na infancia e/ou adolescéncia; e
densidade narrativa suficiente para analise qualitativa, com descrigdo das experiéncias e de seus
significados e repercussdes. Consideraram-se videos publicados em 2025, a fim de assegurar a
atualidade dos dados.

Foram identificados 53 videos no canal durante o processo de busca. Desses, trés foram
considerados elegiveis por atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos, enquanto 50
foram excluidos por ndo apresentarem relatos autorreferidos de abuso sexual, densidade
narrativa suficiente ou relagdo direta com os objetivos do estudo. A sele¢ao final correspondeu
a totalidade dos videos elegiveis disponiveis no canal, configurando um corpus exaustivo no
ambito do recorte empirico delimitado. Assim, sua constituigdo fundamentou-se na
disponibilidade dos dados e na delimitacdo do campo empirico digital, e ndo em critérios de
saturagao tedrica.

A escolha do canal justifica-se por sua abordagem direta da tematica do abuso sexual e
por constituir, no mapeamento exploratorio, a inica fonte com narrativas sistematicas sobre o
tema no pais. Os videos foram assistidos integralmente e transcritos, preservando-se as marcas
discursivas. As participantes foram identificadas por nomes ficticios, e os excertos foram

editados com supressdes indicadas por reticéncias, garantindo o anonimato.
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Inicialmente, realizou-se uma exploragao dos conteudos disponiveis na plataforma para
o mapeamento de conteudos relacionados a relatos de violéncia sexual. Para tanto, foram
utilizadas, na barra de busca da plataforma, as seguintes expressdes: “Violéncia Sexual”;
“Abuso Sexual”; “Estupro”. A busca foi realizada por um estudante de doutorado, com
nacionalidade mogambicana (primeiro autor deste artigo) e contou com a supervisdo de um
pesquisador brasileiro com experiéncia no campo da violéncia sexual e estudos netnograficos
(segundo autor).

Os trés videos elegiveis foram salvos em pastas especificas e, posteriormente,
catalogados e organizados em um banco de dados contendo informagdes como data de
publicacdo, duragdo e contexto narrativo. As transcri¢gdes passaram por revisao criteriosa para
assegurar fidelidade ao material original, sem corre¢des linguisticas que alterassem o sentido
das falas. Durante todo o processo, foram observados cuidados éticos especificos para pesquisas
em ambientes digitais (como sugerido por Pessoa et al., 2026), incluindo a ndo interagdo com
as participantes, a ndo divulgacdo de informacdes que possibilitassem sua identificagcdo e a
adocao de postura reflexiva diante da analise de conteudos sensiveis.

Os dados foram analisados por meio da Analise Tematica, conforme o referencial de
Braun e Clarke (2006) e Liebenberg et al. (2020), com adaptagdes decorrentes das
especificidades da andlise qualitativa de narrativas audiovisuais produzidas e compartilhadas
em ambientes digitais. Essa abordagem possibilitou identificar, analisar e interpretar padrdes
de sentido relacionados as trajetorias de mulheres com historico de abuso sexual na infancia
e/ou adolescéncia.

Sumariamente, a andlise seguiu seis etapas: (i) familiarizagdo com os dados, mediante
leitura flutuante e exaustiva das transcrigdes; (ii) geragdo de cddigos iniciais, de forma
sistematica e orientada pelo foco analitico do estudo; (iii) busca por temas, a partir do
agrupamento de codigos semanticamente afins; (iv) revisao dos temas, considerando coeréncia
interna e relevancia analitica; (v) defini¢dao e nomeacao dos temas; e (vi) elaboracao do relatorio
final, articulando os achados empiricos ao referencial tedrico de Braun e Clarke (2006). Os
excertos apresentados neste artigo foram selecionados por sua capacidade de ilustrar os nticleos
de sentido identificados, respeitando principios €ticos e preservando a integridade semantica

das narrativas.
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No processo de tratamento dos resultados, duas teméaticas emergiram relacionadas com
os objetivos do estudo: (i) Trajetorias de abuso sexual e revitimizagdo ao longo da vida; (ii)
Ambivaléncia das redes de cuidado, vulnerabilidade socioecondmica e impactos psicossociais.
Antes da apresentacao dos resultados decorrentes da organizagao tematica dos dados empiricos,
optou-se por expor uma sintese das narrativas das participantes. Essa estratégia visa situar o
leitor no contexto de vida dessas mulheres, oferecendo uma compreensdo mais ampla das
experiéncias relatadas. Ademais, buscou-se evidenciar tanto as especificidades quanto as
similaridades que atravessam os trés casos analisados, contribuindo para uma leitura mais

contextualizada e analiticamente consistente dos achados.

A historia de Zuri apresenta um caso emblematico de violéncia sexual, vulnerabilidade
e busca de superacao no contexto mogambicano. Zuri foi vitima de abuso sexual pela primeira
vez aos 12 anos, em um beco escuro, por dois jovens que a ameacaram com uma garrafa
quebrada, e, em seguida, sofreu nova tentativa de violagdo por um homem que se aproximou
com a intengao inicial de socorré-la. A partir dos 14 anos, diante da extrema pobreza ¢ da falta
de apoio familiar, passou a ser explorada sexualmente, relatando que essa foi a estratégia que
encontrou para sobreviver e ajudar sua familia. Ao longo da adolescéncia, engravidou,
vivenciou experiéncias de abandono, humilhacdes e graves dificuldades materiais. Afirma ter
enfrentado sintomas psicoldgicos severos, como episodios de depressdo, insdnia e tentativas de
suicidio. Atualmente, depende da ajuda da mae e de “biscates [bicos]” para sobreviver. Sonha

em ter um pequeno negocio que lhe permita garantir um futuro melhor para si e para a filha.

A histéria de Aminata apresenta uma trajetoria marcada por dor e superagdo, revelando
o impacto profundo do abuso sexual e das dificuldades familiares na infancia. Aminata cresceu
em uma familia alargada, vivendo com os avds, o pai e tios em um mesmo quintal, onde teve
uma infancia inicialmente feliz (de acordo com seus relatos), apesar do abandono materno desde
o nascimento. Sua vida foi profundamente afetada pela presenga de um pai alcoolista e violento

que, a partir dos 11 anos, passou a abusar sexualmente dela e de sua irma mais velha, por varios
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anos, sob ameagas e imposicao de siléncio. O abuso s6 foi descoberto quando sinais de violéncia
fisica e psicologica se tornaram evidentes, levando a dentincia feita por uma professora e a
prisao do pai. Apos o julgamento, Aminata foi acolhida pelos avos, que passaram a exercer a
parentalidade, enquanto sua irma foi enviada para viver com a mae, que havia abandonado
ambas anteriormente. Com a morte da avd, Aminata enfrentou novos desafios ao viver com
uma tia, passando a sofrer violéncia psicologica e abandonando a escola. Relatou que, a época
da gravagdo do podcast, vivia em sua propria residéncia, buscando reconstruir a vida e
mantendo um relacionamento com apoio. Apesar disso, refletiu sobre as marcas deixadas pela

violéncia e pela auséncia familiar.

A historia de Imani revela uma trajetdria marcada por violéncia sexual, rejeicao familiar,
adoecimento e superagdo. Imani foi vitima de tentativa de violéncia sexual aos 9 anos, em
Jangamo (distrito proximo ao litoral do sul da provincia de Inhambane) e, anos depois, aos 15
anos, foi abusada sexualmente por um professor da sua prima, o que resultou em gravidez. A
familia ndo acreditou em sua versao, rejeitou-a e nao lhe ofereceu apoio, situagdo que culminou
em agressoes fisicas e emocionais. Apds o parto, enfrentou novas dificuldades, incluindo a
rejei¢do da esposa do homem que a violentou e a auséncia de apoio socioemocional. Buscando
recomegar, fugiu para Maputo (capital do pais) e, posteriormente, para a Africa do Sul, onde
viveu um relacionamento abusivo e descobriu, simultaneamente, que estava gravida e infectada
pelo HIV. A falta de apoio familiar, o medo do julgamento e o sentimento de solidao levaram-
na a tentativas de suicidio. Apesar de tudo, Imani conseguiu encontrar forcas para seguir em
frente e ressignificar sua historia, chegando inclusive a relatar que perdoou o parceiro com
quem viveu o relacionamento abusivo, ainda que ndo tenha retomado essa relagdo. Atualmente,
ela trabalha e tenta reconstruir sua vida e, em seu relato, enfatiza a importancia de que outras
mulheres cuidem da propria satde, prestem atencao as pessoas ao redor € ndo tolerem traigoes,

alertando para os riscos de se envolver com alguém sem conhecer seu passado.
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As narrativas evidenciaram que o abuso sexual ndo se configura como um evento
pontual, mas como um processo continuo, marcado pela repeticdo da violéncia ao longo de
diferentes fases da vida e contextos sociais. Os relatos, parcialmente apresentados na Tabela 1,
indicaram trajetorias de revitimizagdo, frequentemente associadas a homens préximos ao
convivio das vitimas, como familiares, parceiros, professores ¢ homens da comunidade.

Os episodios de violéncia iniciaram-se, em muitos casos, na infancia e se estenderam
pela adolescéncia e vida adulta, atravessando diferentes relagdes e contextos. A recorréncia
dessas experiéncias foi associada a auséncia de respostas protetivas efetivas e a permanéncia
das vitimas em ambientes marcados por vulnerabilidade. As trajetorias analisadas evidenciaram
ainda a continuidade da violéncia em relagdes afetivo-sexuais, incluindo situacdes de

exploracdo, controle e humilhagao.

Tabela 1.
Trajetorias de abuso sexual e revitimiza¢do ao longo da vida
Excertos
“A minha historia come¢a quando eu tinha 12 anos. [...] Deparamo-nos com dois
jovens. [...] Arrastaram-me para um beco muito escuro. [ ...] Ai houve a violagdo. [ ...]
Um senhor aproveitou a minha vulnerabilidade por estar sozinha, levou-me para casa
dele e tentou violar-me de novo.” (Zuri)

“Aos 14 anos, por influéncia das amigas: namorava, davam-me dinheiro para
caprichos. Depois virou necessidade, para ajudar em casa.” (Zuri)

“Tive a gravidez com o pai da minha filha [...]. Foi um trauma grande: ele saia sem
deixar nada para comer e voltava de noite. [...] Vi um video pornografico com uma
menina de 15 anos [...] e ele disse: ‘Foi o que procuraste? Ainda ndo viste nada, vais
ver o pior.” (Zuri)

“Aos meus 11 anos, eu dormia com o meu pai e a minha irmd na mesma casa. [...]
Sempre que ele voltava, ele abusava de mim sexualmente desde os meus 11 anos. [...]
Foram coisas de anos, durou por ai dois a trés anos. [...] Isso acontecia na base de
ameagas.” (Aminata)

“Na escola também era dificil. Muitos sabiam do que aconteceu. Uma colega
perguntou na roda de amigos se era verdade que meu pai dormiu comigo. Todos riram.
[...] De outras turmas apontavam: ‘E ela’. [...].” (Aminata)

“A minha historia come¢a quando eu tinha apenas 9 anos. [...] Eu sofri atentado de
violagdo sexual, onde um rapaz do bairro tentava me perseguir ja ha tempo. [...]
Tentou me agredir e nesse dia nao conseguiu.” (Imani)
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“Ser violada uma vez é uma coisa, imagina por duas vezes [...]!” (Imani)

“Desde isso, a minha familia ficou contra mim. [...] Levei porrada com o meu primo
[...] eu com gravidez [...]. Ninguém quis seguir, procurar saber de verdade o que
aconteceu e confrontar aquele homem.” (Imani)

Nota. Elaborado pelos autores.

A recorréncia da violéncia sexual praticada por homens pertencentes ao convivio
cotidiano das vitimas corrobora estudos que apontam para sua naturalizacdo em contextos
marcados por desigualdades de género, idade e poder (Cardin et al., 2025; Vieira et al., 2021).
Tais dinamicas se inserem em estruturas sociais adultocéntricas e patriarcais, nas quais
assimetrias de género e geragdo podem favorecer a reproducdo de relagdes violentas nos
ambitos familiar e social (Ferraz et al., 2021; Marchi, 2011).

Os relatos analisados indicam que os episodios tendem a se acumular ao longo do
tempo, produzindo impactos significativos na subjetividade e nas trajetérias de vida das
participantes (Lira et al., 2017; Pessoa et al., 2024). A revitimizagdo mostrou-se associada a
fragilidade das redes de protecdo e a internalizacdo de posi¢des de subalternidade feminina,
ampliando a exposi¢do a novas situagdes de violéncia. Nesse sentido, o abuso sexual
frequentemente nao ocorre de forma isolada, podendo prolongar-se por anos e manifestar-se em
diferentes contextos (Landini, 2011). Os achados reforcam, assim, sua compreensao como um
fendmeno relacional e socialmente produzido, associado a modelos de masculinidade
vinculados ao exercicio de poder e a violéncia (Dell’Aglio et al., 2011; Faleiros & Faleiros,

2008; Ferraz et al., 2021).

As narrativas desta temdtica evidenciaram que familia, escola e condi¢des
socioeconomicas se articulam na producgdo de trajetorias marcadas por ambivaléncia, nas quais
protecao e risco coexistem com processos de revitimizagdo e produzem sofrimento psiquico. A
familia foi descrita como um espago paradoxal, no qual experiéncias de cuidado convivem com
situagdes de violéncia e omissdo. Enquanto figuras como avos, irmas e tios assumiram fungdes
protetivas, pais e outros responsaveis foram frequentemente associados a episodios de abuso

sexual, negligéncia e culpabilizagdo das vitimas.
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A escola também se apresentou como contexto ambivalente. Em alguns casos, atuou
como espaco de protecdo, especialmente na identificacdo de sinais de violéncia e no
encaminhamento para redes formais de denuncia. Em outros, configurou-se como espaco de
revitimizagdo, marcado por estigmatizacao, humilhagdes, bullying e exclusdo. As trajetorias
escolares foram frequentemente interrompidas em decorréncia de violéncia, pobreza, gravidez
e perdas familiares, comprometendo a continuidade dos estudos.

A pobreza emergiu como elemento transversal as narrativas, operando como condi¢ao
estruturante da vulnerabilidade. A escassez de recursos e a inseguranga alimentar restringiram
as possibilidades de escolha das participantes, conduzindo, em contextos extremos, a
exploragdo sexual e a relagdes sexuais transacionais como estratégias de sobrevivéncia.

Os relatos também evidenciaram impactos significativos na satide mental e na relagdo
com o proprio corpo. Foram identificados sentimentos persistentes de vergonha, nojo, culpa e
desvalorizagdo, associados a sintomas de depressdo, ansiedade, automutilacio e tentativas de
suicidio. O corpo emergiu como espago de inscri¢do da violéncia, com repercussdes negativas
na autoestima, na autoimagem e na capacidade de projetar o futuro.

Essa ambivaléncia, bem como as condigdes de vulnerabilidade e os impactos

psicossociais, encontram-se sintetizados na Tabela 2.

Tabela 2.
Ambivaléncia das redes de cuidado, vulnerabilidade socioeconémica e impactos psicossociais
Excertos

“A minha made dava tudo dela, mas eu escondia o que se passava.
[...] Vivemos a sobreviver dia a dia. Hd dias em que so
conseguiamos algo para a menina comer. Tomdavamos cha, que ela
adora, e ficavamos felizes com pdo, mas por dentro chordvamos
porque nem sempre tinhamos algo para comer.” (Zuri)

“Fui abandonada pela minha mde desde que nasci. Meus avos
foram meus verdadeiros pais, meus herois durante a infancia. [...]
Todas as manhas iamos para a machamba dos meus avos. [...] Ndao
era uma tortura. Acho que foi a melhor fase da minha vida. Eu tive
um pai apenas de nome. Ndo sei exatamente o que é receber carinho
ou apoio de um pai. [ ...] Todo mundo tinha medo dele. Era alguém
de temperamento muito agressivo, e qualquer coisa era motivo para
apanhar.” (Aminata)

Familia

“Quando se descobriu a gravidez, a minha familia ficou contra
mim. Em vez de me apoiar, eles ficaram me julgando, como eu ja
previa. [...] Levei porrada com o meu primo, porrada que fiquei
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Escola

Vulnerabilidade
socioeconomica
e impactos
psicossociais

mal e fiquei a sangrar eu com gravidez, naquilo de que ninguém
queria entender o que eu estava dizendo.” (Imani)

“Gragas a uma professora [...], ela viu o tempo passar e percebeu
que os meus familiares ndo faziam nada. Ela meteu uma queixa.
[...] Depois de alguns dias, vieram policias para buscar meu
pai.” (Aminata)

“Uma colega perguntou [...] se era verdade que meu pai dormiu
comigo. Todos riram’.” (Aminata)

“A professora percebeu que ndo estava bem. [ ...] Mandou-me sair
pra conversar. Todos os professores sabiam, acompanharam minha
situagdo. Tomaram-se medidas contra a turma...” (Aminata)

“Colegas de outras turmas apontavam: ‘E ela’. Fiquei pra baixo,
perdi vontade de ir a escola. Depois da oitava classe,
parei.” (Aminata)

“Entrei na residéncia dos professores. [...] Ele me empurrou
naquela casinha, fechou a porta e me empurrou na cama. [...]
Tentei fazer for¢a e gritar, mas na escola ndo tinha mais outras
pessoas [...] ninguém me ouviu. E aconteceu que aquele senhor
conseguiu violar-me e fiquei gravida naquela violag¢do.” Imani

“Aos 14 anos, conheci as minhas amigas, com quem me dava muito
bem. [...] Mas continuei, porque em casa passavamos grandes
necessidades, até para comer era problema. [...] Comecei a
namorar em troca de dinheiro. [...] Fiquei nisso de namorar para
me darem dinheiro. As vezes, o meu pai dava-me algum dinheiro,
mas eu usava para as minhas coisas na escola, como fichas e provas
que custavam cerca de 300 a 400 meticais por semana [ ...] Carrego
esta dor, sinto vergonha do meu corpo. Tenho medo de deixar a filha
com pessoas, temo que lhe aconteca o mesmo [ ...] sentia-me suja,
tomava banhos a esfregar o corpo para tirar o cheiro das violagoes
sexuais. Até no rio, fui para lavar o nojo [...] A vida mudou desde
os 12 anos. Tornei-me muito fechada, sem amigos. Vivo dentro de
casa, sO saio para coisas necessarias ou a noite para apanhar ar
fresco. [...] Sinto-me deprimida, tenho insonia, fico no telemovel a
tentar esquecer. [...] Tentei suicidio varias vezes por causa dos
traumas e do que fazia sem op¢do.: comprava veneno de rato, mas
parava por causa da mde; cortei pulsos com faca, mas sé um risco
pequeno, lembrei dela sem mim.” (Zuri)

“Desde que sofri violagoes sexuais, ndo me sinto uma jovem
comum. Algo mudou dentro de mim. Ta dificil aceitar-me como sou.
De la para ca, nunca mais fui a mesma.” (Aminata)

“No mesmo dia que descobri que estava gravida, descobri também
que estava com HIV. [...] Pensei, tipo, a minha vida acabou e desde
ld para ca nunca consegui aceitar essa condigdo. [...] Eu sinto-me
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suja, eu sinto-me uma pessoa que ndo vale nada, que so sirvo como
fantoche sexual de homens
[...] As vezes, no inicio, eu nem medicava, do tipo, é melhor eu
morrer, tanto que ja tentei ingerir uma garrafa inteira de
medicamentos para eu morrer, porque para mim é do tipo, a vida
acabou, ndo tem como conviver.” (Imani)

Nota. Elaborado pelos autores.

Os resultados indicaram a familia como um contexto simultaneamente protetivo e
produtor de risco, corroborando estudos que destacam a ambivaléncia das praticas parentais nos
processos de vitimizagao sexual (Monge et al., 2021; Pessoa et al., 2024). Enquanto praticas de
cuidado e monitoramento podem reduzir riscos, experiéncias de negligéncia, violéncia e
culpabilizac¢do contribuem para a perpetuacao da desprotecao e da revitimizagdo. Nesse sentido,
o estudo evidenciou que as familias das vitimas se configuraram como um espago central na
producdo simultanea de trajetorias de protecao e vulnerabilidade.

De modo semelhante, o contexto escolar revelou-se ambivalente. A literatura indica que
vinculos positivos com professores, bom desempenho académico e continuidade escolar podem
atuar como fatores de protecao e promover resiliéncia (Marriott et al., 2014; Pessoa et al., 2017).
No entanto, quando a escola falha em reconhecer as necessidades especificas de criangas e
adolescentes vitimas de abuso ou reproduz praticas excludentes, tende a operar como espaco de
risco. A presenca de estigmatizacdo, bullying e relagdes institucionais rigidas pode intensificar
o sofrimento e produzir novas formas de adversidade (Demenech et al., 2021; Pessoa et al.,
2017).

Além disso, os resultados refor¢gam que a pobreza ndo atua apenas como contexto, mas
como condi¢do estruturante da vulnerabilidade. Em consonancia com Pessoa et al. (2024), a
exploracao sexual emerge, nesses cenarios, como resposta a privagdes materiais, sendo mediada
por relagdes assimétricas de poder. Tal dinamica deve ser compreendida como expressao de
desigualdades estruturais de género e classe, e ndo de interpretagdes individualizantes ou
moralizantes (Lira et al., 2017; Vega & Paludo, 2015). Adicionalmente, a anélise integrada de
dados empiricos indica que a experiéncia de abuso sexual na infincia estd associada a um
aumento da suscetibilidade a vitimizacdo por exploracdo sexual na adolescéncia (De Vries &
Goggin, 2020), sugerindo a presenca de um continuum de vulnerabilidade ao longo do
desenvolvimento.

Os impactos psicossociais identificados, incluindo sofrimento psiquico intenso e

ideagdo suicida, corroboram evidéncias de que o abuso sexual na infincia estd associado a
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agravos a saide mental e social (Antonichen & Karas, 2025; Cruz et al., 2021; Nogueira, 2022;
Silva, 2024). Esses efeitos extrapolam o plano individual e configuram o abuso sexual como
problema de satude publica e de direitos humanos.

Diante disso, os achados apontam para a necessidade de intervengdes clinicas e
psicossociais integradas, orientadas por escuta qualificada e por principios éticos de cuidado,
bem como para o fortalecimento de politicas publicas intersetoriais. Tais respostas devem
contemplar ndo apenas a reparacao de danos individuais, mas também o enfrentamento das

condigdes estruturais que sustentam a violéncia sexual contra criancas e adolescentes.

Este estudo teve como objetivo compreender, a partir de uma abordagem netnografica,
as trajetdrias de mulheres que narraram publicamente experiéncias de abuso sexual vivenciadas
na infancia e/ou adolescéncia, com énfase em seus desdobramentos psicossociais ao longo do
curso de vida. Os resultados evidenciam que o abuso sexual se configura como um fendmeno
estrutural, reiterado e atravessado por desigualdades de género, geracdo e classe social,
sustentado por contextos persistentes de desprote¢ao familiar e escolar. As narrativas analisadas
indicam que tais experiéncias se articulam a trajetorias marcadas por revitimizagao,
precariedade socioecondmica, rupturas educacionais e sofrimento psiquico, comprometendo
processos de subjetivacdo, vinculos sociais e projetos de vida.

No ambito das politicas publicas e do trabalho em rede intersetorial, os resultados
reforgcam a necessidade de respostas integradas entre os setores da saude, assisténcia social,
educagdo e justiga, voltadas tanto a prevencdo quanto ao cuidado integral. Evidencia-se que a
fragmentagdo institucional, associada as desigualdades socioecondmicas, limita o acesso a
protecao e a continuidade do cuidado, indicando a importancia de estratégias articuladas que
considerem as multiplas dimensdes da violéncia e seus efeitos ao longo da vida.

As implicagdes para a pratica profissional apontam para a adogdo de abordagens
sensiveis ao trauma, comprometidas com a escuta qualificada, o fortalecimento de vinculos
protetivos e o reconhecimento das vulnerabilidades sociais que atravessam essas trajetorias.
Ademais, o estudo destaca o potencial dos ambientes digitais como espagos contemporaneos
de dentincia, memdria e elaboragdo de experiéncias traumaticas, ampliando as possibilidades

de compreensdo e visibilidade da violéncia. Embora os resultados ndo sejam generalizaveis, a
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pesquisa contribui para o aprofundamento do debate sobre os impactos psicossociais do abuso
sexual e para o fortalecimento de praticas profissionais e politicas publicas orientadas pela

protecdo integral e pelos direitos humanos.
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