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A violéncia social e a violéncia intrafamiliar sob a perspectiva sistémica: uma revisdo integrativa

RESUMO: Esta revisdo integrativa analisa a interconexao entre as violéncias social/estrutural
e intrafamiliar sob as 6ticas simbodlica e interseccional. O objetivo € discutir se a violéncia migra
linearmente do macro (social) para o micro (familia) ou se estas instancias se retroalimentam
circularmente. Metodologicamente, seguiu as diretrizes PRISMA (2020), com buscas nas bases
Scopus, SciELO, LILACS e Redalyc, resultando na andlise qualitativa de 17 artigos. Os
resultados indicam que, embora a literatura hegemodnica aponte a violéncia social como
antecedente linear, a perspectiva do pensamento sist€émico novo-paradigmatico revela uma
dindmica de mutua causalidade e recursividade entre as violéncias. O estudo evidencia, de
forma geral, que a violéncia intrafamiliar ¢ um sintoma complexo inserido em uma rede de
desigualdades raciais, de género e de classe. Conclui-se pela necessidade de abordagens clinicas
e sociais que transcendam a visao causal linear em favor da compreensao da circularidade entre
o publico e o privado.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia intrafamiliar. Violéncia social. Pensamento sistémico.

RESUMEN: Esta revision integrativa analiza la interconexion entre las violencias
social/estructural e intrafamiliar bajo las dpticas simbdlica e interseccional. El objetivo es
discutir si la violencia migra linealmente del nivel macro (social) al micro (familia) o si estas
instancias se retroalimentan circularmente. Metodologicamente, siguio las directrices
PRISMA (2020), con busquedas en las bases Scopus, SciELO, LILACS y Redalyc, resultando
en el andlisis cualitativo de 17 articulos. Los resultados indican que, aunque la literatura
hegemonica senale a la violencia social como un antecedente lineal, la perspectiva del
pensamiento sistémico nuevo-paradigmdtico revela una dindmica de mutua causalidad y
recursividad entre las violencias. El estudio evidencia de forma general que la violencia
intrafamiliar es un sintoma complejo inserto en una red de desigualdades raciales, de género
v de clase. Se concluye por la necesidad de enfoques clinicos y sociales que trasciendan la
vision causal lineal a favor de la comprension de la circularidad entre lo publico y lo privado.

PALABRAS CLAVE: Violencia intrafamiliar. Violencia social. Pensamiento sistémico.

ABSTRACT: This integrative review analyzes the interconnection between social/structural
and intrafamilial violence from symbolic and intersectional perspectives. The objective is to
discuss whether violence migrates linearly from the macro (social) to the micro (family) level
or if these instances feed back into each other circularly. Methodologically, it followed the
PRISMA (2020) guidelines, with searches in the Scopus, SciELO, LILACS, and Redalyc
databases, resulting in the qualitative analysis of 17 articles. The results indicate that, although
the hegemonic literature points to social violence as a linear antecedent, the perspective of new
paradigm systemic thinking reveals a dynamic of mutual causality and recursiveness between
the forms of violence. The study generally highlights that intrafamilial violence is a complex
symptom embedded in a network of racial, gender, and class inequalities. It concludes with the
need for clinical and social approaches that transcend the linear causal view in favor of
understanding the circularity between the public and private spheres.

KEYWORDS: Intrafamilial violence. Social violence. Systemic thinking.
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Diante dos alarmantes dados sobre violéncia no Brasil (FBSP, 2025), seja ela ocorrida
dentro ou fora do seio familiar, a presente revisdo de literatura analisa a interrelagdo entre a
violéncia social/estrutural e a esfera intrafamiliar e interpessoal, sob a dtica da violéncia
simbolica, estrutural e interseccional. O estudo investiga as dindmicas de violéncia que
transitam entre o publico e o privado. Quando questionada a génese do fendmeno da violéncia
social (VS) versus a violéncia intrafamiliar (VI), dentro de uma perspectiva sistémica novo-
paradigmatica (Vasconcellos, 2018), ndo se pode deixar de considerar a retroalimentagdo entre
esses fendmenos, considerando a complexidade, a instabilidade e a intersubjetividade da vida.

A violéncia intrafamiliar ndo € vislumbrada como um ato isolado, mas como um evento
complexo e multicausal, que resulta da interrelacdo de fatores diversos, tais como cultura,
sociedade, historia, economia e institui¢do, que se retroalimentam no macro € no microssistema.
A violéncia (micro e macro) ¢ marcada por um sistema estruturado por ciclos recorrentes, nos
quais a intervengao isolada e linear fracassa por ndo considerar a estrutura relacional latente
(Ocampos, 2025).

Considerando o paradigma da complexidade do pensamento de Morin (2015) a
violéncia ¢ considerada como a parte que se insere no todo € o todo que se mantém na parte, o
que nos convida a uma compreensdo das interdependéncias entre os agentes relacionados no
contexto de violéncia, seja no micro ou no macrossistema.

Na compreensao desta autora, o significado de violéncia ¢ amplo e se perfaz toda vez
que hé ruptura no contorno do respeito a integridade fisica e psicologica, a identidade, ao género
construido socialmente, a moral, a dignidade e a individualidade de outrem. A violagdo fisica
deixa marcas visivelis; ja a violéncia psicologica, a negligéncia e a ferida imposta ao sujeito em
sua forma de existir, seja pela sociedade ou pela familia, ndo sdo tao claras e 6bvias quanto as
cicatrizes no corpo, assinalando marcas invisibilizadas.

Em consonéancia com as pesquisas de Minayo (2006), a violéncia, compreendida como
um problema de satde publica, ndo s6 se entrelaga com a violéncia “privada”, como adoece
mentes e corpos. Ela mata, deixa marcas historicas, superlota institui¢des (hospitais, delegacias,
institutos) e gera traumas sociais e psiquicos profundos.

No cendrio brasileiro contemporaneo, observa-se um paradoxo estatistico. De acordo
com o 19° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2025), a violéncia urbana, aqui
compreendida como violéncia social/estrutural, apresentou tendéncia de queda nos indices de

Mortes Violentas Intencionais (MVI), com uma redugao de 5,4% entre 2023 ¢ 2024 (de 46.441
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para 44.127 casos). Contudo, ao direcionar o foco para a violéncia intrafamiliar, os indicadores
revelam um movimento oposto, caracterizado pelo recrudescimento da letalidade e das
agressoes contra grupos vulneraveis.

Os dados do FBSP (2025) evidenciam que, enquanto a violéncia geral arrefece, a
violéncia de género e doméstica se intensifica: o feminicidio aumentou 0,7% (1.492 mulheres
assassinadas pela condi¢ao de género); a lesdo corporal dolosa (violéncia doméstica) cresceu
0,4%, totalizando 257.659 registros; e os crimes de estupro, incluindo de vulneravel, atingiram
0 maior numero da série histérica, com 87.545 vitimas. Paralelamente, as MVI contra criangas
e adolescentes subiram 3,7% (2.356 vitimas), indicando que o ‘elo mais fraco’ tornou-se o alvo
preferencial em um contexto de ‘social atacando o individuo’.

Diante desse panorama, estabelece-se um dialogo critico entre a violéncia estrutural e a
intrafamiliar. Destaca-se que 76,8% das vitimas de violéncia sexual sdo vulneraveis, sendo que
a maioria desses abusos ocorre na propria residéncia (cerca de 66%) e ¢ perpetrada por
familiares ou conhecidos da vitima (FBSP, 2025).

Para compreender a complexidade desse fendmeno, disseco a violéncia intrafamiliar em
seis modalidades principais:

1) Violéncia fisica, caracterizada pelo:

uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameacga, contra si proprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade de
resultar em lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo. (Krug

et al., 2002, p. 5)

Os 257.659 registros de lesdo corporal (FBSP, 2025) sinalizam que o lar ndo ¢ um
refiigio seguro. Sob a dtica de Minayo (2006), tais nimeros representam apenas a ‘ponta do
iceberg’ visivel de uma cultura patriarcal que objetifica os corpos femininos e filiais (Lima et
al., 2025).

2) Violéncia psicologica: frequentemente precursora da agressao fisica, foi tipificada
pelo Art. 147-B do Codigo Penal (Lei n® 14.188/2021) (Brasil, 2021). Embora represente um
avanco ao criminalizar o dano a subjetividade, o aumento explosivo desses registros (FBSP,
2025) sugere que a ‘sentenca social’ de submissdo feminina ainda prevalece culturalmente

sobre a norma penal, apontando para falhas estatais na protecao efetiva.
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3) Estupro de vulneravel: definido pelo Art. 217-A do Cédigo Penal (Brasil, 1940) como
qualquer ato libidinoso com menores de 14 anos ou incapazes. Os dados alarmantes de 2024
reafirmam a familia patriarcal como locus de perigo, onde a assimetria de poder se converte em
abuso sexual.

4) Violéncia patrimonial: inscrita na Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) (Brasil,
20006), atua como mecanismo de manutencao do ciclo de violéncia por meio da dependéncia
econdmica, retengdo de bens e destrui¢ao de instrumentos de trabalho (Lima et al., 2025).

5) Violéncia moral: compreendendo calinia, difamacao e injaria. Soares ¢ Chiodelli
(2023) alertam que a exigéncia de acdo penal privada para esses crimes impde um Onus
desproporcional a vitima, configurando uma violéncia social e juridica que favorece a
impunidade do agressor.

6) Negligéncia e abandono: segundo Minayo (2006) a negligéncia caracteriza-se pela
omissdo ou recusa dos responsaveis em prover as necessidades fisicas, emocionais e sociais
basicas para o desenvolvimento do individuo. O abandono, por sua vez, ¢ compreendido como
a forma mais extrema de negligéncia, configurando-se pela auséncia absoluta de amparo e pela
ruptura total do dever de cuidado.

O FBSP (2025) aponta um crescimento de 8,1% nas notificagdes de maus-tratos infantis,
com destaque para a faixa de 5 a 9 anos (+9,2%), ¢ um salto de 25,4% no abandono de
adolescentes (14 a 17 anos). Este ultimo dado sugere um processo de ‘expulsdo’, onde a
negligéncia familiar empurra o jovem para a vulnerabilidade da violéncia urbana. Ou a
violéncia urbana (social) moldou toda espécie de violéncia intrafamiliar?

A andlise ndo estaria completa sem o recorte interseccional. O Anuario do FBSP (2025)
revela uma ‘explosdo’ de crimes de 6dio, confirmando a interseccionalidade como fator de risco
agravado. O racismo e a injuria racial cresceram mais de 50% (somados), impulsionados pela
Lei n° 14.532/2023 (Brasil, 2023). A mulher negra, portanto, enfrenta a dupla violéncia: de
género (no lar) e racial (nas instituigdes), perpetuando um °‘cércere privado’ simbolico e
econdmico.

Da mesma forma, a populacdo LGBTQIAPN+ enfrenta um aumento superior a 15% na
violéncia fisica (lesdo corporal), muitas vezes iniciada como ‘corre¢do’ identitaria dentro do
proprio lar antes de se manifestar na rua. Quanto aos povos originarios, a violéncia de conquista
territorial se reflete nos corpos: 80% das vitimas de violéncia sexual indigena sdo criangas,

somadas a 211 assassinatos de liderancas (FBSP, 2025).
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A partir das pesquisas académicas, conjugadas a experiéncia clinica, marcada pela
escuta de histérias de pessoas violentadas no interior da propria familia, emergiu o
questionamento que motiva este estudo. Ao ampliar o olhar para a transgeracionalidade? social
da violéncia (Santos & Mor¢, 2011), torna-se inevitavel considerar sua dimensao estrutural. Foi
dessa constatagdo que nasceu a pergunta central desta pesquisa: qual violéncia comeca
primeiro? Embora essa indagacgdo se inscreva inicialmente em um raciocinio linear de causa e
efeito, aparentemente discrepante da perspectiva sistémica, ela ¢ aqui acolhida como ponto de
partida para alcancar uma compreensao mais complexa, circular e recursiva das violéncias
micro e macrossistémicas.

Estaria a familia, enquanto 16cus de educagdo e constru¢do da identidade de seus
membros, produzindo individuos violentos que, ao sairem de casa e se reunirem socialmente,
alimentam a manutencdo de uma violéncia maior? Uma violéncia de poder, com forca
avassaladora, como um grande rio que despenca em cascatas sobre pedregulhos para se tornar
um poco profundo e perigoso? Ou as violéncias intrafamiliar e social/estrutural se encontram
como duas nascentes de grades rios que desaguam em mar aberto?

Ao observar, escutar e pesquisar, concluo as margens da circularidade: a violéncia se
entrelaga e se retroalimenta. E a cascata violenta da sociedade que desagua no pogo onde se
concentram as familias, assim, circularmente, sem encontrar a nascente primaria de uma ou de
outra. Ou seja, somos violentados em nossas individualidades e caracteristicas — e aqui me
incluo, por ser mulher e pesquisadora de violéncias, dentre elas, a de género. Somos atingidos
por nossa orientagdo sexual, classe, escolhas de carreira, localizacdo geografica e pela
desigualdade no acesso a satde e a educa¢dao. Mas, como profissional aderente ao pensamento
sist€émico novo-paradigmatico, ndo posso deixar de imprimir neste trabalho um olhar para
recursividade entre a violéncia macrossocial e a microrrelacional.

Essa violéncia estrutural, social e interseccional (sempre em cruzamento com a
violéncia simbolica) ganha forga e se alastra porque ¢ chancelada por instituigdes. Seus
representantes detém recursos, poderes, informacdes e saberes para realizar suas segregacoes.
Com esse aparato, dominam os mais vulneraveis, os individuos isolados e todos aqueles que

ndo cabem na caixa quadrada dos valores patriarcais da ‘sagrada familia’ — uma cartilha

2 Transgeracionalidade da violéncia: termo cunhado por Santos e Moré (2011) para explicar o padro de repeti¢do
da violéncia por geragdes seguintes, dentro da familia. Adaptacdo da autora para transgeracionalidade social da
violéncia.

Doxa: Rev. Bras. Psico. e Educ., Araraquara, v. 27, n. esp. 1, €026013, 2026. e-ISSN: 2594-8385
DOI: 10.30715/doxa.v27iesp.1.21460 6



Luciana Ferreira

heteronormativa de bons costumes, cheia de leis criadas para proteger quem a serve e oprimir
quem ousa desviar do chamado ‘padrao normal’.

Este estudo justifica-se pela necessidade de compreender a violéncia intrafamiliar nao
como um fendomeno isolado, mas como sintoma retroalimentado de violéncias sociais — sejam
elas simbdlicas (Bourdieu, 2020), estruturais (Galtung, 1969), sist€émicas (Ziiek, 2014) ou
institucionais (Minayo, 2006). Ha o intento de trazer contribuicdo a psicologia clinica e a
profissionais de saude que interagem com o tema. Esta pesquisa qualitativa esta estruturada por
meio de revisdo integrativa de literatura e busca langar luz a pergunta inicial: a violéncia
intrafamiliar nasce no macro (social) e contamina o micro (familia) ou a familia atua como o
primeiro laboratorio das violéncias que explodem na sociedade, oferecendo subsidios para uma
pratica clinica contextualizada, ou, ainda, a integracdo de forma circular das violéncias, micro
€ macro?

Da perspectiva dos estudos, considerando uma visdo linear, os achados indicam que a
violéncia nasce de forma estrutural, social, abarcando a violéncia sistémica e simbolica e
desagua na violéncia intrafamiliar e individual. Porém, pela perspectiva sistémica novo-
paradigmadtica, as violéncias se entrelacam de forma circular, se retroalimentam e desaguam

nas duas modalidades, micro e macrossistémica.

O presente estudo caracteriza-se como uma Revisdo Integrativa de Literatura conduzida
sob as diretrizes do método PRISMA 2020, Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (Page et al., 2021). Essa escolha se justifica por este ser considerado o
padrdo-ouro para revisdes de literatura estruturadas, destacando-se por sua transparéncia, rigor
estrutural e reprodutibilidade. Além disso, a aplicacdo de seus critérios de inclusdo e exclusdo
garante a robustez do trabalho, permitindo um mapeamento criterioso da literatura

A busca bibliografica foi realizada pelo periodo de trés semanas nas bases de dados
eletronicas Scopus, SciELO, LILACS e Redalyc, além da utilizacdo do Google Académico para
rastreio de literatura cinzenta e complementacao de achados recentes. Para a construgao das
strings de busca, utilizaram-se os operadores booleanos AND/OR associados aos seguintes
descritores: (“Violéncia Doméstica” OR “Violéncia Intrafamiliar” OR “pensamento sistémico”)
AND (“Violéncia Social” OR Violéncia Estrutural” OR “Desigualdade Social”). Para literaturas

na lingua inglesa, utilizou-se (“Domestic Violence” OR “Intrafamilial Violence, Systemic
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Thinking”) AND (“Social Violence” OR “Structural Violence” OR “Social Inequality”).
Priorizaram-se periddicos revisados por pares, com estratificagdo Qualis-Capes entre Al e B2.

Foram estabelecidos os seguintes critérios para selecdo da amostra: como critérios de
inclusdo, consideramos a) artigos originais tedricos ou empiricos que em alguma medida,
abordassem a intersec¢do entre violéncia social/estrutural e a violéncia intrafamiliar; b)
publicacdes nos idiomas portugués, espanhol e inglés, sem restri¢ao geografica. Os critérios de
exclusdo incluiram editoriais, cartas, resenhas, além de dissertagdes e teses (exceto quando
apresentavam relevancia teorica indispensavel ao tema) e estudos que nao respondessem a
pergunta norteadora.

Para a otimizacdo da triagem e extragdo de dados, utilizou-se o suporte de ferramenta
de Inteligéncia Artificial (IA) (Modelo Gemini Advanced). A 1A atuou estritamente na
estruturacao de planilhas e sintese preliminar dos textos. O planilhamento realizado pela 1A, foi
formulado por meio de titulo, pontos principais, resultados e conclusdes. Ressalta-se que todos
os resultados passaram por validagdo humana integral, sendo conferidos manualmente pela
pesquisadora para garantir a fidedignidade, a precisdo analitica e a observancia dos preceitos
éticos. A analise focou na capacidade dos estudos de articular as duas modalidades de violéncia
(macro e micro).

A busca inicial identificou um total de 173 registros, distribuidos entre as bases SciELO
(N = 167), Google Académico (N = 5) e Redalyc (N = 1), esta ultima selecionada por sua
importancia na indexagdo de periddicos especializados com Qualis A3 (Figura 1). Apds a
aplicagdo dos critérios de inclusdo e a leitura de titulos e resumos, realizou-se a primeira triagem
por mapeamento automatizado, resultando na pré-selecdo de 73 artigos para analise de titulos,
pontos principais € conclusoes.

Na fase de elegibilidade, procedeu-se a leitura na integra de 19 artigos. Ainda nesta
etapa, dois estudos foram excluidos: um por ndo apresentar aderéncia suficiente a pergunta
norteadora, € outro por tratar-se de uma resenha, falhando na articulagdo profunda entre as
violéncias investigadas necessaria para esta analise qualitativa. Dessa forma, o corpus final
desta revisdo constituiu-se de 17 artigos (Quadro 1), que serviram de base para a sintese dos

aspectos principais da violéncia macrossocial e a micro — isto €, a intrafamiliar.
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Figura 1.

Fluxo Prisma 2020 — Estudos identificados nas bases de dados

Identificagao

Triagem
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Artigos N=173
SciELO N=167 / Google
académicoN=5
Redalyc N1

L 2

Exclusdo de duplicatas e leitura de
titulos/resumos (estudos forado
escopo).

Excluidos N= 100
Obs: Mapeamento automatizado

4

Leitura de Titulos,
Pontos principais e
conclusoes
N=73
Excluidos N=54
Restaram N=19

Elegibilidade

Leitura naintegra
N=19

4

-

Incluidos na sintese/
analise qualitativa

Nota. Elaborado pela autora com base na extracao de dados (2026).

Quadro 1.
Diagrama de estudos incluidos

N=17

Mao aderénciaa
perguntainicial
N=01
ResenhaN= 01

Titulo do artigo Autores / Ano

Objetivo do estudo

Principais resultados /
Contribuicido para pergunta

1. A sentenga social e os
impactos da violéncia
simbolica no interior das
comunidades indigenas

Campos &
Manfroi (2022)

Analisar a violéncia
simbolica e a
‘sentenca social’
imposta pelo Estado
aos Guarani-Kaiowa.

A desestruturacdo interna das
comunidades e a violéncia nas
aldeias sdo reflexos diretos da
violéncia territorial e simbdlica do
Estado (‘Sentenga Social’).

2. Aproximacion tedrica
para entender la violencia
desde un enfoque critico

Nateras
Gonzalez (2021)

Discutir a violéncia
sob uma Otica critica,
para além da visdo
individualista.

A violéncia ndo € um ato isolado,
mas um fendmeno
multidimensional enraizado nas
estruturas de poder e desigualdade
social.

3. O enfrentamento da

violéncia de género a Peres & Silva

Investigar o papel da
escola no combate a

A educagdo reproduz ou descontroi
a cultura patriarcal que naturaliza a

en la perspectiva de
Pierre Bourdieu

desenvolvimento
comunitario.

partir da Educagdo (2022) violéncia contra a violéncia doméstica; a escola ¢ um
Basica mulher. 16cus de intervencdo no social.
. . A interseccionalidade (género +
4. Perspectivas do Mapear a produgio . ~ . (g o
. A migracdo) cria uma vulnerabilidade
conhecimento acerca da Gebhlen et al. sobre violéncia vivida , ~
e especifica onde a falta de protegdo
violéncia contra mulheres | (2020) por mulheres em . oA
. . ~ . ~ social agrava a violéncia
migrantes situacdo de migragdo. | .
interpessoal.
A Refletir sobre a L .
5. Violéncia simbolica e e A L A dominagdo masculina ¢ a
. . violéncia simbolica na AT
desenvolvimento social . . violéncia simbolica sdo estruturas
o . Mc Kay Levy perspectiva de Pierre S o ~
comunitario reflexionado . invisiveis que legitimam a agressdo
(2023) Bourdieu no

fisica, tornando-a aceitavel dentro
da comunidade.
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6. Consecuencias
psicosociales en
familiares victimas de
feminicidio en México

Bernaldez
Jaimes &
Rodriguez
Aguilar (2023)

Identificar impactos
psicossociais em
familias de vitimas de
feminicidio.

O feminicidio (violéncia extrema
de género) desestrutura todo o
sistema familiar, gerando traumas
que perpetuam ciclos de sofrimento
(transgeracionalidade).

7. LGBTI+fobia de
Estado na tessitura das
politicas de morte

Irineu et al.
(2024)

Analisar a inseguranga
social e negligéncia
estatal como crimes de
odio.

O Estado, ao ser omisso ou
negligente, valida a violéncia
contra corpos dissidentes, atuando
como o ‘primeiro agressor’ antes
mesmo da violéncia fisica.

8. O que os adolescentes
do municipio do RJ tém
feito para reduzir sua
exposi¢do a violéncia

Marques et al.
(2024)

Compreender
estratégias de
adolescentes frente a
violéncia comunitaria
armada.

A violéncia urbana (tiroteios,
controle territorial) invade a
subjetividade dos jovens, alterando
rotinas e saude mental, invadindo o
espaco privado.

9. Racismo e eventos
produtores de estresse:
narrativas de pessoas
idosas negras

Santos & Rabelo
(2022)

Analisar eventos
estressores ao longo
da vida de idosos
negros.

O racismo estrutural atua como um
estressor cronico e cumulativo,
determinando as condig¢des
materiais e emocionais da vida
familiar desde a juventude.

10. A Intersecgao entre
Violéncia Doméstica e
Vulnerabilidade
Socioeconémica

Coelho et al.
(2025)

Analisar a
dependéncia
financeira como fator
de perpetuagdo da
violéncia.

A falta de autonomia econdmica
(violéncia patrimonial/estrutural)
impede a saida do ciclo da
violéncia doméstica; a pobreza
aprisiona a vitima.

11. Desafios e
Alternativas para a
Seguranga Publica no
Brasil Contemporaneo

Schneider et al.
(2025)

Discutir o racismo
estrutural ¢ falhas no
sistema de seguranca
publica.

O perfilamento racial e a letalidade
policial sdo faces da violéncia
institucional que atingem
desproporcionalmente familias
negras e periféricas.

12. Violéncia doméstica

Relacionar o contexto

As normas culturais machistas
sustentam a violéncia; o

contra a mulher: contexto | Silva et al. sociocultural com o . L
. . . adoecimento da mulher ¢ sintoma
sociocultural e saude (2020) adoecimento mental . ~
g de uma sociedade doente, ndo
mental de vitimas. .
apenas de um casamento ruim.
A invisibilidade da violéncia nos
13. Violéncia na Atengdo Revisar como a servigos de saude revela a
Do , Mendonga et al. - e IR
Primaria em Satde no (2020) Atengdo Primaria lida | despreparagdo institucional para
Brasil com a violéncia. lidar com o fenémeno,
revitimizando os sujeitos.
A . A segregacgdo espacial e a
14. Violéncia urbana em Caracterizar a cgregas paclalea
S desigualdade economica sdo os
contextos de Gomes et al. violéncia urbana a motores da violéncia urbana. que
desigualdade (2021) partir da desigualdade . oand, q
. N . . por sua vez impacta a dinimica das
socioecondmica socioespacial.

familias nesses territorios.

15. Violencia hibrida en
familias con
adolescentes: estudio de
caso desde la psicologia
clinica sistémica

Velasquez-Leon
(2024)

Compreender a
complexidade dos
vinculos em situagdes
de violéncia hibrida
em familias com
adolescentes sob a
otica da cibercultura.

A cibercultura (macro) redefine as
fronteiras familiares, onde os
dispositivos digitais estendem a
violéncia para além do lar. A
violéncia emerge quando rituais
rigidos de poder enfrentam a
autonomia tecnoldgica dos jovens,
tornando os vinculos familiares
contingentes e frageis.
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Existe uma conexdo direta entre a

Propor a . i,
L N estrutura social democratica
16. La democratizacion democratizagdo dos , ,
, . . , (macro) e a saude dos vinculos
de los vinculos en pareja: | Benavides vinculos como . .
e A privados. Modelos sociais de
una propuesta de Ocampo et al. estratégia sistémica de . . o
. N ) - horizontalidade ¢ justica, quando
investigacion e (2021) intervengao e . \ oy :
. . - . | integrados a familia, permitem
ntervencion sist€émica coevolugao para casais . A .
¢ familias superar rituais de violéncia vertical

e dominagdo
A resposta puramente punitiva do
. Estado ¢ insuficiente por ser linear.
A Analisar como o .
17. Pensamento sistémico oA O estudo demonstra que o sistema
~ pensamento sistémico A
e transformacdo da penal deve compreender a violéncia
S A pode transformar a - n
resposta penal a violéncia | Ocampos (2025) doméstica como um fendémeno
o resposta penal (macro) . .
doméstica contra a . complexo e relacional, integrando
do Estado diante da i A L
mulher S A . o politicas publicas sociais para
violéncia doméstica. . . ~
interromper o ciclo de agressdo no
microssistema.

Nota. Elaborado pela autora com base na extracao de dados (2026).

Embora os autores abordem a violéncia sob diferentes prismas (estrutural, social,
sistémica, interseccional e simbdlico), a grande maioria converge para a constata¢ao de que sua
génese reside em macroestruturas. Essa macrovioléncia € chancelada pelo Estado, pela auséncia
de politicas publicas, pela cultura e pelas instituicdes (com destaque para as esferas juridica, de
seguranca e de saude). A diversidade de temas exploradas nos artigos do Quadro 1 inclui a
violéncia de género e os ataques contra minorias sociais, como a populagdo LGBTQIAPN+,
pessoas negras, adolescentes/jovens e mulheres. A maioria dos estudos evidenciam como essas
dinamicas macrossociais afetam diretamente a microesfera, culminando na violéncia
intrafamiliar.

Neste compéndio de artigos, estruturado por meio da revisao integrativa de literatura,
observa-se que a violéncia assume diversas roupagens ao transitar do macro para o micro. Nas
instancias superiores, ela se manifesta como opressao, travestida pelas a¢des do Estado ou pelo
racismo estrutural, e como dominac¢do e subjugacdo, ancoradas nas relacdes de poder do
patriarcado. No dmbito institucional, revela-se por meio da iniquidade e da hostilidade nos
sistemas de saude, seguranca e justiga, configurando graves violacdes de direitos. Por fim, essa
coercdo invisivel e moral desagua inevitavelmente no contexto intrafamiliar. E nesse ambiente
privado que as falhas estruturais se convertem em abuso (fisico, patrimonial ou emocional),
constrangimento, intimidagao e assédio. A minoria dos autores, aqueles aderentes o pensamento
sist€émico, trazem a visdo de complexidade, multifatorialidade e interdependéncia entre as

violéncias micro e macro e reforcam a ideia de recursividade entre as violéncias sociais e

intrafamiliares.
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Nesta se¢do, encontramos um cruzamento direto com o tema da violéncia interseccional.
Isso ocorre porque, na visao da maioria dos autores aqui discutidos, a violéncia estrutural gera
a violéncia interseccional, que desencadeia a violéncia relacional/intrafamiliar e, por sua vez,
culmina na violéncia transgeracional. Para além da ordenacao supracitada, todas as violéncias
caminham pautadas em complexidade, instabilidade e intersubjetividade, quando observadas
do ponto de vista sistémico (Ferreira & Santos, 2025). Acrescento que, como pesquisadora
académica de violéncias intrafamiliares, sob a perspectiva do pensamento sist€émico novo-
paradigmatico (Vasconcellos, 2018), ha uma circularidade (Ferreira & Kublikowiski, 2025),
que efetiva a perpetuagdo das violéncias estrutural, social, simbolica, interseccional e
intrafamiliar.

Mendonga et al. (2020), Silva et al. (2020), Nateras Gonzéalez (2021) e Bernaldez Jaimes
Rodriguez Aguilar (2023) convergem seus olhares para a violéncia, argumentando que esta, de
forma geral, ndo pode ter um olhar unificado e lancado somente ao individuo agressor, mas
deve ser considerado junto as estruturas de poder e exploracao quando mostram que a violéncia
contra a mulher ¢/ou individuo nao ¢ um ato isolado, mas o resultado de uma constru¢ao socio-
historica e cultural de iniquidade de género, gerada pelo patriarcado, que legitima a agressao.
As(Os) autoras(es), caminham juntas(os) ao afirmar que as estruturas de poder, representadas
pela sociedade e instituicdes, t€ém sua nascente na violéncia estrutural.

Velasquez-Ledn (2024) pesquisou a cibercultura como um poder macrossistémico que
contribui com a violéncia intrafamiliar, na medida em que gera novos dilemas para a saude
mental das familias. O autor discursa sobre a violéncia social, ancorado pelo pensamento
sistémico, e traz a reflexdo sobre um olhar de complexidade para sociedade da cibercultura que
fornece as ferramentas e o ritmo desestabilizador para familia. Na mesma dire¢do, Benavides
Ocampo et al. (2021) sustentam sua discussdo na interrelagdo entre a violéncia social por meio
da democracia, da equidade e da justica com a dinamica intrafamiliar. Os autores defendem que
a democratizagao dos vinculos conjugais e da familia serve como um ferramental que possibilita
a coevolucao para o enfretamento das violéncias. Eles conectam a estrutura macro com a
dindmica interna da familia, propondo que modelos sociais de horizontalidade devem ser

integrados ao sistema familiar para superar rituais violentos de poder vertical.
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Mendonga et al. (2020) defendem que se faz necessario romper com paradigmas
hegemdnicos que precedem as violéncias individuais. Por outro lado, Nateras Gonzalez (2021)
e Berndldez Jaimes e Rodriguez Aguilar (2023) afirmam que as estruturas institucionais de
poder revitimizam o individuo ja violentado em seu contexto pessoal. Especialmente no que
tange a mulher, esta violéncia esté arraigada na sociedade e na cultura, que viabilizam a mulher
na posic¢ao de submissao.

Os autores reforgam, cada um em sua perspectiva, porém, com foco na estrutura social
de poder, que ha uma violéncia institucional invisivel, que deixa a vitima sem amparo e, com
isso, faz-se a manutencao do ciclo da violéncia intrafamiliar.

Coelho et al. (2025) e Mendonga et al. (2020) concordam ao realgarem que a
dependéncia (seja ela socioecondmica ou emocional) gera aprisionamento da vitima a seu
sistema doméstico/familiar violento, o que possibilita a consolidagao do controle emocional e
psiquico praticado pelo perpetrador. Os autores consideram a dependéncia socioecondmica da
mulher como uma violéncia social, procedida da violéncia institucional, que alimenta a
violéncia intrafamiliar, denominando esta como ‘vulnerabilidade socioeconomica’ o que
mantém a mulher no ciclo da violéncia (Instituto Maria da Penha, 2023).

Schneider et al. (2025), Marques et al. (2024) e Santos e Rabelo (2022) tratam das
questdes de racismo estrutural, desigualdade de género e exclusdo social — além do fato de a
violéncia social moldar o individuo — e como essas questdes impactam e modificam as praticas
de seguranga publica, reproduzindo ciclos de violéncia e discriminag@o social no que tange o
individuo pertencente as classes minoritarias. Os autores transitam entre a violéncia
estrutural/social e a violéncia interseccional, por meio de uma avaliagdo critica e
interdisciplinar, considerando os eixos da sociologia, criminologia e os direitos humanos.
Discutem ainda sobre o racismo estrutural, como evidente na circunscrigao racial e na agao letal
policial, que atingem a camada populacional negra, a ineficiéncia que abate desigualdade de
géneros, a prevengdo contra o feminicidio, a violéncia doméstica e a perpetragdo de pessoas
LGBTQIAPN+.

Nateras Gonzalez (2021), Campos e Manfroi (2022), Mendonga et al. (2020), Coelho et
al. (2025), Schneider et al. (2025), Silva et al. (2020) e Marques et al. (2024), em suas ideias
discutidas nesta sessdo, convergem para a compreensao de que a violéncia estrutural/social
(macro) preconiza a violéncia pontual, individual e subjetiva (micro). As violéncias de género,
de raga, de origem individual, intrafamiliar e interseccional tém sua génese em uma estrutura

hegemonica, que retroalimenta as violéncias desde sua pratica em pequenos grupos, atingindo
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relacdes de poder na pratica subjetiva. Em alguma medida, os autores abordam a violéncia
transgeracional do macro (cultura, sociedade, patriarcado) para o micro (familia, relagdo e
individuo), além de chamarem a aten¢do para uma estrutura sistémica que concebe, gera, emana

e faz a manutengao transgeracional da agressao em suas diversas modalidades.

De forma complementar, Schneider et al. (2025), Peres e Silva (2022), Irineu et al.
(2024) e Santos e Rabelo (2022) evidenciam que as praticas de seguranga publica no Brasil sao
moldadas por fatores como o racismo estrutural, as iniquidades de género, a exclusdo social e
a LGBTfobia. Ao apontarem a ineficiéncia das politicas publicas na quebra desses ciclos de
violéncia contra minorias, as analises permitem compreender que o Estado e a sociedade
(macrossistemas) operam como a propria génese da violéncia interseccional atual, cujas raizes
historicas estdo fincadas no controle de populacdes marginalizadas. Diante disso, se conclui
que o sistema de seguran¢a publica necessita de uma reformulac¢ao urgente, baseada em uma
perspectiva integradora e atenta as interseccionalidades de raga, género e classe. O Estado ¢ um
agente estrutural de disseminagdo das violéncias sociais mediante as auséncias e ineficiéncias
no que tange a seguranca da populagdo interseccional.

Gehlen et al. (2020) e Gomes et al. (2021) corroboram e refor¢am as ideias de Schneider
et al. (2025) e Peres e Silva (2022) ao lancarem luz a violéncia social que atinge a mulher de
forma interseccional, marcada por sua origem, raga, classe e género, atuando como terreno feértil
para a violéncia intrafamiliar, além de apontar que a violéncia social € a patrona da violéncia
fisica. Ocampos (2025), por sua vez, esclarece que a violéncia contra mulher dentro da familia
resulta da interrelacdo de fatores sociais, culturais, econOmicos e institucionais, refletindo
desigualdades de género historicas. A autora defende que a adogao de uma visao sistémica para
a violéncia intrafamiliar, como no caso da violéncia doméstica, ¢ uma necessidade nao somente
ética, como juridica. Unicamente por intermédio de uma governabilidade que privilegie a
transversalidade das agdes e da responsabilizacdo ativa seria viavel transformar o alicerce que
sustenta a violéncia de género no Brasil.

Corroborando Nateras Gonzalez (2021), Campos e Manfroi (2022) discutem que a
violéncia interseccional ndo nasce de um individuo e ¢ direcionada para outro, e depois para a
sociedade; trata-se do resultado de uma violéncia macro, iniciada pela cultura, como uma forma
sistematizada de opressdo, seja pelo capitalismo, pelo patriarcado ou pelo colonialismo.

Observa-se, aqui, a luz langada para uma violéncia enquanto historia, aplicada aos membros
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constituintes desta mesma historia, com a perpetragdo em forma de uma rotatéria bifurcada por
avenidas nomeadas de violéncias destinadas a mulheres negras, indigenas, pessoas transexuais,

sem ao menos uma viela como rota de fuga.

Mc Kay Levy (2023), Nateras Gonzalez, (2021) e Peres e Silva (2022) convergem na
ideia da violéncia simbdlica (VS) como uma coer¢ao que se institucionaliza e se torna intrinseca
até ndo ser apreendida como tal pelo perpetrado, o que culmina na aceitacdo/normalizacao da
hierarquia social, gerando desigualdades ndo questionadas. Esta violéncia cunhada por
Bourdieu (2020) trata-se de uma imposi¢cdo de um conjunto de significados e simbolos, tais
como crengas, praticas, valores, comportamentos e expectativas sociais sobre o dominado, com
a percepg¢do de que tudo € legitimo, mesmo quando todo este processo vai contra os interesses
proprios de pessoas sujeitas a dominagdo. As pessoas dominadas por esta violéncia se encerram
por naturalizé-la, o que culmina em sociedades limitadas ao desenvolvimento social e
individual, além de serem marginalizadas pela microssociedade.

Mc Kay Levy (2023) conclui que a VS € um obstaculo social-estrutural que prefigura e
esculpe a realidade dos tecidos sociais. Para se combater a violéncia visivel, ¢ necessario
investir no enfrentamento da violéncia invisivel, que estrutura as relagdes sociais e, com isso,
impacta o individuo e a familia.

Observa-se uma complementaridade entre as violéncias social, estrutural, interseccional
e simbolica. Ora a violéncia simbolica, conforme aponta Bourdieu (2020) prepara o terreno na
mente dos individuos em nivel macrossocial, alimentando a violéncia social, estrutural e
sist€émica; ora, essa mesma violéncia simbolica, atravessada pelas dindmicas familiares e
influenciada por questdes estruturais, materializa-se na violéncia intrafamiliar.

Sem negligenciar o didlogo estabelecido entre os autores, que convergem para o
entendimento de que a violéncia sociocultural produz preconceitos, como machismo, racismo,
sexismo e homofobia, atravessando os eixos estrutural, social, sisttmico e simbodlico e
antecedendo a violéncia intrafamiliar, proponho uma reflexao critica voltada a construcao de
novos estudos sobre prevengdo e enfrentamento dessas violéncias. Essa perspectiva considera
a retroalimentac@o entre tais eixos e seus impactos nos macrossistemas e microssistemas.

Os estudiosos que debatem a violéncia socioestrutural e cultural ancoram-se em autores
como Galtung (1969), que mapeia essas praticas, € Minayo (2006), que evidencia o dano por

meio do adoecimento e seu impacto na saude publica. Zizek (2014), por sua vez, destaca a
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invisibilidade das violéncias, enquanto Bourdieu (2020) arremata a discussdo ao demonstrar a

aceitacdo do individuo implicado, seja na condi¢do de perpetrador ou de perpetrado.

Embora a literatura majoritaria tenda a apontar a violéncia social (macrossistémica)
como antecedente da violéncia intrafamiliar (microssistémica) em uma perspectiva linear
baseada em causa e efeito, este artigo propde um convite a andlise critica e a desconstrucao
dessa correlagdo causal. A partir desse questionamento, fundamentado no paradigma sist€mico,
a reflexao inicial transmuta-se para uma otica circular. Constata-se, tanto no arcabougo teérico
com foco no pensamento sistémico quanto na pratica clinica, que as violéncias micro e macro
ocorrem de forma simultanea.

Ainda pela 6tica do paradigma sistémico, fica evidente que, por diversas vezes, aquele
que sofre violéncia fora da esfera familiar j& foi violentado dentro dela; e aquele que violenta
no ambiente doméstico ndo apenas esta suscetivel a sofrer violéncia externa, como também a
reproduzi-la na sociedade. Logo, ndo se trata de uma ordem primaria ou secundaria, mas de
violéncias que coexistem com uma ressonancia conjugada, operando de forma circular, e nao
de maneira linear ou vertical.

Deste modo, este estudo se propde a desafiar os paradigmas da ciéncia positivista,
expressos pela hegemonia de estudos aqui discutidos, oferecendo uma reflexdo aprofundada
sobre a causalidade das violéncias discutidas e sua ressondncia na estrutura familiar.

Esta proposi¢do permite transcender o raciocinio linear ao compreender as violéncias
micro e macrossistémicas como processos recursivos € complementares. Para a préatica clinica,
tal perspectiva qualifica as intervengdes junto ao individuo, a familia e ao meio social,
reconhecendo a mutua retroalimentacdo entre essas esferas, mantendo-se atualizada com as
ferramentas pratica do paradigma da psicologia sistémica.

Por fim, evidencia-se a escassez de estudos que abordem essa temética sob o enfoque
do pensamento sistémico, ressaltando a clara necessidade de novas pesquisas que aprofundem

essa discussdo e convidem a quebra de paradigmas causais.
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