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Entre o trauma e o cuidado: praticas educativas, corregulacdo e transformagdo relacional de familias em contextos de vulnerabilidade
social

RESUMO: Este artigo propde reinterpretacdo das praticas parentais em contextos de
vulnerabilidade social a luz da teoria do trauma do desenvolvimento, articulando contribui¢oes do
Pensamento Sistémico, da Teoria da Complexidade, do Construcionismo Social, da Neurobiologia
Relacional e da Terapia Narrativa. O estudo realiza reinterpretacdo hermenéutica e retrospectiva de
acervo produzido em duas pesquisas com familias vinculadas a Associagdo Meninos do Morumbi,
em S3o Paulo, entre 2001 e 2010, na PUC-SP. As pesquisas originais combinaram abordagens
qualitativas e quantitativas, incluindo Grupos Reflexivos, Grupos Focais, atendimentos familiares,
genogramas e o Inventario de Estilos Parentais. A analise compreendeu praticas parentais violentas
e inconsistentes como expressoes de sofrimento relacional, desregulagdo emocional e transmissao
intergeracional do trauma, e ndo apenas como falhas morais ou déficits educacionais. Evidenciou-
se o papel dos Grupos Reflexivos na corregulagdo, reflexividade e reautoria parental. Conclui-se
que essa abordagem amplia a compreensao da parentalidade, deslocando o foco da culpabilizacao
para perspectiva relacional.

PALAVRAS-CHAVE: Trauma do desenvolvimento. Parentalidade. Praticas educativas.
Vulnerabilidade social. Grupos reflexivos.

RESUMEN: Este articulo propone una reinterpretacion de las practicas parentales en contextos
de vulnerabilidad social a la luz de la teoria del trauma del desarrollo, articulando contribuciones
del Pensamiento Sistémico, la Teoria de la Complejidad, el Construccionismo Social, la
Neurobiologia Relacional y la Terapia Narrativa. El estudio realiza una reinterpretacion
hermenéutica y retrospectiva de un acervo producido en dos investigaciones previas con familias
vinculadas a la Associagdo Meninos do Morumbi, en Sdo Paulo, Brasil, entre 2001 y 2010, en la
Pontificia Universidad Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP). Las investigaciones originales
combinaron enfoques cualitativos y cuantitativos, incluidos Grupos Reflexivos, Grupos Focales,
sesiones de atencion familiar, genogramas y el Inventario de Estilos Parentales. El andlisis
comprendio las practicas parentales violentas e inconsistentes como expresiones de sufrimiento
relacional, desregulacion emocional y transmision intergeneracional del trauma, y no unicamente
como fallas morales o déficits educativos. Se evidencio el papel de los Grupos Reflexivos en la
promocion de la corregulacion, la reflexividad y la reautoria parental. Se concluye que este
enfoque amplia la comprension de la parentalidad, desplazando el foco de la culpabilizacion
individual hacia una perspectiva relacional.

PALABRAS CLAVE: Trauma del desarrollo. Parentalidad. Practicas educativas. Vulnerabilidad
social. Grupos reflexivos.

ABSTRACT: This article proposes a reinterpretation of parenting practices in contexts of social
vulnerability in light of developmental trauma theory, integrating contributions from Systems
Thinking, Complexity Theory, Social Constructionism, Relational Neurobiology, and Narrative
Therapy. The study conducts a hermeneutic and retrospective reinterpretation of a body of material
produced in two previous studies involving families affiliated with the Associa¢do Meninos do
Morumbi in Sdo Paulo, Brazil, between 2001 and 2010, at the Pontifical Catholic University of Sdo
Paulo (PUC-SP). The original studies combined qualitative and quantitative approaches, including
Reflective Groups, Focus Groups, family counseling sessions, genograms, and the Parenting Styles
Inventory. The analysis understood violent and inconsistent parenting practices as expressions of
relational distress, emotional dysregulation, and the intergenerational transmission of trauma,
rather than merely as moral failings or educational deficits. The findings highlighted the role of
Reflective Groups in promoting coregulation, reflexivity, and parental re-authoring. It is concluded
that this approach broadens the understanding of parenting by shifting the focus from individual
blame toward a relational perspective.

KEYWORDS: Developmental trauma. Parenting. Educational practices. Social vulnerability.
Reflective groups.
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As praticas educativas no contexto das familias em situagdo de vulnerabilidade social
nos convocam a um exercicio de compreensao que ultrapassa leituras normativas e explicagdes
simplificadoras. Ao longo de minha trajetdria profissional, em contato direto com pais e maes
que enfrentam cotidianamente os desafios de educar seus filhos em condi¢des adversas, tornou-
se evidente que a experiéncia da parentalidade, nesses contextos, ndo pode ser compreendida
fora das condigdes concretas da vida cotidiana.

A realidade dessas familias ¢ marcada por multiplas tensdes: precariedade econdmica,
instabilidade nas relagdes conjugais, auséncia ou fragilidade de redes de apoio e exposicao
recorrente a situagdes de violéncia. Nesse cendrio, educar filhos deixa de ser apenas uma fungao
socialmente prescrita e passa a constituir-se como uma experiéncia complexa, muitas vezes
atravessada por sofrimento, improvisos e resisténcia. E justamente essa complexidade que
demanda referenciais teoricos capazes de compreender os processos relacionais em seus
proprios contextos, para além de explicacdes lineares e reducionistas.

Sob a perspectiva do pensamento sistémico novo paradigmatico (Vasconcellos, 2002) e
da complexidade (Morin, 2002), tais experiéncias nao podem ser reduzidas a relagdes lineares
de causa e efeito, mas devem ser compreendidas como fendmenos emergentes de sistemas
relacionais dindmicos, nos quais multiplos fatores exercem influéncias, desde os micro e macro
contextos 2 historicos, afetivos, sociais e culturais. Aquilo que somos constitui-se em um self
interconectado, atravessado pelas midias, pelas relacdes familiares € comunitarias, pelos meios
de comunicacao e pelas redes sociais (Gergen, 1991), que se interpenetram e se retroalimentam.

E nesse campo que a articulagdo com o conceito de trauma se torna particularmente
fecundo, permitindo aprofundar a compreensdo das praticas educativas ndo como
comportamentos isolados, mas como expressdes de historias e contextos que atravessam as
pessoas, podendo se constituir em situagdes potencialmente traumaticas ao longo do
desenvolvimento nas diferentes fases do ciclo vital familiar (Walsh, 2016). Embora a literatura
antropologica e sociologica examine com densidade os impactos estruturais dos riscos,
privagdes e vulnerabilidades sobre as familias, identifica-se uma importante lacuna cientifica
no campo da psicologia do desenvolvimento e da terapia familiar: as investigagdes que avaliam
as dificuldades educativas parentais tendem, historicamente, a oscilar entre dois polos
reducionistas. Por um lado, adota-se uma perspectiva patologizante que individualiza a
vulnerabilidade; por outro, recorre-se a modelos protocolares, instrucionistas e

comportamentais de avaliacdo (como o Inventario de Estilos Parentais [IEP]) que classificam
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comportamentos severos — como a puni¢do inconsistente e o abuso fisico — estritamente sob
a categoria de ‘déficits de habilidades’ ou ‘escolhas disciplinares inadequadas’.

O limite interpretativo desses modelos tradicionais reside na desconsidera¢ao de que
tais praticas hostis ou inconsistentes sugerem nao ser simples falhas de aprendizagem
relacional, mas sim manifestagdes somaticas e afetivas de sistemas nervosos cronicamente
desregulados pelo peso do estresse cumulativo e da transmissdo intergeracional de feridas
relacionais. A literatura cientifica contemporanea em cuidado informado pelo trauma
(neurobiologia interpessoal) demonstra que a exposi¢do continua ao desamparo altera o
funcionamento neurofisioldégico e as estratégias adaptativas de sobrevivéncia do sujeito.
Contudo, ha uma escassez de estudos que cruzem dados empiricos de oscilagdes longitudinais
de praticas educativas em contextos vulneraveis com esta perspectiva clinica do trauma
relacional e do desenvolvimento.

Justifica-se, portanto, a presente releitura interpretativa e retrospectiva do acervo
empirico e longitudinal de duas pesquisas consecutivas (Santos, 2006, 2011), que
acompanharam 100 familias ao longo de 24 meses sob um delineamento de pesquisa-acao.
Propde-se um deslocamento epistemologico essencial: afastar-se da logica da culpabilizagdo ou
do mero ‘treino comportamental’ para reler os dados quantitativos longitudinais (clusters) e as
vinhetas qualitativas dos Grupos Reflexivos de Pais sob a lente da Teoria do Trauma do
Desenvolvimento. Ao propor a compreensdo sobre como o sofrimento invisibilizado e as
reagdes automaticas afetam as praticas educativas, este estudo busca oferecer novos caminhos
para a compreensdo de dispositivos comunitarios e clinicos de corregulacdo relacional e

reautoria parental na esfera da satide publica e assisténcia social.

O percurso metodoldgico que sustenta este artigo nao tem origem em uma nova coleta
de dados, mas baseia-se em uma so6lida investigagdo empirica e longitudinal construida ao longo
de duas pesquisas académicas consecutivas (Santos, 2006, 2011), realizadas com familias em
situagcdo de vulnerabilidade social (IPVS 4). Trata-se, portanto, de uma releitura interpretativa
e retrospectiva de um acervo empirico ja consolidado. Originalmente, essas investigagdes nao
foram operacionalizadas tendo o ‘trauma’ como variavel a priori. Contudo, o contato continuo

com o material empirico revelou intensidades, repeti¢des e formas de sofrimento nas praticas
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educativas que excediam as categorias iniciais. Assim, a aproxima¢ao com o campo do trauma
nao foi uma decisdo tedrica prévia, mas uma necessidade analitica que emergiu da escuta, tendo
como objetivo produzir uma ampliagdo compreensiva do fendmeno, permitindo que o proprio

material convocasse novas perguntas.

Em Santos (2011), adotou-se um delineamento quanti-qualitativo de pesquisa-acao
(pesquisa interventiva), balizado pelos referenciais do Pensamento Sistémico Novo-
Paradigmatico, da Complexidade e da Fenomenologia. O acompanhamento longitudinal de 100
familias ao longo de 24 meses utilizou Grupos Reflexivos (como contexto generativo da
pesquisa, nucleo de intervengdo e sensibilizacdo comunitaria) e Grupos Focais (para
aprofundamento dialdgico dos temas emergentes nos grupos reflexivos). Quantitativamente,
aplicou-se o Inventario de Estilos Parentais (IEP) em quatro momentos (marco zero (inicio), 6,
12 e 24 meses) para aferir a oscilagdo temporal e possiveis mudangas de praticas educativas
como Monitoria Positiva, Comportamento Moral, Puni¢do Inconsistente, Negligéncia,

Disciplina Relaxada, Monitoria Negativa e Abuso Fisico.

A analise do vasto material qualitativo das pesquisas originais pautou-se em uma logica
hermenéutica e fenomenologica, na qual as categorias ndao foram impostas a priori, mas
emergiram organicamente por meio de uma analise pragmatica e semantica das conversagoes.
Ao decodificar os discursos em busca de seus sentidos subjacentes, o fendmeno educativo foi
organizado em grandes eixos: categorias tematicas (conteudos amplos), subcategorias
(significados especificos) e unidades de significado (nucleos narrativos). A articulagdo final
desses achados consolidou-se por meio da triangulacdo de métodos, cruzando os dados
estatisticos do Inventdrio de Estilos Parentais (IEP) — que evidenciaram flutuagdes objetivas,
como o ‘Efeito Sanfona’, seguidas por diminui¢des com estabilizacdo ao final de 24 meses —
com a riqueza intersubjetiva das narrativas grupais. Essa triangulacdo operou nao apenas como
ferramenta de validacdo, mas para dissolver a dicotomia entre as abordagens quantitativa e
qualitativa, iluminando como as oscilagdes numéricas nas praticas parentais eram um reflexo

direto das desregulagdes emocionais descritas nas falas dos pais.
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A partir dessa base empirica consolidada, o segundo movimento interpretativo proposto
por este estudo desenvolveu-se em trés momentos articulados. Inicialmente, realizou-se a
revisitacdo das narrativas e unidades de significado originarias, com o intuito de rastrear
recorréncias, tensoes e zonas de siléncio relacionadas as experiéncias de sofrimento. Em
seguida, estabeleceu-se um didlogo hermenéutico entre esse material e os referenciais
contemporaneos da teoria do trauma do desenvolvimento, da neurobiologia relacional e da
terapia narrativa.

Por fim, procedeu-se a constru¢do de novas categorias analiticas voltadas a
compreensdo da desregulagdo emocional, da transmissdo intergeracional do trauma, dos
processos de corregulacdo e da reautoria narrativa. Diferentemente das categorias produzidas
nas pesquisas originais, essas novas formulacdes possuem natureza eminentemente
interpretativa e nao descritiva, funcionando como operadores teodricos para uma compreensao
atualizada do fenomeno. As distingdes entre as interpretacdes prévias e aquelas desenvolvidas

neste novo escopo estruturam a se¢ao de resultados e discussao.

Neste processo de releitura hermenéutica, as narrativas transcritas ganham vida sob a
forma de vinhetas. Mais do que meros exemplos ilustrativos usados para confirmar hipoteses
tedricas, elas assumem o papel de verdadeiros pontos de condensagdo da experiéncia humana.
A escolha de cada vinheta guiou-se por sua poténcia clinica em revelar os delicados
cruzamentos entre a historia de vida de cada sujeito e sua forma de educar. Desse modo, a teoria
encontra ancora na vivéncia concreta, permitindo que essas narrativas representem a
complexidade das relacdes, o esgotamento, a repeticdo de padrdes e, sobretudo, a forga e a
insisténcia das tentativas de cuidado em contextos de estresse continuo.

Diante da vastiddo desse acervo quanti-qualitativo, o processo de triagem e extracao de
dados contou com o apoio de ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA). No entanto, o uso
dessa tecnologia limitou-se a estruturacao agil de planilhas e a sintese preliminar dos textos,
sem jamais substituir a sensibilidade e a interpretacdo do pesquisador. Todos os dados foram
minuciosamente validados e conferidos de forma manual para assegurar a fidedignidade, a
precisdo analitica e o rigor ético. Esse cuidado foi inegociavel para garantir que as vozes € as
subjetividades dos participantes nao fossem, em momento algum, achatadas ou reduzidas por

um algoritmo. Por fim, todo o esfor¢o analitico concentrou-se em articular profundamente essas
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duas dimensdes: as praticas educativas e as marcas do trauma do desenvolvimento na

experiéncia cotidiana e familiar de educar os filhos.

O cuidado e o rigor ético guiaram cada passo deste trabalho, desde as coletas de dados
originais até o presente esfor¢o de releitura, uma postura indispensavel ao lidarmos com as
historias de familias em situacdo de vulnerabilidade social. Todo o projeto foi devidamente
respaldado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica
de Sao Paulo (PUC-SP) (Protocolo n® 281/2009). A participagdo dessas familias ocorreu de
forma genuinamente voluntdria e segura, firmada por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis. Para proteger
incondicionalmente a identidade e a dignidade de cada participante, o anonimato foi preservado
com o maximo rigor, utilizando-se nomes ficticios para desidentificar todas as narrativas e
vinhetas. Esse mesmo zelo estendeu-se ao uso da Inteligéncia Artificial nesta atual etapa: a
tecnologia foi operada em um ambiente controlado e estritamente ético, sempre sob atenta
supervisdo humana, resguardando o sigilo absoluto das experiéncias e das historias de vida tdo
intimamente compartilhadas conosco.

Por fim, com o intuito de tornar sensivel e explicito o deslocamento de olhar promovido
por esta releitura hermenéutica, elaborou-se o Quadro 1. Essa sintese apresenta de forma clara
as principais diferencas entre as categorias analiticas que predominaram nas pesquisas originais
e as novas perspectivas que ganharam contorno a partir do didlogo profundo com a teoria do

trauma do desenvolvimento.

Quadro 1.
Transicdo epistemoldgica das categorias analiticas
Nova interpretaciao sob a lente
A o , . Interpretacio nas pesquisas do trauma (presente estudo).
LTI HIATE VG CITA () originais (Santos, 2006, 2011) (Santos, 2011; van der Kolk,
2014)
Expressoes somaticas de
Praticas  educativas  negativas | desregulagdo emocional
Abuso Fisico e Negligéncia (IEP) decorrente§ de herang? qultural neurobrlc')loglca e r.e:igoe.:s
. transgeracional ou déficits de | automaticas de  sobrevivéncia
(Gomide, 2006) N . o
competéncias parentais (Santos, | (defesa) sob estresse cronico
2006, 2011). (Schore, 2003; van der Kolk,
2014).
Inconsisténcia na aplicagdo de Enorenacem relacional e
Punic¢ao Inconsistente (IEP) regras por falta de limites claros, co ri o rﬁete a construcio do a Cel o
(Gomide, 2006) gerando vulnerabilidade educativa P OnStrug peg
seguro, mimetizando a
(Santos, 2011).
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imprevisibilidade  tipica  dos

ambientes de trauma relacional.

‘Efeito Sanfona’ (Oscilacio 6-12
meses) (Santos, 2011)

Relaxamento  temporario  da
vigilancia parental ou desatencéo
dos pais devido ao distanciamento
dos encontros grupais (Santos,
2011).

Colapso temporario da janela de
tolerancia dos pais pela
desestabilizacdo da rede de
seguranca ¢ perda do ‘andaime’ de
corregulacdo do grupo.

A Estabilizacido aos 24 meses
(Santos, 2011)

Aprendizagem, treino e
internalizacdo de competéncias
educativas e atitudes de monitoria
positiva (Santos, 2011).

Consolidagdo de uma experiéncia
de seguranca internalizada e
fortalecimento das capacidades
reflexivas de autocontrole
(reautoria) (Siegel, 2012; White &
Epston, 1990).

Papel do Grupo Reflexivo
(Santos, 2011)

Espago dialogico e pedagdgico de
sensibilizacao, troca de
experiéncias e redefinicdo de

Dispositivo clinico-comunitario de
corregulacdo relacional ativa e
espago de testemunho externo para
a reautoria identitaria (Herman,

papéis de género (Santos, 2011).

1992; White & Epston, 1990).

Nota. Elaborado pelo autor (2026).

Compreendida essa transi¢do epistemologica, importa destacar que as categorias
apresentadas no Quadro 1 ndo representam a substituicao das interpretagdes originais por uma
nova leitura considerada mais verdadeira. Elas expressam, antes, o movimento hermenéutico
realizado neste estudo, no qual o reencontro com o acervo empirico, a luz de novos referenciais
teoricos, possibilitou ampliar o horizonte de compreensdo dos fendmenos ja observados. Nesse
sentido, a releitura ndo busca corrigir as analises anteriormente produzidas, mas aprofunda-las,
evidenciando dimensdes que permaneceram latentes no momento em que os dados foram
originalmente interpretados.

Nao se trata de aplicar uma teoria sobre um material ja pronto, mas de permitir que o
proprio material convoque novas perguntas. A aproximacao com o campo do trauma nao foi
uma decisdo prévia, mas uma necessidade que emergiu da escuta — uma forma de dar nome e
densidade a experiéncias que ja estavam presentes, ainda que nao explicitadas dessa maneira.

Ao aproximar-se do tema do trauma do desenvolvimento no contexto das praticas
educativas na familia, o que se torna visivel sdo as marcas da repeticao, da desregulacao, da
intensidade emocional e das dificuldades de sustentacdo de vinculos em contextos marcados
pela instabilidade presentes quando os pais agiam para educar seus filhos.

Nesse novo momento de um processo compreensivo, as vinhetas ganham um lugar
central. Elas ndo sdo apenas exemplos ilustrativos, mas pontos de condensacao da experiéncia.
Ao revisita-las, ndo buscamos confirmar hipdteses, mas escutar novamente o que elas tém a

dizer, agora a partir de um outro horizonte. O que antes era compreendido como dificuldade ou
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limitagdo, falha ou até falta de capacidade, por exemplo, passa a ser visto também como
expressao de historias atravessadas por profundo sofrimento e luta na busca de superagdo.

Um material que, ao ser revisitado dessa maneira, nos convoca inevitavelmente a reler
essas praticas e oscilagdes parentais sob novas perspectivas. E esse movimento de abertura que

inspira os questionamentos norteadores de nossa analise, destacados a seguir:

e Sobre a desregulacdo emocional: em vez de categorizar variaveis como ‘Puni¢do
Inconsistente’, ‘Negligéncia’ e ‘Abuso Fisico’ (Gomide, 2006) apenas como escolhas
inadequadas ou déficits de habilidades parentais, seria possivel reler esses
comportamentos como expressdes diretas de desregulagdo emocional e respostas
automaticas de sobrevivéncia frente a instabilidade social e relacional?

e Sobre a transmissdo intergeracional: as praticas educativas violentas poderiam ser
compreendidas ndo apenas como heranca de valores culturais, mas como a transmissao
de marcas de traumas relacionais cronicos que limitaram a capacidade de autorregulagio
desses adultos?

o Sobre a necessidade de corregulagdo continua: como a teoria do trauma explicaria o
‘efeito sanfona’ (recaidas nas praticas parentais entre 6 ¢ 12 meses), e estaria essa
oscilacdo relacionada a uma desestabilizacdo da rede de seguranga do sistema nervoso
dos pais devido a diminui¢do na frequéncia dos grupos?

e Sobre o grupo como dispositivo clinico Antitrauma: poderiam os Grupos Reflexivos
transcender o status de espacos dialogicos para serem considerados verdadeiros
‘ambientes de cuidado relacional’, capazes de atuar na regulacdo emocional dos pais e

suprir a escuta e a sintonia que lhes faltou na infancia?

O primeiro deles diz respeito a desregulagdo emocional. Longe de ser compreendida
como um ‘mau comportamento’ ou um transtorno de conduta intencional, ela pede um olhar
mais empatico: trata-se de uma dificuldade, muitas vezes em nivel neurobioldgico, de modular,
tolerar e se recuperar de estados afetivos extremos — como o medo e a raiva — diante do
estresse. Nesses momentos de angustia, a pessoa passa a agir movida por respostas instintivas
e automaticas de sobrevivéncia, seja lutando, fugindo ou paralisando (Perry & Szalavitz, 2006;
Schore, 2003; van der Kolk, 2014).

Como nos lembra Bessel van der Kolk (2014), as feridas do trauma comprometem a

capacidade do sistema nervoso de voltar ao seu eixo de equilibrio apds uma ameaga, mantendo
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0 organismo preso em um exaustivo estado de prontiddo defensiva. Allan Schore (2003)
complementa essa visdo ao destacar que a nossa capacidade de regulagdo emocional ¢
construida no colo, por meio dos circuitos neurobioldgicos tecidos nos lagos de apego e no afeto
dos primeiros anos de vida. Dialogando com essa perspectiva, Michael White (2019) nos
convida a enxergar as criangas submetidas a essas dores ndo como meros receptaculos passivos
do sofrimento, mas como sujeitos incrivelmente ativos, que criam conhecimentos e estratégias
proprias para sobreviver. Para ele, o trauma nunca resume a totalidade de quem essas pessoas
sdo; existem sempre historias de resisténcia, preservacdo e busca por seguranga que,
infelizmente, acabam abafadas por narrativas focadas apenas no problema.

O segundo conceito que guia nosso olhar ¢ a transmissdo intergeracional do trauma.
Essa ideia amplia a no¢do de heranca familiar, levando-a para o campo neurobioldgico e
relacional, para nos ajudar a entender como dores ndo curadas e dificuldades emocionais de
uma geracao sao passadas adiante, moldando o ambiente das proximas (Bowen, 1978; Fraiberg
etal., 1975; Schore, 2003; van der Kolk, 2014). Murray Bowen (1978) ja observava como certos
padrdes emocionais viajam no tempo, especialmente em familias marcadas por uma intensa
reatividade. E o que Selma Fraiberg et al. (1975) descreveram, de forma profunda e poética,
como os “fantasmas no quarto do bebé”: as experiéncias traumaticas nao elaboradas pelos pais
que insistem em assombrar 0 momento sagrado da interagdo com seus proprios filhos. Autores
como Schore (2003) e van der Kolk (2014) evidenciam que esse legado doloroso transita pelas
vias invisiveis da neurobiologia e das relagdes, impactando diretamente os vinculos de apego,
a capacidade de se acalmar no amparo do outro (corregulagdo) e o desenvolvimento da propria
paz interior.

Em contraposicao a essas feridas, o terceiro conceito ¢ a corregulagdo, entendida como
um processo relacional no qual um ambiente ou uma pessoa segura atua como um ‘andaime’
emocional, ajudando a acalmar e a regular o sistema nervoso desestabilizado do outro (Schore,
2003; Siegel, 2012; Porges, 2011). Para Daniel J. Siegel (2012), a regulagdo emocional se
desenvolve inicialmente em contextos relacionais seguros, nos quais a presenca empatica e
previsivel do cuidador auxilia o individuo a organizar seus estados internos. De modo
semelhante, Allan Schore (2003) afirma que a corregulagdo constitui a base do
desenvolvimento da autorregulagdo, especialmente nas relagdes de apego precoce.

Ja Stephen Porges (2011), a partir da Teoria Polivagal, explica que sinais de seguranga
emitidos na relagdo interpessoal sdo capazes de modular estados defensivos do sistema nervoso

auténomo, favorecendo calma, conexao social e sensagdo de seguranca.
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O quarto conceito ¢ o de dispositivo clinico Antitrauma, que eleva intervengdes sociais
(como os Grupos Reflexivos) ao status de ambientes terapéuticos de ‘cura’ relacional, cujo
objetivo central ¢ fornecer a escuta, a aceitacao e a previsibilidade que faltaram na formacao
inicial desses pais, permitindo que a corregulacao aconteca (Herman, 1992; Schore, 2003; van
der Kolk, 2014; Winnicott, 1965). Segundo Judith Herman (1992), processos de recuperagao
do trauma dependem da constru¢do de contextos seguros e relacionais capazes de restaurar
vinculos de confianga e pertencimento. Na mesma dire¢do, Donald Winnicott (1965) descreve
a importancia do “ambiente suficientemente bom” como condi¢do para o amadurecimento
emocional e a integragdo psiquica. J& Allan Schore (2003) e Bessel van der Kolk (2014)
ressaltam que experiéncias relacionais seguras e previsiveis podem reorganizar padrdes
defensivos do sistema nervoso, favorecendo processos de regulacdo emocional, integracdo e
reparagao do trauma relacional.

O quinto e ultimo alinhamento conceitual refere-se a ressignificacdo das praticas
educativas negativas. Historicamente, o Inventario de Estilos Parentais (IEP) categorizou
variaveis como ‘Punicdo Inconsistente’, ‘Negligéncia’ e ‘Abuso Fisico’ para mensurar o
desenvolvimento ou a inibi¢do de comportamentos antissociais (Gomide, 2006). No entanto,
sob a lente do trauma do desenvolvimento, propde-se que esses comportamentos nao sejam
lidos apenas como escolhas modos inadequados de se relacionar com os filhos, falhas morais
ou déficits de habilidades parentais.

Apoiando-se em autores como Gabor Maté e Daniel Maté (2023), sugere-se reler essas
praticas como expressdes diretas de desregulacdo emocional e respostas automaticas de
sobrevivéncia frente a instabilidade social e relacional crénica. O uso da agressdo e da
inconsisténcia deixa de ser entendido como um ato deliberado para causar dano, revelando-se
como respostas instintivas aprendidas e incorporadas ao longo de trajetorias marcadas por
experiéncias traumadticas vivenciadas pelos proprios adultos em suas infancias (Santos, 2006;
2011; Maté & Maté, 2023).

Segundo Maté e Maté¢ (2023), comportamentos defensivos persistentes frequentemente
representam adaptagdes de sobrevivéncia desenvolvidas em contextos precoces de dor
emocional, negligéncia ou inseguranca relacional, sendo posteriormente automatizados pelo
sistema nervoso. Estudos recentes tém demonstrado que experiéncias de violéncia parental
produzem impactos duradouros na organizacdo emocional, nos vinculos afetivos e na

construcdo identitdria dos individuos ao longo do desenvolvimento (Ferreira & Santos, 2025).
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A Lente do Construcionismo Social nos convida para uma reflexdo sobre como
construimos nossa realidade, a no¢do de mundo e o conhecimento. Assim, a partir da releitura
que nos propomos, somos inspirados em nosso olhar para o fenomeno do trauma do
desenvolvimento ndo a partir do Déficit Individual, mas sim como uma constru¢do no Campo
Relacional.

Assim, nossa compreensdo das praticas educativas em contextos de vulnerabilidade
social exige um deslocamento epistemologico que recuse explicagdes baseadas exclusivamente
em déficits individuais ou falhas morais. Nesse sentido, o Construcionismo Social oferece um
valioso referencial tedrico ao fundamentar-se na critica ao individualismo e propor uma
perspectiva estritamente relacional (Gergen, 1991; Rasera & Guanaes-Lorenzi, 2010). Como
argumenta Kenneth Gergen (1991), o sujeito ndo pode ser compreendido como uma entidade
isolada e autocontida, mas como resultado de processos relacionais e discursivos historicamente
construidos. Na mesma dire¢do, Emerson Fernando Rasera e Carla Guanaes-Lorenzi (2010)
destacam que os significados produzidos nas relagdes sociais moldam as formas pelas quais as
pessoas compreendem a si mesmas, seus sofrimentos e suas praticas cotidianas.

Tradicionalmente, grande parte da produgdo psicologica organizou-se a partir da busca
pelo que se passa ‘dentro’ da pessoa, produzindo a ilusao de um sujeito ‘essencial’, autbnomo,
autocontido e dono absoluto de suas razdes e emogdes. Contudo, ao transpor essa visdo
individualista para as familias em situagdo de vida marcada por vulnerabilidade social, corre-
se o risco de patologizar comportamentos que, na verdade, sdo efeitos de um campo relacional
tensionado pelas demandas urgentes e estressantes de sobrevivéncia no cotidiano.

A perspectiva construcionista propde, portanto, uma mudanca de dire¢do: em vez de
perguntar apenas o que ha de errado ‘dentro’ desses pais, passa-se a questionar de quais
conversagoes eles participaram ao longo de suas historias de vidas e das quais participam
atualmente e quais efeitos essas interagdes (e 0os macro contextos sociais) produzem em suas
vidas. Quando pais e maes relatam dificuldades na imposi¢do de limites ao exercerem
autoridade parental ou protagonizam episddios de desregulagdo pelas praticas violentas que
utilizam, tais praticas ndo emergem como escolhas livres de um ‘eu’ estdvel, mas como
expressoes de um eu situado, fragmentado e atravessado por multiplas tensdes sociais,

historicas e comunitarias.
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Compreende-se, assim, que ndo existe o nivel ‘micro’ (a relagdo familiar intima em si)
sem a presenca do ‘macro’ (o contexto sociopolitico e as vulnerabilidades do entorno) que
influenciam a visdo de mundo e o modo de viver em termos das praticas de si nas familias.
Desta forma, compreender o fendmeno das praticas educativas e do trauma do desenvolvimento
passa por considerar a complexidade que forma uma trama, da qual fazem parte multiplas
dimensdes — aquelas relacionadas a questdes oriundas das diferengas de classe social,
diferencas raciais e de género, que envolve as dimensdes LGBTQIAPN+.

E exatamente nessa intersec¢io que os discursos normativos ganham forca. O
Construcionismo Social destaca que a dimensao historica e cultural do vocabulario utilizado
para descrever o mundo produz realidades e possibilidades de reconhecimento de si. No campo
da educacdo familiar, observa-se a forte influéncia de um discurso normativo hegemonico sobre
o que seria uma ‘familia adequada’, “‘uma boa educagao’ e ‘filhos bem-educados’, ancorado no
modelo nuclear tradicional das classes dominantes. Quando as familias ndo conseguem
corresponder a esse ideal inatingivel para a sua realidade material e social, emergem na maioria
dos pais profundos sentimentos de inadequacdo, culpa e fracasso. O construcionismo nos
convida a uma postura reflexiva permanente diante daquilo que tomamos como evidente,
questionando: quem ganha e quem perde com essa forma normativa de descrever o mundo, as
familias, a educagdo, o trauma e a parentalidade? A quem interessa esta maneira de enxergar os
pais exercendo suas tarefas educativas em tais contextos e seus resultados e explicagdes?

Ao articularmos essa visdo com a teoria do trauma do desenvolvimento, a linguagem e
as dinamicas de comunicacdo (verbais e ndo verbais) assumem um papel central. O trauma
continuo ndo ¢ apenas um evento localizado na psique individual, mas um processo mantido
em redes de relagdes marcadas pela imprevisibilidade e fragilidade dos vinculos. Sob essa 6tica,
as praticas educativas violentas deixam de ser lidas apenas como ‘incompeténcia parental’ e
revelam-se como a atualizagdo de discursos e de padrodes relacionais voltados a sobrevivéncia

frente ao estresse e ao desamparo cronico.

A teoria do trauma ressignifica os dados quantitativos e os clusters avaliados pelo
Inventario de Estilos Parentais (IEP) ao deslocar a compreensao de ‘falha educativa’ ou ‘déficit
de habilidades’ para a percepgao da violéncia como um processo de desregulacdo emocional e

relacional profundo.
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O Cluster 3, identificado em Santos (2011) a partir do Inventario de Estilos Parentais
(IEP) como o perfil ‘muito vulneravel’, ¢ fortemente caracterizado pelo uso elevado de ‘Punicao
Inconsistente’ e ‘Abuso Fisico’. Sob a lente da teoria do trauma, os comportamentos mapeados
neste cluster exemplificam o trauma intergeracional ao revelar que essas praticas ndo sao
simples falhas nas relagdes educativas parentais, déficits de habilidades ou herangas culturais
passivas, mas sim a manifestagdo direta de feridas neurobioldgicas e relacionais profundas
transferidas de uma geragao para a outra.

O Cluster 3 exemplifica essa transmissao por meio de dois pilares centrais:

1. O abuso fisico como herang¢a da desregulacdo emocional: as altas médias de violéncia
presentes no Cluster 3 sao ressignificadas pela teoria do trauma ndo como atos
deliberados para causar dano a crianga, mas como respostas de sobrevivéncia aprendidas
e incorporadas ao longo de trajetérias marcadas por experiéncias traumaticas vividas
pelos proprios pais em suas infancias. A alta incidéncia de agressdo indica severas
limitacdes no repertorio relacional e regulatorio desses adultos. Eles reproduzem o
‘modelo duro’ ou ‘perverso’ de forma instintiva porque nao lhes foram dadas
oportunidades anteriores em seus desenvolvimentos para se autorregularem e
reprocessarem os traumas intergeracionais que sofreram;

2. A punicdo inconsistente como engrenagem do trauma do desenvolvimento: a
inconsisténcia exacerbada no Cluster 3 deixa de ser lida apenas como ‘disciplina mal
aplicada’ e passa a ser compreendida como a propria base que gera e perpetua o trauma.
Ao oscilarem de forma imprevisivel devido ao seu proprio estresse e desregulacdo, os
pais falham em oferecer uma rede de cuidado responsiva, comprometendo a construg¢ao
do apego e a experiéncia de seguranca na crianga. E essa mesma imprevisibilidade

continua que formaré o trauma do desenvolvimento da nova geracao.

Dessa forma, os dados referentes ao Cluster 3 (grupo de alta vulnerabilidade) revelam,
com profunda sensibilidade, as engrenagens do trauma intergeracional. Tanto nos nimeros
quanto nas narrativas, percebe-se que o que esses pais transmitem sob o rotulo de ‘repeticao de
modelos’ vai muito além de uma simples reprodugao de valores educativos equivocados. Trata-
se, na verdade, do eco de marcas vivas deixadas por traumas relacionais cronicos. Ao longo de

suas historias, essas feridas podem ter limitado a capacidade de autorregulagdo desses adultos,
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fazendo com que, diante do estresse e da sensacdo de desamparo, a violéncia irrompa ndo como
uma escolha consciente, mas como uma dolorosa resposta automatica de sobrevivéncia.

E justamente nesse cenario de fragilidade extrema que a alta incidéncia da ‘Puni¢do
Inconsistente’ ganha contornos mais nitidos. Essa inconstancia nas reagdes parentais podem
instaurar uma atmosfera de imprevisibilidade relacional, atuando como a propria engrenagem
dos quadros de desenvolvimento adverso. Tal compreensao encontra forte respaldo no estudo
brasileiro conduzido por Borges (2014) sobre a prevaléncia dos critérios para o Transtorno
Traumatico do Desenvolvimento (TTD). A pesquisa evidenciou que criangas e adolescentes
submetidos a cenarios de risco intrafamiliar cronico — como abuso fisico e negligéncia por
parte de seus principais cuidadores — apresentam chances significativamente maiores de
desenvolver o espectro completo de desregulacdo somatoafetiva e cognitiva que caracteriza o
TTD.

Borges (2014) nos demonstra, portanto, que a imprevisibilidade no vinculo opera como
o principal fator de risco etioldgico nesses contextos urbanos. A luz dessa lente mais empatica
e cientifica, compreendemos que as oscilagdes emocionais e as praticas educativas severas
captadas no Cluster 3 pelo Inventério de Estilos Parentais (IEP) ndo sdo meras estatisticas. Elas
despontam como marcadores fidedignos e palpaveis de um ambiente biopsicossocial
potencialmente traumatico, um ciclo de dor que clama por acolhimento e por intervengdes que

ajudem a quebrar essas invisiveis correntes de repetigao.

Ao analisar o percurso longitudinal das familias do Cluster 2 — caracterizadas por uma
vulnerabilidade intermediaria —, os dados do Teste de Friedman revelaram um movimento
curioso e profundamente humano: apds uma evolugdo bastante positiva nos primeiros seis
meses, ocorreu uma oscilagdo aos doze meses, marcada pelo reaparecimento de praticas
negativas, como a puni¢do inconsistente e a disciplina relaxada, aliadas a uma queda na
monitoria positiva. Na leitura original da pesquisa, essa flutuacao foi atribuida a diminuigao na
frequéncia das reunides grupais, que teria provocado uma espécie de ‘desconexdo’ na atengao
dos pais.

Contudo, sob a otica da teoria do trauma, esse oscilar — que chamamos aqui de ‘efeito
sanfona’ — ganha uma compreensao muito mais sensivel e empatica. Educar em territorios de

vulnerabilidade social significa exercer a parentalidade sob estresse cronico e constante
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imprevisibilidade, atravessada pelo desemprego, pelas violéncias e pela escassez de redes de
apoio e acesso a bens recursos. Nossa compreensao ¢ que quando os encontros do Grupo
Reflexivo se tornaram menos frequentes, esses cuidadores podem ter sentido desestabilizado o
seu ‘andaime emocional’, ou seja, a rede externa que lhes oferecia sustentacao e corregulacao.
Sem essa estrutura para absorver o impacto das tensdes didrias, a instabilidade do cotidiano
ultrapassou a janela de tolerancia neurobiologica dos pais. Diante do esgotamento, eles podem
ter perdido temporariamente o equilibrio que vinham construindo e resvalaram, de modo
instintivo e defensivo, para velhos mecanismos de sobrevivéncia — como o grito, a forca fisica
ou a imprevisibilidade nas regras.

Entretanto, o olhar prolongado sobre esse percurso nos mostra que esse tropeco nao
significou um retrocesso definitivo, mas parte de um processo de maturacdo relacional. Ao
alcancar os 24 meses de acompanhamento, a andlise fatorial dos dados revelou uma
estabilizacdo profunda e duradoura do sistema familiar. Nesse estagio final, as praticas de
cuidado afetuoso e pautadas no respeito, como a monitoria positiva € 0 comportamento moral,
consolidaram-se como um eixo estruturante, superando de forma definitiva as dinamicas de
abuso e negligéncia. Essa conquista a longo prazo demonstra que a experiéncia no grupo atuou
como um dispositivo de corregulagdo que, gradativamente, foi absorvido e internalizado pelos
pais, permitindo que as atitudes positivas deixassem de ser meras tentativas pontuais e se
transformassem em verdadeiros principios balizadores de suas vidas em familia.

Lida pela perspectiva do trauma do desenvolvimento — que se constitui historicamente
por meio de vinculos ausentes, imprevisiveis ou violentos —, essa evolugdo estatistica sugere
que o Grupo Reflexivo pode ser compreendido como um importante dispositivo clinico de
regulacdo relacional e corregulacdo. Ao oferecerem um ambiente estdvel de escuta atenta,
aberta e generosa, sem julgamento com reconhecimento e previsibilidade (os antidotos exatos
para o trauma relacional), os encontros funcionaram como uma experiéncia relacional que
possibilitou a construgdo ou a recuperacao da seguranca. A consolidacdo aos 24 meses
evidencia que o grupo deixou de ser apenas um apoio externo e tornou-se uma experiéncia de
seguranca internalizada. Os pais deixaram de usar a violéncia ndo por terem aprendido uma
‘técnica educativa’, mas porque o convivio continuo e a corregulacdo grupal fortaleceram suas
capacidades psiquicas e neurologicas, permitindo que substituissem a reatividade instintiva pelo
autocontrole e a reflexividade, quebrando, assim, o ciclo vicioso da repeticdo traumatica
intergeracional. Essa compreensdo aproxima-se das contribui¢cdes de Michael White (2012), ao

destacar que experiéncias traumadticas somente podem ser elaboradas em contextos que

Doxa: Rev. Bras. Psico. e Educ., Araraquara, v. 27, n. esp. 1, €026018, 2026. e-ISSN: 2594-8385
DOI: 10.30715/doxa.v27iesp.1.21483 16



Jodo Laurentino dos Santos

oferecam seguranga psicoldgica e emocional suficientes para impedir processos de
retraumatizacdo. Segundo o autor, ambientes relacionais seguros favorecem o desenvolvimento
de narrativas alternativas e possibilitam que sujeitos traumatizados reconhegam habilidades,
valores, vinculos e formas de resisténcia que permanecem obscurecidos pelas experiéncias de

sofrimento.

Originalmente, os Grupos Reflexivos e Focais foram desenhados como espagos
metodoldgicos e dialdgicos de coconstru¢do. No entanto, sob a perspectiva de que o trauma do
desenvolvimento se constitui de forma relacional, a sua transformagdo também precisa,
obrigatoriamente, ocorrer em contextos relacionais. Acreditamos que o grupo pdde atuar na
regulacdo emocional dos pais funcionando como um poderoso dispositivo clinico e comunitario
de transformacdo, operando por meio da integragdo entre a corregulacdo neurobioldgica, a
epistemologia do Construcionismo Social da constru¢do do self relacional e os processos de
Reautoria propostos pela Terapia Narrativa (White & Epston, 1990).

Antes de adentrarmos a dindmica operacional e pratica do grupo, faz-se necessario delinear

quatro premissas teoricas da Terapia Narrativa que sustentam as intervengdes neste contexto:

e A externalizacdo do problema: pratica discursiva ancorada na premissa de que ‘a pessoa nao
¢ o problema; o problema € o problema’. Envolve investigar a dificuldade (como a violéncia,
a desregulacdo emocional ou a ansiedade) como uma entidade separada da identidade do
individuo, diminuindo drasticamente os sentimentos de culpa, fracasso e isolamento. Ao
fazé-lo, a pessoa experimenta um deslocamento em relagdo a narrativa dominante do
problema, podendo reconhecer que sua identidade ndo se reduz as respostas que
desenvolveu diante de experiéncias de sofrimento e adversidade. Esse deslocamento
favorece o reconhecimento de habilidades, valores e formas de resisténcia até entdo
obscurecidos pela experiéncia traumatica, ampliando o senso de agéncia e abrindo
possibilidades para a constru¢do de narrativas alternativas sobre si mesma e sobre suas
relacdes;

e Momentos extraordinarios: também conhecidos como ‘desfechos tUnicos’, referem-se a
qualquer evento, acdo, pensamento ou intencdo que contradiga a historia problematica

dominante. S3o lampejos de acdo em que a pessoa resistiu & opressdo do problema,
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evidenciando a contradi¢@o presente no seu discurso dominante, na identidade saturada pelo
‘problema’. A partir de uma escuta atenta e sensivel, o terapeuta ou coordenador do grupo
procura identificar, ampliar e colocar em relagdo esses acontecimentos, explorando os
significados, valores, habilidades e intengdes que neles se expressam. O que se espera da
intervenc¢do ndo ¢ apenas reconhecer uma excecao ao problema, mas favorecer a constru¢ao
de conexdes entre esses acontecimentos e outras experiéncias da vida, de modo que possam
ganhar forca e significado e contribuir para o desenvolvimento de narrativas alternativas
sobre si, sobre suas relagdes e sobre suas possibilidades de agao;

o Reautoria: ¢ o processo dialdgico e colaborativo de cocriacdo de linhas alternativas de
identidade. A reautoria ocorre quando os momentos extraordindrios (anteriormente
isolados) passam a ser vinculados através do tempo, organizados em uma nova sequéncia e
dotados de um novo significado ancorado nas esperancas, prop6sitos e nos valores dos pais
na familia;

e Testemunha externa: como os problemas traumaticos frequentemente silenciam as pessoas,
a consolidacdo de uma nova histéria de identidade exige a reconexdo relacional com uma
audiéncia (que pode ser o proprio grupo) convidada a ouvir, validar e autenticar a nova
narrativa. O compartilhar, por meio da troca de experiéncias, possibilita a construgdo de um
espaco de testemunho no qual cada participante pode reconhecer sua experiéncia na
narrativa do outro e, a0 mesmo tempo, ser reconhecido em sua propria trajetoria. Nesse
processo, a dor pode ganhar novos significados, nao pela comparacdo ou hierarquizagao dos
sofrimentos, mas pela possibilidade de perceber diferentes formas de enfrentar a
adversidade, resistir as experiéncias traumaticas e reconstruir caminhos de cuidado e
relacdo. Ao testemunhar a resisténcia e as possibilidades de transformacdo presentes na
experiéncia do outro, a pessoa pode ampliar seu proprio senso de possibilidade e fortalecer
a esperanca de que novas formas de relagdo consigo mesma, com os filhos e com os outros
também possam ser construidas. Sob essa lente, o grupo atua como um espago que
desestabiliza as historias dominantes saturadas de sofrimento, culpa e fracasso, permitindo
a construcao de novas identidades parentais por meio de quatro mecanismos centrais,

comentados a seguir.

Esse processo de transformagao e internalizagdo do cuidado ocorre, fundamentalmente,

por meio de trés movimentos interligados. O primeiro deles diz respeito aos processos
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colaborativos e a desconstrucao da culpa por meio da corregulacdo. Ao ingressarem no grupo,
essas familias encontram o que, muitas vezes, lhes foi dolorosamente negado em suas proprias
histérias: um ambiente previsivel, de escuta atenta, aberta e livre de julgamentos. Essa presenca
constante e acolhedora funciona como um verdadeiro ‘andaime emocional’, ajudando a
absorver o estresse cronico e fortalecendo a capacidade neurobiologica dos pais de se
acalmarem diante das adversidades. Sob a lente do Construcionismo Social, ocorre um
deslocamento do peso individual para o campo relacional. Ao compartilharem suas dores, os
cuidadores desconstroem o sentimento de inadequagdo imposto pelos discursos normativos. E
o que ilustra, com profundo alivio, a participante Sueli (GF2): “Ah, eu achei que so eu tivesse
problema. Eu sempre pensei: isso so acontece comigo, tudo é comigo... Mas eu t6 vendo que...
Todo mundo tem problema né? ... Ah, eu fico mais aliviada...”.

A partir desse alivio compartilhado, abre-se espago para um segundo movimento
essencial: a externalizagdo do problema e a adog@o de uma pausa fisioldgica. A opressao gerada
pela vulnerabilidade extrema faz com que, ndo raro, os pais assumam conclusdes de identidade
profundamente problematicas e depreciativas sobre si mesmos. No entanto, a externalizagao
permite que eles compreendam o comportamento agressivo ndo como a esséncia de quem sao,
nem como maldade ou falta de amor pelos filhos, mas como uma resposta automatica de
sobrevivéncia diante do esgotamento. A dindmica relacional do grupo cria um distanciamento
saudavel, ensinando-os a dar um passo atras e respirar antes de agir. A fala de Eliana (GR1)

evidencia essa conquista, ao relatar como aprendeu a frear o impulso no calor das emogdes:

Hoje eu tento, eu vou respirar e falo: 'sobe pro teu quarto que eu vou respirar', porque se eu
pegar ele naquele momento, eu acabo machucando ele ... Se eu estou na cozinha, e ele apronta
na sala, eu falo: “eu vou respirar pra ndo te bater” porque tudo meu agora ¢ bater, bater,

bater!!!

Por fim, esse respiro ganha forma e sentido no terceiro movimento: o poder do didlogo
e a busca atenta por ‘momentos extraordindrios’. Na perspectiva construcionista, a linguagem
ndo serve apenas para descrever o mundo, mas para construi-lo. O grupo atua, portanto, como
um espaco de investigacdo cuidadosa desses pequenos eventos cotidianos que desafiam e
contrariam a histéria dominante de descontrole. Em vez de reagirem de maneira cega e

instintiva, os pais aprendem a utilizar o didlogo para gerar novos significados, usando esses
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desfechos Unicos como catalisadores de uma mudanga real. A fala de Claudete (GR3)

materializa de forma poética como essa reflexividade freia o ciclo de repeticao do trauma:

... Se recebemos uma educagdo traumatica podemos fazer a transformagdo na hora de educar
os filhos, é como se eu decantasse o que ficou do trauma, o que ficou de ruim e passasse a tirar
algo de bom daquilo! Isso foi a principal mudanca. De que forma? Refletindo assim: se estou
nervosa, com a cabega em outro lugar, eu vou bater? Eu vou bater por qué? ... Isso vai educar?

Entdo comego a ponderar melhor!

O quarto e mais profundo passo se d4 quando o impacto dessa regulagdo relacional
alcanca o ‘cenario de identidade’ dos pais. A Terapia Narrativa afasta o foco das ‘caréncias
internas’ para explorar as afirmacdes intencionais da pessoa — seus valores, esperangas,
propoésitos e compromissos. O grupo passa a atuar como uma ‘testemunha externa’, validando
as novas historias de vida, desejos e intengdes dos pais quanto ao que desejam no exercicio da
tarefa parental na educacdo de seus filhos na familia. Assim, o dispositivo grupal deixa de ser
apenas uma rede de apoio externo e se torna uma experiéncia de seguranca internalizada, uma
voz estabilizadora que acompanha os pais no dia a dia. Ao reescrever sua historia, o sujeito
abandona as conclusdes identitarias negativas e realiza a reautoria de sua identidade, quebrando
a transmissao intergeracional do trauma.

O 4pice dessa reautoria ¢ narrado por Expedita (GF3), outrora vitima de graves abusos
na infancia e reprodutora de violéncias severas, que relata como a nova narrativa preferida de

cuidado foi autenticada pelo proprio filho:

Hoje, quando o meu filho sai pra escola ... ele me abraca e me beija, antes de sair e diz: “essa
¢ a mde que eu pedi a Deus” e vai embora! ... O outro meu filho fala: “mde, eu preciso
conversar com a Senhora” ... entdo quando todo mundo sai e ficamos so nos dois, ele comega
a contar as coisas (antigamente ndo era assim). Entdo eu penso: “obrigada Senhor!” ... Gragas

a Deus, estou comecando a ser uma boa mde!

Ao discutir trauma e identidade, Michael White (2012) chama atengao para o risco de
discursos excessivamente centrados na vitimizagdo, os quais podem reforcar sentimentos de
fragilidade, desamparo e desorganizacao identitdria. Em contraposi¢do, o autor propde praticas

relacionais que favorecam o fortalecimento do senso de agéncia, permitindo que sujeitos
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traumatizados sejam reconhecidos também por suas capacidades de enfrentamento, resisténcia
e reconstrucgao de sentido.

A poténcia clinica dos Grupos Reflexivos — capaz de desconstruir a culpa e frear o
ciclo de violéncia — encontra forte respaldo na ciéncia internacional contemporanea sobre o
cuidado informado pelo trauma. Uma ampla meta-analise (Liu et al., 2024) comprovou que
treinar os pais apenas com técnicas rigidas de disciplina e controle gera um impacto infimo em
sua saude mental (d = 0,04). Em contrapartida, intervengdes focadas na regulagao afetiva e na
conexdo relacional alcangam resultados muito superiores (d = 0,31). E exatamente essa a alma
do dispositivo grupal: ao abandonar os ‘manuais’ prescritivos € apostar na constru¢ao
colaborativa de novas narrativas, o estresse ¢ a reatividade parental diminuem.

Essa transformagdo relacional alicerca-se no que o modelo 7rust-Based Relational
Intervention (TBRI) define como seguranca sentida ou felt-safety (Hunsley et al., 2025; Purvis
et al., 2013). Unindo neurociéncia, teoria do apego e desenvolvimento infantil, essa abordagem
prova que um vinculo seguro e corregulado estabiliza o sistema nervoso. Na pratica, essa
estabilizacdo afeta diretamente a crianca, chegando a reduzir comportamentos disruptivos e
agressdes verbais em até 88% em ambientes escolares. E essa mesma seguranca afetiva, outrora
ausente, que vemos florescer de forma comovente no relato de Expedita (GF3). Ao romper com
a severidade herdada, ela alcanca uma reautoria identitdria validada de forma tocante pelo
proprio filho: “essa é a mde que pedi a Deus”.

Existe, portanto, uma profunda sinergia pratica e tedrica entre essas abordagens.
Enquanto o TBRI nasceu como um modelo clinico voltado para a diade cuidador-crianga, o
Grupo Reflexivo atua como o ‘andaime’ comunitario que permite a essas familias vulneraveis

internalizarem e aplicarem tais principios no calor do seu cotidiano.

Os Principios de Conexdo do TBRI focam no desenvolvimento de apegos seguros por
meio de estratégias de engajamento (sintonizagdo vocal, escuta, presenga empatica) e
estratégias de consciéncia (mindfulness) do cuidador sobre seu proprio histérico relacional).

Assim, podemos destacar:

e O grupo como espago de seguranga sentida (felt-safety): o TBRI postula que o cérebro
traumatizado s6 aprende e se reorganiza quando experimenta seguranca fisica e

psicoldgica. O Grupo Reflexivo atua fornecendo exatamente esse ‘andaime emocional’
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previsivel e acolhedor. Ao compartilhar dores sem o peso do julgamento, como relata a
participante Sueli (“achei que so eu tivesse problema... Fico mais aliviada™), os pais
reduzem a reatividade do sistema nervoso central, saindo do modo de sobrevivéncia
defensiva;

o Consciéncia e a revisitagdo intergeracional: A estratégia de mindfulness do TBRI exige
que o cuidador tome consciéncia de sua propria historia de apego e de seus gatilhos. No
Grupo Reflexivo, isso ocorre de forma potente no processo de reautoria identitaria. Ao
revisitarem suas infancias dolorosas, os pais conseguem, pela primeira vez, ‘decantar o

3

trauma’. Como afirma poeticamente a participante Claudete: “...se recebemos uma
educagdo traumdtica podemos fazer a transformagdo na hora de educar os filhos, é

como se eu decantasse o que ficou de ruim e passasse a tirar algo de bom daquilo!”.

No TBRI, os Principios de Empoderamento cuidam das necessidades fisicas e
ambientais da crianca, promovendo regulagdo fisica e preparando o sistema somatico para lidar
com o estresse. No Grupo Reflexivo, esse empoderamento € transposto para o proprio sistema

autonomo dos pais.

e A pausa fisiologica como autorregulagdo somatica: pais traumatizados operam sob
constante estresse cronico, o que gera respostas automaticas e reativas de sobrevivéncia
(agressdo). A dinamica dos Grupos Reflexivos instrumentaliza os pais a reconhecerem
esses estados de desregulacdo somatica e a aplicarem a Pausa Fisiologica. A participante
Eliana descreve perfeitamente essa estratégia de empoderamento e regulacdo de seu
proprio corpo: “...hoje eu tento, eu vou respirar e falo: ‘sobe pro teu quarto que eu vou
respirar’ porque se eu pegar ele naquele momento, eu acabo machucando ele...”;

o Previsibilidade e o ‘efeito sanfona’: o TBRI enfatiza as necessidades ecoldgicas (rotina
e transi¢des previsiveis) para manter o sistema nervoso regulado. A analise do ‘efeito
sanfona’ nos dados quantitativos confirma essa premissa: quando a frequéncia das
reunides do Grupo Reflexivo diminuiu (ruptura na rede de corregulacdo), os pais
perderam temporariamente esse suporte externo de modulagdo, indicando que a
estabilizacdo somatorrelacional de longo prazo exige a manuten¢do continua de

ambientes seguros.
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Os Principios de Corre¢ao no TBRI focam em desarmar comportamentos baseados no

medo por meio de estratégias responsivas ndo punitivas, ensinando competéncias sociais

durante momentos de calma.

Desarmando a resposta de medo: o TBRI orienta o cuidador a focar na necessidade por
tras do comportamento da crianga, e ndo apenas no comportamento disruptivo em si. No
Grupo Reflexivo, isso ocorre quando as praticas hostis originais (como o abuso fisico e
a puni¢do inconsistente) sdao ressignificadas. Os pais passam a compreender que a
reatividade da crianga e suas proprias agressdes sdao expressoes de desregulagdo
somatoafetiva, e ndo ‘falhas morais’ ou ‘incompeténcia’;

Momentos extraordindrios como aprendizado proativo: o grupo atua mapeando e
celebrando os ‘momentos extraordinarios’ (desfechos unicos em que o pai substituiu a
agressao pelo didlogo em momentos de calma). Essa pratica mimetiza as estratégias
proativas do TBRI. Ela adensa e fortalece a narrativa de competéncia dos cuidadores,
permitindo a reautoria de sua identidade parental;

O grupo como testemunha externa e o IDEAL Response©: o TBRI propde respostas
imediatas, diretas e focadas em restaurar a conexdo (mecanismos do IDEAL
Response©). Quando os pais trazem seus novos desfechos de cuidado para o grupo, o
espago atua como a Testemunha Externa. A audiéncia grupal valida, autentica e ‘segura
a esperanca’ dessas novas trajetorias nao violentas de educagdo. O apice desse ciclo de
transformagao e conexao ¢ ilustrado por Expedita, que relata com orgulho o testemunho
do proprio filho: “Hoje... ele me abraga e me beija... e diz: ‘essa é a mde que eu pedi a

Deus’...”.

A articulacdo entre as praticas educativas e o trauma do desenvolvimento convida a um

deslocamento profundo na forma como olhamos para as familias em situacdo de risco e

vulnerabilidades pessoais e sociais, de uma ldgica punitiva e culpabilizante para abracar uma

perspectiva sistémica e relacional. Sob essa Otica, atitudes parentais severas, negligentes ou

inconsistentes deixam de ser rotuladas como meros déficits disciplinares ou falhas morais. Elas
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revelam-se como respostas instintivas de sobrevivéncia, expressdes corporais de cuidadores
exaustos que tentam se regular diante de um estresse cronico e de um sofrimento cumulativo.
E essencial reconhecer, contudo, que essa dor ndo nasce no vacuo; ela ¢ inseparavel das
profundas desigualdades estruturais, econdmicas e culturais que atravessam o cotidiano dessas
pessoas. A lente do trauma ¢ potente para desvendar essas dindmicas, mas precisa caminhar de
maos dadas com a realidade social para dar conta de toda a complexidade da experiéncia
humana.

Com essa leitura mais empdtica — que integra a neurobiologia interpessoal, a
complexidade e a terapia narrativa —, o papel dos Grupos Reflexivos também se transforma.
Mais do que simples espagos educativos ou de instrugdo, eles revelaram-se verdadeiros
dispositivos comunitarios de corregulagdo emocional e reautoria identitdria. Ao oferecerem
escuta atenta, seguranca e sintoniza¢do, os grupos ajudaram a frear a dolorosa repeticdo dos
ciclos de trauma ao longo das geragdes. Essa forca relacional explica, inclusive, o que
chamamos de ‘efeito sanfona’. As oscilagdes observadas nas praticas educativas entre o sexto
e o décimo segundo més ndo representaram um fracasso parental, mas um reflexo direto da
flutuagao na disponibilidade da rede de apoio. Quando os encontros rarearam, a auséncia desse
‘andaime’ emocional desestabilizou os cuidadores, provando que a manutencdo das
transformagdes familiares exige uma rede de sustentagdo continua.

Apesar da forga analitica e clinica desses achados, ¢ preciso olhar para o estudo com
honestidade metodologica, reconhecendo suas limitacdes. Trata-se de uma investigacao
retrospectiva sobre um acervo de dados de 2006 a 2011, época em que o trauma ainda ndo era
a variavel central (Santos, 2006, 2011). Portanto, estamos diante de uma releitura hermenéutica,
focada em narrativas de uma tnica comunidade na Zona Sul de Sao Paulo, o que limita sua
generalizagdo. Além disso, as inferéncias sobre o sistema nervoso basearam-se em relatos e
comportamentos, sem o uso de medidores psicofisioldgicos diretos. Essas fronteiras, no
entanto, desenham um horizonte promissor para o futuro. Ficam as portas abertas para pesquisas
prospectivas e experimentais que testem essas intervengdes com grupos de controle, validem
instrumentos de trauma complexo para o Brasil e incluam marcadores bioldgicos, como a
variabilidade da frequéncia cardiaca e hormonios associados ao estresse.

Pensar a educacao familiar nas bordas da vulnerabilidade exige, em ultima analise,
sustentar uma posi¢do €tica corajosa: aquela que acolhe, simultaneamente, a dor e a
responsabilidade, o peso da repeticdo e a esperanca da transformagao. Recusar a armadilha dos

reducionismos que patologizam essas familias significa enxergar o sofrimento em sua
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totalidade biopsicossocial. E uma aposta firme na forca transformadora das conexdes seguras,
dos vinculos de afeto e dos processos coletivos. Afinal, ¢ por meio desse compromisso ético e
cientifico que conseguimos ndo apenas compreender, mas verdadeiramente amparar e

ressignificar a vida de quem educa em meio as adversidades.
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