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RESUMO: Nosso objetivo ¢ compreender a comensalidade como um fenomeno da
sociedade, que se modifica no mundo contemporaneo, a partir da obra O pai Goriot,
de Balzac. A historia se passa em uma pensao de um bairro decadente de Paris,
chamada Casa Vauquer. Nesse ambiente, a mesa aparece como palco de praticas
alimentares, bem como de desentendimentos e desarmonias na vida em grupo ou
em comunidade. Que comunidade é essa? Para pensa-la utilizaremos as nogdes de
comunidade inconfessavel e inoperante de Maurice Blanchot e Jean-Luc Nancy.
Essas comunidades ndo sdo possiveis na comunhdo, mas sim no estranhamento.
Com essa base pensamos na mesa da Casa Vauquer como um espago de hostilidade
e hospitalidade, que apresenta marcas do individual e do coletivo e onde prevalecem
conflitos e desordens.
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Introducao

Ha 500 mil anos o homem aprendeu a dominar o fogo e com ele surgiu
a cozinha, fendmeno civilizatério que se acreditava ser elemento de distingdo
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entre homens e animais. Passou-se a acreditar que o comportamento do homem
se diferenciava do dos animais pela comensalidade, simplesmente definida como
o ato de comer e beber junto. Comensal deriva do latim commensalis (de cum,
com + mensa, mesa) (HOUAISS, 2009) e significa “conviver a mesa”. No entanto,
ainda que os animais nao facam refei¢des a mesa, a comensalidade ¢ também uma
atividade realizada por eles. Temos como exemplo os felinos, que estabelecem
estratégias de caca pelos machos e levam a presa para o bando que a partilham
(LANDINI, 1998).

O que nos diferenciaria entdo? O modo como fazemos a nossa cozinha e a
nossa mesa. A alimentagdo, além de ser uma acao que partilhamos com os animais,
é algo que nos distingue deles (PERLES, 1979) pela criagdo de normas, de mitos,
pela escolha minuciosa dos ingredientes, pelos diferentes modos de cocgdo que
descobrimos e ensinamos ¢ pela func¢do civilizadora que damos as refei¢des, longe
de serem utilizadas unicamente para matarmos a fome.

As regras que marcam esse processo civilizador ndo sdo as mesmas para as
sociedades, de modo que as pessoas de unidades sociais diferentes se comportam de
forma diferente e em maneiras muito especificas, e € por isso que achamos estranhos
os habitos alimentares do homem da Idade Média, como o de limpar o nariz com a
mao, desde que nao o assoasse na toalha da mesa (ELIAS, 1994b).

Diz-se que para ser aceito em uma mesa € necessario saber comportar-se como
os demais para, entdo, ser considerado parte de um grupo ou de uma comunidade.
A familia, o monastério, o symposium, o convivium reafirmam a mesa uma ideia de
pertencimento e identidade, apesar de que comer junto ndo significa necessariamente
estar em perfeita harmonia, uma vez que “se a mesa ¢ a metafora da vida, cla
representa de modo direto e preciso ndo apenas o pertencimento a um grupo, mas
também as relagdes que se definem nesse grupo” (MONTANARI, 2008, p. 160).

Refeigdes cotidianas, almogos de domingos, comemoragdes de aniversarios,
refeigdes para tratar de negocios, confraternizacdes natalinas etc. fazem parte da
nossa rotina ainda hoje. Porém, ainda que essa pratica ndo esteja desaparecida,
percebemos um individualismo da alimentagdo que acompanha as transformagdes
da sociedade.

Sloterdijk (2009, p. 450) aponta para o espaco de individualismo do
apartamento, onde o comensal desempenha duas fungdes diferentes: “quem se abasta
da propria cozinha desempenha eo ipso o duplo papel de anfitrido e convidado, de
cozinheiro e comensal”.

Em oposicdo ao individualismo, mas também a uma ideia de comunhao,
harmonia e coesao, Jean-Luc Nancy (2000) e Maurice Blanchot (2013) pensam uma
comunidade de estranhamento e desarmonia que guiara as nossas ideias para pensar
a comensalidade, comunidade formada a mesa.
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Nancy (2000) considera que a comunidade ¢ inoperante. Nao como se
ela estivesse perdida ou limitada a comunidades tradicionais, pois para ele, a
comunidade perdida ¢ um fantasma. Dialogando com esse filosofo, Blanchot
(2013, p. 60) discute essa ideia, expondo que a comunidade perdida s6 é provavel
na impossibilidade da sua existéncia. Mesmo a comunidade dos amantes ndo almeja
a fusdo, mas funda-se mais na estranheza que na proximidade. ‘“Paradigma do amor
compartilhado, exclui tanto a simples mutualidade quanto a unidade em que o Outro
se fundiria no Mesmo”.

Do mesmo modo, apesar de a comensalidade apresentar uma forte dimensao
social que implica na presenca de um grupo ou de uma comunidade, ndo necessa-
riamente ocorre em uma atmosfera de comunhao, ou de partilha e bem-estar. Como
percebemos a mesa da pensao Vauquer em O pai Goriot (BALZAC, 2012), comer
junto torna-se momento de desavengas e conflitos, onde, mais do que unir os iguais,
coloca os diferentes em convivio.

Assim, guiados pelas ideias apresentadas, temos o objetivo de compreender o
ato de comer e beber juntos no romance O pai Goriot, de Balzac (2012). Realizamos
uma primeira leitura do romance e em seguida transcrevemos todos os momentos em
que havia alguma referéncia a alimentacao. Parte dessas referéncias caracterizava os
espagos da obra e os personagens, contribuindo para descrever as suas singularidades
e compreender o romance. Outra parte das referéncias estava presente ao longo
das treze cenas que se passam a mesa, investigadas por analise tematica, proposta
por Mayring (1983) e que consiste em um procedimento gradual de redu¢ao do
texto qualitativo em séries de parafrases. A partir dai, identificamos temas que
caracterizam a comensalidade na Casa Vauquer.

Com isso foi possivel discutir trés temas que dizem respeito a comensalidade
que acontece na pensdo Vauquer: ¢ um espago de hostilidade e de hospitalidade;
apresenta marcas do individual e do coletivo; nela prevalece a desordem. No entanto,
antes de passarmos a discussao desses temas faremos uma reflexao sobre a relagdo
entre alimentagdo e literatura, tentando responder a seguinte pergunta: Por que,
a partir da literatura de Honoré de Balzac, podemos pensar a alimentagdo e fazer
Ciéncia?

A alimentacgao na literatura de Balzac
A alimentacdo e as letras estdo relacionadas de tal maneira que Cadmo, her6i
que trouxe a escrita para a Grécia, foi o cozinheiro do rei de Sidon, além do fato

de que tanto a linguagem quanto a gastronomia utilizam o mesmo 6rgdo, a lingua
(BARTHES, 1988).
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Desde a Antiguidade a literatura narra as refeicdes como forma de alimentar
o prazer, ¢ bem verdade que desde entdo também a literatura expressa momentos de
comensalidade, permitindo-nos conhecer e compreender esse rito.

Em O Pai Goriot, (BALZAC, 2012) diversas referéncias sdo feitas a alimen-
tagdo, incluindo alimentos, utensilios, hdbitos, praticas alimentares ¢ modos a mesa.
A sala de refei¢des € recorrente, e os almogos e jantares participam do desenrolar
da historia, estando presente em treze momentos ao longo das mais de 300 paginas,
o que configura a obra como um campo de pesquisa farto para o estudo da comen-
salidade. O comer ¢ um aspecto marcante da literatura de Balzac. Para ele, “nada
evoca melhor a atmosfera de uma casa ou a caracteristica de um protagonista que a
descrigao de sua mesa” (MUHLSTEIN, 2010, p. 9, tradugdo nossa).

O protagonista deste romance, na sua simplicidade, tinha como jantar
predileto a sopa, o cozido ¢ um prato de legumes, comido com pao que ele, como
fabricante de massas que fora, cheirava para identificar a qualidade da farinha. Sua
felicidade era poder tomar o café numa tigelinha cuja tampa tinha duas pombas
beijando-se, presente de sua falecida esposa. Ha dias em que sofre tanto por amor
as filhas que mal come, mas anima-se com o jantar encomendado pela sua filha no
Café des Anglais.

Léon Gozlan (1863, p. I-11, tradug@o nossa), amigo e secretario de Balzac
e autor de algumas de suas biografias, define-o pela palavra composta alema
tischreden, (mesa e conversa). Em portugués, poderiamos traduzir para conversas a
mesa, “cotovelos sobre a mesa, risos, a boca plena, encantadores vinhos sensiveis,
abandono adoravel do coragdo seguindo o estomago, poesia da digestao, discussoes
a facas macantes”.

Convidava frequentemente os amigos para verdadeiros banquetes, ainda que
ndo tivesse dinheiro para pagar o aluguel da casa. Presunto cozido, tarambolas
gratinadas, vitela recheada, filés de esturjao, aspargos brancos, abacaxi empanado,
costeletas, ostras, sdo pratos que compunham os jantares requintados que Balzac
habitualmente realizava aos sabados (MONTEILHET, 2011).

No entanto, mesmo Balzac, conhecido pelo seu estilo glutdao e o exagerado
pedido: “Gargon, un cent d’hiitres” (MUHLSTEIN, 2010), longe de ser insaciavel,
tinha longos momentos de moderag@o. Alternava a comilanga com periodos de
esforco, contentando-se com refei¢des rapidas, correspondentes aos momentos em
que escrevia, trabalhando por horas a fio noite adentro, bebendo grandes quantidades
de café forte.

Balzac (2009) discorre sobre o café em seu texto Tratado dos Excitantes
Modernos, que serviu, inicialmente, como prefacio a segunda edicao de A4 fisiologia
do Gosto, escrita pelo cozinheiro Brillat-Savarin (1995). Ambos viveram o século
XIX, época caracterizada por uma viagem positivista e roméantica, mas também
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por um mal de viver (BARTHES, 1988). E nesse século que surge o realismo na
Franga, contrapondo-se ao idealismo romantico e ligando-se as correntes filosoficas
da época, como o positivismo.

O positivismo que tem como grande expoente Auguste Comte, lembrado
pela defini¢ao dos fatos sociologicos e por uma compulsdo pela sistematizagdo que
correspondia a forma como moldava a propria vida (LEPENIES, 1996). Entusiasma
as ideias de Emile Durkheim (2007) e o seu método, definindo-o na obra classica
As regras do método sociologico, em que, ja no prefacio, defende o racionalismo
cientifico e a separacdo entre sociologia e psicologia. A primeira regra que propoe ¢
considerar os fatos sociais como coisas, do mesmo modo como os cientistas naturais
tratam os seus objetos de pesquisa.

Lepenies (1996, p. 14) explica que até o século XVIII ndo existia uma
separagao nitida entre a produg@o da obra literaria e da cientifica. O conde de Buffon,
naturalista e escritor francés, por exemplo, escreve a sua Historie naturelle, que € um
sucesso de vendas. Apo6s cem anos da publicag@o de sua obra, Balzac refere-se a ele
como “um homem da ciéncia natural que por fim foi rejeitado por sua corporagdo
como literato”, e que, como grand seigneur da ciéncia, sabia tirar proveito de sua
atividade.

Se por um lado a ciéncia exerceu influéncia na literatura, sobretudo em “A
Comédia Humana”, por outro, a sociologia positivista expulsa todo e qualquer saber
que nao seja cientifico, trazendo consequéncias para a forma de pensar dos tempos
modernos.

A sociedade percebia a importancia da literatura para pensar a ciéncia. Instruia
ao mesmo tempo em que divertia. Porém, apos essa época, aquelas obras com carater
tanto literario quanto cientifico, passam a ser consideradas para leigos e mulheres e
ocorre uma ruptura entre literatura e ciéncia. A reforma da Universidade de Sorbonne
exemplifica bem isto. Influenciada por Emile Durkheim, a ciéncia s6 teria valor se
servisse as profissdes econdmicas, ¢ a literatura acaba por perder terreno no campo
cientifico (LEPENIES, 1996).

Assim, a emergéncia do positivismo contribui para gerar um paradigma
cientifico que supervaloriza as ciéncias naturais e exclui saberes como, as artes,
que apesar de distintas da ciéncia, também constitui uma forma de compreender o
homem.

A literatura, por exemplo, pode ser interessante para pensar ciéncia porque
ambas sdo discursos, mesmo que as suas linguagens ndo sejam professadas da
mesma maneira. As caracteristicas de realidade e irrealidade da literatura permitem
que todas as ciéncias estejam presentes na literatura: “faz girar os saberes, nao fixa,
nao fetichiza nenhum deles; ela lhes da um lugar indireto, e esse indireto ¢ precioso.
A literatura ¢ o mal, ainda que ndo contrario ao bem, que decorre da possibilidade de
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infringir a regra” (BARTHES, 1988, p. 24), ela angustia e desordena, permitindo-nos
pensar uma ciéncia que foge a rigidez, diferentemente da ciéncia que segue regras,
como aquelas definidas por Durkheim em seu método.

Hostilidade e hospitalidade

Estamos em Paris no ano de 1819 e chegamos a
parte baixa da rue Neuve-Sainte-Genevieve, hoje
rue Turnefort, entre o Quartier Latin e o Fauborg
Saint-Marceau, um ponto em que o terreno se inclina
para a rue de 1’Arbaléte de forma tdo ingreme que
nem mesmo os cavalos a sobem ou a descem, resul-
tando em um siléncio que reina nos arredores. [...]

Chegamos a uma pensdo com fachada de cor amarela
e uma portinha encimada por uma tabuleta, em que
se 1&: “CASA VAUQUER. Pensao burguesa para os
dois sexos ¢ outros” (BALZAC, 2012, p. 28).

A tabuleta da propriedade da Sra. Vauquer, sugere receber qualquer
desconhecido que se disponha a atravessar a alameda orlada de geranios, louros-
rosa e romazeiras. Era uma pensdo que abrigava estudantes, foragidos das galés,
aposentados e deserdados em busca de abrigo.

A Sra. Vauquer se pergunta: “Onde teriam aqueles infelizes encontrado, em
Paris, pelo preco que ela cobrava, alimentos s@os, abundantes e um quarto que eles
tinham o direito de tornar, se ndo elegante ou comodo, pelo menos limpo e salubre?”
(BALZAC, 2012, p. 42).

A relacdo entre os hospedes e o hospedeiro ¢ sempre ambigua. Curiosamente,
a palavra hospede vem do latim Aospes (hdspede) ou hostis (inimigo, estrangeiro)
(HOUAISS, 2009), corroborando com o temor sempre existente diante do
estrangeiro, do desconhecido, do outro (DERRIDA; DUFOURMANTELLE, 2003).
Existe uma relagdo de interdependéncia entre, por exemplo, a Sra. Vauquer — que
oferece abrigo e alimentagdo a prego baixo — e 0s seus pensionistas, sem 0s quais
ela esta falida. Ao final do romance, a Casa ¢ praticamente esvaziada e a proprietaria
se desespera:
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— Amanha de manha s6 precisa fazer trés tacas de café, Silvia! Imagina! Minha
casa vazia! Nao ¢ de cortar o coragdo? Que serd a vida sem meus pensionistas?
Absolutamente nada. Ai estda minha casa desmobilizada de seus homens. A vida
esta toda nos moveis. Que fiz eu para merecer todos esses desastres? Nossas
provisdes de feijao e batatas foram feitas para vinte pessoas. A policia em minha
casa! Vamos passar a comer somente batatas! E terei de despedir Cristévao!
(BALZAC, 2012, p. 252).

A hospitalidade, ainda que ligada a uma acolhida cortés e afavel, nunca ¢
comoda nem espontdnea. Aquele que procura uma morada ndo sabe se sera bem
recebido, e aquele que recebe sempre se pergunta se o hospede é um vagabundo
desamparado, uma pessoa de boas inten¢des ou se tera dinheiro para pagar o aluguel
(MONTANDON, 2011), preocupagao constante da Sra. Vauquer.

Jacques Derrida e Anne Dufourmantelle (2003), propdem a hospitalidade
incondicional como uma forma de lidarmos com o outro. No entanto, em oposicdo
a essa hospitalidade ritual foram instituidos locais de acolhimento, como hospitais e
hospicios, refugios oferecidos no século XIX aos indigentes (GUILLAUME, 2011)
como forma de acolhé-los, mas também de separa-los e exclui-los, protegendo
os outros das doencas morais e fisicas (FOUCAULT, 1984). Com eles também
vieram as hospedarias: albergues, alojamentos e pensoes. Esses locais instauram o
pagamento em troca de abrigo e alimentagao (GRASSI, 2011), fazendo desvanecer
a ideia de uma hospitalidade gratuita.

O pai Goriot casou suas filhas - Anastacia e Delfina - a primeira com o conde
de Restaud e a ultima, com o banqueiro e bardo de Nucingen. Os genros ¢ as filhas
sentem-se chocados e envergonhados ao verem o Sr. Goriot continuar na vida
comercial e por isso ele a deixa e resolve morar na pensdo Vauquer. Ao chegar
nesse estabelecimento, o pai Goriot era um ancido de cerca de 69 anos. Ocupou um
dos melhores quartos ¢ pagava mil e duzentos francos, vestindo-se com um traje
azul-claro e um colete de piqué branco, mas aos poucos ¢ arruinado pelas filhas e
passa a viver no pior quarto da pensdo. Seus alimentos preferidos? Pdo, sopa e um
prato de legumes. Esses alimentos sdo ricos em carboidratos e carentes em proteinas,
principal nutriente das carnes, lembrando os habitos alimentares dos monges da
Idade Média, que, como ja dito anteriormente, formavam uma comunidade, a mesa,
de pertencimento.

Enquanto os monges se abstém em prol de uma questao religiosa, o pai Goriot
se dispde a sacrificios pelas filhas: “Ora, comerei somente pao!” (BALZAC, 2012,
p. 283). E afirma, no auge de seu delirio, que voltara ao comércio e comprara cereais
em Odessa, onde o trigo custa trés vezes menos. O lucro destinara as filhas, que
arruinaram a si mesmas e ao proprio pai. O simples fato de tocarem no nome delas
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provoca no velho um estado meditativo que o faz comer maquinalmente. E sem
davidas um personagem estranho. Se inicialmente ¢ bem recebido e aceito a mesa
da Sra. Vauquer, ao longo dos acontecimentos do romance acaba hostilizado e alvo
de chacotas, permitindo-nos pensar a relagdo ambivalente que temos com o Outro:
hospitaleira ou hostil.

A Sra. Vauquer media com precisao os cuidados dispensados aos pensionistas
de acordo com a mensalidade que pagavam e, com a presenca do pai Goriot, passou
a esforgar-se em dar a casa certo decoro. “Passou a cuidar da mesa, acendeu o fogo
nas salas durante quase seis meses ¢ cumpriu as promessas dos prospectos tdo bem
que até fez despesas” (BALZAC, 2012, p. 46). No entanto, um episddio transformou
o tratamento despendido pela Sra. Vauquer.

No mesmo periodo em que o pai Goriot chega a pensdo, instala-se 14 a Sra.
d’Ambermesnil, uma mulher acima dos trinta anos que esperava a regularizacao de
uma pensao que lhe era devida por ser vitiva de um general. “As duas viuvas, apos
o0 jantar, subiam juntas ao quarto da Sra. Vauquer e la ficavam a tagarelar bebendo
cassis e comendo gulodices, reservadas a boca da dona da casa” (BALZAC, 2012, p.
46), bem como planejando as investidas ao Sr. Goriot. Porém, Sra. d’Ambermesnil
também se interessou pelo fabricante de massas e, em vez de elogiar a dona da pensao
para ele, assediou o velho, que foi refratario as suas tentativas. Desgostosa, parte
da pensdo sem pagar seis meses de aluguel. O que faz a proprietaria? Acostumada a
responsabilizar os outros por seus infortinios, considera o Sr. Goriot como a causa
de seu prejuizo e influencia todos os outros moradores a compartilharem da mesma
antipatia. Ela comega por suprimir as coisas supérfluas que introduzira na pensao:
“Basta de pepinos e de anchovas! Isso é bobagem! — Disse a Silvia, no dia em que
restabeleceu o programa” (BALZAC, 2012, p. 49).

Nos momentos das refeigdes, todos os pensionistas desconfiam desse homem
e nao acreditam que as duas mogas bem vestidas que o visitam algumas vezes fossem
suas filhas. Durante um jantar, a Sra. Vauquer poe em divida a sua paternidade. Com
ar de troga pergunta: “Entdo, suas filhas ndo vém visita-1o?” O pai Goriot responde
que vém as vezes e todos passam a criar hipoteses sobre o velho: € um libertino
que se arruinou por mulheres (BALZAC, 2012, p. 54). E motivo de zombaria: o
pobre velho, aturdido com um falatorio a mesa, ficou momentaneamente imovel.
“Cristovao retirou o prato do bom homem, pensando que ele tivesse terminado a
sopa e quando o pai Goriot, depois de ter arrancado o chapéu, baixou a colher, bateu
com ela na mesa. Todos soltaram uma gargalhada” (BALZAC, 2012, p. 79).

Em contraposigdo a hospitalidade que lhe € assistida quando chega a Casa
Vauquer, servem-lhe leite bebido por um gato. Cristévao, o criado, mandado por
Silvia, responsabiliza-se por olhar o leite. No entanto, quando a Sra. Vauquer
desce, o gato Mistigris acabara de derrubar com uma patada um prato que cobria
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uma tigela, da qual ele bebia apressadamente. Silvia encontra uma solugdo: “Nao
se preocupe, patroa. Vou fazer com este leite o café do pai Goriot. Vou por mais
agua e ele nem notara. Ele ndo presta atengdo em nada, nem mesmo no que come”
(BALZAC, 2012, p. 66).

Nao percebemos, portanto, nesses momentos de comensalidade da pensao
Vauquer a visdo idilica da comunhao, frequentemente vista como uma reunido de
iguais, como nos mostra Montanari (2008):

Em todos os niveis sociais, a participagdo na mesa comum ¢ o principal sinal de
pertencimento ao grupo. Esse pode ser a familia, mas também uma comunidade
mais ampla: toda confraria, corporagdo, associagdo reafirma a mesa a propria
identidade coletiva; toda comunidade monastica se reconhece no refeitério,
onde todos s@o obrigados a dividir a refeigdo (e somente os “excomungados”,
aqueles que se mancharam com alguma culpa, sdo excluidos temporariamente).
(MONTANARI, 2008, p. 159).

E uma comensalidade que se forma em uma comunidade como a que nos
mostra Nancy (2000), distante do paradigma da familia, da cidade ateniense,
da republica romana, das corporagdes e das fraternidades, sempre referéncias a
idades perdidas no passado, em que a comunidade se tecia com vinculos estreitos,
harmoniosos e irrompiveis, ou como Blanchot (2013, p.16-17), em sua obra
A comunidade inconfessavel que tem a ideia de que a comunidade nao almeja a
fusdo, mas funda-se mais na estranheza que na proximidade, pois 0 homem “ndo
busca se associar a um outro ser para formar uma substancia de integridade. A
consciéncia da insuficiéncia vem da sua propria colocagdo em questdo, a qual tem
necessidade do outro ou de um outro para ser efetuada”.

A comunidade que esses autores propdem nao se funda na ideia de identidade,
que corriqueiramente nos aparece com uma ideia de pureza e tradigdo imutavel,
desconsiderando as constantes trocas e adaptagdes, mas sim na de alteridade, de
modo que o outro, em enfrentamento com outros, promove uma outra coisa.

Marcas de coletividade e de individualismo na mesa da Casa Vauquer

A liberdade associa-se a ideia de individualidade e a seguranca, a de coletivi-
dade. Na verdade, o individual e o coletivo, o individuo e a sociedade, a liberdade
¢ a seguranca nao sdo antinomias: os individuos formam a sociedade, assim como
a sociedade ¢ uma sociedade de individuos. O ser humano singular é sempre gera-
do por outros seres humanos, pois todo homem nasce de um grupo de pessoas ja
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existentes antes dele. “Numa palavra, cada pessoa que passa por outra, como estra-
nhos aparentemente desvinculados na rua, esta ligada a outras por lacos invisiveis,
sejam estes lacos de trabalho e propriedade, sejam de instintos e afetos” (ELIAS,
1994a, p. 22).

Simmel (2004) chama a atengdo para as dimensdes individual e coletiva que
perpassam o comer:

De tudo o que os seres humanos tém em comum, 0 mais comum € que precisam
comer ¢ beber. E ¢ singular que este seja o elemento mais egoista, que ¢ por sinal
o mais imprescindivel e imediatamente restrito ao individuo. Ja o que se pensa,
pode-se dar a conhecer a outros; o que se vé, pode-se deixar que outros vejam;
o que se fala, centenas podem escutar; mas o que se come nao pode, de modo
algum, ser igualmente comido por outro. Em nenhuma esfera elevada da vida
humana pode-se encontrar uma tal situagdo: de que o que um deva possuir seja

absolutamente impossivel para o outro. (SIMMEL, 2004, p. 160).

Para ele, aliamos o estar junto a exclusividade fisioldgica de nutrirmo-nos.
Nao comemos nem bebemos do mesmo e sim de por¢des exclusivas de alimentos
e bebidas. O prato no qual servimos a refeicdo é uma criacdo individualista e
indica que aquela por¢do de comida € para uma unica pessoa. Isso é demarcado
inclusive pela linha circular desse utensilio, diferentemente da gamela, usada
em épocas primitivas, de formato oval ou contendo cantos. Por outro lado, os
pratos também estabelecem um compartilhamento, devendo ser iguais para todos
0s comensais, assim como os copos. Ao redor da refeigdo surgem prescrigdes
quanto a forma de consumacgao. Por exemplo, enquanto alguns povos antigos
comiam anarquicamente, quando tinham fome, outros seguiam uma regularidade
nas refei¢cdes, permitindo que um circulo de pessoas se encontre em horarios
predeterminados.

Também podemos pensar em que situagdes comemos juntos. Onde? A que
horas? Quem cozinha? O que se come em determinados momentos? Por que nos
reunimos? Que relagdes acontecem no momento das refeigoes?

Percebemos na Casa Vauquer a presenga de marcas da coletividade: espagos,
horarios, regras alimentares etc. e de individualidade: hébitos dos personagens que
nao agem em prol da harmonia e de comer juntos ou em comunidade. Inicialmente,
serdo apresentadas essas dimensoes para entendermos e caracterizarmos as refeicoes
que acontecem na pensdo ¢ para dar subsidios a compreensdo das comunidades
inoperante e inconfessavel, opostas ao comunismo que ¢ a coletividade em excesso
e em comunhao, bem como a mera justaposi¢ao individualista, sobre a qual temos
uma visdo contratual.
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As sete horas da manhd, o gato da Sra. Vauquer surge na sala de refeicdes
precedendo sua dona e salta sobre o armario, farejando o leite contido em varias
tigelas. Na Casa Vauquer, apesar da existéncia dos dois comodos, a sala de refeicdes
tinha duplo papel, e quase todas as noites os pensionistas a deixavam de acordo com
o grau de interesse que a palestra lhe causava ou segundo a preguica decorrente da
digestao.

Por volta das nove horas e quinze minutos, Silvia esta aprontando o almogo,
que geralmente sai as dez horas, como gosta a patroa. Nesse momento, alguns
pensionistas descem atraidos pelo cheiro do refogado que esta sendo preparado
para aproveitar os restos de um carneiro. “Justamente quando os sete convivas
tomaram lugar a mesa dando os bons-dias, soaram dez horas: ouviram-se na
rua os passos do estudante” (BALZAC, 2012, p. 69). Pela manha, além da Sra.
Vauquer, sentavam-se a mesa os sete pensionistas internos: o pai Goriot, Eugénio
de Rastignac, Vautrin, Srta. Michonneau, Poiret, Vitorina e a Sra. Couture. Mas
também havia estudantes de direito ou medicina, e dois ou trés fregueses que
moravam no bairro, que ali apenas jantavam. E no almogo que a Casa Vauquer se
apresentava como um espago doméstico. Para aqueles sete pensionistas, a Casa
Vauquer era sua casa.

A sala continha, ao jantar, dezoito pessoas e podia admitir vinte; pela manha,
porém, s6 apareciam os sete locatarios, cuja reunido oferecia, durante o almogo,
o aspecto de uma refeicdo em familia. Desciam de chinelos, permitiam-se
observagdes confidenciais a propdsito das roupas ou da expressao dos externos e
sobre os acontecimentos da tarde precedente, exprimindo-se com a confianga da
intimidade (BALZAC, 2012, p. 35).

Para o jantar, agregavam Bianchon, interno no Hospital dos Capuchinhos,
o pintor ¢ o empregado do museu, que pagavam trinta francos por més. Bem mais
interessados em matar a fome do que em socializar-se com os demais, comiam uma
refeicdo relacionada a situacao do trabalho e ndo do cotidiano doméstico como pela
manha. E no jantar que a pensdo abre as portas ao publico, como os restaurantes,
frequentados por qualquer um que tivesse dinheiro suficiente para usufruir de uma
refeigdo.

Corbeau (1992) classifica as refeicdes em ordinarias e extraordinarias. A
maioria das refei¢des realizadas na Casa Vauquer ¢ ordindria e esta relacionada
aos tempos de trabalho que acabam por substituir a alimentag¢do ordinaria no seio
familiar. E um momento para matar a fome e recarregar as energias gastas no
servico. No entanto, esse momento também poderia transformar-se em sociabilidade.
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Alguns pensionistas ainda estavam a mesa, comendo nozes, enquanto outros
passeavam de um lado para o outro, continuando discussdes iniciadas. (...). No
inverno, era raro que a sala de jantar se esvaziasse inteiramente antes das oito
horas, momento em que as quatro mulheres ficavam sos e se vingavam do siléncio
que seu sexo lhe impunha naquela reunido masculina (BALZAC, 2012, p. 188).

Além de ser também palco de refei¢des festivas, como a comemoragao
promovida por Vautrin, um foragido que arquiteta um plano para matar o Sr.
Taillefer, pai de Vitorina, e, dessa forma, fazer com que a jovem tivesse uma fortuna
e se casasse com Eugénio. Ele resolve comemorar as vésperas do acontecimento
com vinho de Bordéus. Ordena a Cristovao que traga as garrafas, serve-se de
algumas gotas e, sentindo um gosto estranho, dé a garrafa para Cristovao, Eugénio
e o pai Goriot.

Um trago do carater de Vautrin “era pagar generosamente quinze francos pelo
ponche de café e aguardente que tomava a sobremesa” (BALZAC, 2012, p. 40-41).
A Srta. Michonneau, na iminéncia de ser expulsa da casa por desmascarar Vautrin,
lembra: “Mas a minha pensao esta paga, estou aqui gracas ao meu dinheiro, como
todos os outros — disse ela, langando um olhar de vibora sobre os pensionistas”
(BALZAC, 2012, p. 50). Diferentemente dos saldes, aos quais s6 podiam ir
convidados, as casas de pensdo, como também os restaurantes, eram espacos que
aceitam qualquer pessoa que possa pagar pelo servico do estabelecimento.

Outros, como Vitorina, sentavam-se a mesa, esse espago de sociabilidade e
coletividade, mas ndo comiam, como os demais, expressando uma liberdade, mas
também uma coletividade, uma vez que participavam do convivio. “Realmente —
comentou Bianchon, que estava junto de Rastignac. — A senhorita podia intentar
um processo reclamando alimentos, pois ndo come. Oh! Reparem como o pai Goriot
olha para a srta. Vitorina” (BALZAC, 2012, p. 70).

Para o jantar, simplicidade: sopa, pdo ¢ um prato de legumes, alimentos
preferidos do pai Goriot. Para os almogos ordinarios a Sra. Vauquer ordena a
cozinheira Silvia: “Alcanga-me a camisola e vai tratar do almogo. Prepara o resto
do carneiro com batatas e serve peras cozidas, dessas que custam meio soldo cada
uma” (BALZAC, 2012, p. 65).

As situagdes sdo diversas e dentro delas podemos encontrar singularidades
entre os comensais, bem como a liberdade que permite aos personagens recusar
determinadas condutas. Ainda que se reinam a mesa para almocar e jantar, eles tém
direito de expressar suas singularidades.

Em oposicao a esses momentos de refeicdes compartilhadas, seja no cotidiano
doméstico, na alimentacgdo ligada ao trabalho ou a festa, os pensionistas podem ter
seus proprios utensilios, ausentarem-se e usufruir de almogos ¢ jantares com outras
pessoas ou até mesmo sentarem-se & mesa € ndo comer.
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O pai Goriot, por exemplo, trazia seus proprios utensilios, diferentes dos
demais: conchas, colheres de servir, talheres, galhateiros, molheiras, pratos,
aparelhos de cha e uma tigelinha que apresentava duas pombas beijando-se:

¢ o primeiro presente que minha mulher me deu, no dia de nosso aniversario.
Pobrezinha! Guardou suas economias de solteira para compra-la. Veja, eu
preferiria cavar a terra com as unhas a separar-me disto. Gragas a Deus! Poderei
tomar meu café nesta tigela todas as manhas, durante o resto dos meus dias.
Nao tenho de que me queixar, estou com meu pao garantido por muito tempo
(BALZAC, 2012, p. 44).

Outro trago de individualismo era ndo existir a obrigagdo de almogarem todos
juntos. “Goriot frequentemente jantara fora uma ou duas vezes por semana. Aos
poucos, porém, esses jantares foram se espagando, até ndo passarem de dois por
més” (BALZAC, 2012, p. 50). Essas auséncias do Sr. Goriot convinham muito aos
interesses da avarenta Sra. Vauquer, de modo que a progressiva pontualidade com
que seu pensionista voltou a fazer as refei¢des na pensdo a desagradou.

Rastignac também preferia o luxo nos grandes saldes e frequentemente recebia
convites intimos para a casa da prima ou da amante. Assim, quando aparecia na
pensao no horario das refei¢des, era recebido com ironia: “Muito bem! Sr. Eugénio —
disse Silvia -, hoje o senhor vai almogar com os outros” (BALZAC, 2012, p. 70).

Comer junto, portanto, ndo implica, necessariamente, uma relagao de
coletividade em que necessitamos suprimir nossos habitos e vontades em prol
da harmonia e coesdo do grupo. No entanto, para estarmos juntos, algumas
regras podem ser necessarias para que se promova a reunido, sem que para isso
desconsideremos o diferente.

Conflito e desordem

Percebemos duas questdes relacionados a desordem na Casa Vauquer. A
primeira diz respeito ao ambiente em que as refei¢des sdo realizadas e o segundo a
fragilidade das regras de etiqueta, parte do processo civilizador.

O ambiente em que as refeicdes sdo realizadas € miserdvel e sujo: “Reina
ali, enfim, a miséria sem poesia; uma miséria econdmica, concentrada, gasta, que
ndo tem ainda lodo, mas manchas; que ndo tem buracos nem andrajos, mas uma
podridado envelhecida” (BALZAC, 2012, p. 32). Se tomarmos a ideia de higiene de
Mary Douglas (1990), poderemos considera-lo em estado de desordem, que nao se
limita ao espago, mas também atinge as relagdes, sempre desarmonicas, entre 0s
personagens. Para essa autora
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a impureza ¢ essencialmente desordem. A impureza absoluta s6 existe aos olhos
do observador. Se nos esquivamos dela, ndo ¢ por causa de um medo cobarde nem
de um receio ou de um terror sagrado que sintamos. As ideias que temos da doenga
também ndo ddo conta da variedade das nossas reagdes de purificagdo ou de
evitamento da impureza. A impureza ¢ uma ofensa contra a ordem. Eliminando-a,
nao fazemos um gesto negativo; pelo contrario, esforcamo-nos positivamente por
organizar o nosso meio (DOUGLAS, 1990, p. 6-7).

Mesmo Douglas (1990), que acreditava tolerar bem a desordem, lembra-se
do quanto se sentiu tensa num quarto de banho que, apesar de livre de impurezas,
fora improvisado numa velha casa e o lugar tinha um sentido perdido com a sua
transformacdo em quarto de banho.

Sujeira e civilizacdo sdo duas coisas inconciliaveis. Elias (1994a, p. 23)
nos mostra que o conceito de civilizagdo pode englobar uma grande variedade de
fatos, como tecnologia, tipos de maneiras, ciéncia, ideias religiosas e costumes.
“Pode se referir ao tipo de habitagdes ou a maneira como homens e mulheres vivem
juntos, a forma de puni¢ao determinada pelo sistema judiciario ou ao modo como
sdo preparados os alimentos”. Na verdade, qualquer coisa pode ser feita de forma
civilizada ou incivilizada.

Sem duvidas, a forma como nos comportamos a mesa ¢ as regras de etiqueta
que utilizamos para isso ¢ parte do processo civilizador. No entanto, este diz respeito
a consciéncia que o mundo ocidental tem de si mesmo e, portanto, apresenta também
algo de excludente por se julgar superior a outras sociedades (ELIAS, 1994a).

Assim, tendemos a reprimir ou interditar nossos sentimentos por uma questao
de comportamento. E pela etiqueta que apresentamos distingdo social: diferenciamo-
nos daqueles que ndo conhecem as regras para fazer parte de uma comunidade
de pertencimento. E uma forma de dissolver as diferengas dentro de um grupo e,
portanto, de gerar igualdade, mas que, como dito anteriormente, ¢ uma igualdade
excludente. E o caso, por exemplo, de Eugénio de Rastignac: ele frequenta os bailes
da alta sociedade, veste-se e comporta-se como os demais, sendo visto como um
primo da Sra. Béauseant e ndo como um morador da Casa Vauquer.

A Casa Vauquer, localizada em um bairro decadente e marginalizado de
Paris, tinha durante os almogos e jantares o aspecto de uma refeicdo intima. Os
pensionistas, internos e externos, entram uns ap6s os outros, trocando cumprimentos
e, constantemente, gracejos: “Aqui esta sua exceléncia o marqués de Rastignac,
doutor em direito-torto — exclamou Bianchon, agarrando Eugénio pelo pescogo e
apertando-o até quase sufoca-lo” (BALZAC, 2012, p. 77).

Bianchon nao reprime sua fome: “Vamos todos para a mesa, depressa!”
(BALZAC, 2012, p. 76); “Vamos a boia? — gritou Horacio Bianchon, um estudante
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de medicina muito ligado a Rastignac. — Meu estomagozinho ja esta 14 nos
calcanhares” (BALZAC, 2012, p. 77). E Rastignac serve-se abundantemente do
carneiro e corta um pedago de pao que a avarenta Sra. Vauquer mede com os olhos.

Enquanto prega-se que devemos ter conversas tranquilas e controle de nossos
comportamentos, essas refeicdes cotidianas apresentam marcas de barulho, conflito
e desordem, que se exacerbam quando o vinho de Bordéus comega a circular entre
os comensais. Nesse momento “Ouviram-se risos ferozes, no meio dos quais se
destacaram algumas imitagdes de diversas vozes de animais. Como o empregado
do museu tivesse tido a ideia de reproduzir um pregao de Paris que tinha analogia
com o mio do gato amoroso, imediatamente oito vozes berraram simultaneamente”
(BALZAC, 2012, p. 214).

Estar junto e, portanto, comer junto, ¢ afetar e ser afetado. “O ‘contato’ —a
contiguidade, a friccdo, o encontro e a colisdo — ¢ a modalidade fundamental do
afeto” (NANCY, 2007, p. 51). Praticamos a comensalidade nao como continuidade
nem refletindo uma comunicagdo eficaz, mas sim na contrariedade e no conflito.

Perguntamo-nos, assim, se comer junto ¢ conflituoso, por que estamos sempre
nostalgicos em relacdo a essa pratica que, diante de uma sociedade cada vez mais
individualista, ndo realizamos com tanta frequéncia?

Rossi (2014, p. 121) considera essa nostalgia como um primitivismo que
busca a volta a natureza e que ndo leva em conta o sofrimento envolvido na grande
luta pela sobrevivéncia, quando as pessoas sofriam muito e morriam jovens. A
natureza, longe de ser uma divindade intacta, é resultado da presenga humana na
Terra. Na maior parte da historia, o homem conviveu e convive com o medo ¢ a
violéncia. Se por um lado as comidas de nossos antepassados eram mais naturais,
genuinas e saborosas, por outro, desconsideramos a desnutri¢do, a falta de higiene
e problemas de satide decorrentes dela e o patriarcalismo que envolvia a produgao
e o consumo das refei¢des, em que o chefe da familia era o provedor e para ele
deveriam ir todas as regalias.

Essa ideia de uma comunidade perdida ou nostalgica associa-se a familia,
as civilizagdes primitivas ou tradicionais ou a agape crista, que nos remetem a
uma ideia de harmonia e lagos sociais resistentes que proporcionam a formagao de
uma unidade. No entanto, Nancy (2000, p. 23, tradug@o nossa) afirma que os que
andam perdidos somos nds mesmos, “sobre quem o ‘vinculo social’ (as relagdes, a
comunicacdo), nossa invengao, recai pesadamente como a rede de uma armadilha
econdmica, técnica, politica, cultural”, assim procuramos uma comensalidade
formada em uma comunidade de unido ¢ harmonia que pensamos ter ficado no
passado.
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Consideracbes finais

A literatura foge a regra, torna-se importante para pensarmos a alimentacao
como amor, prazer, solidariedade e afeto, mas também como algo que pode ser cruel
e provocar a negac¢ao e a exclusao do outro.

No symposium grego, na cena romana ou nos cerimoniais feudais, a comida
estd presente em nosso imagindrio e configura-se como elemento unificador em
reunides de iguais. Igualdade, comunhao e fraternidade rondam o nosso imaginario
ao pensarmos no comer junto. A mesa € um espaco de prazer, mas também de poder.
Desde a pré-historia, com o dominio do fogo e da agricultura, é isso que o homem
deseja.

Reunir os envolvidos em uma vitoria militar da Antiguidade ou os monges da
era medieval promove a formagido de uma comunidade que nos remete a um ideal
de seguranga ¢ fraternidade. No entanto, o espago de igualdade provoca também
separacao e distingao.

Comer ¢ poder, ¢ pecado, ¢ gula. Se por uma questdo ética criamos a
etiqueta, ela também surge como agente excludente que rejeita aqueles que nio a
seguem. Ela ¢ uma marca de coletividade e civilizagdo, como também sdo as regras
que permeiam a refeicdo: horario das refeigcdes, alimentos que sdo servidos em
determinadas ocasides, onde se come, com quem se come. E em meio a coletividade
que podemos também expor nossas individualidades.

Em oposicdo a reunido de iguais, bem como a um individualismo, acreditamos
ser de extrema importancia pensarmos na hospitalidade ¢ O Pai Goriot de
Balzac (2012), nos permite esta reflexdo. Quando a Sra. Vauquer aceita em seu
estabelecimento qualquer um, ela se abre ao outro, ainda que com desconfianga e
estranhamento. Ela nos mostra como ¢ dificil lidar com a alteridade. O Outro, seja
ele um estrangeiro de outra nacionalidade, a comida de um outro lugar, alguém
com um habito alimentar diferente: vegano, intolerante ao gliten ou a lactose,
crudivorista etc. estd sempre em relagdo de enfrentamento e € preciso saber lidar
com isso.

COMMUNITY AT THE TABLE: COMMENSALITY IN
THE NOVEL FATHER GORIOT BY BALZAC

ABSTRACT: Our objective is to understand commensality as a social phenomenon
through the novel Father Goriot by Balzac, which constitutes our research corpus.
The story takes place in a pension in a poor neighborhood in Paris, called Maison
Vauquer: In this setting, the dining table appears as a background for eating habits,
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as well as disagreements and disharmony in the group and in the community. From
there, the question of what constitutes this community can be raised. In order to
reflect upon it, we will use the notions of unavowable community and inoperative
community by Maurice Blanchot and Jean-Luc Nancy. These communities are not
possible in communion, but in estrangement. Therefore, we are able to consider the
table of Vauquer s pension as a place of both hostility and hospitality; with signs of
the individual and the collective; and where conflicts and disorder prevail.

KEYWORDS: Community. Commensality. Balzac. Father Goriot.
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