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H4 15 anos, Glaucio Soares (2005) diagnosticou a fragilidade metodologica
como o “calcanhar de Aquiles” da sociologia e ciéncia politica do Brasil. Ha 7
anos, Inacio Cano (2012) retornou ao problema, diagnosticando a persisténcia do
problema. Segundo eles, a area de ciéncia social e politica do Brasil teria uma
tendéncia predominante de oposi¢do e hostilidade aos métodos quantitativos e do
elogio aos métodos qualitativos, que seria um artificio retorico para legitimar a
auséncia de rigor metodologico. Postura reproduzida pelo ensino institucionalizado
de sociologia e politica nas universidades brasileiras, tanto no exorcismo ritual de
toda formalizagao e quantificagdo por si e na énfase na erudicao e conhecimento
dos classicos e canones, quanto na negligéncia com a formacdo metodologica
(quantitativa e qualitativa) dos futuros cientistas sociais. No entanto, o uso, estudo
e desenvolvimento de métodos de pesquisa mais ou menos formalizados era uma
forte preocupacdo dos classicos, e marcou a sociologia do século XX (LIZON,
2006). Diante da atual crise de identidade e fragmentacdo da sociologia a nivel
internacional, na qual é cada vez mais dificil vislumbrar uma minima coeréncia
filosofica, metodologica e pragmatica capaz de definir uma disciplina cientifica e/ou
profissional (VANDENBERGHE & FUCHS, 2019), alguém poderia pensar se uma
atitude mais focada e autolimitada, ndo seria a resposta adequada para a tendéncia
a extrema fragmentagio da sociologia. E o que sugere John Goldthorpe (2016) em
Sociology as a population science.

O sociologo inglés John Goldthorpe ¢ renomado por seus estudos sobre
estratificacdo e mobilidade social. Envolveu-se em controvérsias com a sua defesa
da quantificag@o e rejeicao dos métodos historicos e comparativos na sociologia. No
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livro, Sociology as a population science, liviemente traduzivel como A sociologia
como ciéncia populacional, o autor vai ao encontro dessa polémica, apresentando
suas ideias e argumentos para o presente e futuro da sociologia, disciplina cientifica
que ele diagnostica por uma situagao paradoxal de produtividade e crise.

Goldthorpe (2016) parte da Revolugdo Probabilistica das ciéncias no século
XX, uma revolugdo que abrange desde a matematica e a fisica até a sociologia
e psicologia, passando pela estatistica e biologia. Esta revolucao teria criado as
ciéncias populacionais, que estudam as propriedades de agregados complexos
e plurais, compostos por elementos individuais altamente variaveis, mas cujo
comportamento, em conjunto, apresenta regularidades em sentido probabilistico.
Estes conceitos permitiriam conjugar duas nogdes aparentemente contraditorias:
de um lado, a pluralidade, variabilidade e heterogeneidade individuais, e, de outro,
as tendéncias e regularidades em nivel agregado. A ideia de ciéncia populacional
¢ devida ao matematico Jerzy Neyman, um dos principais nomes da estatistica
matematica do século XXI.

Em outras palavras, Goldthorpe (2016) defende que a missao da sociologia
como disciplina cientifica é a explicacdo das regularidades sociais agregadas. De
alguma maneira, a definigdo se aproxima e se afasta de Emile Durkheim, que
também percebia o fato social como emergente de uma combinacdo de elementos
individuais dos quais se distinguia qualitativamente, mas, por outro lado, se afasta
dele de outras maneiras, buscando uma aproximac¢ao com Max Weber no tocando a
questdo da racionalidade subjetiva do agente, mas se afastando da teoria weberiana
ao rechacar a sociologia historico-comparativa. Pois, segundo o autor, a sociologia
se diferencia da historia, que visa a explicagdo de eventos singulares em contextos
particulares. Para ele a sociologia historico-comparativa aparece como verdadeira
heresia por violar estes dois postulados: ndo postula a singularidade individual, pois
busca generalizagdo, nem explica as regularidades agregadas, por se basear em um
numero reduzido de casos. Assim, apesar de declarar rechaco a Auguste Comte e
Emile Durkheim (e Karl Marx) por atribuir a eles um determinismo rigido, ha, na
realidade, uma aproximagao com os métodos apresentados por Durkheim nas Regras
do método sociologico (2007) e em O suicidio (2004).

Por outro lado, Goldthorpe (2016) também critica a chamada sociologia de
variaveis, na qual o uso de modelos de regressao assume um sentido diretamente
causal, no sentido de as variaveis independentes serem tomadas como causas diretas
da variavel dependente. Sendo a sociologia desprovida de capacidade experimental,
por lidar com sistemas necessariamente abertos, ndo seria possivel realizar uma
inferéncia causal direta pela auséncia de controle operacional do pesquisador sobre
as condigdes experimentais, em especial das varidveis independentes. Nao aceita,
porém, a critica radical de que a auséncia de controle operacional das condi¢des de
observagao inviabilizaria qualquer tipo de inferéncia e andlise social causal.
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Entre a concepcao do uso de métodos quantitativos como sociologia das vari-
aveis, onde se infere diretamente a causalidade da varidvel independente sobre a
variavel dependente, ¢ a ideia de que interpretacdes causais de modelos estatisticos
sdo possiveis apenas no contexto de experimentos fechados em condi¢des plena-
mente controladas pelo pesquisador (o que s6 ocorre em uma parcela das ciéncias
naturais), Goldthorpe (2016) defende que as relagdes entre variaveis observadas
e codificadas em modelos estatisticos devem ser atribuidas a mecanismos causais
subjacentes. Dessa maneira, a estatistica seria fundacional para a sociologia porque
estabelece o seu objeto de conhecimento, na definicdo de Goldthorpe (2016): as
regularidades probabilisticas observaveis em nivel agregado da realidade social. Mas
nao forneceria imediatamente uma explicacao para essas regularidades sociais, pois
uma explicagdo robusta exigiria a construg@o de hipdteses tedricas sobre as agdes e
interacdes que, agregadas, produziriam a regularidade observada.

Neste ponto, Goldthorpe (2016) critica a ideia de que os conceitos de
mecanismos geradores seriam como uma “caixa de ferramentas”, com “porcas e
parafusos” que seriam pré-fabricados para serem manuseados para a construgao
de explicagdes sociologicas. Esta visdo, segundo ele, seria autoconfirmatéria, pois
favoreceria a busca por exemplos de fenomenos explicaveis em funcdo destes
mecanismos sociais. Ao contrario, os mecanismos causais deveriam ser construidos
teoricamente para explicar as regularidades sociais observadas em nivel macrossocial
ou agregado, e testaveis empiricamente.

Os modelos estatisticos teriam uma fun¢do eminentemente descritiva na
construcdo da explicacdo socioldgica, na medida em que revelariam as regularidades
sociais a serem explicadas por mecanismos geradores nao diretamente observaveis,
subjacentes aos processos macrossociais agregados. Sendo assim, a sociologia
ndo seria reduzida ao jogo das variaveis observadas, mas seria a busca por uma
explicagdo tedrica. As explicagdes socioldgicas seriam interpretagdes causais de
modelos inferenciais, cuja coeréncia se deveria a reflexao tedrica. A narrativa tedrica
remeteria a mecanismos geradores subjacentes e relativos a agdes e interagdes
sociais.

Essa visdo abriria espago para uma defesa das abordagens mistas, ja que
as analises de modelos estatisticos poderiam ser complementadas por abordagens
qualitativas, uma possibilidade que ndo ¢ discutida. Ao invés disso, Goldthorpe
(2016) acrescenta um conjunto de exigéncias menos faceis de aceitar para a
formulagao das hipoteses teoricas.

Ele apresenta uma defesa do individualismo metodologico, cuja conceituagao
¢ relativamente matizada o bastante para ser um bom recurso heuristico para analises
sociologicas, ainda que insuficiente como ontologia social. O ponto fraco, aqui,
¢ que o autor reivindica uma primazia ontologica ao individuo, considerado ndo
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problematico em si mesmo, e rechaga as alternativas recorrendo ao falso dilema
entre um individualismo sofisticado e um holismo caricato.

Goldthorpe (2016) reconhece a precariedade e limitagdo do individualismo
classico. Entre estas limitagdes, estdo uma definicdo bastante restrita de racionalidade
subjetiva como meramente instrumental ¢ maximizadora, a suposi¢cdo de que
os agentes dispdem de informacdo completa sobre suas escolhas, e o préprio
postulado de que as acdes derivam de escolhas conscientes e calculadas de um
individuo isolado. Enfatiza, por isso, que o seu individualismo metodoldgico remete
as regularidades sociais agregadas a agdes e interagdes sociais, realizadas entre
individuos em situagdes objetivas e guiados por uma racionalidade limitada por
constrangimentos objetivos. Dessa maneira, os agentes seriam considerados em suas
capacidades subjetivas e objetivas desiguais e limitadas, como Goldthorpe (2016)
exemplifica em relacdo ao célebre problema da (baixa incidéncia de) mobilidade
social e ocupacional por meio da educacao nas familias de classes desfavorecidas. O
problema da argumentacao, neste ponto, ¢ que essa teoria da racionalidade limitada
e contextual € oposta a um adversario caricato, o holismo metodolégico, que poucos
de fato defendem hoje na sociologia, ainda que seja, de fato, a caricatura mais difusa
do discurso sociologico, o chamado sociologismo. O holismo metodolégico tal
como definido pelo autor ¢ simplesmente a supressdo tedrica da individualidade dos
agentes por um sistema sociocultural estatico, cuja integragdo funcional ¢ garantida
pela internalizagdo quase completa dos papéis e normas sociais pelos agentes
individuais e pela sangdo quase imediata dos desvios por instituigdes e organizagdes
da ordem social. O individuo, desprovido de reflexividade, seria uma marionete
do sistema onipotente, resultando na reproducao ilimitada das institui¢des sociais,
exceto pelo gradual progresso técnico e crescente diferenciacdo funcional. Ainda
que seja possivel encontrar argumentagdes parciais neste sentido, € ndo sem razao —
afinal, a continuidade de instituigdes sociais também exige uma explicagdo — ¢ raro
encontrar pesquisadores contemporaneos que suponham tal nivel de ajuste entre
instituigdes sociais e personalidade individual, sendo mais comum na sociologia
contemporanea a busca por mecanismos mediadores entre situagao objetiva e atitude
subjetiva, entre estrutura e agéncia, como o habitus, a reflexividade, a identidade,
a cultura etc.

Da mesma forma que Goldthorpe (2016) apresentou um individualismo meto-
dologico bem temperado, seria possivel inverter a argumentacao e definir o holismo
metodologico como uma perspectiva relacional, que rechaca as suposi¢des rigidas e
homogeneizantes do funcionalismo classico, ainda que recuperando criticamente os
conceitos de fungdo, estrutura e controle para processos de reproducgdo social, mas
também o conflito e reflexividade para processos de transformagao social. Neste
holismo metodoldgico sofisticado, a €nfase seria dada sobre a relagédo social, e ndo
sobre o sistema fechado e estatico, e a integragao sistémica ou social ndo seria toma-
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da como automatica, e sim como processo construido. As estruturas se imporiam
pela situag@o objetiva e pela incorporagdo, ao longo da vida mas com énfase nos
primeiros anos, de esquemas culturais de agdo em processos de socializagao primaria
e secundaria, cuja trajetoria individual seria uma combinagao unica de antecedentes
(classe, género, etc.) e sequéncias de situagdes de reciprocidade ou dominagdo ao
longo da vivéncia individual, na qual o ajustamento entre as predisposi¢des subje-
tivas (personalidade) e os constrangimentos e oportunidades objetivos (instituigao)
nunca seria dada de antemao, resultando em sistemas instaveis e sempre sujeitos a
mudancas e flutuacgdes. A este holismo sofisticado, poderiamos muito bem opor um
individualismo metodologico caricato, ou seja, o velho individualismo utilitarista, no
qual um ator isolado toma decisdes conscientes e refletidas em fun¢ao de um célculo
de custo-beneficio com pleno conhecimento das possibilidades de escolha. Ficaria
facil optar pelo “holismo metodoldgico” se construirmos a argumentagdo dessa
maneira, invertendo a que ¢ usada por Goldthorpe (2016). O problema, além do
método de argumentagdo duvidoso, ¢ que a defesa do individualismo metodoldgico
nao ¢ logicamente derivada da visdo da “sociologia como ciéncia populacional”’, mas
sim uma tomada de posicéo a favor de uma filosofia racionalista e individualista, e
em oposic¢do a ontologias sociais igualmente (sendo mais!) compativeis com a busca
por mecanismos sociais para a explica¢ao de regularidades sociais, como, por exem-
plo, as abordagens inspiradas no realismo critico (MCEVOY e RICHARDS, 2006).

Apesar do ponto fraco em relagdo a discuss@o reducionista e maniqueista
sobre o individualismo ou holismo, que em certos aspectos faz regredir o debate
teorico em sociologia, o problema metodologico abordado por Goldthorpe (2016)
¢ pertinente diante do crescente acesso a dados estatisticos e aplicativos de analise
estatistica e econométrica, e da necessidade perene de dotar a analise socioldgica de
maior rigor tedrico e metodologico. Como sublinha o proprio autor, muito do que
ele apresenta ¢ de fato praticado em larga escala por socidlogos e politdlogos, assim
como por epidemiologistas e demografos, sendo a epidemiologia e a demografia
as ciéncias das quais a sociologia como ciéncia populacional mais se aproxima,
mas ndo da economia, cujos modelos estariam ainda presos a visdo de causalidade
robusta da variavel independente sobre a variavel dependente. A tarefa, segundo o
autor, ¢ de que a sociologia seja capaz de restringir seu objeto a uma definigdo mais
precisa. Seria a autolimitagdo um caminho promissor?

A conjugacdo da variabilidade individual e regularidade social, dentro de
uma concepg¢ao pluralista da realidade social, ¢ um desafio de grande importancia
na teoria social contemporanea. A ideia da sociologia como ciéncia populacional,
ndo necessariamente nos termos exatos pregados por Goldthorpe (2016), cuja teoria
a este respeito acrescenta a discussdo metodoldgica uma tomada de posicao a favor
do individualismo racionalista, em detrimento de outras concepgdes possiveis, como
a ideia de sociologia relacional e processual, e porquanto a rejeigdo da pesquisa
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qualitativa comparativa seja inaceitavel, a ideia de uma sociologia afinada a
revolucdo probabilistica, e da orientacdo da pesquisa socioldgica para a busca por
mecanismos geradores subjacentes, ndo diretamente observaveis a nivel agregado,
mas que possam explicar as regularidades sociais agregadas e observaveis, tem
o mérito de ir além do impasse entre a causalidade simplista entre variaveis e a
negacao de toda inferéncia causal fora de experimentos fechados e controlados de
laboratorio, e avangar para uma visdo que a0 mesmo tempo incorpora a sociologia
(e ciéncia politica) na revolugdo probabilistica da segunda metade do século XX e
preserva a sua especificidade como ciéncia humana e social.
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