Alimentagado saudavel: Um olhar com base na sociologia econémica, nas praticas de consumo de elites e de em praticas bifurcacionais de
influencers francesas

ALIMENTACAO SAUDAVEL: UM OLHAR COM BASE NA SOCIOLOGIA
ECONOMICA, NAS PRATICAS DE CONSUMO DE ELITES E DE EM PRATICAS
BIFURCACIONAIS DE INFLUENCERS FRANCESAS

ALIMENTACION SALUDABLE: UNA VISION BASADA EN LA SOCIOLOGIA
ECONOMICA, LAS PRACTICAS DE CONSUMO DE LAS ELITE Y LAS PRACTICAS
BIFURCACIONALES DE LOS INFLUENCERS FRANCESES

HEALTHY EATING: A VIEW BASED ON ECONOMIC SOCIOLOGY, ELITES
CONSUMPTION PRACTICES AND FRENCH INFLUENCERS BIFURCATIONAL
PRACTICES

Thais JOI MARTINS!

RESUMO: O artigo apresentado conta com inspiracdo da Sociologia Economica e buscara
analisar o tema da alimentagdo saudavel na Franca. Para isso, analisaremos discursos de
blogueiras e influencers francesas adeptas deste tipo de alimentagdo na rede social do
Instagram. Nosso objetivo ¢ trabalhar com trés proposicdes teodricas: desvendar algumas
estratégias representacionais e simbolicas das agentes estudadas para além do homo
economicus; verificar propriedades elitizadas veiculadas com base em um mercado de luxo;
averiguar a evidéncia dos gostos e disposi¢cdes dos agentes, bem como, de fragmentos de
trajetorias ¢ motivagdes eventuais ¢ ocasionais para direcionar esse tipo de consumo. O
método utilizado serd a analise dos contetidos da rede social de forma qualitativa. Nossa
analise evidencia a averiguagdo e a afirmagao das trés proposicoes de pesquisa supracitadas.

PALAVRAS-CHAVE: Sociologia economica. Elites. Alimentacdo saudavel. Influencers
digitais.

RESUMEN: EI articulo presentado estd inspirado en la Sociologia Economica y buscard
analizar el tema de la alimentacion saludable en Francia. Para ello analizaremos los
discursos de blogueros e influencers franceses adeptos a este tipo de comida en la red social
de Instagram. Nuestro objetivo es trabajar con tres proposiciones teoricas: develar algunas
estrategias representativas y simbolicas de los agentes estudiados mas alla del homo
economicus,; verificar las propiedades de élite atendidas en base a un mercado de lujo,
investigar la evidencia de los gustos y disposiciones de los agentes, asi como fragmentos de
trayectorias y motivaciones ocasionales y ocasionales para orientar este tipo de consumos. El
método utilizado sera el andlisis de los contenidos de la red social de forma cualitativa.
Nuestro andalisis evidencia la investigacion y afirmacion de las tres propuestas de
investigacion mencionadas anteriormente.
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digitales.
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ABSTRACT: The presented paper relies on inspiration from Economic Sociology and will
seek to analyze the theme of healthy eating in France. For this, we will analyze the discourses
of French bloggers and influencers adept at this type of food on the social network Instagram.
Our goal is to work with three theoretical propositions: to unveil some representational and
symbolic strategies of the studied agents beyond homo economicus; to verify elitized
properties conveyed based on a luxury market; to ascertain the evidence of the agents' tastes
and dispositions, as well as, of fragments of trajectories and eventual and occasional
motivations to direct this type of consumption. The method used will be the analysis of the
social network contents in a qualitative way. Our analysis evidences the verification and
affirmation of the three aforementioned research propositions.

KEYWORDS: Economic sociology. Elites. Healthy eating. Digital influencers.

Introducio

Um dos papéis fundamentais da Sociologia Econdmica ¢ buscar compreender como os
agentes tem influéncia sobre a configuracdo e reconfiguracdo dos mercados, ou visualizar
como as instituigdes — no presente caso, instituicdes invisiveis, a partir das difusoras ou
delegadas do mercado on-line — reproduzem estratégias de controle de como agentes
dominantes, por meio de um espago de interagdes que ¢ econdmico, mas também politico e
social. Observa-se que essas agentes “militantes da alimenta¢do saudavel” podem utilizar-se
de instrumentos, tais como, movimentos sociais, constru¢des sociais extremamente precisas
como as do direito, da jurisprudéncia, da ética, e da justica social (STEINER; VATIN, 2009).
Portanto, nosso primeiro movimento serd o de invocar a Sociologia Econdmica para o
presente artigo e ultrapassar a batalha entre homo rationalis versus homo culturalis. Ou seja, é
preciso enxergar as multiplas racionalidades e entender o interesse como um dado arbitrario,
ou seja, visualizar a possibilidade da existéncia de multiplos interesses sempre determinados
pela construcdo social, no tempo e espaco especifico, como assinalam Wacquant e Calhoun
(1989).

Evidenciamos, portanto, a emergéncia de um grupo de players e influencers digitais,
que mobilizam as redes sociais, intermediando e influenciando a ampliagdo deste tipo de
nicho ou mercado e observamos etnograficamente que a maior parte dessas “delegadas” sao
mulheres de classes médias e altas, orientadas por um eco-habitus e por um estilo de vida
saudavel. Por esta razdo, o segundo movimento do presente artigo se dard em direcdo da
analise desses estilos de vida distintos a partir de suas postagens no Instagram.

Num terceiro momento do artigo verificaremos com base em reflexdes teoricas e

andlises do campo que essas praticas ndo estariam somente atreladas a mecanismos
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disposicionais de distingdo, antes, essas atitudes, acdes ou escolhas se formatariam com base
em eventos, processos, acontecimentos ¢ momentos bifurcacionais na trajetéria das mesmas.
Fatos esses, que nos mostram como o mercado e as mudangas histéricas no capitalismo
financeiro poderiam também intervir, mobilizando transformagdes dos gostos e estilos de
vida. Portanto, trabalharemos no presente texto com elaboracdes e reflexdes com base nesses

trés momentos supracitados.

A sociologia economica\financeira e a alimentacao

Observa-se que alguns autores compartilham de uma ldgica racionalizadora e
calculadora do homo economicus para explicar o funcionamento das escolhas alimentares.
Marvin Harris (1986) com sua obra Good to eat: riddels of food and culture questiona a
analise de Lévi-Strauss sobre a existéncia de uma carga simbolica, do pensamento e da crenca
por traz das escolhas e agdes sociais. Seguindo a postura funcionalista de Merton, procede
pensando que as agdes se ddo em funcdo das condigdes materiais e ecologicas, € nao
simbdlicas. A saber, as motiva¢des que incidem na dieta para que judeus ndo comam porco, €
os indianos vacas sao compreendidas por razdes materiais, sanitdrias, ecologicas ¢ ndo
religioso-simbélicas®. Nesse sentido, o autor nos ajuda a pensar em nosso tema de pesquisa,
na medida em que indagamos — a partir da reflexdo da interdi¢ao e dos tabus, do que deve ou
ndo ser comido — com auspicios da instrumentalizacdo da alimentagdo saudavel, sobre quais
seriam as reais motivacoes dos comedores da alimentagdo saudavel, justa, sustentavel, €tica e
ecologica e, como esse tipo de mercado se desenvolve intensamente apos os anos 2010 na

Franca?’

2 Para o autor a motivac¢do dos indianos ndo comerem carne de vaca esta ligada ao fato de que as vacas sdo mais
Giteis na India para usar a sua forga motriz do que para serem usadas como alimento. No caso da proibigdo de
comer carne de porco para os Judeus, o autor a justifica pelas condi¢des ecologicas do Oriente médio ndo
permitirem que se execute a criagdo de porcos. A criacdo também custaria tempo, energia e uma alimentacao
onivora, e além disso, o fato do porco precisar ser criado num ambiente longe do sol (para conservar a
temperatura corporea) aumenta as despesas de criagdo, ja que esta deve ser realizada em locais fechados. O autor
ainda cita o caso do canibalismo dos astecas, afirmando que ele também ocorre por razdes “econdmico-
nutricionais”, ja que esse povo ndo era acostumado a criar grandes animais herbivoros e tinham pouco acesso a
carne, a excecao do peru e do cachorro, que, no entanto, dispunham de pouca carne (FISCHLER, 1990).

3 A partir de 2010, o produto do terroir na Franga passa a ser visto como sustentavel, devido principalmente aos
debates ocorridos na conferéncia sobre sustentabilidade no Rio de Janeiro. Ao mesmo tempo, a origem, a
questdo da seguranca do consumidor com relagdo aos produtos, e as crises alimentares, se transformam e abrem
espaco para a conotacdo do produto “local”. Ou seja, a mercadoria valorizada ndo serd mais a exdtica, o
excepcional, mas sim a cotidiana, a banal. A partir deste momento abre-se a possibilidade de se pensar o produto
local, regional, do campo, que ndo passa por processos intensos de industrializagdo, como produto bom para
saude.
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Morin (1973) ir4 nos ajudar a construir a nossa proposicao que se alicerca sobre as
acdes sociais representadas por simbolos e valores dentro de um constructo social. Nesse
sentido, o movimento que Morin (1973) faz nos anos 1970 vai nos permitir refletir sobre uma
sociologia do comedor, ja que nossas atividades bioldgicas como, comer, defecar, beber, sao
estreitamente ligadas a interditos, a valores, simbolos, mitos, ritos, ou seja, o que ha de mais
especificamente cultural. Em 1985, a obra Antropo-sociologie de la cuisine et des manieres de
tables dirigida por Morin inaugura uma série herdeira do estruturalismo de Lévi-Strauss e da
antropologia do imagindrio, que nos traz aparatos teoricos para veicular nossas proposi¢oes
(DURAND, 1960).

Apesar das explicagdes materialistas de Harris (1986) o processo de transformar
objetos naturais em alimentos e nutrientes ndo se reduz a ldgicas utilitirias ou de
disponibilidade (SALHINS, 1976), antes, se inscreve dentro do sistema de classificagdo
(DOUGLAS, 1971)*. A alimentagio apresenta uma logica de racionalidade que se registra por
meio das representacdes, do imaginario e da cultura, ou seja, a necessidade bioldgica de
comer também se insere dentro de um sistema de valores que se articulariam sobre logicas
totémicas, (LEVI-STRAUSS, 1962) sacrificiais, (GRODZYNSKI; DETIENNE; VERNANT,
1980), higienistas, racionalistas, estéticas, ou combinando varias formas de racionalidades,
que classificam os alimentos em vegetais ¢ animais, consumiveis ¢ ndo consumiveis (l6gicas
classificatorias).

Para além da discussdo sobre a ldgica utilitaria de disponibilidade ou simbdlica dos
alimentos, podemos citar uma tese socioldgica que tem sido seguida por estudiosos que se alia
a reflexdo sobre consumo e gosto. Autores como Moulin (1975), Elias (1973) e Lambert
(1987) vao advogar pela tese de que o mundo estd se “aburguesando”, no que diz respeito ao
consumo de alimentos. Ou seja, isso quer dizer que, o gosto e o estilo de vida burgués tem se
alastrado pelo mundo, contaminando outras classes sociais e se tornando legitimo. Quando
pensamos sobre a alimentagdo de tipo saudavel ou ecologicamente viavel, podemos nos
perguntar se este nao seria o caso, ja que, vemos que este tipo de alimentacao, tipicamente
valorizada pelas classes mais altas ou de elite, tem comegado a se alastrar por todos os

supermercados, feiras, lojas, restaurantes, bistros, tanto franceses como brasileiros. A

4 A explicagdo simbélica que Douglas (1971) encaminha para a proibigdo da ingestdo de carne de porco para os
judeus ¢ bastante ilustrativa: os interditos hebraicos se explicam devido uma “anomalia taxondémica”, ou seja, o
porco nao encontra espago dentro das categorias usadas pelos hebreus para explicar o mundo. As proibigdes se
conectam ao Génesis quando se remetem a céu, terra e agua. Logo, a cada uma dessas categorias, existem
animais que lhes sdo proprios. No caso do porco, ele ndo ¢ um animal consumivel como os descritos no texto de
levitico XI “Todas as bestas que tem os pés com unhas, unhas fendidas e que ruminam vocés comerdo”. Ora o
porco tem unha, unhas fendidas, mas ndo rumina. Portanto ele consiste numa anomalia taxondmica para os
judeus antigos.
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percep¢do que temos ¢ a da ocorréncia de um processo de massificacdo dos produtos
sauddveis ou isomorfizagdo (organico’, terroir’, slow food, produtos locais, sustentiveis,
circuito curto) (DIMAGGIO; POWELL, 1991). A questdo que se coloca referente a
sociologia dos gostos e o estudo das classes ¢ se esse tipo de consumo se espraia para todas as
classes sociais e clivagens, ou se fica restrito 4 uma minoria elitizada?’

Outro trabalho de destaque sobre o tema ¢ o de Séverine Gojard, Sophie Dubbuisson-
Quellier e Bérangere Veron (2016) denominado Logiques de consommation autour de
[’alimentation durable, que por sua vez, nos traz informag¢des importantes sobre o gosto e
consumo de alimentos sustentaveis e saudaveis na Franca

Os autores trabalham com a hipdtese sobre a trajetoria biografica, (classe social e
gosto), ou melhor, com as propriedades como os capitais abordados Pierre Bourdieu, que
direcionariam as condutas para um consumo de produtos mais sadios e equilibrados, por parte
das classes sociais mais altas. Ou seja, “o consumo responsavel pode ser visto como
expressdo de um “eco-habitus” especifico para consumidores com alto capital cultural”
(CARFAGNA et al., 2014 apud GOJARD et al., 2016, p. 26, tradug@o nossa).

No entanto, os autores percebem que para além das propriedades inscritas dentro das
trajetorias dos individuos, existem outros elementos que devem ser levados em conta em todo
o0 processo de consumo, a saber, as mudancgas sociais que ocorrem ao redor dos individuos e
dos estilos de vida. Ou seja, a pista dos autores circunscreve-se por traz das agdes cotidianas
diarias, ou das praticas alimentares didrias e de como elas se alteram com as circunstancias e
os imprevistos, modificando a rotina alimentar, mesmo dentro de uma trajetdria biografica
prescrita e marcada por determinadas propriedades e capitais. Logo, os autores refletem sobre
uma redefini¢do da ideia de “disposi¢cao” ou disposicdes sociais, pois a sociologia dos gostos
reflete sobre as disposi¢des construidas pela familia, amigos e ndo conta com o fato de que as
disposi¢des podem ser modificadas de acordo com os mecanismos de mediagdo do mercado,

ou outros fatores sociais que se inscrevem com base em processos interacionais mais

5 Sobre o processo de padronizagdo dos produtos orginicos na Franga ler Garcia Parget, Leroux e Jas (2017), La
agriculture biologique et ses produits: entre institucionnalisation marchande et repositionnements éthiques.

6 Sobre o Terroir e produtos locais ver: La france et ses terroirs: Un siécle de débats sur les produits et leurs
liens a l’espace, Delfosse (2012); sobre slow food ver: Patrimonializagdo de produtos alimenticios na Franga:
construgdes simbolicas e reinvengao do passado, Garcia Parget (2016); sobre o circuito curto ver os trabalhos de
Claire Lamine e Yuna Chiffoleau (2012).

7 Acreditamos que outras analises precisam ser feitas para esta verificagdo. No Entanto, seguimos a pista de que
diferentes grupos e estratos tém incorporado esse tipo de alimentacdo saudavel na Franca, a sua maneira. Muitas
vezes ndo conseguem ter acesso aos produtos de lojas mais caras, no entanto, encontram outros meios de acessar
esses alimentos em grandes plataformas de supermercados, através do circuito curto e de associagdes de bairro.
Nao acreditamos que esta ldgica esteja disseminada entre os grupos populares, mas ela comega a ser valorizada
por esses grupos aos poucos. Essas afirmagdes se dao a partir do estudo etnografico que realizamos na cidade de
Paris no ano de 2019 e 2020 em nosso pos-doutorado.
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especificos, ou do que podemos indicar como paradigma interpretativista, discutido por

Burrell e Morgan (1979).

Problematica e proposicoes analisadas

Apos realizarmos a reflexdo teodrica supracitada elencamos trés proposi¢des que
poderdo ser analisadas a partir dos perfis de blogueiras e influenciadoras digitais francesas.
Tais quais: Proposi¢do 1: nao hd somente uma busca de interesse egocentrada pelo melhor
custo beneficio pela compra do alimento saudéavel, antes, existem estratégias simbolicas e
representacionais direcionadas pelos agentes; Proposi¢do 2: uma possivel inovagao social na
alimenta¢do saudavel advém dos grupos de elites que evocam narrativas (tradicionais, rurais,
de retorno a natureza); Proposi¢do 3: as motivagdes de consumo para alimentacdo saudavel
podem ser multiplas ¢ ndo somente disposicionais (a saber, motivos de saude, bem-estar,

preocupacao com corpo, reivindicagdes coletivas e ecologicas).

As blogueiras e influencers digitais dentro da economia de plataformas e da economia
financeirizada

Antes de discutirmos os dados sobre a atuacdo das blogueiras e influencers francesas
nas redes sociais € importante que as situemos contextualmente frente as mudancas do atual
capitalismo e suas novas formas de atua¢do. Um dos elementos importantes que marcam a
performance dessas agentes hodiernamente ¢ a entrada na denominada economia de
plataformas, que marca a passagem de uma nova economia dos anos 1990 para uma economia
digital a partir dos anos 2000. Logo, a plataforma pode se formatar como uma nova forma de
organizag¢do empresarial que se apresenta como novo modelo de negécio.

Nesse sentido, no caso do mundo digital, diferente de uma feira da idade média, os
market makers fazem a coordenagdo e gerenciam o mercado através de plataformas digitais
tais como, Airbnb, Uber, iFood, Gympass, Arco Educagdo, 99, Nubank dentre outras. Cabe
mencionar que algumas plataformas se manifestam como rede social (como ¢ o caso do
facebook) e outras se articulam através das midias sociais (SILVA NETO; BONACELLI;
PACHECO, 2019).

No caso da intervengao das blogueiras e influencers, as visualizamos através de uma
espécie de agdo intermedidria do processo de mercado, na medida em que essas agentes
econdmicas recebem incentivos para movimentar algum tipo de mercado. Acreditamos que a

ideia de inovagdo distribuida (YOO et al., 2012) cabe ao presente caso, na medida em que
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essas agentes cooperam para a dindmica dos mercados e criam sistemas de confian¢a em
relagdo aos consumidores (PARKER et al., 2016).

Outro aspecto importante € o que se relaciona ao processo de financeirizagao trazendo
a tona uma mudanga em relagdo aos mercados tradicionais que se da através da alocacao de
recursos ociosos, da reducdo dos custos de transacdo (através da aproximacgdo da oferta e
demanda) e da redugdo de custos diretos, a saber, pesquisa, negociacdo e implementagdo de
custos indiretos, tais como, a manifestacdo das assimetrias informacionais (TRINDADE,
2020). Podemos citar outras transformagdes mobilizadas pela financeirizagdo da economia, a
saber, a metamorfose de produtos em servicos; o processo de reintermediagdo, ou substituicdo
de agentes ociosos pelas plataformas digitais e a maior liquidez dos mercados. (SILVA

NETO; BONACELI; PACHECO, 2019).

Descricao e analise dos dados

A escolha das perfiladas se deu a partir da busca por hashtags tais como, healthy food;
equilibrealimentaire; veganfood,; foodblogger, bienétre; wellness, reequilibragealimentaire
entre outros e que se alinhavam a tematica da alimentacdo saudavel. O segundo elemento
importante para a escolha das agentes foi o rastreio de perfiladas que morassem na cidade de
Paris.

Comecamos a analisar as postagens de perfis franceses do Instagram logo que
chegamos a Paris. Passamos, portanto, trés meses observando postagens e fotos de perfis de
lojas francesas de produtos saudaveis, perfis pessoais de franceses que se alimentavam de
forma saudavel, de blogueiras e influencers de alimentagdo saudadvel, nutricionistas,
especialistas em dieta e naturopatas. Observamos que a maioria desses perfis se encontravam
abertos e que quase nenhum deles tinha restricao para acesso, portando pudemos seguir todos
os perfis para analisar as postagens e tomar notas. Decidimos trabalhar somente com a analise
de alguns perfis que foram observados durante trés meses por meio de etnografia digital.
Analisamos, portanto, nove perfis. Segue abaixo um quadro que conta com a descrigdo de

cada uma das influencers:
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Quadro 1 — Perfis das influncers no Instagram®

Pseuddnimo Perfil Impacto na rede social

Lara

Nédo usa acgucar, trigo ¢ leite e se interessa por
alimentos com baixo indice glicémico. Lara ¢
autora, possui um blog e se interessa por
fotografias. Ao mesmo tempo ¢ mae e estd em
periodo de amamentacéo.

31,3 mil seguidores

Laure Laure que ¢ mde, se preocupa com alimentagdo 69,2 mil seguidores
saudavel, posta receitas simples e também ¢
blogueira. Mostra que sua preocupacdo com a
alimentagdo saudavel muda quando se torna mae.
Anais Comida saudavel; vida holistica; esportiva 3.130 mil seguidores
Anabelle Mae de duas criancgas; reequilibrio alimentar; 3.800 mil seguidores
refor¢o muscular; corrida.
Elisa Gosta da boa cozinha e preza pelo zero 20, 4 mil seguidores

desperdicio das sobras; blogueira.

Alexia e Alice

A primeira marca de doces a base de legumes.
(Natural e local)

4.390 mil seguidores

Armelle

Blogueira: comida saudavel; beleza verde.

9.684 mil seguidores

Charlotte

Blogueira: bowls saudaveis e coloridos; faceis de

3.156 mil seguidores

fazer; vegetarianos; adepta de corrida.

Isabel Amante de comida, criadora de conteudos
culindrios, freelancer, mie de duas criangas.

10,6 mil seguidores

Fonte: Dados coletados pela autora no Instagram

Anadlise da proposicao 1: Nao ha somente uma busca de interesse egocentrada pelo
melhor custo beneficio pela compra do alimento saudavel, antes, existem estratégias
simbolicas e representacionais direcionadas pelos agentes

Incorremos primeiramente em analisar as primeiras dez postagens e fotos do perfil de
cada uma das escolhidas. Percebemos que nas andlises realizadas com perfis do Instagram
existe um jogo complexo entre as representacdes simbolicas, axiolodgicas e morais dos atores e
as acoes racionalizadas com base em uma representagdo do homo economicus. Ou seja,
conseguimos ora perceber a representagdo racional e calculadora, ora a que representaria um
homo culturalis. Conseguimos visualizar a seguir, esses dois tipos de comportamentos dentro
de um mesmo perfil, a depender do momento ou da circunstincia, uma representacio social

diferente pode ser acionada. A saber, em outra postagem e foto de uma salada com massa

8 Cabe observar que a maioria das influenciadoras analisadas sdo nano e micro influenciadoras. Quando
observamos menos de 10 mil seguidores

influenciadores sdo denominados nano influenciadores, ja os que possuem acima de 10 mil seguidores sdo micro
influenciadores (em grupo podem alcangar audiéncia significativa). Apo6s esses numeros hierarquicamente temos
o influenciador intermediario. (100 a 500 mil seguidores) o macro influenciador (500 a 1 milhdo de seguidores) e
que tem influéncia em segmentos especificos, e por fim, o mega influenciador (mais de um milhdo), cujas
estrelas e celebridades sdo destaques. E importante complementar que os gestores de marketing ndo se baseiam
somente no numero de seguidores para averiguar se um influenciador tem legitimidade (marketing de influéncia)
e delegacdo dentro de um grupo, antes sao analisados outros pilares, tais como, alcance, relevancia e ressonancia.
(POLITI, 2013).
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bastante apetitosa, Lara encoraja ndo somente a alimentacdo saudavel, mas a compra dos

produtos que ela utilizou na receita em outro 1G:

Lara: Terca-feira: hoje a tarde, no meu planejamento de refeicdes com IG
baixo (indice glicémico), ¢ "Sweet Bowl" e hoje a noite € essa salada de
penne com lentilhas de coral @marcadomacarrao com pesto, brocolis,
ricula, tomate seco, queijo feta (ou parmesao). Como ¢ um #MealPlanning
2.0, a equipe @lojasaudavel adicionou um botdo onde vocé pode pedir o kit
de ingredientes para esta receita clicando no link da minha biografia! E logo
em seguida sera entregue! Pratico, certo? (Tradugdo nossa).

Ou seja, para além do foco central do perfil que seria o de expandir e explorar a ideia
de uma alimentagdo equilibrada e saudavel, o perfil incentiva a compra dos produtos que a
influencer utiliza na receita saudavel, em lojas que sdo sugestionadas pela perfilada. Portanto,
caminham juntas a ideia de se defender e propagar uma alimenta¢cdo adequada para a saude, e
ao mesmo tempo, inscreve-se a logica de se vender e de se comprar essa alimentacdo dentro
de um modelo, ou um tipo de capitalismo que se adequa ao universo digital.

A possivel moral e ascese do cultivo do corpo, do bem-estar, do equilibrio, da justa
medida aristotélica, do aclamado equilibrio entre corpo e espirito, entre esséncia e forma, da
aplaudida ideia do cuidado de si’ foucaultiano esta presente a partir das invocagdes pictoricas,
iconograficas e das mensagens graficas. Mas ao mesmo tempo, caminha junto a este
complexo axioldgico e moral, a ideia da rentabilidade, do ganho, da venda, da compra, da
troca financeirizada.

A maior parte dos perfis faz posts constantes em parceria com algumas marcas.
Podemos visualizar esse fato em postagens de receitas e nas indica¢des dos produtos usados

nas receitas em suas fotos, tais como:

Laure: Estou compartilhando alguns produtos do (@marcadoqueijo que estou
descobrindo: o cremoso super macio, o camembert de cabra e o tablete de
cabra acompanhados de mel, oleaginosas, frutas secas e uvas. Desejo a todos
um feliz ano novo. (Tradugdo nossa).

Anais: Para um jantar rapido, equilibrado e delicioso: nada como a
(@nomedalojaorganica alface de cordeiro, @nomedaloja chili vegetal,

® O termo cuidado de si usado por Foucault ultrapassa a ldgica do (egoismo\narcisismo). Implica em buscar a
Subjetivacdo dos gregos e ndo a sujeicdo a si mesmo e aos outros. Ou seja, tem-se o cuidado de si através das
artes do viver; da estética da existéncia; de se tornar temperante, de ndo buscar paixdes —apatheia. A busca da
ética, da passagem da estulticia para a sabedoria, conhecendo a si mesmo e sendo fiel a sua propria verdade é
colocar em funcionamento o cuidado de si. No sentido do presente texto o Cuidado de Si estaria inscrito em: se
tornar belo; fazer de vocé uma obra de arte; na ascese para os gregos, ou com base em rituais, dietas, exercicios
fisicos, estratégias de retiro, de tomar distancia para nao ser afetado por pensamentos negativos. Para aprofundar
a ideia anterior ver: GROS, F. O cuidado de si em Michel Foucault. In: RAGO, M.; VEIGANETO, A. (org.).
Figuras de Foucault. Belo Horizonte: Auténtica, 2006, p. 127-138.
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(@nomedaloja falso queijo (como azul, mas muito melhor) e paprica
defumada @nomedaloja para dar sabor a tudo. (Tradugdo nossa).

Nas postagens anteriores € em outras etnografadas, observamos as indicagdes de lojas
para comprar os produtos para o “cultivo de si”, ou seja, lojas que vendem produtos naturais,
organicos, sem gluten, sem lactose, que fazem apologia a vendas de produtos da estacao (ou
seja, que nao fazem apologia a compra de produtos exoéticos e de fora da estagdo, que
mobilizam implicagdes nefastas para o meio ambiente)'?, que trabalham com produtos como
oleaginosas, frutas secas e raizes - produtos bastante citados por entrevistados de classes
médias e altas veganas e vegetarianos em Paris —, segue-se também a apologia da compra de
produtos de origem vegetal; a indicacdo de blogs de alimentagdo saudavel; e a sugestdo e
recomendacao de um bom restaurante vegano.

Os exemplos encontrados no campo mostram postagens advindas de cinco perfis
analisados, mas que possuem em comum a légica de se viver um estilo de vida saudével, seja
ele vegano, vegetariano, com produtos cujas caracteristicas nutricionais ndo prejudicam a
saude (sem gluten e lactose), vegetais e legumes da estagcdo (os chamados circuitos curtos ou
organicos). Ou seja, conseguimos ver nos exemplos das postagens anteriores uma confluéncia
de diferentes padrdes e grupos alimentares encontrando a sua convergéncia, a saber, a ode
pela satde e pelo bem-estar, a ode por um mercado cuja alimentagao ¢ do tipo wellness. Outro
fato bastante comum nos perfis de alimentagdo saudéavel franceses sdo os concursos para
concorrer a produtos de lojas saudaveis. Abaixo podemos ver um exemplo que se repete em

quase todos os IGs saudaveis que analisamos:

Charlotte: Eu nao fago muitos concursos (2 ou 3 no ano haha), mas neste
periodo de Natal eu ndao pude evitar. Também ¢ especialmente a
oportunidade de fazer vocé descobrir e testar a pequena empresa que fabrica
cookies saudaveis sem adi¢do de agiicar (@marcadobiscoito, esse requisito de
cookies ¢ bastante raro e ¢ um feito tecnologico. Entdo eu concordei em
colaborar com eles neste concurso gourmet! Vocé os encontrard em
supermercados (ndo em todos, mas espero que comecem a ser vendidos) em
algumas lojas de orgénicos e em seus sites. Caso contrario, entre em contato
com eles para descobrir, eles sdo adoraveis! A proposta € ganhar uma caixa
composta por 3 caixas de biscoitos (chocolate com aveld/baunilha e gengibre
com limdo), um cha de especiarias e uma caneca. (Deslize as fotos para ver a
caixa nas imagens). Para participar: 1. Siga minha conta ¢ a de
(@outracontarecomendada. 2. Escolha o seu sabor favorito entre os 3 nos

19 Na Franca existe uma pratica de consumo responsavel bastante citada no cotidiano que é a de ndo comprar
produtos exdticos (que vem de muito longe) ou de fora da estagdo do ano em que nos localizamos. Essas praticas
se dao a fim de que ndo se dispenda uma quantidade muito grande de C02 no processo produtivo e no transporte
desses itens alimentares de uma regido para outra, ou de um pais para outro. Faz-se, portanto apologia a compra
de produtos locais e da estagdo.

Estud. sociol., Araraquara, v. 27, n. 00, €022010, jan./dez. 2022. e-ISSN: 1982-4718
DOL: https://doi.org/10.52780/res.v27i00.15244 10




Alimentagado saudavel: Um olhar com base na sociologia econémica, nas praticas de consumo de elites e de em praticas bifurcacionais de
influencers francesas

comentarios, ¢ interessante conhecer o seu gosto! 3. Marque pelo menos 1
amigo. (Traducao nossa).

Conseguimos localizar esse tipo de post sobre concursos na maioria dos perfis de
alimentacdo saudavel independente do grupo alimentar.!! O objetivo dos concursos é fazer
com que as lojas consigam mais seguidores € consequentemente, aumentem sua clientela, e ao
mesmo tempo, pode-se fazer uma boa estratégia de marketing coletando dados sobre o gosto
dos clientes. Novamente observamos um direcionamento para o consumo de produtos em
algumas lojas e, na maioria das vezes, as blogueiras ou parceiras dessas redes comerciais
ganham em troca uma contrapartida financeira, itens vendidos nas lojas para complementar
suas receitas ou uma boa repercussao simbolica nas redes sociais. Nesse sentido, podemos
observar novamente como se consolidam as relagdes de troca, e que as mesmas nao se
restringem a trocas monetarias, a saber, produtos podem ser trocados por favores de
marketing, ou a contrapartida financeira pode ser trocada por prestigio, legitimidade, aumento

do nimero de seguidores nas redes sociais.

Nesse sentido Steiner (2016, p. 14) assinala que:

[...] cede espago a um vasto conjunto de transagdes que escapam aos
principios da troca regulada de acordo com as informagdes aportadas pelos
precos, seja porque o preco nao € contabilizado (pelo altruismo e pelo dom),
seja porque as regras da troca baseiam-se em outros principios que ndo a da
melhor relagcdo custo-beneficio, como ¢ o caso dos bens simbdlicos
procurados por seu efeito de disting@o, por sua “singularidade”.

Outra logica que segue dentro dos perfis que possuem mais seguidores nao ¢ abordar
somente um tema, mas tocar em aspectos de sua trajetdria pessoal. Desta forma, os perfis
ficam mais dindmicos e agregam mais seguidores que buscam cada vez mais seguir perfis de
pessoas de carne e 0sso € ndo perfis que s6 mostram produtos e marcas. A passagem abaixo
demonstra esse fato, no qual a perfilada nos mostra ser cozinheira, mae, saudavel e se

preocupar com o meio ambiente:

Lara: De minha parte, come¢a imediatamente com uma boa resolucdo:
mantenha a pequena varias horas para descansar hoje (apos 8 meses e meio
de total custodia sem separagdo). E dificil, mas também era uma grande
necessidade. Ela esta na casa da avo por um dia. (Tradugdo nossa).

Lara: Para este ano, também quero dedicar mais tempo a mim e ao meu
trabalho, pois me dedico para cuidar da minha filha em tempo integral,

" Observamos no post acima que um biscoito em que ndo se adiciona aglicar nenhum torna-se um produto ou
item saudavel (mesmo que seja um item industrializado e que componha outros produtos quimicos);
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terminar minha mudanga e ndo procrastinar (sabemos, que tem caixas que
nunca abrimos, espelho que nunca penduramos, etc.), me organizar para
fazer gestos mais ecoldgicos (eu queria uma composteira na varanda, mais
coleta seletiva, etc.), me colocar menos barreiras na minha vida, encontrar o
equilibrio entre esposa e mae... (Traducao nossa).

A perfilada na citagdo anterior relata que ficou muito tempo cuidando de seu bebé em
seus primeiros meses de vida e precisa ter mais tempo para o trabalho, ndo procrastinar, ¢
além de tudo, desenvolver gestos mais ecologicos, como fazer compostagem, encontrar
menos barreiras e ter um equilibrio entre ser mulher e mae. Ou seja, vemos, portanto, um
desabafo de uma mulher que acaba de estar imersa nos afazeres de mae e que precisa retomar
a sua vida, para além da entrega de si e do cuidar do “outro”.'?

Observamos que muitas blogueiras ja utilizam a estratégia de Marketing Digital, de
mostrar-se humana e “de carne e 0sso” para conquistar um maior nimero de seguidores e
maior estabilidade nas redes sociais. Ao mesmo tempo, observamos que outros perfis menores
de pessoas “comuns” que gostam de postar fotos sobre o seu estilo de vida comegam a adotar
as mesmas estratégias de Marketing Digital de forma isomorfica (DIMAGGIO; POWELL,
1991).

No entanto, para além do Marketing Digital, conseguimos observar através da analise
da Sociologia Economica, elementos de uma troca entre seguidor e perfilado, que nao ¢
somente monetaria e financeira. Observamos uma troca composta de elementos como a busca
de empatia, de solidariedade do outro (através de incentivos e sugestdes nos comentarios),
elementos de partilha, de associacdo de gostos, a saber o estilo de vida ecoldgico, o estilo de
alimentacdo saudavel, etc. Nesse sentido, Steiner (2016) cita Durkheim, assinalando que ndo
sdo somente os interesses que performam a relacdo de compra e venda, a saber, existem outras
paixdes intrincadas mesmo em meio a uma relacdo comercial egoista. Por isso, podemos
compreender que existe uma conexao entre elementos, tais como, “grupo e moral” que se
consolida a partir das relacdes de troca de mercado. Logo, podemos refletir sobre o mercado
da alimentagdo saudavel com base em relagdes e trocas que ultrapassam a troca comercial

egoista, antes, caminham para a constru¢ao de relagdes com potenciais altruistas e solidarios.

12 Dentro das grandes estratégias de Marketing Digital como as de Icaro de Carvalho, no Brasil, entre outros
entendedores de marketing, busca-se ressaltar a importancia de se mesclar os perfis profissionais com os dados
da trajetoria pessoal, ja que as pessoas de “carne e 0sso” ndo querem somente ver produtos e sim “vida real”,
problemas reais, dilemas cotidianos. Ver Agéncia RS. Quem é Icaro de Carvalho? A Histéria do Criador do ‘O
Novo Mercado’! Disponivel em: https://agenciars.com.br/blog/icaro-de-carvalho/.
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Analise da proposicao 2: Uma possivel inovaciao social na alimentacio saudavel advém
dos grupos de elites que evocam narrativas tradicionais, rurais, de retorno a natureza

Podemos atestar que a maioria das perfiladas que se alinham a uma alimentacao
saudavel, partem da invocacdo e delegacao de um tipo de consumo especifico, a saber, a
defesa do saudavel, do orgénico, do produto da esta¢dao (ndo poluidor), da compra a partir do
pequeno agricultor e da produgdo local (denominada circuito curto). No entanto, por mais que
o circuito curto na Franga (algo semelhante a agroecologia no Brasil) busque ser uma
alternativa ao modelo dominante de mercado, ndo deixa de ser um projeto de elite, na medida
em que a tomada de decis@o, em boa parte das vezes, ndo parte do pequeno agricultor, antes,
imposi¢do Top-down elitizada, advinda da iniciativa de grandes corporagdes (CHIFFOLEAU;
PREVOST, 2012).

No entanto, para além da discussdao da canibalizagdo ou nao dos pequenos produtores
através de ditames de uma dinamica produgdo e alimentagdo elitizada (que ndo nos cabe como
objeto central do presente artigo), buscaremos relacionar a atuacdo das agentes estudadas a
um consumo que ¢ marcadamente burgués, taxativamente luxuoso, alicer¢adamente caro,
(BOLTANSKI; ESGUERRE, 2017) e corrobora com a tese da expansio de um
aburguesamento global a partir deste estilo de vida e do consumo.

Logo, trabalharemos com uma série de ilustragdes de dados coletados que podem
reforgar a nossa proposicao. A saber, entendemos a busca do luxo quando incorremos na
busca pela #healthydessert. Encontramos o seguinte post em um perfil francés que faz um
convite aos seguidores: fazer uma torta de maca organica, massa de améndoas doces e
compota de geleia da Rainha Claudia (Filha de Luis XII e esposa de Francois I, cujas frutas

favoritas eram ameixas redondas, com um sabor fino e doce).

Ola a todos: O que poderia ser melhor do que uma boa torta caseira com
boas macgas orginicas e compota caseira, massa de améndoa doce com
farinha de micro graos, cobertura de geleia de rainha Claudia. Tenha um
bom dia e até breve. (Traducdo nossa).

Outras postagens a partir da mesma hashtag nos mostram que os ingredientes
compostos nas receitas sauddveis ndo sdo os que conseguimos comprar habitualmente no
supermercado, cujos precos sdo mais acessiveis. Antes, sdo produtos encontrados em
emporios e lojas naturais elitizadas de Paris, tais como, geleia de laranja amarga, molho de

maca sem agucar, creme de legumes de soja e dgar agar:

Além disso, vocé pode modifica-lo com o que vocé tem em seus armarios.
Vamos para a receita. Para 8 partes: Mistura quente: 440 g de frutas (peguei
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0 que tinha em maos: framboesas congeladas + um pouco de geleia de
laranja amarga + 1 molho de mac¢a sem adicdo de agucar) opgdo 30g de
adogante (a gosto e, se necessario, adogante, para mim ndo era necessario).
Mistura fria: 200g de creme de legumes (soja para mim) com 2g (1/2 colher
de cha) de 4gar-agar. Adicione a compota de frutas quentes e deixe ferver.
Pare na primeira fervura e despeje em um molde e depois de esfriar, congele
por 3 horas, se necessario, se ndo estiver na geladeira. (Tradug@o nossa).

Ainda podemos observar um perfil de duas jovens que montam uma empresa de bolos

doces a base de legumes. Lembramos que de acordo com Bourdieu (2008) uma alimentagao

que se baseia em legumes associa-se diretamente as classes mais elevadas na Franca:

O gosto em matéria alimentar depende também da ideia que cada classe faz
do corpo e dos efeitos da alimentagdo sabre a corpo, ou seja, sobre sua
forma, sua saude e sua beleza, assim como das categorias que ela utiliza para
avaliar tais efeitos — alids, alguns podem ser adotados para uma classe e
ignorados por outra, de modo que as diferentes classes podem estabelecer
hierarquias bastante diferentes entre os diferentes efeitos [...] os membros
das profissoes liberais mostrardo sua preferéncia para produtos saborosos,
bons para a saude, leves e que ndo fazem engordar. (BOURDIEU, 2008, p.
177).

Alexia e Alice: Como sentimos sua falta! Apos duas semanas de auséncia
devido a uma “desintegracdo” da promocdo nos EUA, com base em
hamburgueres e rosquinhas sem abobora, voltamos mais motivados do que
nunca a conquistar todos os estdmagos franceses! E para fazer um retorno
retumbante, temos O&timas noticias para vocé... PATISSON se torna
PEQUENO LADO Por qué? Patisson era um nome comum e também
lembrava demais a confeitaria, por isso era genérico demais para poder
proteger adequadamente nossa identidade. Ficamos obviamente um pouco
tristes por ter que abandonar esse nome, mas era apenas para encontrar um
melhor! Aqui estd Petit Coté. Nossa nova marca de bolos feitos com bons
vegetais. (Traducao nossa).

Outras como a perfilada abaixo tenta animar as suas seguidoras assegurando que ¢

facil se alimentar de modo saudavel e basta colocar em seu bow! alimentos que gostamos.

Quando a influencer cita os alimentos contidos em seu prato, percebemos que os alimentos

mencionados sdo extremamente elaborados, exoticos e acessiveis em emporios parisienses a

alto custo. A segunda fala demonstra o mesmo, relata um tom de simplicidade, mas cita

alimentos sofisticados na Franca, como uma alface gourmet, camarao, toranja e vinagre de

suco de limao.

Charlotte: O que eu mais gosto em tigelas é que, além de ser bonita e
saudavel, ndo temos tempo para compd-las. Adicionamos o que gostamos:
Metade de um abacate com sementes de gergelim e chia; Homus de feijdo
vermelho e beterraba; Manga, Falafel recheado; arroz negro; uma espiga de
milho grelhada; cenouras; Rabanete roxo; coentro; uma pequena flor
comestivel. (Tradugdo nossa).
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Laure: Mal posso esperar para a primavera!!! Aqui, uma salada doce e
salgada com alface de cordeiro, camardo, abacate, toranja, coentro ¢ um
vinagrete de suco de limdo. Simples ¢ bom demais! Boa semana. (Tradugio
nossa).

Percebemos que os discursos anteriormente citados retratam um gosto alimentar de
uma elite francesa, que possivelmente possui meios financeiros elevados para manter esse tipo
de compra e estilo de vida. Lembramos que atualmente o que mais se ouve no que diz respeito
a “boa alimentacdo” e a “alimentacdo saudavel” ¢ a palavra “qualidade”, em nosso campo
etnografico na Franca. Existe um debate sobre o termo “qualidade”, uma vez que, Fischler
(1990) afirma que a palavra “qualidade” define uma alimentacdo de classes mais altas, ou
seja, essa palavra aparecia muito nas enquetes francesas de 1985 (INSEE, 2020), a partir dos

discursos das maes de familia que buscavam uma alimentagao mais equilibrada.

Analise da proposicao 3: As motivacoes de consumo para alimentacio saudavel podem
ser multiplas e ndo somente disposicionais (motivos de saude, bem-estar, preocupacio
com corpo, reivindicacoes coletivas e ecoldgicas)

Outro perfil como o de Laure que é mae, se preocupa com alimentag¢ao saudavel, posta
receitas simples, e também ¢ blogueira, mostra que sua preocupacdo com a alimentacio
sauddvel muda quando se torna mae. Ao mesmo tempo ndo deixamos de ver o engajamento

da blogueira com a marca da cooperativa de produtos orgénicos que a mesma recomenda:

Laure: Desde que lancei esta conta, sou mais sensivel aos produtos que
consumo ¢ até mais depois que virei mae. Consumir organicos, ¢ tornar-me
consciente para proteger nosso planeta, cuidar da natureza. A cooperativa
(@nomedacooperativa vem desenvolvendo suas praticas agricolas hd varios
anos para fazer parte de uma abordagem mais respeitosa da natureza e aos
homens. Se a produ¢do ndo for 100% organica, os agricultores da
cooperativa poderdao escolher a rota orgénica. Isso requer 2 ou até 3 anos,
dependendo do tipo de cultura, e a cooperativa apoia seus agricultores na
transicdo agricola diariamente. Além disso, para aqueles que estdo
interessados, vou falar em um préoximo post sobre as a¢des concretas da
marca para ajudar seus agricultores a se tornarem organicos. E vocé, vocé
presta atencdo no que consome? (Tradugdo nossa).

A fala anterior ¢ importante, pois nos mostra novamente como podemos observar a
existéncia de uma motivagao para divulgar uma cooperativa de produtores locais, a fim de que
se efetive uma troca monetaria, mas a0 mesmo tempo, mostra que a maternidade abriu
possibilidades para que modificasse o seu estilo de vida alimentar. Ao mesmo tempo abre a

possibilidade para sensibilizar outros seguidores para que passem a refletir sobre a protegao
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do planeta e do meio ambiente. Por fim, ela ainda coloca indagacdes para os seguidores, a fim
de que eles possam refletir sobre a sua forma de consumo. A troca ndo monetaria inscrita a
partir da cooperagdo com o pequeno agricultor, a sensibilizagdo com o planeta, e abertura que
advém da maternidade sdo tragos que se ligam diretamente a nossa Proposicao 1, de que “Nao
ha somente uma busca de interesse egocentrada pelo melhor custo beneficio na compra,
existem estratégias simbolicas e representacionais”.

Para além da argumentagao anterior, alguns elementos do post de Laure nos remetem a
outra proposi¢do, a saber, proposi¢ao 3: “As motivagdes de consumo para alimentagdo
saudavel podem ser multiplas e ndo somente disposicionais (motivos de saude, bem-estar,
preocupagdo com corpo, reivindicagdes coletivas; as invocacdes ecoldgicas seguem para
segundo plano)”. Essa ¢ uma das proposicdes que se alicerca no trabalho de Gojard,
Dubuisson-Quellier e Veron, (2016) e de suas entrevistas sobre consumo alimentar na Franca.
De acordo com os autores, 0 meio ambiente ndo ativaria nenhum contra dom por parte dos
grupos sociais aos quais pertencemos. Ja os elementos vinculados aos discursos da boa satde
e da boa alimentagao, estes sim, se inscreveriam dentro da politica do contra dom retornado
pelos grupos sociais. Logo, a perspectiva da preocupacdo com o meio ambiente sO seria
acionada na medida em que, algumas circunstancias e imprevistos da vida cotidiana pudessem
modificar a rotina alimentar e até mesmo o estilo de vida.

E no sentido da argumentagdo anterior que se circunscreve a fala supracitada da
perfilada ja que, foi justamente a situagdo de se tornar mae, de cuidar de outro ser, que faz
com que Laure mudasse a sua rotina alimentar e ampliasse a sua reflexdo para se auto
sensibilizar quando ao meio ambiente. Cabe destacar que Gojard, Dubuisson-Quellier e
Veron, (2016) citam exatamente essa situagdo, o fato de tornar-se mae, como uma das
circunstancias de mudanga de rotina de seus entrevistados.

Esse processo de interiorizacdo que ocorre com base em acontecimentos € ocorréncias
da vida cotidiana, fazem com que a perfilada passe a sensibilizar coletivamente os seus
seguidores. Logo, nossa proposicdo coaduna com esse caso especifico, na medida em que
observamos que foi o acontecimento “maternidade” que despertou na perfilada esse tipo de
sensibilidade, situagdo que ¢ confirmada pela mesma em seus posts.

Podemos usar outra situacdo que se conecta com a analise anterior, a saber, outra
perfilada com o IG “comum”, e nada comercial, como Anais, nos mostra que a alimentagao
saudavel, muitas vezes se associa a praticas para melhorar a saude, como ¢ o caso citado

abaixo:
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Anais: De volta a Paris, vamos para um novo dia de comida sem residuos
(sem fibras). No entanto, amanhd FINALMENTE vou saber mais sobre
todas as minhas preocupagdes digestivas gragas a #testederespiracao que vou
fazer em outro lugar, obrigado a @localdoteste por me fazer descobrir esse
teste de respiragdo que finalmente colocara um nome em todos os meus
sintomas. Enquanto espero impacientemente por esse teste, estou gostando
de panquecas sem lactose ou gliten, super macias ¢ muito simples de
preparar, pois basta misturar. (Tradugio nossa).

O exemplo supracitado nos mostra novamente como, com base em uma ocorréncia, de
um acontecimento cotidiano, ou de dados ocasionais, como a constatacdo de uma doenca,
muda-se o estilo de vida e a rotina alimentar. Essa implicagdo faz com que a perfilada comece
a fazer as suas postagens de alimentos saudédveis. Desta vez, serdo destacados os produtos sem
gliten e sem lactose. Suas postagens por sua vez, mobilizam uma grande gama de seguidores
e, percebemos que, Andis também busca isomorfizar seu perfil com relagdo a outros 1Gs que
possuem mais seguidores. Outra perfilada como Lara menciona a mudan¢a da alimentacdo

devido a motivagao para se ter mais saude corporal em seu blog:

Lara: depois de varios livros e documentacdo para entender como
nosso corpo funciona (incluindo videos de palestras de 1 hora de
cientistas americanos independentes sobre os danos do agucar — ndo
traduzidos), decidi banir de minha casa o aglcar branco, trigo ¢ todos
os alimentos processados e industriais que sdo a fonte da grande
maioria das doengas de hoje em dia. (Tradugdo nossa).

Em contrapartida, algumas das perfiladas possuem uma “vida verde” e mais ecoldgica,
¢ o caso do perfil de Claire, que mostra muitas fotos de espacos verdes, de plantacdes de
legumes e verduras. Verificamos em seu perfil que a mesma assinala que para sempre em
sitios e fazendas, a fim de comprar os seus produtos naturais, e considera ter uma green life,
consumindo produtos locais e de zero desperdicio. E cozinheira de alimentos saudaveis e
cozinha por encomenda para pessoas que exigem alimento sem gliten e sem lactose. Outras
perfiladas como as entrevistadas a seguir, para além de ter uma “vida verde”, invocam suas

seguidoras a terem um consumo mais responsavel e ecologico:

Armelle: hoje, mais do que nunca, percebo o quanto temos que cuidar do
nosso planeta. E, em nossa escala, todos podemos fazer esfor¢os em nosso
consumo e consumir de forma mais responsavel, adotando alguns gestos
diariamente e limitando nossos residuos. Aqui estdo algumas dicas faceis
para comegar... (Tradug@o nossa).

Alexia e Alice: ¢ o Dia da Terra, pequenas aboboras. Nossa maneira de
contribuir para isso é escrever essas poucas linhas sobre um assunto que esta
no centro de nossa abordagem: o impacto de carbono de sua comida. Cada
produto alimentar tem um impacto de carbono associado a 3 elementos:
produgdo, transporte e embalagem. O impacto do carbono ¢ o nimero de
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gramas de CO2 emitido na atmosfera por 100g do produto que vocé
consome. A manteiga ¢ um produto de origem animal e, portanto, ¢ um dos
alimentos com maior liberagdo de carbono, mais precisamente 910g CO2 /
100g. (Tradugdo nossa).

Observamos, portanto, que as praticas de alguns individuos podem estar associadas a
situagdes de preocupagao com o meio ambiente, (ndo descartar alimentos, usar alimentos
naturais, consumir produtos da estagdo) mas elas subscrevem outros objetivos, tais como,
economia, saude, gosto e ndo necessariamente acionam a preocupacao ambiental em primeiro
lugar. A ultima, aparece como decorrente de outras motivagdes mais destacaveis. (GOJARD;
DUBUISSON-QUELLIER; VERON, 2016). Portanto, podemos observar que através das
analises das praticas de consumo dentro das instancias setoriais destacadas acima, as nuances
e as especificidades das falas das perfiladas podem nos levar a conclusdes que ultrapassem a
l6gica das propriedades constitutivas, ou disposicionais dos grupos profissionais e das classes
sociais. Os autores assinalam que podem haver quebras na rotina e praticas de bifurcacio nas
trajetorias dos individuos. (BESSIN; BIDART; GROSSETTI, 2010).

A saber, construgdes cotidianas como a origem de um casal, problemas de saude, o
advento de filhos na familia, a auséncia dos filhos em casa, podem mudar as regras e normas
no que diz respeito ao consumo dos alimentos, as maneiras de se portar quanto a alimentagao
e a preocupagdo ou ndo com questdes ambientais. Portanto, as quebras de rotina sdo
elementos fundamentais para refletirmos sobre as dinamicas de consumo alimentar. Os
apontamentos das praticas microssocioldgicas sobre consumo alimentar nos direcionam para
reflexdes importantes no que diz respeito a uma macrossociologia e as relacdes entre
individuo e estrutura. As reorientagdes das trajetdrias nos mostram a existéncia de um espaco
social mais fluido e mais dindmico, no qual acontecimentos cotidianos podem moldar e
modificar algumas agdes sociais, habitos e rotinas, no caso especifico de um estudo sobre

opgdes e consumo alimentar.

Consideracoes finais

Buscamos no presente artigo apresentar a ideia de que para a Sociologia Econdmica, a
ideia de mercado ultrapassa a 16gica do mercado regulador ortodoxo. A ultima, por sua vez,
consegue verificar construgdes sociais, politicas, culturais que se configuram por traz da ideia
monotemdtica da maximiza¢do dos interesses e do célculo. Acreditamos que o estudo da
alimenta¢do saudavel — na Franga, em especifico no presente trabalho, — nos abre portas para

estudarmos as motivagdes relacionadas ao consumo dos ‘“‘comedores”, que por sua vez,
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ultrapassam a l6gica da procura e demanda, na medida em que acionam elementos simbdlicos,
a partir da alimentagdo saudavel, justa, sustentavel, ética e ecoldgica. Percebemos em nossas
reflexdes e analises que o produto comprado, no caso do alimento saudével, nao ¢ um produto
real, o mesmo adquire valor e centra-se na ideia de gosto (BOURDIEU, 2008),
especificidades culturais (MORIN, 1973), categorias e regras (FISCHLER, 1990) que
ultrapassam as logicas de consumo utilitarias ou de disponibilidade.

Percebemos que a maior parte das citagdes das influencers digitais se referiam a
alimentos locais, produtos organicos, slow food, do circuito curto, sustentaveis e at€¢ mesmo
patrimonializados (7erroir). Refletimos que esse mercado dos produtos saudaveis ¢
direcionado com base em um gosto de luxo (BOLTANSKI; ESGUERRE, 2017) por parte de
estratos das elites francesas. Essas, por sua vez, impulsionam dindmicas com base em estilos
de vida que sdo isomorfizados por diferentes classes sociais. (DIMAGGIO; POWELL, 1991).

No entanto, a partir dos estudos de Gojard, Dubbuisson-Quellier ¢ Veron (2016),
constatamos que para além da alimenta¢do saudavel estar alicer¢ada em representagdes e
implicar em uma isomorfiza¢ao de um estilo de vida e de disposi¢des de elite, as motivagdes
para se obter praticas sociais cotidianas de uma alimentagdo saudavel e sustentavel, podem ser
moldadas pelos grupos que consomem esse tipo de alimentagdo, com base em eventos,
processos, acontecimentos cotidianos que promovem trajetdrias bifurcativas. Portanto, para
além do gosto, existem outros elementos cotidianos que podem acionar as praticas de
alimentacdo saudavel, configurando praticas motivadas pela satde, pelo corpo, pela
maternidade, por razdes ecoldgicas, entre outras.

Para alimentar a discussdo teorica supracitada trabalhamos com discursos de
blogueiras e influencers da rede social do Instagram, para averiguar trés proposicoes
importantes destacadas anteriormente. A primeira, a da existéncia de estratégias simbdlicas e
representacionais que circundam as novas “profissionais” e difusoras desse tipo de mercado.
A segunda referente as narrativas elitizadas evocadas por esses grupos, € a terceira
direcionada as multiplas motivacdes que implicam no estilo de vida da alimentagdo saudavel,
que pode por sua vez, ultrapassam o jogo disposicional e de orquestragao de habitus.

Constatamos, portanto, que existem estratégias de troca, de partilha, de solidariedade e
simbdlicas por traz dos discursos das difusoras e das novas “profissionais” da alimentacao
saudavel, para além das acdes calculadoras e maximizadoras do homo economicus. Esses
discursos e narrativas sdo provenientes de uma elite francesa que possui meios materiais para
sustentar esse mercado e dissemina-lo através de um estilo de vida de luxo e aburguesado. Por

fim, constatamos que a alimenta¢do saudavel ndo se coloca somente circunscrita a um habitus

Estud. sociol., Araraquara, v. 27, n. 00, 022010, jan./dez. 2022 e-ISSN: 1982-4718
DOI: https://doi.org/10.52780/res.v27i00.15244 19




Thais JOI MARTINS

e a disposi¢des de classe, ja que muitos de seus aderentes, optam por esse estilo de vida em
funcdo de micro eventos e processos cotidianos multiplos, bem como das transformagdes dos
ciclos historicos do capital que modificam o mercado, € que por sua vez, impulsionam as

perfiladas a alimentarem-se desta forma.
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