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RESUMO: A crise sanitaria lembra a estreita interdependéncia de nossas
sociedades, a impossibilidade de fechar as fronteiras, porque o virus ja estd aqui. A
pandemia impde uma biopolitica devido a questdes que ultrapassam as fronteiras dos
paises. O virus ¢ o inimigo dissimulado do qual ¢é preciso imunizar o corpo social
através da mascara, do distanciamento fisico e de contatos limitados. O mundo
inteiro entrou numa fase de liminalidade que carece de instrugdes de utilizagao.
Entra em cena um sistema de acordo de nao trespasse levado a seu extremo. Essa
experiéncia da pandemia quebrou um certo descuido em relagdo ao passar dos dias,
recordando brutalmente a precariedade da existéncia. Ela restabelece uma escala de
valor ocultada por nossas rotinas. A crise sanitaria lembra brutal e saudosamente o
prego das coisas sem prego.

PALAVRAS-CHAVES: Pandemia. Corpo. Ritos. Catastrofe. Biopolitica.
RESUMEN: La crisis sanitaria recuerda la estrecha interdependencia de nuestras

sociedades, la imposibilidad de cerrar las fronteras, porque el virus ya esta aqui. La
pandemia impone una biopolitica debido a cuestiones que traspasan las fronteras
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de los paises. El virus es el enemigo encubierto del cual es necesario inmunizar
el cuerpo social a través de la mascara, del distanciamiento fisico y de contactos
limitados. El mundo entero ha entrado en una fase de liminalidad que requiere
instrucciones de uso. Entra en escena un sistema de acuerdo de no traspasar llevado
a su extremo. Esa experiencia de la pandemia rompio un cierto descuido en relacion
al pasar de los dias, recordando brutalmente la precariedad de la existencia. Ella
restablece una escala de valor ocultada por nuestras rutinas. La crisis sanitaria
recuerda brutal y saudosamente el precio de las cosas sin precio.

PALABRAS CLAVE: Pandemia. Cuerpo. Ritos. Catastrofe. Biopolitica.

ABSTRACT: The health crisis recalls the close interdependence of our societies,
the impossibility of closing the borders, because the virus is already here. The
pandemic imposes a biopolitics due to issues that go beyond countries’ borders.
The virus is the covert enemy from which it is necessary to immunize the social
body through mask, physical distancing and limited contacts. The whole world has
entered a phase of liminality that lacks instructions for use. A system of agreement
of no trespass taken to its extreme enters the scene. This experience of the pandemic
broke a certain carelessness in relation to the passing of days, brutally recalling the
precariousness of existence. It reestablishes a scale of value hidden by our routines.
The health crisis reminds us brutally and longingly of the price of priceless things.
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O preco da globalizagao

“O acontecimento catastrofico pode ser o fim da civilizagdo politica, ou mesmo
da espécie “homem”. Pode ser também a Grande Crise, ou seja, a ocasido de uma
escolha sem precedentes. Previsivel e inesperada, a catdstrofe s6 serd uma crisis,
no sentido proprio da palavra, se, no momento em que atinge, os prisioneiros do
progresso pedirem para fugir do paraiso industrial e se abrir uma porta para o
recinto da prisdao dourada” (Ivan Illich, La convivialité).

A pandemia provocada pelo coronavirus ¢ a traducdo de uma mobilidade
planetaria que multiplica os contatos fisicos através de um mundo cada vez mais
estreito, uma nova modalidade da “aldeia global” de McLuhan. O turismo, a econo-
mia, o desporto, os intercambios culturais ou profissionais induzem uma porosidade
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de todas as esferas geograficas, embora paradoxalmente os muros de separagao
contra comunidades especificas nunca tenham estado tdo presentes na historia. O
virus tem toda a liberdade para ir a toda velocidade de um lugar para outro, nenhuma
zona ¢ mais poupada. Espécies outrora protegidas pelo seu afastamento das habita-
¢oOes ou das atividades humanas coexistem devido a deflorestagao, a industrializacdo
da agricultura e da pecuaria, a urbanizagao crescente, a circulagdo internacional,
etc. A artificializacdo do meio favorece, entdo, a passagem do virus das populagdes
animais selvagens ou domésticas para as populagdes humanas. A crise sanitaria
lembra a estreita interdependéncia de nossas sociedades, a impossibilidade de fechar
as fronteiras, porque o virus ja esta aqui. Nem mesmo as fronteiras bioldgicas entre
os componentes de inumeraveis mundos vivos, entre o animal ¢ o humano ou com
o ambiente no seu conjunto. Em 1978, Emmanuel Le Roy Ladurie ja falava da
“unificagdo microbiana do mundo”. Estamos imersos na matéria viva do mundo,
sem fronteiras que realmente delimitam a humanidade dos reinos animal e vegetal.
Em 1917-1918, a gripe espanhola, provocada por um virus proximo, leva dois ou
trés anos para chegar ao mundo inteiro. Apenas algumas semanas para a covid-19,
patologia explicita da globalizacdo mercantil sob a égide do tecno-capitalismo
contemporaneo.

Ordalia social

Em sua propagacao, o coronavirus, induz uma democratizagcdo do perigo.
Como um refrao tragicamente repetido, em certos paises, os medias anunciam, a
cada dia, o nimero de pessoas afetadas e o daquelas que morrem aqui € em outros
lugares. Nossas sociedades, mais do que nunca estdo sob a égide da ordalia’, um jul-
gamento de Deus que poupa alguns ou para quem a infec¢do permanece inofensiva,
mas atinge gravemente a outros, que morrem, mesmo que, aparentemente, possuam
a mesma condigao fisica. O aleatorio da constituicdo individual e dos encontros
joga a favor do melhor ou do pior. Invisivel, a ameaca estd em todos os lugares,
ela ataca as cegas, a0 mesmo tempo em que segue sua propria logica, que escapa a
nossa compreensao comum.

Um numero consideravel de pessoas morre de coronavirus em todos os luga-
res do planeta: de todas as idades, de todas as condigdes sociais, mesmo que certos
grupos sociais paguem um prego mais elevado do que outros. E suficiente um contato
e uma vulnerabilidade, que ninguém conhece de antemao, para ser infectado, e, uma
vez contaminado, ninguém sabe as consequéncias: sintomas quase imperceptiveis

' Sobre essa nogéo de ordalia, cf David Le Breton, En souffrance. Adolescence et entrée dans la vie
(2007) e Condutas de risco. Dos jogos de morte ao jogo de viver (2009).
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para alguns, ou, para outros, a dificuldade de respirar, que leva aos atendimentos de
urgéncia e, algumas vezes, a morte. Mas, em suas formas mais comuns, o virus nos
rouba o sabor do mundo com certa perversidade: perda do paladar e do olfato que
torna todas as comidas insipidas e indiferentes, perda do apetite, dores multiplas,
esgotamento... E as vezes durante meses ¢ meses.

Uma loteria mérbida impregna o vinculo social e impde, de fato, o confina-
mento ou medidas sanitarias rigorosas para nao agravar o efeito domino, pelo qual
uma pessoa contaminada transmite a doenca sem saber. E, também, um paradoxo
tragico que as pessoas mais proximas possam se tornar, de repente, as que nos
colocam em maior risco, ou que nds possamos representar um risco sério para elas.
A ambivaléncia e a incerteza estdo no centro das rela¢des sociais mais investidas.

O corpo como ameaga

A pandemia impde uma biopolitica devido a questdes que ultrapassam as
fronteiras dos paises. O virus € o inimigo dissimulado e manhoso do qual é preciso
imunizar o corpo social através da mascara, do distanciamento fisico e de contatos
limitados. Cada individuo sem o saber torna-se um possivel agente de propagacao
do virus. A pandemia faz do corpo um local de vulnerabilidade, 14 onde a doenga
e a morte espreitam para se infiltrar na menor brecha. Ela confere ao corpo um
estatuto de periculosidade. Ele encarna uma ameaga, mesmo sendo o corpo de
nossos proximos suscetiveis de ser portadores assintomaticos do virus. Uma vez
que os anticorpos ja nao sdo suficientes para afastar o perigo, a purificacao artificial
impde-se através de medidas de protecdo para qualquer interagdo. Uma imunologia
social é necessaria para compensar os sistemas de defesa fisiologicos que estdo em
falta. A covid-19 é um perigo invisivel, mas encontra seus vetores privilegiados
na superficie da pele ou na respiragdo. Transformado em uma fortaleza sitiada ¢é
preciso vigiar suas fronteiras, reforga-las, construir barricadas contra uma ameaga
invisivel. A “fobia do contato”, referida outrora por Elias Canetti (1966, p. 11),
ou o que chamei de apagamento ritualizado do corpo nas nossas sociedades (Le
Breton, 2019), se radicaliza ainda mais. E preciso lavé-lo, purifica-lo sem descanso,
e fugir dos contatos com estranhos. Os apertos de mao, os abragos e os beijos sdo
desaconselhados e todo o contato com objetos exige o recurso ao alcool gel para se
purificar dos germes nocivos. Nenhuma defesa ¢ possivel contra a covid-19, sendo
o impedir de passar através das medidas draconianas de protegao.

O mundo inteiro entrou numa fase de liminalidade de que carecem as instru-
¢oes de utilizacdo. Entra em cena um sistema de acordo de nao trespasse levado a
seu extremo. Nao sabemos mais como nos comportar em nossas relagdes com os
outros. Qualquer encontro com préximos impoe um compromisso dificil entre o
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principio da precaugdo e o impulso de afeto ou de amizade que incita a aproximar-se
do outro para lhe apertar a mao ou beija-lo. Uma palavra de ordem paradoxal, mas
essencial, governava a prevengao governamental na Franca: “O virus ainda circula.
Quando amamos 0s nossos entes queridos nao nos aproximamos muito”. O perigo
de morte entrava nas relagdes sociais mais investidas. Como permanecer perto,
respeitando a distancia fisica e o uso da mascara. Este imperativo de precaucao
esbarrava contra a ideia de que a proximidade afetiva era uma protecdo contra a
doenga, dizia em substancia: “Entre nds, ndo podemos fazer-nos mal, amamo-nos
demasiado”. Mas, o virus estd em uma bela indiferenca ao grau de afei¢ao entre os
individuos.

O vinculo social entra em uma interminavel zona de turbuléncia sem quais-
quer instrugdes de uso. Periodo de entre dois a domesticar a fim de proporcionar
novas rituais de vida quotidiana ou de interagdo com os outros. Ninguém imaginava
tal ruptura em uma escala planetaria com os eventos ordinarios da existéncia, a
escola, as atividades profissionais, as festividades familiares, os deslocamentos. S6
medidas de exce¢do, inauditas, permitem limitar a difusdo do virus. O risco de con-
tagio faz proliferar a higiene. A bacteriologia se sobrepoe a sociologia ou a politica,
sem anuléd-las completamente, mas subordinando-as a seu principio. A gestao da
epidemia elimina a clinica do individuo ou, pelo menos, a nuance para destacar uma
biopolitica das populagdes para impedir a progressdo do mal. Nesse sentido, somos
politicamente e clinicamente eliminados como individuos e reduzidos a espécie.
Ja nem somos corpos, somos organismos. Choque em torno de um mundo onde a
globaliza¢do e o ultraliberalismo, combinados com a individualizagdo do vinculo
social, fragmentam infinitamente o vinculo social, fazendo de cada individuo um
mundo por si s6 na reivindica¢do dos seus interesses singulares, a covid-19 lembra
que todos nos somos membros de uma espécie.

O corpo que encarna a soberania do individuo e marca sua fronteira diante
dos outros, tornou-se o lugar necessario para a auto-preservacao, o ultimo obstaculo
antes da penetracdo do virus. Agora, a excepgao dos mais proximos, sao realizados
rituais de evitacdo, “um sistema de acordo de ndo invasdo” diria Erving Goffman
(1974, p. 56). O confinamento, “os gestos-barreira” ou a mascara visam a uma
purificagdo do lago social pela ruptura das cadeias de contagio. Eles estabelecem
uma clivagem entre dois mundos repulsivos um ao outro, o puro permanece sob a
égide do “proprio”, no sentido duplo do termo, aquilo que ¢ apropriado, mas também
aquilo que pertence a cada um e ndo estd contaminado pela alteridade. O impuro ¢é
um reino de ameagas, das quais ¢ preciso se proteger. Estas medidas sao as formas
necessarias de civilidade num contexto em que cada um se torna um perigo para
o outro, mesmo sem o seu conhecimento. Todas as medidas de prote¢ao tém em
vista enganar o virus, ritualizar a desordem que ele cria no seio do vinculo social.
A palavra “contagio” vem do latim contdgio, do verbo tangere: tocar. O toque &,

Estud. sociol. Araraquara v.29 n.2 p.339-354 jul.-dez. 2024 343



David Le Breton

com efeito, intuitivamente percebido de longa data nas nossas sociedades como
encarnando uma modalidade temivel da transmissao durante as epidemias.

A vida cotidiana se apresenta sob inumeraveis formas de tocar. Nao sé o
toque, mas também o contato no sentido social do termo. O vocabulério relativo ao
toque metaforiza de maneira privilegiada a percepgao e a qualidade do contato (da
relagdo) com outrem, ele supera a referéncia exclusivamente tatil o cutaneo para
dizer o sentido e a qualidade da interacao. Fala-se, por exemplo, de um orador que
tem um bom contato com o seu publico. Ter a pele dura protege da adversidade, ao
contrario de quem ¢ a flor da pele e reage aos eventos com uma sensibilidade exa-
cerbada. De maneira elementar, estamos bem ou mal na nossa pele. Tocamos alguém
suscitando a sua emoc¢ao. Somos tocados no cora¢do em face de uma descortesia ou
de um contato que repugna, eri¢a o pelo, da nos nervos; uma observagdo caustica
fere, escorcha, choca ou irrita. Muitos termos requerem o toque ou o cutaneo para
dizer a relagdo social. Um inconsciente da lingua recorre a uma antropologia implici-
ta, mas sensivel e diz como o contato relacional se pensa através de um vocabulario
proprio do toque ou da pele (Le Breton, 2016). Inumeraveis termos do vocabulario
cutaneo tatil falam das modalidades do encontro, da qualidade de contato com
outrem. Somos pensados pela lingua, tomamo-la como uma ferramenta, mas ela ja
interpreta 0o mundo sem o nosso conhecimento. A necessidade do contato, no sentido
da relagdo, da presenga ao outro, ¢ nitidamente mais presente do que o contato no
sentido fisico. Nao € tanto o toque fisico dos outros que falta no contexto dos gestos
barreiras para prevenir a covid-19, mas sim a sua presenca sem obstaculos porque,
em principio, nas nossas sociedades pouco se toca, e de forma muito ritualizada,
exceto no momento dos ritos de acolhimento ou de licenga que solicitam o aperto
de maio, o beijo, o beijinho ou o abrago.

A invencgao de novas ritualidades

Em tempos normais, os rituais de intera¢ao constituem encenagdes ordenadas
e inteligiveis das condutas individuais, eles repousam sobre um uso preciso da
distancia com o outro na licitude dos contatos corporais segundo as circunstancias.
Sugerem um modo de emprego do corpo, da voz e da palavra na relagdo com o outro,
uma defini¢do do licito e do proibido no contato ou na relagdo ao corpo segundo
as circunstancias e o estilo do individuo. O espago do encontro ¢ uma estrutura de
significacdo que se configura em func¢do das sociedades e dos grupos de acordo
com as diferengas de estatuto social, sexo, idade, etc. Um dialeto do envolvimento
determina o conteudo das palavras pronunciadas, seu ritmo, a tonalidade da voz, os
movimentos do corpo, o jogo sutil de olhares, as mimicas, as posturas, a distancia
fisica, etc. Ele indica também as zonas corporais de contato e aquelas onde o mesmo
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¢ proibido sob pena de provocar um mal-estar ou de suscitar uma reagao indignada.
O corpo designa o territério do Eu (Le Breton, 2019). Suas fronteiras fisicas sao
duplicadas por fronteiras simbolicas ndo menos cogentes, as quais o distinguem
dos demais e consagram sua soberania pessoal. Cada individuo tem a sua volta um
espacgo pessoal, uma bolha invisivel que ndo pode ser penetrada sem o seu consen-
timento. Os contatos fisicos sdo claramente orientados no sentido do evitamento e
da preservagao do envolvente intimo. O corpo a corpo do beijo ou dos apertos de
mao sdo momentos de excegdo que controlam a civilidade, uma breve possibilidade
de acesso ao corpo do outro que ndo se presta a outra consequéncia sendo a rapida
satisfacdo de uma convengao. Os gestos de acolhimento que envolvem o contato
corporal assinam a abertura ao outro, uma reciprocidade de confianga que leva a
emprestar um momento ao proximo uma parte da sua intimidade, a misturar as
peles. Quando sdo rejeitados, marcam a hostilidade. A recusa do contato, no sentido
relacional, € precedida pela recusa do contato fisico.

Neste contexto os gestos-barreiras alteram profundamente os ritos de intera-
¢do, e essa distancia intuitiva entre si no intercambio social (Hall, 1971). Mais do
que nunca, de acordo com a formula do Goffman (1974, p. 81), “o Eu ¢ em parte
um objeto cerimonial e sagradque deve ser tratado com o cuidado ritual que se
impde e que deve ser apresentado aos outros de uma forma adequada”. Quando os
rituais do contato se desfazem, entdo, ¢ importante ser delicado (em francés fala-se
de “tact”) para evitar mergulhar o outro no embarago, por exemplo, dando-lhe a
mao ou beijando-o sem aviso. Desde o inicio da crise sanitaria torna-se comum
aproximar-se dos outros dizendo: “nao se pode apertar a mao” ou “nao nos podemos
beijar, mas o coracao esta 1a”, forma de ritualizar uma falha na interacao familiar
insistindo no fato de que néo se trata em caso algum de uma negagdo do outro, mas
da obediéncia a uma necessidade profilactica. O sorriso ouvido na voz aumenta a
conivéncia. Trata-se de uma troca reparadora que anula a alterac@o das civilidades
anteriores. Estas palavras de conivéncia sobre a impossibilidade do gesto familiar
redefinem o significado do ato, anulam a sua ambiguidade, justificando a distancia
e a omissdo (Le Breton, 2018). O rito de confirmacdo ¢, portanto, reformulado
neste contexto de crise. O vinculo social estd sempre em movimento, sempre na
ritualizagdo do que emerge.

Esta suspensao dos contatos fisicos existe ja hd alguns anos na América do
Norte em certos clubes desportivos durante os periodos de gripes sazonais. Os clubes
temiam os apertos de mao ap6s a competicao, onde a aproximacao cutanea poderia
propagar eventuais germes suscetiveis de afetar os jogadores e de perturbar as
competigdes. Preconizavam o abandono dos gestos comuns de congratulagdo ou de
licenga. As saudagdes usuais no final dos jogos entre os jogadores das duas equipes
solicitam entdo, como hoje em dia em muitas interagdes, o fato de bater punho
contrapunho (fist bump). Este gesto bem conhecido da comunidade masculina negra
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americana tornou-se cada vez mais comum nos rituais de acolhimento ou de licenga
das praticas desportivas norte-americanas. Por vezes, trata-se de tocar no cotovelo,
sendo o gesto considerado ainda mais higiénico. Ou, desta vez sem contatos fisicos,
ambas as equipes ficam cara a cara, como algumas equipes de hoquei canadenses,
a aplaudirem-se umas as outras ou a fazerem movimentos simétricos de onda aos
seus adversarios.

O confinamento em casa na continuidade das relagdes com os outros através
das ferramentas de comunicagdo a distancia transforma as populagdes em um
arquipélago de incontaveis individuos isolados. Comunicagdo de espectros, cada
um diante de sua tela, tornando-se contra a sua vontade a imagem dos jovens japo-
neses (hikikomoris) que vivem uma reclusdo voluntaria enquanto prosseguem um
intercdmbio sem fim com outros através das redes sociais. Monges pds-modernos,
ao mesmo tempo separados e ligados ao mundo inteiro. Desenvolveu-se uma
sociabilidade a distancia através de telas interpostas, mesmo com momentos de
festividades, aperitivos, festas familiares, reunides, seminarios, conferéncias, cursos,
etc. sem presenca fisica. Com esta impossibilidade de sair do confinamento para ir
ao encontro do mundo, a presenca fisica ao outro desaparece, também a conversa
em beneficio da tinica comunicagdo sem corpo, sem rosto, sem contato e até mesmo
sem voz (sendo com o amplificado do smartphone ou do computador). Nao ha mais
cara a cara, isto ¢, de rosto ao rosto (Le Breton, 2019). O confinamento aumenta a
dependéncia do smartphone e destr6i ainda mais a conversa, ou seja, o reconheci-
mento pleno do outro através da atengdo para com ele. E o triunfo de um puritanismo
social, um mundo a distancia, sem corpo, sem sensorialidade, sem sensualidade,
sendo sob a forma de simulacro. Evidentemente, neste contexto de ameaca sanitaria
sdo também instrumentos indispensaveis a continuidade das relagdes sociais ou
profissionais, fazendo assim a promog¢ao de um mundo sem divida inevitavel onde
a presenga fisica dos outros ao seu redor sera cada vez menos necessaria, e onde se
podera ter o mundo a sua disposicdo sem ter que sair do seu quarto. Este ¢ o sonho
trans humanista. (Le Breton, 2016; 2018).

A mascara em tempo de Covid-19

O rosto ¢ o lugar do reconhecimento mutuo. Através de sua nudez, somos
reconhecidos, nomeados, julgados, designados para um sexo, uma idade, uma cor de
pele, somos amados, desprezados ou andnimos, afogados na indiferenca da multiddo.
Entrar no conhecimento de alguém implica dar-lhe para ver e entender um rosto
significativo e de valor, e ecoando em seu proprio rosto um lugar igual de signifi-
cado e interesse (Le Breton, 2019). A reciprocidade das trocas dentro do vinculo
social implica a identificagdo e reconhecimento mutuo de rostos, suporte essencial
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a comunicacdo. As expressdes faciais indicam a ressonancia de nossas palavras,
elas s@o reguladoras da interagdo social. A singularidade do rosto responde a do
individuo. Nenhuma parte do corpo é mais adequada para marcar a singularidade
dele e sinalizé-lo socialmente. O valor social e individual que distingue o rosto das
outras partes do corpo é expresso nos jogos de amor pela atengdo que recebe dos
amantes. O rosto ¢ a figura radiante da presenca dos outros queridos. Do mesmo
modo o ¢dio do outro no racismo, por exemplo, implica a negagdo do seu rosto, sua
bestializacao.

O rosto ¢ significagdo, traduzindo em uma forma viva e enigmatica o abso-
luto de uma diferenga individual, por menor que seja. Desvio infinitesimal, ele
rapidamente entende o mistério que permanece ali, tdo proximo e escondido. A
estreiteza da cena facial ndo ¢ de modo algum um obstaculo a multiplicidade de
combinagdes. Uma infinidade de formas e expressdes nasce de um alfabeto de
simplicidade desconcertante: expressdes faciais, aparéncia, olhos, labios, nariz, etc.
O rosto se conecta a uma comunidade social e cultural através da modelagem de
caracteristicas e expressividade, suas expressoes faciais e movimentos se referem ao
simbolismo social, mas traga um caminho real para distinguir o individuo e traduzir
sua singularidade. Quanto mais uma sociedade valoriza a individualidade, maior o
valor do rosto.

Nossas trocas diarias sdo prejudicadas pelo uso de mascara que padroniza
0s rostos, tornando-os an6nimos e desorientando o vinculo social. Essa ocultacdo
aumenta o turvamento social e a fragmentacdo, a inquietacdo ambiente de nossas
sociedades. O precgo a pagar ¢ consideravel em termos de lagos sociais, mesmo que
seja necessario.

A mascara so deixa aparecer a testa e os olhos, desfigura o individuo porque o
rosto € uma gestalt, se falta o nariz, os labios, ou a boca, resta apenas um fantasma.
Por tras das mascaras, perdemos nossa singularidade, mas também uma parte do
prazer de olhar para os outros em volta de nds. Os transportes publicos, as lojas, as
ruas, sdo frequentados por mascaras, € ja nao por homens e mulheres com rostos para
os reconhecer e para que respondam pelo que sdo. A pessoa nao ¢ mais reconhecivel,
além disso, ndo € mais possivel seguir em seus tragos o eco de suas palavras. As
marcas familiares estdo a desaparecer. A mascara dissipa 0s mimos ¢ impde uma
atencdo as entonagdes das vozes para seguir bem as atitudes do interlocutor. A
testa e os olhos ndo dispdem da expressiva margem de manobra de todo o rosto.
Nem mesmo o sorriso pode ser visto (Le Breton, 2022). Rugas na testa podem
indicar um sorriso, irritagdo, raiva, cansaco ou bocejo. Procuramos nas posturas e
nos gestos, e sobretudo na voz, os indicios do compromisso do outro. A alteragdo
dos tracos perturba a figura social do individuo. Um curso ou conferéncia neste
contexto introduz um sentimento de estranheza preocupante. Privado de rosto, sob
a mascara, o publico parece curiosamente inerte, pois ninguém v€ mais a mobilidade
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dos tracos, mas apenas o crescimento de um olhar enigmatico. O orador estd sem
as referéncias que alimentam a atencdo e a empatia a sua proposta. Portanto, a
intervengdo ¢ cansativa e ingrata. Levantar a voz e acentuar as entonagdes procura
atenuar o desaparecimento dos sinais faciais (Le Breton, 2021). Esta banalizacao
da mascara, que induz um anonimato generalizado, ¢ uma ruptura antropoldgica
infinitamente mais importante do que a suspensao do aperto de mao ou do beijo.

Crise da autoridade

Neste contexto de perigo sanitario, o prego da preservacao da satde exige uma
restricdo necessaria das liberdades publicas, da mesma forma que um doente € por
vezes obrigado, relutantemente, a guardar a cdmara antes da sua cura. Qualquer um
que ndo jogue o jogo de proteger a si e aos outros participa na propagagao do virus
sem saber. A luta contra a pandemia implica um principio civico de solidariedade
e responsabilidade. O quadro €tico e normativo estabelecido pelos médicos e pelas
politicas em matéria de precaugdes sanitarias, embora globalmente respeitado, ndo
deixou de ser contestado nas suas margens, com o apoio de dirigentes populistas,
nomeadamente no Brasil e nos Estados Unidos. Os médicos, os infecciologistas, os
politicos envolvidos na insisténcia de medidas de proteg@o sdo negados por alguns,
seus conhecimentos contestados.

A hiperindividualizagdo do vinculo social, marca o fim da autoridade apoiada
por um estatuto, e implica uma multiplicagao de relagdes de forca se a discussdo e
a argumentacdo forem rejeitadas A verticalidade do saber que confere legitimidade
aqueles que possuem a formagado necessaria ¢ varrida por uma vontade de horizonta-
lidade onde cada um pensa ter conhecimentos que os outros nao tém. As hierarquias
intelectuais ou sociais que se assentavam numa legitimidade, numa autoridade
moral, sdo agora contestadas em nome de um igualitarismo que dissolve, por outro
lado, a cultura geral, transformando o pensamento em slogans e a a¢do politica em
receitas imediatas. O 6dio a autoridade €, em primeiro lugar, o ressentimento de se
encontrar em uma posicao desigual diante de uma pessoa considerada semelhante a
si mesmo, independentemente de sua formacgao e posi¢ao social. Toda a verticalidade
¢ recusada. Rejeicdo em deixar-se levar por outro sem ter feito ouvir a sua voz.
Mesmo que, como a experiéncia mostra, a reivindicagdo permanente do debate seja
um travestimento para dizer uma recusa de qualquer compromisso. A autoridade ¢é
vista como um poder, ou mesmo uma impostura, € constantemente confundida com o
autoritarismo e, portanto, sem legitimidade, sempre inclinada a ideia de um dominio.
A que ¢ conferida por estudos, por uma fungao, por elei¢cdes ja nao ¢ assegurada. Em
muitos paises as medidas de protecdo tomadas foram postas em causa, o conselho
cientifico em que os governos se apoiavam era constantemente contestado, mesmo
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por outros médicos, as vezes sobre nuances ou previsdes que ninguém poderia saber
com antecedéncia. O confronto de pontos de vista desapareceu, o debate se tornou
um combate.

Os testemunhos do estilo paranoico, difundem-se através das redes sociais na
obsessao de revelar as intengdes perversas de certos grupos ou homens ou mulheres
politicos. A infelicidade do mundo procede, segundo eles, de manipulagdes ocultas
que sabem reconhecer por uma sutileza de analise que escapa a todos. Os fatos a
serem examinados sdo secundarios em relagao a emocgao experimentada. Entramos
na era da pds-verdade, num mundo onde a Unica afirmagao vale como prova, onde
a emocao prevalece sobre o raciocinio: “Nao ¢ a covid que mata, € a vacina”, etc.
“Nao sou médico, mas ¢ impossivel ter uma vacina em tao pouco tempo, etc”. A
ignorancia tornou-se uma poderosa legitimidade para se opor aos epidemiologistas.
A conspiracdo encontrou um terreno de elei¢do na negagdo da pandemia ou da
vacina¢ao, dando a boa impressao de ser um privilegiado do conhecimento rodeado
de ingénuos, com a satisfagdo de estar acima da multiddo compreendendo coisas
que os outros nao sabem. Essas teorias da conspira¢do ou afirmag¢des de pos-verdade
desempenham uma funcdo politica de desestabilizagdo das democracias, fornecem
senso barato para explicar os eventos e expressar ressentimento, elas tranquilizam
psicologicamente, pretendendo revelar uma verdade no caos aparente do mundo.
Para alguns governantes populistas, a covid-19 era apenas uma “gripe”, inofensiva,
no fundo de uma mentira internacional para subjugar as populacdes (com que
finalidade?). Seus paises sdo os mais afetados pela pandemia, sua negacao foi um
desastre para suas populacdes.

A Internet, dando a palavra a todos e a cada um, e fragmentando o vinculo
social, transforma muitos individuos em comentadores sem descanso do menor
acontecimento em busca da falha que da valor ao seu testemunho. As inimeras
redes sociais ajudam a igualar os pontos de vista, cada um projetando com maior ou
menor seguranga sua analise pessoal dos eventos. Qualquer um pode dizer qualquer
coisa sem conhecimento, contribuindo para uma relativizagdo sem precedentes de
qualquer informag¢do. Na maior parte dos paises, a gestdo da crise sanitaria fez-se
num terreno permanente de polémicas. A reivindicagao de liberdade, entendida aqui
como um desapego do coletivo, faz pouco caso do civismo pedido pelas autorida-
des sanitarias, traduz mesmo um desinvestimento moral. O vinculo social tende a
dividir-se num mosaico de individuos que perseguem o seu proprio interesse na
indiferenga ao conjunto. “Juntos” ¢ muitas vezes agora um termo de circunstancia
quando se trata de partilhar um momento alguns interesses privados. O individuo
se sente cada vez menos ligado aos outros, ele ndo considera mais ter uma res-
ponsabilidade para com eles. A individualizagdo crescente do sentido e da relagdo
com o outro transforma o vinculo social em pura utilidade e cada vez menos em
exigéncia moral. Um individualismo da disjuncdo e da singularizag¢ao de si torna
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as sociedades dificilmente governaveis. O individuo soberano tem dificuldade em
tolerar os limites. A pandemia ¢ um revelador social que mostra as contradi¢des
das nossas sociedades onde a solidariedade de alguns acompanha a indiferenga
da maioria. As festas clandestinas ou organizadas sem preocupacdo de prote¢ao
sanitaria s3o outra ilustragdo sobre um aspecto Iudico dessa indiferenca.

Transgredir

A festa com a suspensdo de toda precaugdo sanitaria no tempo da pandemia
se da como um tempo oposto ao da vida ordinaria, € um tempo de excecao limitado
precisamente pela transgressdo. Maneira de “levantar a proibi¢do sem a suprimir”
(Bataille, 1965, p. 41) e de cagar no territorio do sagrado. O movimento da trans-
gressao da poder, mas requer o limite que lhe da sentido e valor, impde um retorno
a norma. Por um momento, vivemos acima de seus meios, deixando no vestiario as
necessidades de protecao. Tudo o que € reprimido no ordinario da vida nestes tempos
dificeis ressurge com forga: alcool, drogas, gozo de um contacto fisico proibido
na danga, nos abragos, nos encontros amorosos, etc. Procura de despesas ap6s um
longo periodo de poupanga e de rotina, modo de se perder e ndo de se manter, busca
da vertigem contra a necessidade do controlo. Provocagao irOnica as autoridades
médicas e politicas que defendem o distanciamento fisico.

As reunides festivas multiplicaram-se apesar das exigéncias de protegdo
mutua. Uma forte ambivaléncia exprime-se de maneira quase ingénua quando festei-
ros indiferentes a qualquer medida de protegdo declaram compreender a necessidade
da mascara ou dos gestos de barreira quando fazem as suas compras ou em locais
fechados, mas reivindicam o direito de respirar em determinados momentos durante
esses encontros festivos. Um “Eu sei bem, mas mesmo assim...” preside aos seus
comportamentos. A festa ¢ um paréntesis encantado que suspende por um momento
o sentimento de identidade com o que implica de preocupacido com os outros. Os
agrupamentos sem prote¢ao sao matrizes potenciais de contaminagdo. A liberdade
de “desfrutar da vida”, como alguns afirmam, ressoa como a liberdade de propagar
o virus sem ter de prestar contas.

O jogo com as proibi¢des sociais alimenta uma criagao de sagrado. Implica
um afastamento de si e das rotinas do quotidiano, o acesso a outra dimensdo da
existéncia. A vontade ndo ¢ estabelecer-se na transgressao ou abolir os limites, mas
interroga-los, brincar com eles, ¢ assim sentir a existéncia bater em si mesma como
uma prova irrefutavel de presenca no mundo. A transgressdo ¢ sempre fonte de
poder, certamente expoe ao perigo, mas ao colocar o individuo fora das leis comuns,
ela fornece um poder e uma intensidade de ser.
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Humor de resisténcia

Neste contexto de gravidade, o humor abunda nas redes sociais ou na sociabi-
lidade comum. Piadas sdo trocadas, boas palavras sio um grande sucesso, os entes
queridos sdo filmados em situagdes hilariantes. Videos humoristicos sdo enviados
nas redes sociais ou entre amigos, desenhos, histdrias engragadas encenam o virus
ou as restrigdes do isolamento, os conflitos que surgem da promiscuidade ou da
impossibilidade de ter um lugar para si.

O riso permite uma tomada simbolica do evento. Ele quebra a propensao do
virus para impor seu ponto de vista e mesmo que nao transforme, necessariamente, o
curso das coisas, pelo menos muda o olhar sobre o virus. Ele muda o significado para
torna-lo toleravel. Ele devolve a iniciativa ao individuo. Recorda a possibilidade de
outro mundo ¢ a alegria de estar sempre vivo. Ja ndo ¢ o virus que dita o exercicio
da vida quotidiana, jogamos com a sua gravidade para neutralizar a sua arrogancia.
O humor ¢ uma parada contra a violéncia inerente a situagdo, uma ferramenta para
recuperar seu lugar no vinculo social. Ele restaura uma cumplicidade que rompe por
um momento o isolamento induzido pelas consequéncias da pandemia. Divertir-se
com circunstancias percebidas inicialmente como dolorosas ou perigosas ajuda a
ndo as levar mais a sério para nao ficar preso por sua aparéncia. Freud dizia-o a sua
maneira: “Olha, eis 0 mundo que parece tao perigoso. Uma brincadeira de crianga,
portanto, o melhor € brincar” (Freud, 1930, p. 408).

O humor encarna, evidentemente, neste contexto, uma cortesia do desespero,
uma elegancia perante os golpes do destino. Um antidoto contra a morte ou uma
inquietacdo que ndo desarma, o riso € uma transmutag@o alquimica da fragilidade
ou do horror em forga, liberta o sentido e torna a situacdo menos opaca. Ele recusa a
resignacgao, a tristeza ou a lamentagao, transforma uma amargura em prazer, colocan-
do o perigo a distancia, pois se ri dele (Le Breton, 2017). Esse humor circunstancial
do coronavirus esta longe do burlesco, raramente tonificante, nesse sentido, esta mais
perto do sorriso. Ele revela uma caracteristica inesperada do real por um desvio.
Exercicio de lucidez, desmantela a ordem significante do mundo, levanta a mascara
e afirma que as coisas ndo sdo tdo sérias quanto parecem.

Abertura

A pandemia ¢ uma adverténcia para o futuro, uma crise, no sentido etimolo-
gico do termo: crisis. Essa palavra vem do latino crisis, através do grego krisis, com
o sentido de escolher, de pesar os pros e contras de uma situacdo. Exige decisoes
ndo so6 locais ou nacionais, mas planetarias. Pondo em evidéncia com brutalidade
as consequéncias sociais da globalizagdo, do desastre ecoldgico, a pandemia obriga

Estud. sociol. Araraquara v.29 n.2 p.339-354 jul.-dez. 2024 351



David Le Breton

a interrogacao e a decisdes firmes face aquilo que se revela destrutivo ndo so para a
condi¢do humana, mas também para a preservacdo do planeta. Apela a uma redefi-
nigdo da politica e das suas orientagdes morais. Apos anos de uma real indiferenca
as reivindicagdes sociais, esta pandemia nos lembra da necessidade antropologica
de compartilhar os recursos, de velar pelas condi¢cdes necessarias a preservagao de
uma vida social digna desse nome. Nos somos interdependentes pelo melhor e pelo
pior. Restabelecer o humanismo social violentamente atacado no mundo todo por
um capitalismo triunfante e cinico ¢ um imperativo para relangar o gosto pela vida,
proteger a diversidade ecoldgica do planeta e apoiar os mais vulneraveis, e fortalecer
o alicerce social da democracia. Um risco politico e social importante seria o de uma
vigilancia generalizada das populagdes, uma biopolitica fina com as ferramentas
digitais, como a China a implementou. A pandemia aumentou significativamente o
poder social, economico ¢ politico dos GAFAM (Google, Apple, Facebook, Amazon,
Microsoft). Além disso, acentuou o dominio de um capitalismo ultraliberal que
encontra nessas ferramentas uma maneira radical de reduzir o custo do trabalho,
reduzindo as interacdes fisicas através de uma desmaterializacdo das relagdes dentro
da empresa.

A crise sanitaria nos coloca muitas duvidas, ela for¢a cada um a se tornar
antropdlogo de si: do que nos somos mais privados? O que, por fim, dita o prego
de nossas vidas, da valor ao contato com os outros? A pandemia lembra que a
existéncia individual oscila entre vulnerabilidade e seguranga, risco e prudéncia.
Porque a existéncia nunca é dada antecipadamente em seu desenvolvimento, o gosto
pela vida a acompanha e lembra o sabor de tudo. A resposta a fragilidade da vida
consiste justamente nesse apego a um mundo nunca dado de uma vez por todas.
Somente tem prego o que pode ser perdido e a vida nunca é dada de uma vez por
todas tal qual uma totalidade encerrada em si mesma. Além disso, a seguranca
sufoca a descoberta de uma existéncia que esta sempre parcialmente roubada e que
se torna consciente de si apenas por meio de uma troca as vezes inesperada com o
mundo. O perigo inerente a vida, sem duvida, consiste em entrar no jogo sem nunca
procurar inventar sua relacdo com o mundo nem sua relagdo com os outros. Assim,
nem a seguranga nem o risco sdo modos de autorrealizacdo e de criagdo de si. O
gosto de viver envolve uma dialética entre risco e seguranca, entre a capacidade de
se questionar, de se surpreender, de se inventar, e de permanecer fiel ao essencial de
seus valores ou de suas estruturas identitarias. Pelo fato de termos a possibilidade
de perdé-la, a existéncia ¢ digna de valor.

Essa experiéncia da pandemia quebrou um certo descuido em relagdo ao
passar dos dias, recordando brutalmente ndo sé a precariedade da existéncia, mas
também a do instante. Uma certa banalidade abrigava nossos comportamentos, os
quais hoje encontram sua dimensao de sagrado pessoal: tomar um café ao ar livre,
caminhar num parque ou num bosque, encontrar amigos, ir ao teatro ou ao cinema,
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atravessar as fronteiras sem ter de prestar contas, ou mesmo sair simplesmente
de casa sem hora para voltar. O fato de sair de um lugar para outro era tdo 6bvio
que ja ndo era mais visto como um privilégio. A crise sanitaria €, nesse sentido,
um memento mori, um lembrete em escala planetaria de nossa incompletude e de
uma fragilidade que ndo paramos de esquecer. Ela restabelece uma escala de valor
ocultada por nossas rotinas. A crise sanitaria lembra brutal e saudosamente o preco
das coisas sem preco. Essas atividades sem importancia do cotidiano efetuadas
sem pensar tanto a respeito, que fluem espontaneamente, mas cuja subita privacdo
as marcam com um valor infinito. Eis a conta que ninguém deve esquecer em seus
relacionamentos com os outros € com o mundo. O memento mori é, entdo, um
“nunca se esquega que voceé esta vivo”.
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