Avaliando o impacto da politica brasileira de plantas medicinais e fitoterapicos na formag&o superior da area de salde

AVALIANDO O IMPACTO DA POLITICA BRASILEIRA DE PLANTAS
MEDICINAIS E FITOTERAPICOS NA FORMACAO SUPERIOR DA AREA
DE SAUDE

EVALUANDO EL IMPACTO DE LA POLITICA BRASILEISIA DE PLANTAS
MEDICINALES Y MEDICINA VEGETAL EN LA FORMACION SUPERIOR DEL
AREA DE SALUD

EVALUATING THE IMPACT OF BRAZILIAN POLICY OF MEDICINAL
PLANTS AND HERBAL MEDICINES ON THE HIGHER EDUCATION IN HEALTH

Kellen Miranda SA!

Alberto Sampaio LIMA?

Mary Anne Medeiros BANDEIRA®
Wagner Bandeira ANDRIOLA*
Ronald Targino NOJOSA®

RESUMO: As plantas podem ser modelos para a sintese de um grande nimero de
farmacos e no caso dos fitoterdpicos fazem parte diretamente de sua composicdo. A
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), de 2006, é considerada
0 marco regulatério da fitoterapia brasileira. O governo brasileiro desenvolveu agdes para
sua efetivacdo, entretanto seu avancgo foi limitado por fatores tais como o conhecimento
insuficiente dos profissionais de salde sobre fitoterapia. A investigacdo exploratério-
descritiva objetivou evidenciar as repercussdes geradas pela PNPMF na graduacdo em
salde em um estado do Nordeste brasileiro. A fundamentacdo baseou-se em revisdo de
literatura sobre formacdo superior em saude no Brasil, diretrizes curriculares nacionais,
PNPMF, plantas medicinais em salde publica e opinides de grupos-chave da é&rea.
Utilizou-se uma abordagem quali-quantitativa, por meio da triangulacdo entre métodos.

PALAVRAS-CHAVE: Politicas publicas. Plantas medicinais. Praticas pedagogicas.
Avaliacéo da educacéo superior.

1 Universidade Federal do Ceara (UFC), CE — Brasil. Mestre em Politicas PUblicas e Gestdo da Educacdo
Superior Fortaleza. ORCID: <http://orcid.org/0000-0001-7490-086X>. E-mail: kellenmiranda@ufc.br

2 Universidade Federal do Ceard (UFC), Quixada — CE — Brasil. Professor e Pesquisador nas areas de
Educacdo e Computacdo da UFC. Doutor em Engenharia de Teleinformatica. ORCID:
<https://orcid.org/0000-0003-0696-5148>. E-mail: albertosampaio@ufc.br

3 Universidade Federal do Ceard (UFC), Fortaleza — CE — Brasil. Professora das Disciplinas de
Farmacognosia e de Fitoterapia. Doutora em Quimica. ORCID: <https://orcid.org/0000-0003-4301-4739>. E-
mail: mambandeira@yahoo.com.br

4 Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza - CE — Brasil. Professor da Faculdade de Educacdo UFC.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPq (Nivel 1D). ORCID: <https://orcid.org/0000-0001-6459-
0992>. E-mail: w_andriola@ufc.br

5> Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza - CE — Brasil. Professor do Departamento de Estatistica e
Matematica Aplicada da Universidade Federal do Ceard. Doutor em Estatistica pela Universidade de S&o
Paulo. ORCID: <https://orcid.org/0000-0003-3600-572X>. E-mail: rtargino@ufc.br

RIAEE - Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagdo, Araraquara, v. 13, n. 03, p. 1106-1131, jul./set., 2018.
E-ISSN: 1982-5587. DOI: 10.21723/riaee.v13.n3.2018.11160 1106



Kellen Miranda SA et al

RESUMEN: Las plantas pueden ser modelos para la sintesis de un gran numero de
farmacos y en el caso de las medicinas vegetales forman parte directamente de su
composicion. La Politica Nacional de Plantas Medicinales y Medicinas Vegetales
(PNPMF), de 2006, es considerada el marco regulatorio de la fitoterapia brasilefia. El
gobierno brasilefio ha desarrollado acciones para su efectividad, sin embargo su avance
ha sido limitado por factores tales como el conocimiento insuficiente de los profesionales
de salud sobre la medicina vegetal. La investigacion exploratorio-descriptiva tuvo el
objetivo de evidenciar las repercusiones generadas por la PNPMF en la graduacion en
salud en un Estado del Nordeste brasilefio. La fundamentacion se basa en la revision de
literatura respecto a la formacion superior en salud en Brasil, directrices curriculares
nacionales, PNPMF, plantas medicinales en salud publica y opiniones de grupos clave del
area. Se utilizé un enfoque cualitativo cuantitativo, desde la de la triangulacion entre
métodos.

PALABRAS CLAVE: Politicas publicas. Plantas medicinales. Practicas pedagogicas.
Evaluacion de la educacion superior.

ABSTRACT: Plants can be models for the synthesis of a large number of drugs and in the
case of herbal medicines they are directly part of their composition. The National Policy of
Medicinal Plants and Phytotherapics (PNPMF) of 2006 is considered the regulatory
framework of Brazilian herbal medicine. The Government developed actions for its
implementation, but its progress was limited by factors such as insufficient knowledge of
health professionals in phytotherapy. Exploratory-descriptive research aimed to show the
repercussions generated by the PNPMF in health graduation in a Brazilian Northeast
State. The rationale was based on a review of the literature on higher education in health
in Brazil, national curriculum guidelines, PNPMF, medicinal plants in public health and
opinions of key groups. A qualitative-quantitative approach was used, through
triangulation between methods.

KEYWORDS: Public policies. Medicinal plants. Pedagogical practices. High education
evaluation.

Introducéo

O Brasil € um pais com dimensdes continentais e rica biodiversidade. Segundo
Simdes et al (2007), a magnitude de sua flora é estimada em torno de 350.000 a 550.000
espécies, 0 que contribuiu para o uso desses recursos pelas comunidades tradicionais.

A fitoterapia, uso de plantas com atividade medicinal, € uma préatica difundida em
todo o mundo, em rapida expansdo e que tem gerado, segundo Ethur et al (2011), a
abertura de mercados nacionais e internacionais. Em termos globais, do total de US$ 320
bilhGes em vendas anuais de produtos farmacéuticos, o mercado de fitoterapicos

movimenta cerca de US$ 20 bilhdes todos os anos, e esta em ascensdo (VALECIO, 2016).
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Realidade bem diversa de décadas atras, quando a industria de quimiossintese farmacéutica
internacional dominou a produgdo de medicamentos sintéticos em larga escala no Brasil,
em meados do século XX, ocasionando um decréscimo do uso de plantas medicinais.
Segundo Fernandes (2004), a gradual modificacdo dos curriculos basicos de saude para a
alopatia com negligencia da utilizacdo de plantas medicinais restringiu as opcoes
terapéuticas disponiveis.

De acordo com Homar (2005) e Silveira et al (2008), a Conferéncia Internacional
sobre Cuidados Primarios de Salde, realizada em Alma-Ata (1978), possibilitou a
Organizacdo Mundial de Satide (OMS) incentivar paises em desenvolvimento a investirem
na area das pesquisas com plantas medicinais, pois cerca de 80% da populacdo mundial
depende da medicina tradicional para suas necessidades basicas de saude e quase 85% da
medicina tradicional envolve o uso de plantas medicinais, seus extratos vegetais e seus
principios ativos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011).

Programas governamentais de incentivo a pesquisa com produtos naturais foram
entdo desenvolvidos nas universidades brasileiras, mas nao contemplaram o ensino e 0s
curriculos das graduacdes em salde se mantiveram ligados a alopatia, ndo havendo o
estabelecimento de uma politica governamental, mas apenas um incremento das pesquisas
de forma isolada, conforme assevera Fernandes (2004).

A partir da Constituicdo Federal de 1988, a salde passou a ser um direito do
cidado e um dever do Estado (Brasil, 1988), com a concepcao do Sistema Unico de Sadde
(SUS), através da Lei n° 8.080/90 (Brasil, 1990), com os principios da universalidade,
integralidade assistencial, promocéo da salude e participacdo da comunidade (HADDAD et
al, 2010). Foi priorizada a formacéo de recursos humanos na area de salde, continuamente
capacitados frente aos constantes avancos das ciéncias médicas.

Em 2006, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos — PNPMF
(BRASIL, 2006), instituida pelo Decreto N° 5.813/06, estabeleceu diretrizes e linhas
prioritarias para o desenvolvimento de acGes voltadas a garantia do acesso e uso racional
das plantas medicinais e fitoterdpicos, colocando a capacitagdo técnico-cientifica dos
profissionais envolvidos em toda a cadeia produtiva das plantas medicinais como estratégia
para proporcionar a populacdo o acesso seguro, eficaz e de qualidade a essa terapéutica.
Suas diretrizes sdo amparadas pelo Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (BRASIL, 2009), que enfatiza a capacitacdo técnico-cientifica de recursos

humanos e preconiza que os centros de formacdo devem elaborar diretrizes e contetdos
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curriculares para o Ensino Superior, propiciando a inclusdo da formacdo em Plantas
Medicinais/Fitoterapia em todas as areas de conhecimento relacionadas, visando formar
profissionais aptos a proporcionarem a populacdo o acesso as plantas medicinais e
fitoterapicos com seguranca, eficacia e qualidade.

A realidade atual demonstra que a fitoterapia ocasiona divergéncias e nao é
amplamente utilizada pelos profissionais de salide. De acordo com Almeida-Filho (2011),
os indicadores de recursos humanos de 2009-10 eram de 1,5 milhdo de profissionais da
salde registrados em conselhos profissionais, sendo o SUS o principal empregador.
Haddad et al (2010) evidenciou a urgente necessidade de harmonizar a relagéo entre
formagdo profissional e a organizagdo do sistema de saude brasileiro. Estudos realizados
por Figueredo et al (2014) evidenciaram que a implementacdo da PNPMF pouco avangou
em funcdo das dificuldades para seu uso no Sistema de Satde Unico (SUS), devido aos
seguintes fatores: pouco conhecimento dos profissionais de saude sobre Fitoterapia;
duvidas sobre a eficacia e a seguranca da terapéutica; dificuldade do acesso a planta
medicinal e ao fitoterapico; estruturacdo dos servicos em moldes que favorecem o uso do
medicamento sintético. Barreto (2015) constatou que o ensino de graduacdo em salde das
Instituicbes Federais de Ensino Superior (IFES) brasileiras ndo forma profissionais
capacitados ao trabalho com plantas medicinais, a0 mesmo tempo em que se verifica a
expansdo da fitoterapia no pais.

Tais constatagdes reforcam que as universidades brasileiras devam ter um papel
importante na PNPMF, visando atender as demandas da sociedade, ao capacitar
profissionais de salude ao mercado na parceria entre Salude e Educacdo, com curriculos
dindmicos mais voltados para a realidade (GONZE; SILVA, 2011). Faz-se necessario uma
visdo contemporanea que considere a formagdo profissional como resultante de um
processo que envolva as politicas de ensino, politicas do exercicio profissional e as do
trabalho em salde, além de considerar a formacéo profissional construida em novas bases
(FERNANDES, 2013). Para o SUS, Carvalho e Ceccim (2008) salientam competéncias
para a integralidade e enfrentamento das necessidades de saude da populacdo. Lavor et al
(2015) ressaltam que a avaliacdo dos servigos educacionais de ensino, pesquisa e extensao
prestados pelas universidades contribui para a melhoria da qualidade.

A partir da problematica apresentada, a presente pesquisa procurou identificar as
repercussdes geradas pela PNPMF na formagdo superior em saude. Foi realizado um

estudo de caso, tendo como escopo o estado brasileiro do Ceara. Partiu-se da hipétese de
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que, durante a graduacdo, a capacitacdo da maioria dos profissionais de salde para o
trabalho com plantas medicinais foi deficitaria, e que isso pode constituir um problema em
salde publica. Foi realizada investigacao nos sites do Ministério da Educacdo (MEC) e de
instituicBes de ensino superior publicas e privadas que atuam no estado do Ceard, visando
a verificacdo da estrutura/matriz curricular, da presenca ou auséncia de disciplinas na area
de plantas medicinais, além de praticas integrativas/alternativas. Foram coletadas opinides
de especialistas brasileiros, especialistas cearenses, membros de conselhos de classe do
Ceara, além de alunos concludentes de cursos de graduacdo na area de salde de uma
Instituicdo Federal de Ensino Superior (IFES). O estudo deteve-se as seis principais
profissbes tradicionalmente e diretamente relacionadas a saude no estado: enfermagem,

farmacia, fisioterapia, medicina, odontologia e nutricao.

Revisdo de literatura e trabalhos relacionados

A avaliacdo é o processo de determinar — tdo sistematica e objetivamente quanto
possivel — a relevancia, efetividade, eficiéncia e impacto de atividades, em relacdo a
objetivos previamente combinados (BEAGLEHOLE et al, 2010). Conforme asseverado
por Alcaraz et al (2012), a experiéncia de avaliacdo do ensino deve buscar compreender o
processo educativo que ocorre nas salas de aula. Lavor et al (2015) afirma que a avaliagdo
dos servicos educacionais de ensino, pesquisa e extensdo prestados pelas universidades,
além de ser um tema relevante para a pesquisa, contribui para a melhoria da qualidade
desses servicos. J& Fernandes e Flores (2012) constatam que instituicdes de ensino
superior, em nivel internacional, tém revelado uma preocupagdo com as questdes da
avaliacdo da qualidade dos docentes e do ensino, ressaltando a importancia da utilizagéo de
varias fontes de informagéo e do envolvimento de todos os participantes. Lima e Andriola
(2013) enfatizam que a adocdo de praticas pedagdgicas inovadoras tem ajudado 0s
docentes das instituicdes de ensino superior, através da melhoria do ensino de graduacéo,
com obtencéo de melhores resultados no processo de ensino e aprendizagem.

O Conselho Nacional de Secretarios de Saude (2007) reconhece que o setor da
salude enfrenta crises que podem estar relacionadas ao fato do pais ainda ndo formar
profissionais na graduacdo para o trabalho exclusivo na atencdo basica. O SUS tem
provocado uma forte pressdo politica em favor da substituicdo do padrdo reducionista,

orientado para a doenca, centrado no hospital e orientado para a especializagdo vigente na
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educacdo profissional, por outro modelo que seja mais humanista, orientado para a salde,
com foco nos cuidados de salde primarios e socialmente comprometido (ALMEIDA-
FILHO, 2011).

A Lei das diretrizes e bases da educacdo, Lei n° 9394/96 (Brasil, 1996), concede
autonomia didatico-cientifica e adocdo de Diretrizes Curriculares para melhor atender ao
perfil epidemiolégico e social da comunidade, com melhorias para o ensino de graduacéo,
tornando o ensino mais proximo da realidade do SUS. Com o parecer CNE/CES 583/01, o
Ministério da Educacdo e Conselho Nacional de Educacdo (CNE) (BRASIL, 2001)
direcionaram as orientacOes para as diretrizes curriculares dos cursos de graduagdo que
devem contemplar o perfil do egresso para orientar o curriculo para um perfil profissional
desejado. Haddad et al (2010) apontam que as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
dos cursos da saude necessitam incorporar o arcabouco teérico do SUS. O distanciamento
entre mundo académico e o mundo da prestacdo real dos servi¢os de salde vem sendo
apontado em todo o mundo como um dos responsaveis pela crise no setor saude (BRASIL,
2007).

Almeida-Filho (2011) afirma que apesar de conservadoras e elitistas, as
universidades ndo sdo a principal fonte do problema, porque o sistema de educagdo da
saude reflete 0 modelo de prestacao de servigos regido por forgcas de mercado e baseado na
tecnologia médica, em vez de fundamentado na solidariedade e em relagdes sociais mais
humanas. Beaglehole et al (2010) afirma que a saide de uma populagédo é influenciada por
uma ampla gama de decisdes politicas, ndo apenas aquelas no campo médico ou da saude
e, portanto, politicas publicas de sadde deveriam fornecer uma estrutura que contemple os
determinantes sociais, econdémicos e ambientais da saude.

Duas politicas publicas: a PNPIC (portaria N° 971, de 03 de maio de 2006) e a
PNPMF (Decreto 5.813/06) (BRASIL, 2006), inseriram a tematica fitoterapia na educagéo
superior em saude por meio da articulagdo com universidades, com incentivo e fomento
dos estudos sobre plantas medicinais e fitoterapicos. O Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), criado em 2009, veio reforcar que os centros de
formagdo e capacitacdo de recursos humanos devem elaborar diretrizes e conteddos
curriculares para o Ensino Superior, visando a inclusdo da formacao/capacitacdo em
Plantas Medicinais/Fitoterapia em todas as areas de conhecimento relacionadas.

Pereira et al (2015) ressaltam que o lancamento do PNPMF oficializou a

importdncia dessa terapéutica para o desenvolvimento de farmacos modernos e
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terapeuticamente mais eficazes no Brasil, bem como reconheceu a importancia das plantas
medicinais para a promoc¢do da saude. O programa foi consolidado em 2010, com a
institucionalizacdo da Farmacia Viva (Portaria N° 886) (Brasil, 2010) no ambito do SUS.
Segundo Andrade e Sa (2016), a transicdo de uma fitoterapia tradicional empirica para uma
fitoterapia oficial e mais cientifica possibilitou aos profissionais de saude brasileiros as
bases para uma prescricao segura, racional e acessivel.

Entretanto, Figueredo et al (2014) assevera que apesar de o governo federal
brasileiro ter desenvolvido diversas acoes, a implementacdo da PNPM pouco avangou, em
funcdo do pouco conhecimento que os profissionais de salde possuem sobre a Fitoterapia.
Barreto (2015) verificou que o quadro nacional da graduacdo em salde na area da
fitoterapia se constitui um entrave as praticas no pais, atentando para o fato de ndo haver
uma uniformidade de conteudos, metodologias e cargas horarias ideais para esse ensino,
como ocorre para outras disciplinas relacionadas aos alopéaticos. Gonze e Silva (2011),
Figueredo et al (2014) e Barreto (2015) apontam que o ensino da fitoterapia na graduacéo

em salde ainda é insipiente com a necessidade de mudancas nos curriculos.

Meétodo de pesquisa

Face a natureza da investigacdo avaliativa, que aborda as opiniGes de discentes de
salde, especialistas brasileiros, especialistas cearenses e membros de conselhos de classe,
acerca dos impactos da PNPMF no ensino superior em saide do Ceara, empregou-se na
presente pesquisa 0 método ex-post-facto, conforme apregoa Bisquerra Alzina (2004),
também conhecido como método estatistico (GIL, 1999) ou método correlacional. Foi
realizada uma triangulagdo (VERGARA, 2005) entre a literatura que aborda o assunto, a
observacao das praticas de formacdo do profissional da area de salde e a aplicacdo de
questionarios com os diversos atores envolvidos no processo para investigar o fendmeno.

O estudo realizado possui cunho quali-quantitativo (YIN, 2001), tendo obedecido

aos seguintes passos:

1 Validacdo da problematica;

2 Reviséo de literatura;

3. Planejamento e validagdo dos instrumentos de pesquisa;
4

Aplicacédo dos questionarios;
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5. Tabulacéo e analise dos resultados;
6. Publicacéo dos resultados.

Foi realizada uma andlise das Referéncias Curriculares Nacionais dos cursos de
Bacharelados e Licenciatura (RCNCB), e ainda a analise das Matrizes Curriculares de
Instituicbes de Ensino Superior (IES), localizadas no estado do Ceara, em relagdo ao
atendimento a PNPMF e PNPIC, bem como uma analise da Legislacdo existente dos
Conselhos Profissionais de Classe relativa ao exercicio profissional em Fitoterapia.
Visando complementar a revisdo de literatura, a selecdo da populacdo foi realizada de
acordo com o mostrado no Quadro 1. A amostra (ndo aleatdria) se constituiu de todos os
membros das popula¢des-alvo, 0s quais no periodo de trinta dias corridos responderam os
instrumentos de coleta de dados online (VIEIRA et al, 2010). Foram avaliadas as matrizes
curriculares e projetos de cursos de varias IES que ofertam cursos da area de salde no
estado do Ceard. Especificamente no aspecto relacionado a formacdo discente nesta
pesquisa, devido a limitacGes de tempo, escopo e orcamento, a instituicdo de ensino
superior (IES) avaliada foi a Universidade Federal do Ceara (UFC), pelo fato de ser a IES
mais antiga e possuir uma vasta experiéncia na gestdo de cursos da area de salde no
estado. Mesmo com uma recente criagdo de novos cursos da area de salde no estado, na
ultima decada (atualmente existem 39 IES que ofertam cursos na area), uma grande parcela
dos profissionais da area de saude (enfermagem, farmécia, fisioterapia, medicina,
odontologia e nutricdo) em atuacdo no estado do Ceard, inclusive professores das IES que
atuam no estado, sdo egressos dos cursos da UFC. A amostra de alunos entrevistados foi
escolhida entre os concludentes do ultimo ano dos cursos, pelo fato dos mesmos possuirem

experiéncia prévia em cursar disciplinas relacionadas a fitoterapia.

Quadro 1: Questionarios: Grupos entrevistados, Populagdes e Amostra da pesquisa

GRUPOS ENTREVISTADOS POPULACAO AMOSTRA (Respostas)

Especialistas brasileiros em fitoterapia —
questionario com 17 itens destinados a
investigar a percepcdo sobre o ensino 95 63 (66,31%)
superior em salde na area da fitoterapia e
plantas medicinais.

Especialistas cearenses do Nducleo de
Fitoterapia do Ceara — questionario com 16
itens destinados a investigar a percepcao
sobre 0 ensino superior em salde na area
da fitoterapia e plantas medicinais no
Ceara.

7 7 (100%)
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Representantes dos conselhos de classe das
profissdes de salde do Ceara (Farmaécia,
Enfermagem,  Fisioterapia, Medicina,
Nutricdo e Odontologia) — questionario

0,
com 19 itens destinados a investigar a 6 5 (83%)
percepcdo sobre o ensino superior em
salde na éarea da fitoterapia e plantas
medicinais no Ceara.
809 54 (6,7%)

Alunos concludentes (dltimo ano de
graduacdo) do Centro de Ciéncias da | (86 discentes de
Saude da UFC - com 35 itens destinados a | enfermagem; 117 discentes
investigar a percepcdo sobre o ensino | de farmacia; 150 discentes
superior em saude na érea da fitoterapia e | de fisioterapia; 376
plantas medicinais no Ceara. discentes de medicina; 80
discentes de odontologia).

(16 discentes de enfermagem;
13 discentes de farmécia; 12
discentes de fisioterapia; 8
discentes de medicina; 5
discentes de odontologia).

Fonte: Elaboracédo propria

Os questionarios semiestruturados (LAKATOS; MARCONI, 2008) utilizaram
perguntas com respostas que seguiram a escala de Likert e algumas questdes foram
formuladas em formato subjetivo. A aplicacdo dos mesmos foi realizada in loco para o
grupo de especialistas cearenses e a distancia (web survey) para os demais grupos. Foi
utilizada a ferramenta Formulérios do Google®. Os dados provenientes receberam
tratamento quantitativo estatistico mediante uso do Software gratuito CALC-LibreOffice®
versdo 5.2.0 para Windows. Os questionarios foram validados mediante pré-teste, bem
como mediante submiss&o ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Federal do Ceara, tendo sido aprovados (N° CAAE:
56349515.7.0000.5054), em cumprimento a Resolugdo n° 466/12, do Conselho Nacional
de Saude. Todos os respondentes assinaram e/ou consentiram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

Estudo de caso e andlise dos resultados

O estudo de caso realizado envolveu a avaliacdo das Referéncias Curriculares
Nacionais dos Cursos de Bacharelados e Licenciatura — RCNCB (Brasil, 2010), que
constatou que os cursos de graduacdo em saude pesquisados, a excecdo do curso de
farméacia, ndo abordam temaéticas relacionadas a PNPMF, confirmando os estudos de
Barreto (2015) e Haddad et al (2010).

A investigacdo das Matrizes Curriculares das Instituicbes de Ensino Superior (IES)
foi realizada através do portal do Ministério da Educacao e sites das referidas instituicdes.

Evidenciaram-se 39 IES que ofertam cursos de graduacao em salde no estado, com 21 IES
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ofertando disciplinas relacionadas as Préaticas Integrativas e Complementares (PI) e/ou
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PM) (Figura 1). A PNPIC foi considerada para fins de
estudo, pelo fato de englobar Fitoterapia, entre outras areas.

Verificou-se que a graduacdo em farmacia atende as diretrizes da PNPMF, fato
relacionado ao perfil do egresso descrito nas Diretrizes Curriculares de 2010, onde séo
exigidas habilidades para o trabalho com insumos, farmacos e medicamentos. Conforme
Simbes et al (2007), a natureza é considerada fonte para desenvolvimento de
medicamentos. O curso de graduacdo em Odontologia foi o Unico a ndo apresentar

disciplinas relacionadas a Pl e/ou PM.

Figura 1: Frequéncia de cursos de Gradua¢do em Saude X cursos de Graduacdo em
Saude com disciplinas relacionadas as Praticas integrativas e complementares (PI) e/ou
Plantas medicinais (PM)

35
a0 29 Cursos com PLPM
® Total de cursos
25
2 20 19
"E g 15
E 15 12 12
= 10
6 . 7 7
> 2 2
A 0
0
Enfermagem Farmacia Fisioterapia Medicina MNutrigdao Odontologia
Curso de graduacao

Fonte: Elaboracdo propria.

Cinco dos Conselhos profissionais de classe estdo em acordo com a PNPMF
(Tabela 1), possuindo regulamentac@es especificas sobre o exercicio na area. O Conselho
de Enfermagem, atraves da resolugdo Cofen 0500-2015, revogou a resolucdo Cofen 197-
1997, que tratava da tematica relacionada a fitoterapia, e até o fechamento da presente

pesquisa ndo foi identificada alguma resolucdo que contemplasse diretamente a area.

Tabela 1: Cursos de Graduacao de acordo com Apresentacao nas Matrizes
Curriculares e Legislacdo profissional da tematica: Préaticas Integrativas e
Complementares, Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Quanto a Quanto a carga Quanto a carga horaria | Quanto a legislacéo

Presenca de horaria ofertada ofertada na tematica vigente do Conselho

disciplinas nas tematicas Plantas Medicinais Federal da Profissao
CURSOS Especificas de Préaticas e/ou Fitoterapia

Plantas Integrativas e hora/aula

Medicinais e/ou | Complementares

Fitoterapia (PIC) hora/aula
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Enfermagem - 9,71 1,86 Sim, indiretamente.
Farmacia 100% 5,00 173,77 Sim, diretamente.
Fisioterapia - 2,10 0,42 Sim, diretamente.
Medicina 14,28% - 2,85 Sim, diretamente.
Nutricdo 13,33% - 6,00 Sim, diretamente.
Odontologia - - - Sim, diretamente.

Fonte: Elaboragdo propria

Verificou-se que as praticas integrativas em saude (PIC), embora estejam presentes,
ainda se apresentam de forma muito timida nos curriculos de formacédo no estado do Ceara.

A partir do estudo com especialistas de todas as regibes brasileiras, foi possivel
compreender diferentes realidades sobre uma mesma tematica. A regido Sudeste foi a mais
representativa em numero de especialistas (42%), fato que pode estar ligado ao
desenvolvimento, reforcando a afirmativa do Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(2007), que indica a concentracdo de profissionais de salde nos grandes centros. A regido
Nordeste teve 20%, seguida pela regido Sul com 15%, regido Centro-Oeste com 13% e
Regido Norte com 10%. A diversidade da formagdo académica do grupo (Figura 2)
reforcou o carater multidisciplinar da fitoterapia preconizado pelo PNPMF e confirmado
pelos estudos de Andrade (2009). Verificou-se que a classe profissional mais
representativa foi a de Farmacéuticos, 0 que permitiu pressupor que o interesse pela
fitoterapia tem possivel correlagdo com a formagdo académica. Cerca de 80% dos
entrevistados pertencem ao servico publico das areas de saude e/ou educacdo,
evidenciando-se um bom nivel de formacdo: 33,33% de especialistas, 26,98% de mestres,
20,63% de doutores e 12,69% de pos-doutores.

Os resultados obtidos evidenciaram que a graduacdo em saude oferecida pelas IES
brasileiras é vista como regular, e a formacdo em plantas medicinais e fitoterapicos como
insuficiente (Figuras 3 e 4), sendo as IES estratégicas para essa formagdo. A insercao de
disciplinas na &rea foi considerada fundamental. A analise qualitativa indicou que o grupo
considera importante a obrigatoriedade da oferta de disciplinas (tedrico-praticas) na area da
PNPMF, com énfase em uma formacéo clinica, perpetuando-a para a educacao continuada
em servico, inclusive com poés-graduacdo em fitoterapia (presencial e EAD). O grupo
atribuiu que essa caréncia esta diretamente relacionada a falta de interesse pela fitoterapia,
conforme foi citado por Rates (2001). O grupo considerou que a extensdo universitaria

deve ser inserida para uma maior racionalidade da terapéutica. Foi ressaltada a necessidade
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de politicas publicas de financiamento para manutencdo e ampliacdo dos servigos de
fitoterapia nas instituicdes de saude, com apoio dos gestores e investimentos na cadeia
produtiva de plantas medicinais que possam atender o0 aumento da demanda
qualitativamente e quantitativamente. Fontenele et al (2013) consideram como principais
entraves para uma efetivacdo da fitoterapia nessas instituicbes a atencdo bésica e a
sensibilizacdo dos gestores.

Figura 2: Distribuicio dos Especialistas Brasileiros sequndo a Area de Formacio

Farmacéutico 53%
Enfermeiro 16%
Meédico 13%
Psicélogo 5%
Odontdlogo 3%

Historiador 2%
Biomeédico 1%

Assistente Social 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fonte: Elaboracéo propria

Durante o estudo, foram entrevistados todos os especialistas em fitoterapia do
nucleo de fitoterapicos do estado do Ceara. A entrevista foi realizada in loco. Verificou-se
que a equipe de especialistas é formada por 4 engenheiros agronomos, 2 farmacéuticas e 1
quimica, vinculados ao governo do estado do Ceara através da secretaria de saude e/ou
secretaria de agricultura. Quanto ao grau de instru¢cdo foram identificados 1 mestre, 1
especialista e 5 graduados. A equipe atua na geréncia, fiscalizacéo,
treinamento/capacitacdo e implantacdo de unidades de Farmécias Vivas no estado do
Ceara, bem como nos estagios supervisionados na area de fitoterapia de algumas IES,
sendo referéncia na éarea de fitoterapia em satde publica.

A formacdo oferecida pelas IES cearenses para 0s egressos de saude foi
considerada satisfatoria pelos especialistas e a formacdo em plantas medicinais e
fitoterapicos foi considerada regular (Figuras 3 e 4). A inser¢do de disciplinas de plantas
medicinais e fitoterapicos nos cursos de graduacdo em salde foi considerada importante
por todos os especialistas e a capacitagdo em servico considerada necessaria para a
ampliacdo da fitoterapia no Brasil e promoc¢édo do seu uso racional. A analise das questdes
subjetivas descreve que os especialistas cearenses acreditam que 0 pouco interesse dos
profissionais de salde do estado em plantas medicinais ocorre devido a falta de
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conhecimento, mas também aos baixos salarios pagos aos profissionais que atuam no setor
(referindo-se ao servico publico na atengdo primaria a saude). Os especialistas também
ressaltaram: falta de aprofundamento das pesquisas com plantas medicinais
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006), implementacdo de politicas publicas
(FONTENELE et al, 2013), descrédito da terapéutica, reforcando Veiga-Junior (2008), que
constatou que profissionais da area de salde demonstram grande reticéncia na indicacdo
das plantas medicinais, especialmente pelo receio dos efeitos adversos. O grupo considera
que para o pleno desenvolvimento do profissional na area sdo necessarias acdes conjuntas
entre Ministérios da Educacdo, Saude, Agricultura, bem como Prefeituras, estados, entre
outros, como citado por Almeida-Filho (2011).

Rates (2001) afirma que deve haver obrigatoriedade da tematica nos curriculos de
graduacdo das universidades, além da criacdo de cursos de especializacdo, cursos de
extensdo, politicas publicas voltadas para o ensino da fitoterapia, bem como treinamento
continuado em servigo. Além disso, a ampliacdo da pesquisa, ensino e extensao, promocao
sistematica de eventos cientificos na area, bem como uma maior valorizagcdo das praticas
integrativas e complementares nos curriculos de saude. Todos os entrevistados avaliaram
que a PNPMF néo se consolidou para os profissionais de satde cearenses devido a falta de
financiamento para cumprimento de suas diretrizes. Os resultados da pesquisa indicaram
que as IES possuem um papel central na formacao académica na area de plantas medicinais
e fitoterapia no estado, fato que pode ser atribuido em parte ao papel estratégico que a UFC
(instituicdo avaliada) ocupa nas pesquisas com plantas medicinais regionais e a criagdao do
Programa Farmacias Vivas.

Participaram ainda da pesquisa os profissionais de salde que atuam ou ja atuaram
nos conselhos de classe de suas profissGes. Para esse grupo, a meta foi de cinco respostas,
um representante por classe, excluindo-se a profisséo de nutri¢do, devido ao fato de ndo
existir no Ceara o conselho regional para essa categoria. Nenhum conselheiro da area de
enfermagem atendeu aos chamados dentro do prazo estabelecido. Foram obtidas respostas
de quatro categorias profissionais: Fisioterapia, Farmacia, Medicina e Odontologia. Os
resultados indicaram como grau de instrug@o dos respondentes: 2 especialistas e 2 mestres.
Todos os entrevistados trabalnam na &rea publica da saude, entre gestdo, docéncia e
atencdo primaria. Trés dos entrevistados sdo ligados a algum programa do governo. Os
aspectos gerais sobre formacdo em saude, atuacdo profissional e plantas medicinais
indicaram que a formacdo oferecida aos profissionais de salde pelas universidades para o
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enfrentamento do mercado brasileiro é regular e insuficiente a formagdo em plantas
medicinais. O grupo avaliou também como insuficiente o nimero de profissionais de salude
que prescrevem e/ou indicam plantas medicinais e fitoterapicos (Figuras 3 e 4). A maioria
concorda que as universidades possuem um papel estratégico para a formacdo de
profissionais de saude aptos ao trabalho com plantas medicinais, considerando
fundamental a insercéo de disciplinas na graduacdo. O conhecimento de plantas medicinais
e fitoterdpicos é visto como imprescindivel a ampliacdo da fitoterapia no Brasil e
promocao do seu uso racional.

Entre as principais respostas obtidas nas questdes subjetivas, foi identificada uma
necessidade de melhoria da qualificacdo dos profissionais de salde na area, bem como de
acoes primarias na esfera municipal, de financiamentos especificos para o setor, insercéo
da tematica em disciplinas da matriz curricular dos cursos de graduacdo, abertura de cursos
de extensdo/aprimoramento na &rea para o0s profissionais da salde, melhoria da
disponibilidade de fitoterapicos prontos, além de cursos e treinamentos para disponibilizar
um maior conhecimento para prescri¢édo e orientacdo do uso adequado de fitoterapicos. Em
relacdo a resisténcia de alguns profissionais de saude em trabalhar com plantas medicinais
e fitoterdpicos, o principal motivo identificado foi o desconhecimento do assunto.
Evidenciou-se que esse desconhecimento € proveniente do despreparo das universidades na
abordagem do tema. Ressaltou-se a falta de cultura na classe da saude em sua utilizacdo e
também o desconhecimento das comprovacOes cientificas da eficacia da fitoterapia nas
diversas patologias, demonstrando que existe uma necessidade de maior divulgacdo e
realizacdo de estudos englobando a parte clinica da fitoterapia. O grupo vé a insercao de
disciplinas de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos nos cursos de graduacao de
suas areas como uma alternativa segura para o enfrentamento da falta de medicamentos
industrializados, com uma melhor perspectiva na distribuicdo, dispensa e racionalizacao,
contribuindo para a melhoria da sadde dos usuarios. O ensino foi considerado relevante,
por propiciar ao profissional o conhecimento necessario para andlise critica frente ao
crescimento do mercado dos fitoterapicos e as informagGes fornecidas pela industria
farmacéutica, o que segundo o grupo tende a maximizar os beneficios de seus produtos em
detrimento dos maleficios, contribuindo para uma terapéutica baseada em lucros e ndo na
racionalidade. Foi atribuido papel central as IES na formacdo académica na area de plantas
medicinais e fitoterapia no estado, coincidindo com a opinido dos especialistas cearenses.
Tal fato reforca a importancia dada pelos especialistas ao papel estratégico da UFC frente
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as pesquisas com plantas medicinais regionais e a criagcdo do Programa Farmacias Vivas no
Ceara.

A sintese das opinides dos grupos de especialistas brasileiros, especialistas
cearenses e conselheiros do Ceara, em relacdo a formacdo superior em salde, pode ser
visualizada nas Figuras 3 e 4, onde as cores estdo associadas a escala de Likert (1 a 5 por

nivel de concordancia crescente).

Figura 3: Distribuigdo dos niveis de concordancia dados pelos dos especialistas
brasileiros em fitoterapia, especialistas cearenses e conselheiros do Ceara sobre a formacao
em saude e plantas medicinais
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Fonte: Elaboracédo propria

As opinides dos trés grupos sobre a formacdo em saude e em plantas
medicinais/fitoterapia oferecida pelas IES ¢é sintetizada no grafico da Figura 4, em que as
cores estdo associadas a escala de Likert (muito ruim (1) a muito boa (5)). Em relacdo a
tematica plantas medicinais e fitoterapicos apenas 1 dos 63 especialistas brasileiros e 2 dos
7 especialistas cearenses consideram boa a formacdo. Todos os conselheiros e 87,3% dos
especialistas brasileiros consideram a formacéo ruim ou muito ruim. Quanto a formacao
em salde, quase a metade (46,0%) dos especialistas brasileiros consideraram ruim ou
muito ruim, enquanto mais da metade (71,4%) dos especialistas cearenses a consideraram

boa ou muito boa.
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Figura 4: Opinido dos especialistas brasileiros em fitoterapia, especialistas
cearenses e conselheiros do Ceara sobre a formacao em salde e em plantas
medicinais/fitoterapia oferecida pelas universidades
Especialistas Brasileiros Especialistas Cearenses ~ Conselheiros
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Fonte: Elaboracgdo propria

Ja em relacdo a percepcao dos alunos de graduagdo em ciéncias da saude da IES
avaliada (uma IFES do Ceard) sobre o ensino das plantas medicinais, foram obtidas
respostas de todos os cinco cursos de graduacdo. Dos 809 questionérios enviados, 54
(6,7%) foram respondidos, conforme mostrado na Figura 5. A baixa adesdo pode ser
atribuida a dois possiveis fatores: o primeiro relacionado aos curriculos basicos de saude
voltados para a alopatia com negligencia do ensino de plantas medicinais levando a um
possivel desinteresse, de acordo com Fernandes (2004), o segundo relacionado a escolha
da internet para envio dos questionarios (web survey), bem como o periodo de envio dos
questionarios ter coincidido com o final do semestre letivo. Segundo Cendodn et al (2014),
as tecnologias ao mesmo tempo que facilitam web surveys tém limitagdes e uma delas ¢é a
tendéncia para 0 aumento da taxa de nédo respondentes. Ressalta-se diversas medidas que
foram tomadas ao longo dos 30 dias com o intuito de aumentar a taxa de retorno dos
discentes: envio de e-mails, envio de mensagens através das midias sociais dos cursos e
avisos em salas de aula. Vieira et al (2010) consideram que a taxa de retorno dos
questionarios pode ser considerada satisfatoria para pesquisas que utilizam web surveys.
Enfermagem e Farmécia foram os cursos com as maiores taxas de retorno, 18,6% e 11,1%,
respectivamente. Essa ocorréncia € um possivel indicativo que a insercdo de disciplinas de
PIC, plantas medicinais e fitoterapia na graduacdo em salde sensibiliza o discente na
tematica, visto que a analise das matrizes curriculares demonstrou serem estes 0s dois
cursos de graduagdo com maior numero de horas-aula. A menor taxa de retorno ocorreu no
curso de medicina, 2,1%, embora este tenha sido o curso com maior populacdo (376

discentes). Nesse aspecto, supdem-se demandas formativas alinhadas a alopatia, dado
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reforcado pelos estudos de Peres e Job (2010), em que a medicina da atualidade caminha
cada vez mais baseada no intervencionismo exacerbado, e no uso abusivo de
medicamentos industrializados, alimentada por intensa acdo da industria farmacéutica.
Peres e Job (2010) ressaltam que, devido haver no Brasil restrices a propaganda de
medicamentos ao publico leigo, o alvo da industria farmacéutica é o profissional médico.
A mesma situacdo parece estar presente no curso de graduacdo em odontologia, onde a
taxa de retorno ficou em 5,0%. Nesse sentido, a baixa adesdo dos alunos de odontologia a
pesquisa na area de plantas medicinais e fitoterapia reflete uma possivel formacdo pautada
na alopatia, embasada em Figueiredo (2009) sobre estratégias promocionais da inddstria
farmacéutica na prescricdo odontoldgica, principalmente por meio dos representantes.

Figura 5: Questionarios enviados, respondidos e taxa de retorno (%) por curso

Medicina | S2(2:17) 376
Fisioterapia 12 (8,0%) 150
Farmacia 13 (L1.1°6) 117
Enfermagem 16 (18.696) 86 enviados
Odontologia 5_(6.3%) a0 respondidos
0 50 100 150 200 250 300 350 400
MNiumero de guestionarios

Fonte: Elaboracdo propria

A analise do perfil dos entrevistados verificou que 76,0% sdo mulheres e 24,0%
homens. A idade variou de 18 a 44 anos, sendo a faixa etaria predominante de 21 a 23
anos. O perfil socioecondmico demonstrou que a maioria se concentra na faixa de renda
média baixa (5 a 10 salarios minimos). Sobre os fatores motivacionais para o estudo em
uma Instituicdo Federal de Ensino Superior foram apontados como decisorios a qualidade
do ensino e a gratuidade, o que demonstra que IFES agregam status perante a sociedade
estudantil. Os fatores motivadores mais citados para escolha da graduacdo em saude foram
afinidade e interesse pela area. Quanto a satisfacdo sobre a formacdo adquirida na IFES,
63,0% se declaram parcialmente satisfeitos, porém ndo se verificou discentes totalmente
satisfeitos. Diante da atuacdo no mercado de trabalho na éarea de graduacdo escolhida
51,0% se declararam aptos parcialmente. Vale salientar que esses discentes ja tiveram

contato com o mercado de trabalho através dos estagios curriculares da IFES, tendo a
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oportunidade de verificar e testar na pratica os conhecimentos aprendidos em sala de aula.
A maioria dos discentes percebe os estagios curriculares como algo importante para a
pratica profissional, pois, quando indagados sobre os estagios curriculares, 89,0%
declararam que o0s estagios contribuiram parcialmente ou totalmente para a vivéncia
profissional e 90,7% declararam ja ter passado por inseguranca diante de uma
situacdo/problema nos estagios supervisionados, cujas causas principais foram atribuidas a
inexperiéncia, falta de preparo e ineficiéncia do supervisor de campo. Entretanto, diante da
mesma situacdo envolvendo plantas medicinais ou fitoterapicas nos estagios realizados
52,8% sentiram-se seguros, 0 que parece indicar que talvez os riscos dessa terapéutica ndo
sejam devidamente conhecidos.

Os estudos de Teixeira e Gomes (2004) reforcam a importancia dos estagios, pois
afirmam serem as experiéncias praticas contribuintes para o desenvolvimento do senso de
competéncia em discentes, por integrarem conhecimentos tedricos vistos fora de um
contexto aplicado ao longo do curso, adquirindo assim um sentido vivencial.

Quanto a utilizacdo de plantas medicinais 43,4% declararam usar ou ja terem
utilizado plantas medicinais e 62,3% declararam que familiares utilizam ou ja utilizaram,
demonstrando que a fitoterapia é conhecida no &mbito doméstico. Quanto ao interesse pela
area de préaticas integrativas em saude (PIC) que envolvem medicina tradicional
chinesa/acupuntura, termalismo, fitoterapia, medicina antroposofica, homeopatia, reiki,
entre outras, 66,0% declararam ter interesse e 81,1% concordam com a utilizacdo da
fitoterapia. Foi possivel identificar uma preocupacdo com a falta de estudos cientificos,
efeitos adversos, potencial terapéutico como fator limitante para o uso e prescri¢cdo. Os
discentes reconhecem o baixo custo, a acessibilidade, menores efeitos adversos, tradicdo de
uso, eficacia, nova perspectiva do cuidado holistico como vantagens dos fitoterapicos e
61,5% dos respondentes confiam nesses medicamentos, pretendendo receitd-los/indicéa-los
quando forem atuar no mercado de trabalho.

Durante os estagios, 66,0% dos respondentes indicaram, na comunidade atendida, a
pratica do uso de plantas medicinais para tratar problemas de salde, mas afirmaram que
seus conhecimentos atuais sobre o assunto sdo insuficientes, tendo 71,7% afirmado que o
seu curso de graduacdo ndo proporciona conhecimentos suficientes sobre plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos para enfrentamento do mercado de trabalho
(Figura 6).
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Figura 6: Discentes, por curso, quanto a concordancia sobre a Graduacéao
Proporcionar conhecimentos suficientes sobre plantas medicinais e fitoterapicos para o
enfrentamento do mercado de trabalho
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Fonte: Elaboracéo propria

Cerca de 80% dos discentes de farmacia acreditam que o conhecimento sobre
plantas medicinais e fitoterapicos é suficiente para o enfrentamento do mercado de
trabalho. Os outros discentes (Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Odontologia)
afirmaram que a graduacdo ndo oferece conhecimentos necessarios para o enfrentamento
do mercado de trabalho, fato que foi verificado nessa pesquisa quando da observacao das
matrizes curriculares das IES publicas e privadas do Ceard. Tal constatacdo esta presente
nos estudos de Barreto (2015), onde em um levantamento realizado apenas com
universidades publicas federais brasileiras, observou que somente o curso de Farmacia
possuia disciplinas obrigatorias na matriz curricular, dotando o egresso de capacidade para
atuar na area. De maneira geral, cerca de 60% dos discentes concordam com a importancia
da insercdo de uma disciplina de plantas medicinais e fitoterapia na grade curricular,
evidenciando interesse por uma formacdo académica mais préxima da integralidade.
Entretanto, somente 38,5% pretende fazer cursos na area, fato que pode estar relacionado
ao mercado de trabalho, conforme citado pelos especialistas cearenses entrevistados nessa
pesquisa.

Como apresentado na Figura 7, pode-se observar que a validacdo cientifica das
plantas medicinais estd diretamente relacionada & sua aceitacdo pelos discentes.
Provavelmente, tais opinides sejam semelhantes para os egressos de cursos da area de
salde. Nesse sentido, cerca de 50% dos discentes afirmaram que os profissionais de saude
devem agir preventivamente incentivando o uso correto de plantas medicinais pelas
comunidades para tratar agravos da atencdo priméria & salde (atencdo bésica). Cerca de
90% dos respondentes indicaram que o uso de fitoterapicos com finalidade profilatica,
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curativa, paliativa ou com fins de diagndstico é oficialmente reconhecido pela OMS
(Organizacdo Mundial de Salude), o que respalda em parte a terapéutica pelo fato de ser
uma organizacao bastante respeitada na area cientifica e de satde coletiva.

Dos discentes entrevistados, foi identificado que cerca de 80% possuem
conhecimento de que a utilizagdo das plantas medicinais é regulamentada no Brasil e
concordam que as plantas medicinais, fitoterapicos e servicos relacionados a fitoterapia
podem e devem ser usados para ampliar as opcdes terapéuticas aos usuarios do SUS.
Entretanto, de uma maneira geral, existe um desconhecimento, indicando a necessidade de
uma maior divulgacdo para que a informagdo cientificamente validada possa promover
uma terapéutica racional. Calixto (2000); Genovés et al (2001); Silva e Ritter (2002);
Soares et al (2006) relacionam o aumento do consumo de plantas medicinais “in natura” ou
sob a forma de produtos derivados, no Brasil e em outros paises a influéncia da propaganda
e divulgacdo nos meios de comunicagdo. A industria farmacéutica ainda exerce um papel
importante na escolha da terapéutica, fato que, aliado ao desconhecimento sobre a
fitoterapia e engessamento das instituicbes de ensino superior as demandas
mercadologicas, favorece a perpetuacdo de um modelo biomédico mais caro aos cofres
publicos e menos resolutivo, na medida em que se baseia majoritariamente na doenca e nao

na prevencao.

Figura 7: Percentual de discentes em concordancia com temas sobre o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos
TEMA ABORDADO
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Os resultados obtidos indicaram que existe a necessidade de se trabalhar o ensino
da fitoterapia e também das demais praticas integrativas em saude para proporcionar ao
mercado de trabalho brasileiro egressos com um perfil mais proximo aos principios
apregoados pelo SUS. Para isso, sugere-se que o remodelamento das matrizes curriculares
dos cursos de salde seja baseado na proposta de contetdo sobre plantas medicinais e
fitoterapicos para as Instituicdes de Ensino Superior elaborada por Barreto (2015), a qual
tem como base a PNPMF.

Os resultados obtidos na pesquisa indicaram que a PNPMF apresentou poucos
impactos nos curriculos de graduagdo em salde no estado do Ceara, excecdo feita a
graduacdo em farmacia. As IES que possuem cursos na area de salde poderiam ofertar
e/ou ampliar a oferta de disciplinas obrigatorias em fitoterapia e demais PIC, bem como
buscar uma ampliacdo dos campos de estagio. Para os estagios curriculares faz-se
necessaria a intervencdo do poder publico no sentido de proporcionar politicas publicas de
financiamento que permitam a manutencdo e perpetuacdo de profissionais e servi¢cos no
SUS, para um atendimento permanente e pleno da populacdo, além da criacdo de campos
de estagio. Para o progresso da PNPMF, deve-se considerar a busca de parcerias a serem
firmadas por convénios das universidades com 0s governos das esferas federal, estadual e
municipal, através das secretarias de saude. Tais parcerias possibilitam as bases de uma
fitoterapia oficial e cientifica. Sugere-se ainda que as unidades assistenciais de fitoterapia
do SUS permanecam ligadas as universidades e demais IES, como forma de retroalimentar
o0 sistema de ensino, pesquisa e extensao, tanto na graduacdo, pds-graduacao e educagdo
em servigo, fornecendo as bases para uma fitoterapia racional e mais cientifica.

A partir dos resultados obtidos, pode-se ressaltar o potencial das IES no fomento,
estruturacdo e desenvolvimento de pesquisas onde a validacdo cientifica das plantas
medicinais impacta diretamente na aceitacdo dessa terapéutica pelos profissionais de satde
(maior seguranga e confiabilidade no processo de prescri¢do e/ou indicacéo).

Dessa forma, é possivel afirmar que a PNPMF ainda depende de fatores intrinsecos
e extrinsecos a educagdo que necessitam de resolugdo para que se chegue aos resultados
esperados. Em relacdo as Praticas Integrativas em Saude (PIC) que foram verificadas na
pesquisa, foi identificado que embora estejam presentes, ainda se apresentam de forma
muito timida nos curriculos dos cursos avaliados. Essa € uma realidade que merece melhor

atencgéo das IES, visto que as PIC séo importantes ferramentas que deveriam ser agregadas
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as disciplinas de plantas medicinais e fitoterapia, como um elemento de positividade,
incrementando ainda mais a formacao do aluno.

Entre as limitacbes desta pesquisa, no que se refere aos resultados do estudo de
caso, especificamente no aspecto da avaliacdo de discentes, 0 escopo de uma Unica IES e a
baixa adesdo dos alunos da area de satde pode implicar em alguma dificuldade, no que se
refere a generalizacdo de resultados. Apesar das limitagdes citadas, uma grande parcela dos
profissionais da area de salde que atuam no estado do Ceara s@o egressos dos cursos da
IES avaliada. Considera-se que os resultados gerais obtidos se apresentaram sélidos e
promissores, envolveram a andlise de varios cursos da area de saude, ofertados por IES que
atuam no estado do Ceard, incluindo algumas IES que atuam em nivel nacional. Foi
avaliada a percepcdo de especialistas brasileiros, do estado do Ceara, além de
representantes dos conselhos de classe e alunos concludentes de cursos da area. Dessa
forma, considera-se que os resultados da presente pesquisa podem contribuir para a
melhoria da formacédo dos profissionais da area de satde no Brasil.

Como trabalhos futuros, pretende-se repetir o estudo realizado em uma maior

quantidade de IES publicas e privadas.
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