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RESUMO: O objetivo do estudo foi analisar a percepcdo de discentes do curso de
fisioterapia, a partir do uso de roteiros didaticos em aulas praticas da disciplina de
Neuroanatomia. Este foi do tipo qualitativo, através de relato de experiéncia, no qual realizou-
se a analise de contetdo dos discursos dos participes. Foi possivel observar que os roteiros
Ihes facilitaram a compreensdo do conceito do componente curricular aqui trabalhado, bem
como se apresentou como um método norteador no processo de aprendizagem e foram
dindmicos e facilitadores na apreensdo dos contetudos estudados. Assim, inferimos que o uso
de roteiros didaticos em aulas préaticas da disciplina de neuroanatomia contribui no processo
de ensino-aprendizagem, tornando o discente ativo na construcéo de seu conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia. Manual. Aprendizagem. Ensino. Fisioterapia.

RESUMEN: EI objetivo del estudio fue analizar la percepcion de discentes del curso de
Fisioterapia, frente al uso de manuales didacticos en clases préacticas de la disciplina de
Neuroanatomia. Este fue del tipo cualitativo, a través de relato de experiencia, en el cual se
realizo el andlisis de contenido de los discursos de los participes. Se pudo observar que los
manuales les facilitaron la comprension del concepto del componente curricular aqui
trabajado, asi como se presentd como un método orientador en el proceso de aprendizaje y
fueron dinadmicos y facilitadores en la aprehension de los contenidos estudiados. Asi,

! Universidade de Pernambuco (UPE), Petrolina — PE — Brasil. Graduada en Enfermeria en la Universidad de
Pernambuco - Campus Petrolina. Durante el grado, fue monitora de Anatomia Humana y Neuroanatomia por 4
semestres. Participd como voluntaria del proyecto de monitoria nombrado "Elaboracién de manuales de clases
practicas”, en las asignaturas de Anatomia Humana y Neuroanatomia en la Universidad de Pernambuco, Campus
Petrolina." ORCID: http://orcid.org/0000-0002-7509-3542. Correo: kristymenezes2006 @hotmail.com

2 Universidade de Pernambuco (UPE), Petrolina — PE — Brasil. Doctorando del Programa de Ingenieria
Biomédica de la Facultad de Ciencia y Tecnologia (FCT) de la Universidad Nova de Lisboa (UNL), hace parte
del Grupo de Investigacion en Hemodindmica Arterial en cadaver. Master en Educacion en Ciencias por la
Universidad Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). ORCID: http://orcid.org/0000-0001-9502-802X. Correo:
edivaldo.junior@upe.br

3 Universidade Federal do Ceard (UFCE), Fortaleza — CE — Brasil. Doctor en Farmacologia por la Universidad
Federal do Ceard. Tiene experiencia en el area de Anatomia Humana, Ciencias Morfoldgicas, Farmacologia,
Toxicologia. Tiene entrenamiento en Metodologias activas: Problem-based learning (PBL) por la University of
New Mexico School of Medicine. Tiene Perfeccionamiento en Plastinacion por la University of Toledo, Ohio,
Estados Unidos. ORCID: http://orcid.org/0000-0001-6717-3772. Correo: giufarmacia@hotmail.com

RIAEE - Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagdo, Araraquara, v. 14, n. 4, p. 2244-2259, out./dez., 2019. e-ISSN: 1982-5587.

DOI: https://doi.org/10.21723/riaee.v14i3.11496 2244



Percepcéo de discentes frente ao uso de roteiros de estudo em aulas préaticas de neuroanatomia

inferimos que el uso de manuales didacticos, en clases practicas de la disciplina de
Neuroanatomia, contribuyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, haciendo el discente
activo en la construccion de su conocimiento.

PALABRAS CLAVE: Anatomia. Manual. Aprendizaje. Ensefianza. Fisioterapia.

ABSTRACT: The aim of study was to analyze the students' perception of Physiotherapy
course, based on the use of didactic scripts in practical classes of Neuroanatomy discipline. It
was of qualitative type, through an experience report, in which the content analysis of
discourses of participants was carried out. It was possible to observe that scripts facilitated
their comprehension of concept of curricular component worked here, as well as presented
like guiding method in learning process and were dynamic and facilitators in the
apprehension of contents studied. Thus, we infer that use of didactic scripts, in practical
classes of Neuroanatomy discipline, contribute in teaching-learning process, making student
active in construction of his knowledge.

KEYWORDS: Anatomy. Manual. Learning. Teaching. Physiotherapy.

Introduccién

La anatomia (ana- = a través de; -tomia = proceso de corte) es la ciencia que estudia,
macro y microscopicamente, a través de cortes, las estructuras del cuerpo humano y las
relaciones entre ellas (DE MENESES, 2010; GRAY, 2012). Asi, se designa ramo de la
ciencia que estudia la morfologia, la estructura y la arquitectura del cuerpo humano
(FREITAS et al., 2008; YAMMINE, 2014).

Su estudio, como asignatura obligatoria de base curricular en las carreras de salud,
tiene en el grado la importancia de introducir el conocimiento esencial para la futura
comprension de asignaturas especificas de esta area, determinando el desempefio del alumno
frente a los contenidos (ARRUDA; SOUSA, 2014).

Tradicionalmente, profesionales y estudiantes del area de salud estudian la dicha
asignatura a través de modos distintos: libros, texto-atlas y cadaveres (INFANTOSI; KLEMT,
2000; COSTA et al., 2012). El uso de cadaveres humanos, aunque solo para demostracion de
estructuras anatomicas, es considerado indispensable a su proceso de ensefianza-aprendizaje
(COSTA et al., 2012; FAZAN, 2011; SANTOS, 2011; FALCAO et al., 2016; RIBEIRO et
al., 2017; OLIVEIRA et al., 2017; SOARES et al., 2018).

Pero, la utilizacion de este tipo de material para la ensefianza de la anatomia humana
ha encontrado entrabes que problematizan su uso, como el nimero reducido de cuerpos
cedidos a la ensefianza e investigacion (SALTARELLI; ROSETH, 2014). De este modo, ante
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a las dificultades en la obtencion de cadaveres, el proceso de ensefianza-aprendizaje se vuelve
complejo y dificil, forzando el discente y docentes a desarrollar metodologias de ensefianza
direccionadas a la memorizacion de las nomenclaturas anatomicas, haciéndola monotona,
desestimulante y mecanizada (COSTA et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2017).

Otros motivos comprometen el aprendizaje de los alumnos, como: contenido
programatico extenso; material didactico insuficiente para el nimero de alumnos usuarios; la
vasta terminologia anatomica; el pequefio tamafo de algunas estructuras; preparo inadecuado
de las piezas; asi como factores individuales como, por ejemplo, la falta de motivacion,
atencion o el miedo que algunos discentes se deparan con los cadaveres humanos (BRAZ,
2009; COSTA et al., 2013; REIS et al., 2013; FARIA et al., 2014; FERREIRA, 2008;
SOARES et al., 2018).

Dentro del contexto de ensefianza de la anatomia humana y de la neuroanatomia,
muchas veces problematico, su complejidad necesita de apoyo especial de recursos didacticos
aplicados a su ensefianza, mostrandose como una tendencia satisfactoria y estimulando la
participacion del alumno como sujeto activo en la busqueda por informaciones (COSTA et
al., 2012; GUIRALDES et al., 1995). La creacion y utilizacion de nuevas técnicas y
materiales para la ensefianza de la asignatura facilita el entendimiento de la clase tetrica y
promueve el aumento en el interés del alumnado por la clase practica (ORLANDO, 2009;
SILVA et al., 2012).

Métodos alternativos  practicos, como la utilizacion de observaciones,
experimentacion, juegos, tecnologia multimedios, juegos de mesa, laboratorios virtuales en
3D, examenes de imagenes, piezas teatrales, cursos en linea con laboratorio, ejercicios
préacticos formativos, produccion de disefios, redes sociales, elaboracion de materiales
didacticos por discentes, modelos anatomicos sintéticos, modelos funcionales y manuales de
clases préacticas pueden despertar el interés de los estudiantes por los contenidos y facilitar el
aprendizaje (COSTA et al., 2012; JAFFAR, 2012, 2013; MURAKAMI et al., 2014,
ANYANWU, 2014; ARAUJO JUNIOR et al., 2014; SILVA JUNIOR et al., 2014a; SILVA
JUNIOR et al., 2014b; MCNULTY et al., 2015; SHOEPE et al., 2015; ATTARDI; ROGERS,
2015; BARRY et al.,, 2016; ALSAID; BERTRAND, 2016; HENNESSY et al., 2016;
MATHIOWETZ et al., 2016; FALCAO et al., 2016; RIBEIRO et al., 2017; SILVA et al.,
2017; SILVA et al., 2018).

Ante a lo que expuesto anteriormente, buscar métodos que contribuyan para el
aprendizaje de la anatomia humana y neuroanatomia se presenta como un gran potencial en el

proceso de ensefianza-aprendizaje en los cursos de salud, permitiendo que el estudiante sea
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mas participativo y critico dentro del proceso de construccion de su conocimiento. Uno de
estos métodos es el uso de manuales en clases practicas de los dichos componentes
curriculares, los cuales se comprometen con auxiliar y orientar el estudiante en su proceso de
aprendizaje dentro de las asignaturas en el momento de las clases préacticas en el laboratorio, y
afuera de él. Pero, su anélisis, frente a la construccion del conocimiento, no es conocida en la
comunidad cientifica, justificando asi la importancia de este estudio en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los dichos componentes curriculares a docentes estudiantes.

Asi, el objetivo de este estudio fue analizar la percepcion de discente de la carrera de
Fisioterapia frente al uso de manuales en clases practicas empleados en las asignaturas de

anatomia humana y neuroanatomia de la Universidad de Pernambuco, Campus Petrolina.

Material y métodos
Meétodo y sujetos de la investigacion

El estudio es del tipo cualitativo, el cual evidencia aspectos humanos subjetivos
(SILVA; MENEZES, 2011), realizado a través del relato de experiencia, metodologia que
consiente la descripcion de experiencias vividas (GIL, 2002).

El dicho tipo de estudio fue elegido por ser el mas indicado en investigar las
percepciones y expectativas de los participantes, consintiendo la realizacion del andlisis y
clasificacion de la propuesta aplicada, con el fin de comprender mas el desempefio de los
hechos que abarcan sus significados que la constancia con que ellos ocurren (RICHARDSON,
1999; TOBAR; YALOUR, 2001).

El total de 40 discentes participaron de este estudio, de los cuales 21 fueron necesarios
para lograr los criterios de saturacion — conforme Thiry-Cherques (2009) —, del segundo
periodo del curso de Fisioterapia de la UPE — Campus Petrolina, cuyos manuales fueron
aplicados durante las clases practicas de la asignatura de neuroanatomia en el Laboratorio de

Anatomia Humana de la dicha institucion.

Aspectos éticos y procedimiento de recolecta de los datos

Esta investigacion, atendiendo a los procedimientos previstos en la resolucion ne.
466/2012 del Consejo Nacional de Salud, fue aprobada por el Comité de Etica en
investigacion (CEP) de la UPE, a través del protocolo CAAE: 34051114.8.0000.5207, sin

haber conflicto de intereses. Los discentes fueron informados que sus datos personales serian
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preservados, y que las informaciones prestadas no serian utilizadas para identificarlos. Todos
los participantes firmaron el Término de Consentimiento Libre y Esclarecido y en ningun
momento fueron obligados o incitados a alterar sus contenidos.

Para analizar la percepcion de los discentes, se les fueron entregues, en el inicio de
todas las clases de neuroanatomia préctica, un manual elaborado por Silva Junior et al.
(2014b) con la siguiente organizacion: introduccion, objetivos, materiales a ser utilizados en
la clase, contenido sobre las estructuras abordadas en los referidos temas, cuestionamientos y
referencias (Figura 1).

Después del fin de la aplicacion de los 16 manuales, se utilizd la siguiente pregunta
orientadora: “;Como el uso del manual en clase practica ha contribuido en su proceso de
aprendizaje en la asignatura de Neuroanatomia?”’, con el fin de identificar las sensaciones y
los reales potenciales obtenidos por los participes del estudio, permitiendo analizar su
percepcion de mas un método complementario a los tradicionales, para el dicho componente
curricular, flexibilizando su aprendizaje. Cada alumno participante fue representado de la
siguiente forma: Al, A2, A3,..., A20, A21, A22; permitiendo su anonimato, como previsto en

los aspectos éticos.
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Figura 1 - Estructuracion de la elaboracion de los manuales
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analisis parte en busqueda de los significados, manifiestos y latentes del material recopilado
por medio de los discursos de los involucrados en el estudio. Para operar la técnica, se siguid
sus tres etapas. En la primera, se organiz6 los datos con la trascripcion de las respuestas
obtenidas, seguida de la relectura del material, organizandolo en categorias; tras la primera
etapa se ordend los datos, realizando lectura extenuante y repetida de los textos, con la
deteccion de los nacleos de sentido; y por fin, el analisis final por medio de triangulacién con
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Actualmente, con la disminucion de la adquisicién de material cadavérico, medios
alternativos han sido utilizados con mayor frecuencia y eficiencia, como promotores en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de neuroanatomia.

Moraes, Schwingel y Silva Junior (2016) realizaron un levantamiento bibliogréfico,
cuyo objetivo era obtener informaciones sobre el uso de modelos anatdmicos y de manuales
para clases précticas de anatomia humana en las instituciones de ensefianza superior. Con eso,
percibieron que el uso de modelos anatdomicos ha sido utilizado con mas frecuencia que los
guias de clases préacticas. Para este ultimo, solo un trabajo, entre los 17 analizados, versaba
sobre la produccién de manuales de clases practicas para el dicho componente curricular, el
de Silva y Brito (2013). De este modo, los investigadores enfatizaron la importancia de
realizar investigaciones sobre su eficiencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Asi, surgio esta propuesta de estudio, con el fin de analizar la percepcion de los
discentes, tras el uso de manuales en clases précticas de la asignatura de neuroanatomia. Con
el analisis de datos, se permitid la construccion de tres categorias empiricas: permision del
discente sobre el concepto de anatomia humana y neuroanatomia; método pedagdgico

orientador del proceso de aprendizaje; y dinamicidad y ladico.

Percepcion del discente sobre el concepto de anatomia humana y neuroanatomia

El concepto mas actual de Anatomia fue propuesto en 1981, por la American
Association of Anatomists (AAA), como un analisis de la estructura bioldgica, correlacionada
con la funcion y con las modulaciones de estructura en respuesta a factores temporales,
genéticos y ambientales. Es actualmente conceptuada como la ciencia que estudia, macro y
microscopicamente, la constitucion y el desarrollo del cuerpo humano (DE MENESES, 2010;
GRAY, 2012).

Acorde con las respuestas de los discentes, se percibe que ellos tenian nociones
basicas sobre el concepto de anatomia humana y neuroanatomia, como se puede observar en

sus relatos, trascriptos a continuacion.

“El estudio de todas las estructuras anatomicas del cuerpo, desde el
sistema mds sencillo hasta el mas complejo” (A18).

“Estudio de los constituyentes microscopicos del cuerpo humano y
sus funcionalidades, con el intuito de conocer estas estructuras y sus
actuaciones en la sobrevivencia del ser humano” (A8).

“Estudio de las estructuras del cuerpo humano (mulsos, huesos,
articulaciones) y del SNC y SNP” (A3).
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“La ciencia que estudia todo lo que constituye el cuerpo, sus
funciones, la composicion en si para comprender el cuerpo humano”
(A20).

“La ciencia que estudia la morfologia y el funcionamiento de todas
las estructuras correlacionadas al cerebro y al SN. Es muy
interesante estudiar el funcionamiento de nuestro cuerpo” (A1).

“Estudio de las diferentes estructuras del cuerpo humano y su
funcionamiento” (A6).

“Estudio del sistema nervioso en general, asi como del cuerpo
humano y sus estructuras” (410).*

Fontelles et al. (2006) elaboran wun libro/diccionario texto con recursos
informacionales de software (CD-ROM) conteniendo un banco de datos extenso de términos
anatdbmicos con sus respectivos conceptos, posibilitando la consulta y la divulgacién del
conocimiento acerca de la anatomia humana basica. Con ello, los investigadores pudieron
percibir que este material educacional interactivo contribuye, directamente, en el aprendizaje
y en la formacion profesional de los estudiantes de grado.

Schlemmer (2014) desarroll6 un estudio en el que su objetivo era comprender como se
podrian desarrollar los procesos de ensefianza y aprendizaje de conceptos de anatomia
humana desde la perspectiva del immersive learning, utilizando meta versos. Con ello, se
puede concluir que los sistemas modelados en 3D facilitaron la atribucion de significado a
conceptos y procesos vinculados a los diferentes sistemas, componiendo un ambiente hibrido
y propiciando un mayor desarrollo de los discentes en los conceptos.

Los hallazgos de los autores arriba pudieron ser corroborados con este estudio, puesto
que se constatd que un método alternativo a la ensefianza tradicional de la anatomia facilita el
aprendizaje y la comprension de sus conceptos. Informacion importante para el conocimiento
de las estructuras mas complejas dentro de su contenido, facilitando el proceso de aprendizaje

en neuroanatomia.

Método pedagogico orientador del proceso de aprendizaje

4«0 estudo de todas as estruturas anatdmicas do corpo, desde o sistema mais simples ao mais complexo” (A18).
“Estudo dos constituintes microscopicos do corpo humano e suas funcionalidades, com intuito de conhecer essas
estruturas e suas atuagdes na sobrevivéncia do ser humano” (AS).

“Estudo das estruturas do corpo humano (musculos, ossos, articulagdes) e do SNC e SNP” (A3).

“A ciéncia que estuda tudo o que constitui o corpo, suas fungdes, a composi¢do em si para compreender o corpo
humano” (A20).

“A ciéncia que estuda a morfologia e o funcionamento de todas as estruturas correlacionadas ao cérebro e ao SN.
E bem interessante estudar o funcionamento do nosso corpo” (A1).

“Estudo das diferentes estruturas do corpo humano e o seu funcionamento” (A6).

“Estudo do sistema nervoso como um todo, assim como do corpo humano e suas estruturas” (A10).
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Segun Fontelles et al. (2006) y Da Silva et al. (2013), el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura de anatomia humana se presenta complejo y dificil, puesto que la
memorizacion de estructuras sinfin, y con nomenclaturas muy complejas por la especificidad,
vuelve la actividad monotona y, por veces, desestimula el interés de la mayoria de los
alumnos, cuando no ministrada de modo dindmico, corroborando con Reis et al. (2013) e
Faria et al. (2014), extendiendo este tema también a la asignatura de neuroanatomia.

Prigol y Giannotti (2008) y Murakami et al. (2014) afirman que la ausencia de
métodos practicos en las clases de anatomia, asi como la inaptitud de los profesores, estan
relacionados con las dificultades en la asimilacion de los contenidos con que los alumnos se
deparan. En lo que discierne la Neuroanatomia, el pequefio tamafio de las estructuras,
preparaciones cadavéricas inadecuadas y estructuras que no son visibles macroscopicamente,
comprometen el entendimiento y la comprension de los contenidos trabajados (FALCAO et
al., 2016).

Para Falcdo et al. (2016), Silva et al. (2017), Ribeiro et al. (2017), Oliveira et al.
(2017), Nascimento et al. (2018), Soares et al. (2018) e Silva et al. (2018), métodos
alternativos son recursos facilitadores en la comprension y fijacion de temas de la
Neuroanatomia, acorde con los autores Silva et al. (2012), los cuales todavia complementan
que la mediacion en el estudio del dicho componente curricular contribuye en este proceso.

Los discentes participantes del presente estudio relataron que el método alternativo
propuesto les auxilio en la aprehension de las nomenclaturas utilizadas, resultados expresos en
los relatos a continuacion, siendo una alternativa complementaria, como abordado por los

autores citados anteriormente.

“Este tipo de didactica facilita el aprendizaje, haciéndola mas
apreciable y no tan monotona pues el contenido es extenso y dificil”
(AB).

“Facilita el aprendizaje, ya que tenemos con este manual el camino
que uno debe tomar para la fijacion de los mas distintos contenidos”
(AL17).

“Orientan mejor el alumno a asimilar y comprender el contenido”
(A21).

“Facilitan la comprension y fijacion del contenido, pues el alumno se
preocupa mds con prestar atencion que escribir el contenido” (A12).

“Esencial e indispensable, pues mejora la asimilacion de la clase
impartida” (A7).

“Muy provechoso, pues concilia la teoria y la practica, reuniendo las
informaciones mds relevantes a explorar” (A14).°

5 “Este tipo de didatica facilita a aprendizagem deixando-a mais apreciavel e ndo tdo monétona pois o contetido é
extenso e dificil” (A6).
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Krapas et al. (1997) y Cavalcante e Silva (2008) se refieren a modelos pedagogicos
como métodos alternativos de ensefianza, siendo una representacion simplificada de una idea,
objeto, evento, proceso 0 sistema que se constituia en objeto de estudio, donde él fornece el
proceso de aprendizaje de la anatomia y contribuye en la relacion de la teoria con la préactica.
La idea de los dicho autores también se puede observar en los estudios de Falcéo et al. (2016),
Silva et al. (2017), Ribeiro et al. (2017) e Nascimento et al. (2018).

Semejante a lo que se ha relatado por los autores anteriores, los participantes de este
estudio mencionaron que los métodos alternativos en la ensefianza de Neuroanatomia
cooperan y direccionan hacia la aprehension de los contenidos vivenciados en la asignatura,
se presentan, también, como un método ladico que involucra el discente en todo el proceso,

haciendo la actividad placentera dentro de toda la metodologia aplicada.

Dinamicidad y ludico

Por ser una ciencia que estudia la constitucion y el funcionamiento del cuerpo
humano, la anatomia humana tiene una gran cantidad de estructuras, las cuales el discente
necesita aprehenderlas, muchas veces, en un espacio de tiempo muy corto, perjudicando asi su
proceso de aprendizaje. Ademas de eso, una frecuencia mayor de clases tedricas que practicas
hace que los discentes se desestimulen y no den el debido interés a la asignatura, quedando a
cargo del docente abordar el contenido de modo dinamico para prender la atencion.

Autores como Miranda (2001), Schultz et al. (2005), Brito et al. (2005) e Santos et al.
(2008) mencionan el uso de actividades ludicas como métodos esenciales y eficientes en la
construccion del aprendizaje en las diferentes areas de salud, principalmente en temas
relacionados a la anatomia humana.

Fornaziero y Gil (2003), Fornaziero et al. (2010), Aradjo et al. (2014), Yammine
(2014) y Oliveira et al. (2017) afirman que metodologias innovadoras auxilian a dinamizar las
clases y el estudio de la anatomia para los estudiantes de grado, insertandolos en el proceso de

ensefianza y aprendizaje. De modo semejante, Silva et al. (2012) relataron que la diversidad

“Facilita o aprendizado, uma vez que, temos com esse roteiro, o caminho que se deve tomar para a fixagdo dos
mais variados conteudos” (A17).

“Norteiam melhor o aluno para assimilar e compreender o conteudo” (A21).

“Facilitam o entendimento e fixacdo do contetido, pois o aluno se preocupa mais em prestar atengdo do que
escrever o conteudo” (A12).

“Essencial e indispensavel, pois melhora a assimilagdo da aula ministrada” (A7).

“Muito proveitoso, pois concilia a teoria e a pratica, reunindo as informacBes mais relevantes a serem
exploradas” (A14).
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de materiales pedagdgico facilita el aprendizaje, haciendo las clases practicas mas dindmicas
y productivas, propiciando una mayor asimilacion e entendimiento del contenido impartido.
La utilizacion de manuales en clases practicas, aplicado en este estudio, logrd
resultados semejantes a los de los autores citados anteriormente, puesto que la metodologia
alternativa y activa en que el estudiante es direccionado a la construccion de su aprendizaje,

asi como innovadora a nivel de la comunidad cientifica.

“Los manuales volvieron la clase mas dinamica y facilito el
aprendizaje” (A8).

“Es un método diferente, mas dinamico, hace que se tenga una mayor
absorcion de los contenidos y mejor fijacion” (A21).

“Muestra a través de otras literaturas el tema abordado, como se
aprende de una forma mds lidica” (Al).

“Es bien ludico para profesor y alumno, ademas de facilitar el
aprendizaje, dejando el tema mds evidente” (45).

“Vuelve la clase mds interactiva y comprensiva, pues todos necesitan
absorber el conocimiento, trayendo resultados mas eficientes en el
aprendizaje” (A20).

“Muy util para la fijacion del contenido y aprendizaje de forma
dindmica” (421).%

A través de estas declaraciones se puede observar que la utilizacion del método
empleado aqui, como material alternativo, facilita el entendimiento de la clase tedrica y
aumenta el interés de los estudiantes por el contenido, ademas de volverse una alternativa
estimuladora en su proceso de aprendizaje, como presentado por Ribeiro et al. (2018) al
utilizar un otro método complementario, los juegos de mesa.

Segun Santos (1999), el ludico es importante en todas las franjas de edad, y no puede
ser visto solo como diversion, ya que facilita el proceso de construccion del conocimiento.
Asimismo, se vuelve fundamental la importancia y la dinamizacién de las clases, teniendo en
cuenta la motivacion de los discentes.

Schultz et al. (2005) afirma que las actividades IGdicas son una forma moderada de
ensefiar en el aula, representando una manera placentera de trabajar las dificultades de los

estudiantes, promoviendo la adquisicion del conocimiento.

6 “Os roteiros tornaram a aula mais dindmica e facilitou a aprendizagem” (A8).

“E um método diferente, mais dindmico, faz com que haja uma maior absor¢ao dos contetidos e melhor fixagdo”
(A21).

“Mostra através de outras literaturas o assunto abordado, enquanto se aprende de uma forma mais ladica” (A1).
“E bem ludico para professor e aluno, além de facilitar o aprendizado, deixando o assunto mais envolvente”
(A5).

“Torna a aula mais interativa e compreensiva, pois todos precisam absorver o conhecimento, trazendo resultados
mais eficientes na aprendizagem” (A20).

“Muito util para fixagdo do contetdo e aprendizagem de forma mais dindmica” (A21).
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En este sentido, el docente pasa a actuar como un mediador del proceso de ensefianza-
aprendizaje, dejando de ser el detentor de todo el conocimiento, actuando de forma
innovadora, auxiliando los estudiantes en la busqueda de soluciones para sus conflictos
cognitivos, como afirma Nascimento et al. (2018), siendo un camino alternativo para el

aprendizaje.

Consideraciones finales

Hoy dia, trabajar métodos alternativos en la asignatura de neuroanatomia se presenta
como una opcion frente a la falta de material cadavérico, sin que haya comprometimiento del
proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto para el docente como para el discente.

De este modo, los manuales de clases practicas se presentaron como siendo méas un
método complementario, alternativo e innovador, ya que no hay ningun material de este tipo
aplicado, analizado y con sus resultados divulgados en la comunidad cientifica. Asi,
concluimos que su uso, durante clases practicas de neuroanatomia, contribuye para la
comprension de conceptos y nomenclaturas; direccionan los discentes para la fijacion de su
aprendizaje; dinamizan las clases; y facilitan — consecuentemente — la ensefianza-aprendizaje.

Asi, se presentan como un método que conduce el alumno a la construccion de su
propio conocimiento, permitiéndole dejar de ser un agente pasivo para ser activo en su
proceso de aprendizaje. Enfatizamos también que este es un método complementario, pues
jamas el cadaver podré ser remplazado, siendo él la herramienta mas eficaz en el proceso de

ensefianza y aprendizaje de la Anatomia Humana, asi como de la Neuroanatomia.
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