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RESUMO: O objetivo geral do estudo foi analisar como as metodologias ativas: Peer
Instruction, Método de Caso e Mapas Conceituais, podem facilitar a aprendizagem do discente
no Ensino Superior na area da Salde. O delineamento da pesquisa se caracterizou como um
estudo observacional analitico transversal, descritivo e Survey. Participaram do estudo n=51
discentes de Graduacdo Plena em Educacgdo Fisica (Bacharelado). As andlises dos resultados
foram feitas por meio de frequéncias absolutas e relativas, bem como o célculo do Ganho de
Rendimento (GR). Como resultados principais, 0 GR (%) foi cerca de 83,3%. Este rendimento,
variou entre 52% a 63,2%. Pode-se inferir que a propoésito das metodologias ativas
experimentadas e desenvolvidas em aulas no universo da graduacdo podem vir a se destacar
como alternativas efetivas para alterar o panorama criticado hoje no Ensino Superior em
relacdo, em especial, a falta de motivacdo dos alunos em aprender.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem ativa. Formacdo. Ensino. Saude. Educacdo fisica.

RESUMEN: EI objetivo general del estudio fue analizar cémo las metodologias activas —
Instruccion entre pares, Método de Caso y Mapas Conceptuales — pueden facilitar el
aprendizaje del alumnado en la Ensefianza Superior en el area de Salud. El disefio de la
investigacion se caracterizd como un estudio observacional analitico transversal, descriptivo
y Survey. Participaron del estudio 51 estudiantes de la carrera de Educacion Fisica
(Licenciatura). Los analisis de los resultados se realizaron por medio de frecuencias absolutas
y relativas, asi como el calculo de Ganancia de Rendimiento (GR). Como resultados
principales, el GR (%) fue aproximadamente 83,3%. Este rendimiento ha variado entre 5,2%
a 63,2%. Se puede inferir que con respecto a las metodologias activas experimentadas y
desarrolladas en clases en el universo del grado pueden destacarse como alternativas efectivas
para cambiar el problema criticado hoy dia en la Ensefianza Superior en lo que respecta a la
falta de motivacion de los alumnos a aprender.
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ABSTRACT: The objective of this study was to analyze how active learning strategies — Peer
Instruction, Case-based Instruction and Conceptual Mapping — may facilitate the learning of
higher education health student. The research design was characterized as a survey and an
observational, cross-sectional, and descriptive study. Fifty-one physical education students, of
Great ABC Region, in S&o Paulo, participated of this study. Google Classroom was designed,
providing support materials for study (papers and videos on the subject related to the
discipline) and a structured questionnaire containing 6 objective questions, with 5 alternatives
each (a, b, c, d, ) was developed. Peer Instruction, Case-based Instruction and Conceptual
Mapping were adopted as study strategies. Results were analyzed by absolute and relative
frequencies (percentage) and by the calculation of the Normalized Gain (NG — Mazur, 1997).
Also, the subjective responses (Narratives of the students) were used for a better understanding
of the phenomena. The main result obtained after the use of Peer Instruction was a NG (%) of
83.3%. The percentage of correct answers related to the class content ranged from 5.2% to
63.2%. These results suggest that the active learning strategies developed and tested in
graduation level may stand out as effective alternatives to change the actual criticized scenario
of higher education, notably students' lack of motivation to learn.

KEYWORDS: Active learning. Professional training. Teaching. Health. Physical education.

Introduccién

Bajo la idea de que el cerne del proceso educativo en la ensefianza formal, tanto en la
ensefianza primaria como en la ensefianza superior debe ser el aprendizaje desarrollado por un
curriculo referenciado en competencias, ponemos nuestra atencion.

Esta forma de pensar, que mueve el escenario educacional actual es el resultado de los
cambios substanciales en el contexto cientifico y socioeconémico vividos en el mundo en
general con la dicha revolucion del conocimiento que surge de los avances tecnoldgicos de la
informacién y comunicacion (TICs).

En Brasil, desde la década de 1980, esta revolucién, asociada al periodo de
“redemocratizacion” del pais, empez0 a influenciar los cambios coyunturales y los cuales
imprimieron nuevas demandas al pueblo brasilefio, resultando consecuentemente, un
reordenamiento de la ensefianza primaria hasta la superior, dando origen a la nueva Ley de
Directrices y Bases de la Educacion Nacional (BRASIL, 1996).

El curriculo de la escuela considerada tradicional, con enfoque en el producto de la
ensefianza basada solamente en contenidos para un aprendizaje pasivo, ampliamente
desarrollado antes de la Ley, con el nuevo contexto, va a darle espacio a una nueva
configuracién y con destaque al proceso de aprendizaje con base en competencias (MELO,
2014; MACHADO, 2007).

La nueva concepcion educacional de la escuela, centrada en el aprendizaje que se
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desarrolle con base en competencias, se justifica por teorias que intentan explicar cémo el
individuo aprende, recurriendo estudios de la biociencia hacia la pedagogia, reforzando lo que
alerta Assmann (2013) de ser imperioso volver el sujeto activo en la produccién del
conocimiento, mejorando su condicion, y junto a las nuevas tecnologias, ir rumbo hacia una
“sociedad que aprende”.

En este punto, la propia teoria de aprendizaje significativo de Ausubel (MOREIRA,
2012), insiste que la variable mas importante que se debe considerar en el proceso de aprender
son “los integradores” (estructuras cognitivas previas) que favorecen el intercambio
fundamental entre el viejo y el nuevo conocimiento y que va a poner sentido al que se aprende
con el fin de que uno lo interiorice.

Si el alumno pasa su escolarizacién en la ensefianza basica aprendiendo (memorizando)
lo que importa para aprobar en los exdmenes y en el vestibular (modelo tradicional), cuando
llegue a la ensefianza superior, tiene mucho menos habilidades y conocimiento previo que
necesitaria para primorear nuevos saberes, comprometiendo esta fase. Por otro lado, si el
alumno fuera educado con base en el aprendizaje significativo, tendria “integradores” mas
consolidados con el fin de primorearselos y favorecer la formacion de conocimientos mas
especificos de un érea de interés que se delinearia méas claramente al joven.

Bajo esta perspectiva, delimitamos el “locus” de la Ensefianza Superior en el area de
Salud, asi como, en especial, la carrera de Grado Plena en Educacion Fisica (Licenciatura),
previendo sus Directrices Curriculares especificas (BRASIL, 2004) para una formacion inicial
que permite al estudiante, futuro profesional, aprender a aprender, saber trabajar
colectivamente, tener iniciativa, resolver problemas, mediar conflictos y, ante todo, reunir lo
que se tiene como competencias para enfrentar de forma critica, creativa y autobnoma las
necesidades: productiva, subjetiva y social actuales y futuras (ACIOLE, 2016; ARAUJO,
2007).

No obstante, caminos y soluciones didactica pedagdgica han sido creados y se
convirtieron en Metodologias Activas, donde los alumnos juntos y en una relaciéon horizontal
con maestro, utilizan recursos y técnicas que estimulan el desarrollo de nuevos y significativos
aprendizajes.

Sobre la introduccién y repercusion de la Metodologia Activa en la ensefianza superior,
encontrada en la revision de la literatura, se destaca entrabes para el desempefio deseado, lo que
se considera en este estudio.

Valente (2014) refiriéndose a ejemplos de la introduccion del Aprendizaje basado en

Problemas (ABP) y el Aprendizaje basado en Proyectos (ABPP), indica como una de las
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dificultades de la aplicacidon del método, los grupos numerosos, el cual se puede sanar con la
introduccién de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TICs) a los ambiente
presenciales educativos. La técnica de mezclar el recurso online a las actividades presenciales,
también conocidas como Ensefianza Hibrida (Blended Learning) pasa a implementar las
Metodologias Activas (MULER, 2017; BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015; MELO,
2014, VALENTE, 2014).

Otro obstaculo previsto en estas discusiones, como ya dicho en el estudio de Moreira
(2012), es la falta de conocimiento previo de los alumnos, el autor, basado en Ausubel, sugiere
introducir “organizadores previos” en el proceso que pueden propiciar la “relacionalidad y
diferenciacion” entre conocimientos existentes (integradores) y nuevos saberes.

Sin embargo, hay muchas técnicas que se pueden introducir en el proceso educativo que
proponen estimular el aprendizaje activo, entre ellas, en este articulo se destacan las técnicas
Peer Instruction (Aprendizaje entre Iguales), propuesta por Mazur (1997), el Método de Caso
(CESAR, 2005; MENEZES, 2012; YIN, 2015) y los Mapas Conceptuales (MOREIRA, 2013),
considerados herramientas productivas de aprendizaje en la Ensefianza Superior, como
metodologia activa.

Asi dicho, nuestro objetivo general del estudio fue analizar cémo las metodologias
activas: Peer Instruction, Método de Caso y Mapas Conceptuales pueden facilitar el aprendizaje
discente en la Ensefianza Superior en el area de Salud. Por tanto, elegimos como objetivos
especificos:

1) Verificar el rendimiento escolar de los discentes de Grado Pleno en Educacion Fisica
(Licenciatura), tras la aplicacion de la técnica nombrada Instrucciones entre Iguales (Peer
Instruction).

2) Comprender la percepcién de los discentes segun las estrategias de ensefianza desarrolladas

en clase.

Materiales y Métodos

Esta investigacion se caracterizd, segun Thomas, Nelson y Silverman (2012), como un

estudio observacional analitico trasversal, descriptivo y Survey.

Participantes de la investigacion y dinamica estructural de las clases

Participaron del estudio aproximadamente 51 alumnos, regularmente matriculados en la
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Carrera de Educacion Fisica Graduacion Plena (Licenciatura), cursando el ultimo afio lectivo
de 2017, en el Estado de S&o Paulo, en la regién del Grande ABC.

Las clases tienen la duracion de 4 horas/clase, cerca de 50 minutos cada. Se realizan una

vez a la semana, en ambiente fisico cerrado (salon de clase) con condiciones y materiales

satisfactorios, segun evaluacion externa e interna en la Institucion.

Materiales

Se utiliz6 a los siguientes materiales, con sus respectivas técnicas:

1)

2)

3)

4)

Se cred el espacio de clase virtual desde la herramienta Google. Se la llama Google
Clase (Google Classroom). Este espacio se destind al estudio, de forma asincronica,
pero no obligatoria a los discentes, pues algunos alumnos creian ser dificil su acceso.
Aun asi, se les presentd a los alumnos su relevancia, asi como el intuito de involucrarlos
y propiciar la dindmica sobre este proceso en el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje;
Materiales de apoyo (Articulos e videos sobre el tema relacionado a la asignatura)
subidos en el ambiente virtual, asi como enviados por correo. El envio del material por
correo se debe al hecho de la no participacion de todos los discentes, en el ambiente
virtual, puesto que el intuito era propiciarles el conocimiento, independiente de la forma;
Se construy6 una encuesta estructurada conteniendo 6 cuestiones objetivas, con 5
alternativas cada (a, b, c, d, ), con sélo una respuesta correcta, que representaban los
dominios conceptuales sobre: i) Adaptacion Humana como fendmeno bioldgico; ii) Los
sistemas de energia y sus vias metabdlicas; iii) Entrenamiento con Pesos (TP) y su
proceso de adaptacion neural e hipertréfica. Por tanto, dos cuestiones para cada
dominio.

Estrategias de ensefianza, contenidos definidos en el momento de la ensefianza-

aprendizaje durante las clases.

Como estrategia se opté por las Metodologias Activas. Asi, durante las clases, se

definieron los contenidos, a lo largo del tiempo, asi como las siguientes acciones descriptas

abajo:

A

Presentacion de la asignatura; plan; objetivos; criterios utilizados en la asignatura y

evaluaciones; Aproximacion de la asignatura con la realidad social (Clase expositiva);

B.

Comprendiendo la adaptacion como fendmeno bioldgico: conceptos y definiciones
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(Clase expositiva). Creacion de Mapas Conceptuales: construyendo y definiendo su funcion en
el &rea académica (Actividad en clase en grupos);

C. Discusion y reflexion de las bases bioldgicas de la manifestacion de la fuerza fisica y
fisioldgica: conceptos y definiciones. Tipos y manifestacion de la fuerza muscular. Estudio de
caso: resolviendo problema conceptual tratado en clase (Actividad realizada en clase en
grupos);

D. El entrenamiento con Pesos (TP): caracteristicas y funciones. Comprension conceptual
de la Adaptacion Neural e Hipertrofica (Clase expositiva);

E. Clase practica realizada en la Academia Escuela (Practica como Componente
Curricular): aplicando los conceptos del TP. Diagndstico de la carga | (Aplicacion del Principio
del Volumen X Intensidad) — entrega del informe de la actividad realizada en grupo (Método
del caso);

F. Clase practica: diagnostico de la carga Il; Segundo momento de la clase: Aplicacion del
cuestionario con 6 cuestiones (Instrucciones por Pares), en clase;

G. Aplicacion de la evaluacion del 1° bimestre — (P1)

Métodos
Mapas conceptuales

Para Moreira (2013), en general, mapas conceptuales, 0 mapas de conceptos, son
solamente diagramas indicando relaciones entre términos, o entre palabras que usamos para
representar conceptos. Y aun, los mapas conceptuales son propuestos como una estrategia
potencialmente facilitadora para el proceso ensefianza-aprendizaje. En nuestro caso, utilizamos
esta estrategia como forma de estudio de los conceptos aprehendidos en clase, por lo tanto para

facilitar el proceso. La técnica fue aplicada de la siguiente forma:

1) Clase expositiva sobre el tema: Adaptacion como fendmeno bioldgico: conceptos y
definiciones.

2) Tras la exposicion del contenido; separd el grande grupo en pequefios grupos (5-6
personas).

3) Solicito al grupo la creacion de los mapas conceptuales desde los siguientes criterios:
palabras-clave; figuras geométricas; setas y lineas para indicar las relaciones
conceptuales.

4) Explicacién del grupo a la clase.
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5) Feedback a los alumnos tras la entrega, para cada grupo;
6) Se solicitdé a los discentes, como recomendacién, que al final de cada clase fuese
ampliando sus mapas conceptuales; pero sin la necesidad de entrega, sino como

momento oportuno de reflexion entre docente-discentes.

Meétodo del Caso

El estudio del Método del Caso, llamados case, han sido utilizados en distintos areas del
conocimiento, principalmente en los areas de las ciencias sociales. A partir esta experiencia, de
realidades vivenciadas, los estudiantes confrontaron la teoria con la practica (CESAR, 2005;
MENEZES, 2012; YIN, 2015).

En nuestro caso, utilizamos de la siguiente forma:

1) Realizamos la clase préactica, en la Academia Escuela de la Universidad, sobre el tema
Entrenamiento con Pesos (TP);

2) Los discentes tendrian que apuntar los valores realizados en algunas maquinas, asi como
identificarse (Subjetivamente) como iniciante, intermediario y avanzado en la préactica con el
TP;

3) Y aun se utiliz6 medidas de fuerza méxima (12RM y 10RM) en algunas maquinas —
Supino Reto y Leg Press 45°;

4) Tras la realizacion de la préctica en clase, realizamos un informe y construimos un perfil
del grupo;
5) Con el perfil del grupo, montamos un diagnostico hecho tras la recolecta de los

resultados de cada discente involucrado;

6) El profesor monto el case;

7) Se presentd el case al grupo;

8) Los alumnos, en pequefios grupos (5-6), tuvieron que desarrollar algunos problemas
establecidos acorde con la teoria estudiada — se utilizé material de apoyo (Articulos y Videos
subidos en el ambiente virtual, asi como enviados por correo)

9) Los alumnos entregaron la actividad

10)  El profesor corrigié y dio feedback al grupo.
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Peer Instruction o o Intruciones entre Iguales

El Peer Instruction también nombrado Instruccion entre Iguales, muy utilizada como
herramienta de aprendizaje de las metodologias activas, cuyo objetivo es involucrar a los
alumnos en actividades cooperativas de discusion de contenidos para efectuar el aprendizaje.
El fisico Eric Mazur (1997) la desarrollo, ensefiando una unidad de fisica introductoria a los
principiantes en Harvard. Se considera una técnica simple y eficaz que permite el profesor
trabajar clases mas interactivas, envolventes y practicas.

En general, esta técnica exige que cada alumno comprenda los contenidos dispuestos
previamente y explica a su igual su comprension del tema. La instruccion entre iguales se
considera una forma de aprendizaje cooperativo, porque el conocimiento se comparte en
pequefios grupos, enfocado en un Unico objetivo e involucra a todos los alumnos del grupo.

Se aplicé la técnica del siguiente modo:

1. El docente explicé como seria el procedimiento, del comienzo al fin. Reglas de como
contestar — individualmente y entre iguales (compaferos al lado, evitando muchos
desplazamientos). Y aun se presenté como se deberian contestar los cuestionarios, puesto que
se hizo el proceso sin la utilizacion del recurso tecnologico;

2. Enseguida, se explico como se iba a analizar y tabular a los resultados durante la
aplicacion del cuestionario (en tiempo real). Asi se utiliz6 la herramienta Excel para verificar
los valores absolutos y relativos referentes a las respuestas realizadas por los discentes (el
profesor elabord este proceso);

Se presento el cuestionario al grupo y los discentes tendrian que escoger solamente una

alternativa correcta (a, b, c, d, e) — tiempo de cerca de 1 minuto;

3. Se presento las preguntas una de cada vez;
4. Se hizo la eleccidn sin contacto con los iguales;
5. La eleccion de la alternativa, por los discentes, se realizé por medio del contaje simple

(acorde con el numero de discentes presentes en clase). Por ejemplo, cuantos eligieron la
alterativa “a”. Al levantar lar manos el profesor contaba y registraba en la hoja del Excel. Se
realizd el procedimiento en todas las cuestiones, para cada alternativa;

6. Tras presentada la primera cuestion, asi como realizado el conteo y el registro de ellas,
el profesor presentaba nuevamente la misma cuestion.

7. Tras la presentacion de la cuestion, por segunda vez, los alumnos podrian discutir con

los iguales;
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8. Tras 2 minutos, aproximadamente, se discutio la cuestion entre los alumnos para definir
si mantenian o no su respuesta. Por lo tanto, ellos podrian cambiar;

9. Nuevamente se realizo el conteo y el profesor hizo la verificacion de cada una;

10. Tras la verificacion de la respuesta, ahora entre los iguales, el profesor presento cuél
seria la respuesta correcta;

11. Tras encerrada la etapa de la eleccion de la respuesta, entre los iguales, el profesor

realiz feedback necesarios para mejor comprension de las elecciones hechas.

12. El profesor mostro cuantos procedimiento de clase contestaron sin los iguales y con los
iguales;
13. El profesor explico las razones para cada cuestion estar correcta, asi como lo que podria

estar equivocado;

14, Se realizd el procedimiento en cada cuestion, hasta finalizar el proceso;

15. Al final, el profesor les encorajé a los discentes a estudiar e internar resolver los
problemas de forma colaborativa entre ellos.

Narrativas de los discentes

Las narrativas de los discentes se establecieron en el ambiente virtual, por lo tanto cada
alumno podria expresar su percepcidn sobre este proceso de ensefianza-aprendizaje ocurrido en
las clases, antes de la divulgacién de los resultados de la prueba oficial (P1). La narrativa se
estructuré teniendo como base el Analisis del Discurso (CHIZZOTT]I, 2006). Las respuestas
subjetivas fueron agrupadas acorde con las categorias de respuesta para mejor comprension de
su representacion simbdlica (SANTAELLA, 2004). Se preservo a la identidad de los
participantes, por lo tanto s6lo las iniciales de sus nombres, en letras mayusculas, se

describieron y presentaron en esta investigacion.

Analisis de los resultados

Se realiz6 analices por medio de frecuencias absolutas y relativas (Porcentaje), asi como
el calculo del Gafio de Rendimiento (%), (MAZUR, 1997). Y también se utilizo las respuestas

subjetivas (Narrativas de los discentes) para mejor comprension del fenémeno.
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Resultados y Discusion
Descripcion de los resultados cuantitativos

Uno de los objetivos de la investigacion fue verificar el rendimiento escolar de los
discentes de graduacion tras la aplicacion de la técnica nombrada Instrucciones entre Iguales.
Asi, a lo largo de esta descripcion cuantitativa, se pretende explorar lo que podria explicar el
rendimiento de los discentes y, con efecto, analizar criticamente como la percepcién
colaborativa entre los iguales, en el momento del aprendizaje de un determinado concepto
(Adaptacién al entrenamiento con pesos) podria influenciar en su significado.

En la Figura 1, se puede observar el rendimiento esperado tedrico segln la técnica
aplicada por Mazur (1997), o sea, ella debe estar alrededor de 40% a 70%. El comportamiento
de los discentes, referente al contenido ministrado en la disciplina de Entrenamiento
Personalizado y Musculacion, por medio en las lineas punteadas (----), se refieren al margen
que determinado concepto deberian aprehender.

Se verificd que, tras la aplicacion del cuestionario, hubo dos cuestiones que se quedaron
debajo de lo esperado. El hecho descripto se podria por dos hipotesis, las cuales describimos.
En la primera de ellas, la falta de conocimiento previo (integradores) adquirido a lo largo del
tiempo (en el momento de su Graduacién) por los discentes, parece estar mas alla de lo
esperado, aunque discutido entre los iguales.

Las dos cuestiones, intentan abstraer de ellos, conceptos aprehendidos en asignaturas
tratadas en la Fisiologia Humana, asi como en la Fisiologia del Ejercicio, por lo tanto enfocadas
en los sistemas de energias (Sistema Alactico, Lactico y Aerdbico) necesarios a la elaboracion
y construccion de los ejercicio en la practica del profesional de Educacion Fisica.

Por consiguiente, serian conocimientos pre-adquiridos a lo largo de su formacion, sin
embargo, no esta en esta habilidad lo que podria explicar las razones de estos conocimientos no
volver a su memoria, aungque podriamos pensar en la hipotesis que puede estar relacionado a la
organizacion curricular (Discusién Interdisciplinar), por ejemplo, o todavia, la falta de
transversalidad entre las asignaturas.

La segunda hipotesis, respecta a la forma como se elabord la pregunta, concluyendo, el
enfoque estaria en el docente. Asi, es necesario reflexionarnos no sélo sobre la falta de
integradores de los discentes en aquel momento, sino también como el docente organizé y
cuestiono estos conocimientos. Teniendo esto en cuenta, la forma de elaborar las cuestiones

puede influenciar de modo decisivo su rendimiento.
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Figura 1 - Porcentaje de aciertos (%) tras la aplicacion de la técnica de Instrucciones entre
Iguales respecto a las cuestiones objetivas sobre el contenido de la asignatura de Musculacion
e Entrenamiento Personalizado.
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Fuente: Resultados recolectados y presentados en esta investigacion (BRITO e CAMPOS, 2019).

Sin embargo, debemos recordar que tras la decision de la eleccion entre los iguales,
hubo feedback por parte del docente, en clase, sobre cudl seria la respuesta adecuada, pues es
una necesidad para mejor comprension de los conceptos; como sefiala Mazur (1997), como un
proceso facilitador en esta dinamica. Este hecho es muy documentado en la literatura en otras
investigaciones, en distintos areas del conocimiento (MULER, 2017; CAMPAGNOLDO, 2014).

Aunque exploramos los aspectos negativos del rendimiento de los discentes, en los
parrafos anteriores, tras la aplicacién de esta técnica, se observé que, de las 6 cuestiones
contestadas cerca de 66,6% (4 cuestiones) de ellas estaban satisfactorias, pues estaban dentro
del margen de 40% a 70%. Y aun se puede observar que los pares parecen representar un
aspecto positivo en sus rendimientos. Estos resultados pueden ser verificados en otros estudios
(ACIOLE, 2016; MACHADQO, et al., 2007; MAZUR, 1997; SILVA; MIRANDA; ANDRADE,
2017;), pero no encontramos en la literatura nacional resultados similares realizados en
investigaciones en el area de Educacion Fisica.

En la Figura 2, observamos que la Ganancia de Rendimiento (%), tras la aplicacion de
la técnica, parece ser satisfactoria del punto de vista cuantitativo, pues de las 6 cuestiones, cerca
de 83,3% de ellas tuvieron un aumento. Este rendimiento positivo, referente a las 5 cuestiones,
vario entre 5,2% hasta 63,3%, eso dicho, ratifica la comprension de los conceptos al futuro
profesional. Y también se puede notar que este rendimiento se debe, en parte, por la

participacion colaborativa entre los pares.
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Figura 2 - Ganancia de Rendimiento (%) tras la aplicacion de la técnica de Instrucciones
entre lguales con respecto a las cuestiones objetivas sobre el contenido de la asignatura de
Musculacion y Entrenamiento Personalizado.
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Fuente: Resultados recolectados y presentados en la presente investigacion (BRITO e CAMPOS, 2019).

Descripcion de los resultados cualitativos

Comprender la percepcion de los discentes ante a las estrategias de ensefianza
desarrolladas en clase, fue nuestro segundo objetivo especifico, pues ni siempre los datos
objetivos pueden auxiliar el docente en este proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, las
narrativas de estos alumnos podrian auxiliar en las estrategias de ensefianza.

Eso dicho, describimos estas narrativas a partir de dos preguntas orientadoras, realizadas
y subidas con el auxilio de una herramienta presentada por el Google nombrada Google Clase
(Google Classroom). Inicialmente, debemos sefialar que este espacio era para el apoyo al aula
de clase, no obligatorio, alternativo de interaccion entre el docente y los discentes que cursaban
esta asignatura.

Para comprender mejor la narrativa de estos discentes describimos enseguida las
cuestiones y algunas impresiones/percepciones sobre las actividades nombradas Metodologias
Activas. En nuestro caso, utilizamos la construccion de Mapas Conceptuales (MOREIRA,
2013); Instrucciones entre Iguales (MAZUR, 1997) y el Estudio de Caso (MENEZES, 2012).
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La primera cuestion presentada, antes de la divulgacion de los resultados de la prueba

oficial (P1), fue verificar como ellos se perciben en este proceso dindmico que las metodologias

activas presentan.

La cuestion orientadora fue: Tras la aplicacion de la prueba P1, ¢cudl fue su percepcion

sobre su rendimiento?

V.A. “Me quedé feliz con mi rendimiento. Espero quedarme con mi nota
también, jaja”

P.C. “Fui una tragedia debido al constrefiimiento (jaja). Podria haber
estudiado mas, involucrandome mas en leer los contenidos propuestos y la
revisién dada en clase en la semana pasada. Pero la prueba me parecié bien
elaborada y de buena comprension. Me puse confuso en algunas alternativas
debido a la falta de atencion y estudio, pero pretendo mejorar”

A.F. Mi percepcidn es que tuve un buen desempefio.

E.P. “Creo que fui bien y logré acompaiiar el raciocinio”.

G.R. “Buenas noches profesor, creo que he ido bien, creo gque estoy en la
media. Ojala!”

Teniendo en cuenta lo presentado, en funcién de la percepcion sobre el rendimiento

propio del alumno, se observa de forma positiva que las estrategias utilizadas durante el proceso

de ensefianza-aprendizaje reflejan un estado de felicidad; empefio y dedicacion a los estudios,

atribuyendo responsabilidad del discente en esta accion, asi como satisfaccion de forma general.

Sin embargo, por no tener caracter obligatorio, las descripciones quedaran alrededor de 63,6%

del total de los que respondieron la cuestion (n=11).

La segunda cuestion presentada, de interese en la investigacion, fue referente a los

aspectos positivos y negativos utilizados durante el bimestre, las cuales describimos: Teniendo

en cuenta las estrategias utilizadas para estudiar y sintetizar la materia, ¢cudles serian los

aspectos positivos y negativos, utilizados por el profesor, que podrias describir?

V.A. “Me gusté porque usted pasé las cuestiones, pues nos dio una base como
para qué estudiar, vi que muchas de las respuestas estaban en el articulo y su
revision nos ayudo mucho. No vi puntos negativos porque todas las cuestiones
estaban acorde con el contenido”

A.F. “Bajo mi punto de vista tuvo solo puntos positivos, optima estrategia de
pasar videos, tener clases practicas, contenidos y cuestionarios para facilitar
los estudios. Muchas gracias profe”

C.S. “Positivo: la creacion de mapas. Negativo: algunos topicos de dejaron
un poco de dudas, confusa”

M.S.B. “Buenas noches Profesor, a mi modo de ver su clase es buena,
material de apoyo y sugerencias en el aula de clase y en la practica también,
para quedar mejor puede ser mas despacio en las explicaciones porque hay
momentos que vas un poco rapido, jaja, principalmente en el momento de
escribir en la pizarra, vas para un lado y después al otro... se pone una locura.
Pero aun asi me gusto mucho su clase. Solo puedo decir felicitaciones”
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P.P. “Queda claro a los alumnos y por experiencia que cuando tenemos el
material disponible antes de las clases, podemos prepararnos y tener un
aprovechamiento mejor del contenido de la materia. Las clases practicas
también fueron de gran provecho. jGracias profesor!

Se observa en la narrativa de los discentes (72,7% - que contestaron a la cuestion)
evidencias que se pueden atribuir al reconocimiento que las estrategias utilizadas durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje proporcionan a la retencion de los contenidos presentados
durante las clases. Lo que se puede verificar efectivamente por la creacion de la clase (Google
Classroom); y por las sugerencias de los alumnos para mantener el material de apoyo en este
espacio para consulta y estudio; como ofrecer el cuestionario que pauté el Instrumento entre
Iguales; la creacién de los mapas conceptuales, asi como la vivencia en las clases practicas.

Se entiende que las estrategias adoptadas durante el proceso analizado en la
investigacion pueden definir mejor el aprovechamiento del conocimiento. Eso dicho, parece
que la variacién en este proceso puede ser decisiva en la retencién de la materia, de su contenido
(BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015), aunque se observe una forma de ensefianza en
la cual los profesores se mantienen como el detentor del conocimiento: como ocurre en las
clases expositivas. No es que estos tipos de clase no puedan ser relevantes al aprendizaje del

alumno, ¢pero serian suficientes?

Conclusién

Teniendo en cuenta los objetivos especificos de la investigacion que fueron: i) Verificar
el rendimiento escolar de los discentes de grado en Educacion Fisica tras la aplicacion de la
técnica nombrada Instrucciones entre Iguales, asi como ii) Comprender la percepcion de los
discentes en funcion de las estrategias de ensefianza desarrolladas en una clase para alumnos de
Educacion Fisica que estudian Licenciatura, consideramos que:

La Ganancia de Rendimiento (%), tras la aplicacién de la técnica nombrada por
Instrucciones entre Iguales (1), fue cerca de 83,3%, con variacidn entre aprovechamiento de
5,2% a 63,2%. En cerca de 66,6% de las cuestiones contestadas durante la aplicacion del
cuestionario, los discentes se encontraban dentro del margen de 40% a 70% de aciertos que,
segun Mazur (1997), se podra considerar satisfactorio;

Se destaca asi que los objetivos de aprendizaje conceptual sobre los contenidos de
ensefianza abordados se desarrollaron de forma suficiente con la herramienta utilizada, lo que
imprime eficacia al método.

La comprension de las narrativas de los discentes corroboran con la comprension de los

alumnos en participar en las clases, pues ellos describen un estado de felicidad; empefio en
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estudiar y dedicarse a los estudios, atribuyendo asi la responsabilidad del discente en esta
accion-reflexion-accion, asi como satisfaccion en general (Cerca de 63,6%).

Eso puede evidenciar que la disposicion que caracteriza el aprendizaje actitudinal es
condicion para dedicacion en el proceso del aprendizaje activo. En este punto, la prerrogativa
de la motivacion se hizo esencial a los cambios de comportamiento para adherir las
metodologias activas.

Para finalizar, cerca de 72,7% de los respondientes representan comprender que la
adopcion de nuevas y variadas herramientas y procedimientos para las clases de la asignatura
de la carrera, fueron efectivas para su aprendizaje, la propia sugerencia de la mayoria en
mantener la dinamica colabora para esta constatacion. Estos datos figuran demostrar que la
dimensidén practica en la carrera es positiva y debe ser ampliada, como dice sus Directrices
Curriculares.

Se puede inferir que las metodologias activas experimentadas y desarrolladas en clases
en el universo de la graduacion, como en el ejemplo del curso de Educacion Fisica investigado,
deben destacarse como alternativas efectivas para cambiar el panorama criticado hoy en la

Ensefianza Superior, en relacion especial, a la falta de motivacion de los alumnos en aprender.
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