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RESUMEN: El juego caracteriza la nifiez y contribuye de modo significativo para el
desarrollo infantil. En este trabajé trabajo se objetivo identificar en la literatura nacional,
articulos publicados en periddicos con Qualis A1 y A2, tanto en la Psicologia, asi como en la
Educacién, que investigaron el juego relacionado al nifio con trastorno del espectro autista
(TEA), y sintetizar las concepciones sobre el comportamiento de jugar con tal publico,
conforme a los datos presentados en los articulos cientificos, rastreados en la literatura
nacional contemporanea. Se encontraron 85 periddicos que atendian a los criterios
establecidos para el mapeo, a partir de la busqueda sistematizada realizada por el descriptor
"jugar". Como resultado, 214 articulos fueron recuperados, entre los cuales tres abordaban el
juego en el nifio con TEA. Los tres estudios investigaron el juego en grupo e indicaron que
dadas condiciones necesarias de ensefianza, los nifios con TEA son capaces de aprender
comportamientos relacionados al jugar. Sin embargo, un hueco que permanecio abierto se
refiere al juego entre pares, tanto entre nifios con y sin TEA.

PALABRAS CLAVE: Autismo. Desarrollo infantil. Nifiez. Jugar.

RESUMO: O brincar caracteriza a infdncia e contribui significativamente para o
desenvolvimento infantil. O objetivo foi identificar na literatura nacional artigos publicados
em periodicos com Qualis Al e A2, tanto na Psicologia como na Educagdo, que investigaram
o brincar relacionado a crianga com transtorno do espectro autista (TEA), e sintetizar
concepgoes sobre o brincar com tal publico, conforme os dados apresentados nos artigos
cientificos, rastreados na literatura nacional contemporanea. Foram encontrados 85
periodicos que atendiam aos critérios estabelecidos para o mapeamento, a partir da busca
sistematizada realizada pelo descritor “brincar”. Como resultado, 214 artigos foram
recuperados, dentre os quais trés abordavam o brincar na crian¢ca com TEA. Os trés estudos
investigaram o brincar em grupo e indicaram que, dadas condigoes necessarias de ensino, as

! Universidad Federal de Sdao Carlos (UFSCar), Sdo Carlos — SP — Brasil. Doctoranda en el Programa de
Posgrado en Psicologia. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5421-2725. E-mail:
isis.albuquerque.to@gmail.com

2 Universidad Federal do ABC (UFABC), Santo André — SP — Brasil. Profesora Adjunta A Nivel 1, registrada
para orientacion de Disertacion en el Programa de Posgrado en Ingenieria y Gestion de la Innovacion. Doctorado
en Psicologia (UFSCAR). ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3501-7606. E-mail:
priscila.benitez@ufabc.edu.br

RIAEE — Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagdo, Araraquara, v. 15, n. 4, p. 1939-1953, out./dez. 2020. e-ISSN: 1982-5587.

DOI: https://doi.org/10.21723/riace.v15i4.12811 1939



Isis de ALBUQUERQUE e Priscila BENITEZ

criangas com TEA sdo capazes de aprender comportamentos relacionados ao brincar.
Todavia, uma lacuna que permaneceu em aberto se refere ao brincar entre pares, tanto entre
criancgas com e sem TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Desenvolvimento infantil. Infancia. Brincar.

ABSTRACT: Play characterizes childhood and contributes significantly to child
development. The paper aimed to identify in the national literature articles published in
journals with the Qualis Al and A2, both in Psychology and Education, which explored the
playing act related to children with autistic spectrum disorder (ASD), and to synthesize
conceptions about playing with such public, according to data presented in scientific papers,
traced in the contemporary national literature. Eighty-five journals meeting the requirements
established for mapping were found, based on the systematic search performed by the
descriptor “play”. As a result, 214 papers were retrieved, among which three were about the
playing in a child with ASD. These three studies researched group play and indicated that,
given the necessary teaching conditions, children with ASD are able to learn play-related
behaviors. However, one gap that remained open was regarding to play in pairs, both among

children with and without ASD.

KEYWORDS': Autism. Child development. Childhood. Play.

Introduccion

El juego es un fendémeno complejo (FERLAND, 2006), que involucra un
encadenamiento de comportamientos y actividades, siendo que ninguno de ellos solo lo define
de modo independiente y aislado, por estar interrelacionado en el repertorio de un nifio que ya
ha aprendido a jugar (FIAES; BICHARRA, 2009). Es un comportamiento que se presenta
generalizado en la especie humana y que se mantiene a lo largo de las generaciones (VIAL,
1981), pudiendo ser considerado como la actividad mas significativa de la nifiez dada su
importancia ludica (FERLAND, 2006). Asi, el comportamiento de jugar se puede definir
como un comportamiento operante y se reviste de propiedades naturalmente reforzadoras,
teniendo como base la imitaciéon (o también, el comportamiento de seguir modelos). Al
involucrarse en el juego el nifio experimenta placer (BETTELHEIM, 1988) por medio del
acceso a reforzadores naturales y primarios presentes en el propio comportamiento de jugar.
Ademéas de eso, se expone a estimulos que favorecen: la interaccion con objetos oriundos de
su propia cultura y con las personas (REILY, 1974), la adquisicion del comportamiento
adaptativo (SAUNDERS; SAYER; GOODALE, 1999) y la comunicacion (FERLAND,
2006).
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Algunos factores pueden dificultar el comprometimiento del nifio en el jugar, como
estar insertado en un ambiente restricto de estimulo, vivenciar una rutina que no privilegia el
tiempo de jugar, tener poca o ninguna convivencia con otros niflos, y presentar aspectos
relacionados a su condicion clinica de salud (MARTINS; GOES, 2013). Teniendo en cuenta
este contexto, es fundamental que el adulto crie y organice condiciones que favorezcan el
jugar para todos los nifios, aunque los que presentan algun trastorno o discapacidad. Es a
partir del jugar que el nifio desarrolla habilidades como pensamiento abstracto, creatividad e
imaginacion, resoluciéon de problemas, habilidades sociales y motoras, ampliacion del
lenguaje, aprendizaje de contenidos académicos y tantas otras habilidades que podrian ser
enumeradas (MARTINS; GOES, 2013). Sin embargo, el jugar no se aprende de forma
espontanea y/o por observacion en todos los nifios, como en el caso de nifios que presentan
Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Los criterios diagnosticos del TEA estan basados, fundamentalmente, en dos aspectos:
(a) déficits en el area de comunicacion social y (b) excesivo compromiso en comportamientos
repetitivos y restrictos (APA, 2013). Se trata de un trastorno del neurodesarrollo que acomete
diferentes areas y altera la calidad y la secuencia del desarrollo, lo que caracteriza su
irregularidad (BENITEZ; DOMENICONI, 2016). Los dos criterios diagnosticos establecidos
por el DSM-V (APA, 2013) interfieren en la manera de jugar del nifio con TEA, puesto que,
en general, se comprometen mas frecuentemente en actividades aisladas, con poca funcion
social y adaptativa. Otro aspecto identificado por el manual mencionado anteriormente (APA,
2013) se refiere a la ausencia de los juegos que involucren el haz de cuenta y que exigen
habilidades imaginativas de los nifios y dificultan, por lo tanto, la realizacion de los juegos de
imitacion o atn de rutinas sencillas presentes en el cotidiano infantil (BAGAROLLO;
RIBEIRO; PENHOCA, 2013).

El juego no involucra a los respectivos compafieros, lo que dificulta en el futuro el
establecimiento de amistades, ademas de la participacion en las actividades ludicas existentes
en las rutinas de las escuelas brasilefias, como el momento del recreo o incluso el tanque de
arena. La inclusion escolar de los alumnos con TEA, especialmente en la educacion infantil,
puede presentar algunas restricciones si no se enseflan las habilidades necesarias para
promover el juego. Una forma de llenar este vacio seria a través del trabajo articulado con
otros profesionales, como el psicologo escolar o el terapeuta ocupacional, que podrian crear
condiciones para trabajar junto con los profesores con el fin de ensefiar los comportamientos

involucrados en el juego. Una forma de desarrollar dicho trabajo podria ser a través de la
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consultoria colaborativa, como se hace en el estudio de Benitez y Domeniconi (2016) durante
las actividades académicas.

Asi, la conducta de juego en los nifios con TEA, sin la programacién de una ensefianza
sistematica, puede limitarse a la manipulacion del objeto, sin el uso de la creatividad, como
girar la rueda de un carro o centrarse en partes especificas del juguete, sin ninguna interaccion
creativa con el instrumento (MARTINS; GOES, 2013).

El nifio con TEA no desarrolla el juego de la misma manera que el nifio sin TEA
(LIFTER et al., 1993). Frecuentemente presenta un jugar ritualista, incluyendo movimientos
repetitivos durante el juego, pobre calidad social y simboélica, y comprometimiento en un
numero limitado de actividades (TILTON; OTTINGER, 1964). Tiende a comprometerse en
pocos comportamientos adecuados y presenta mas comportamientos estereotipados, en cuanto
a los demas ninos sin TEA (APA, 2013). De modo general, el nifio con TEA juega solo y se
vuelve dependiente de las sugerencias ofrecidas por los adultos para inicial la interaccion con
sus iguales (MCCLANNAHAN; KRANTZ, 1999).

La ensenanza del juego, especialmente del juego entre iguales, es un enfoque
importante en las intervenciones con nifios con TEA, porque: (a) los nifios que no aprenden a
jugar pierden oportunidades de interaccion social; (b) el aumento de la calidad y la frecuencia
del juego reduce adecuadamente las estereotipias y otros problemas de comportamiento en
algunos ninos con TEA y puede ser un enfoque eficaz para prevenir y tratar estos
comportamientos; (c) la ensefianza del juego reduce las diferencias observadas entre los nifios
con TEA y los nifios sin TEA (WOLFBERG et al., 2014).

De este modo, el juego puede ser ensefiado por los padres o tutores, o incluso por los
profesores en situacion escolar, para ampliar las posibilidades de acceso a los juegos, asi
como a los juguetes, a pesar de justificar la ausencia de esta conducta por los compromisos
organicos originados por la TEA. Esto significa que un nifio con TEA puede aprender a jugar,
asi como desarrollar habilidades para llevar a cabo una actividad ludica (BAGAROLLO et
al., 2013).

Los estudios han indicado algunos procedimientos eficaces para ensefiar a los nifios a
jugar con TEA. El estudio de Akers y Higbee (2015), por ejemplo, utilizd un libro de
actividades para enseflar a tres nifios con TEA a jugar durante un juego complejo, al
escondite, sin TEA. Los resultados indicaron que el nifio pequeiio con TEA aprendi6 a jugar a
juegos complejos utilizando las minimas pistas visuales que le proporcionaba el libro de

actividades.
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El estudio realizado por Lang et al. (2014) utiliz6 refuerzo social y comestibles para la
ensefanza, generalizacion y manutencion del comportamiento del jugar con tres nifios con
TEA. Los resultados demostraron que las habilidades de jugar ensefiadas via intervencion
comportamental fueran mantenidas por lo menos dos meses y fueran generalizadas para otros
locales y juegos. Las estereotipias redujeron de frecuencia asi que las habilidades del juego
aumentaran tras las intervenciones.

A pesar de los estudios de Akers y Higbee (2015) y de Lang et al. (2014) sefialaron
algunos procedimientos efectivos en la ensefianza del comportamiento de jugar para el nifio
con TEA, todavia es necesario ampliar las investigaciones referentes a ese tema,
especialmente en ambito nacional, teniendo en cuenta contestar cuestionamientos, sobre:
“;como mantener el comportamiento del jugar del nifio con TEA sin el uso de sugerencias?”,
“;como mantener ensefar nifios con TEA a jugar juntos?”’; “;como ensefiar el nifio con TEA a
jugar de forma espontanea con sus iguales?”. Considerando la importancia del juego para el
desarrollo del nifio con TEA y los cuestionamientos citados, este trabajo tuvo en cuenta
identificar en la literatura nacional articulos publicados en periddicos con Qualis Al y A2,
tanto en la Psicologia como en la Educacion, que tenian como enfoque de investigacion el
jugar especificamente relacionado al nifio con trastorno del espectro autista (TEA), y
sintetizar las concepciones sobre el comportamiento del juego con tal publico, seglin los datos

presentados en los articulos cientificos rastreados en la literatura nacional contemporanea.

Recorrido metodologico
Materiales

De acuerdo con los objetivos propuestos en este estudio, los materiales utilizados para
la encuesta sistematica se refirieron a los articulos publicados en revistas cientificas con
Qualis Al y A2, en base a la evaluacion Qualis 2014, tanto en el ambito de la Psicologia
como de la Educacion. Se trata de un estudio exploratorio, de cardcter cualitativo y
descriptivo, apoyado en procedimientos metodolégicos de revision bibliografica, siendo
operado con base en procedimientos de escaneo y busqueda electrénica, involucrando

articulos publicados hasta el afio 2016.

Procedimiento para recopilacion de los articulos
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El procedimiento de recogida de articulos se adapt6 del estudio realizado por Benitez
y Domeniconi (2015). Para ello, el procedimiento se estructur6 segin tres criterios. La
primera se referia a la revista en la que se publico el articulo. En este caso, deberia tratarse de
una revista Qualis Al y/o A2, en los ambitos de la Psicologia y/o la Educacion. El segundo
criterio establecido fue en relacioén con la palabra clave utilizada para la busqueda sistematica.
La palabra clave adoptada fue “jugar” en el campo de busqueda de los articulos, ya que el
objetivo de la busqueda era recuperar todos los articulos que trataran sobre la conducta de
juego, para un posterior analisis que permitiera separar los que abordaban el juego con el nifio
con TEA de los que trataban sobre publicos diferentes. Y el tercer criterio fue abordar en
cualquier parte del texto la obra y el nifio con TEA. La propuesta de utilizar el descriptor
“jugar” pretendia ampliar la muestra de resultados recuperados con la busqueda, ya que al
cruzar “jugar” con “autismo” o con “TEA”, las busquedas no recuperaban ningtn estudio.

El primer paso, por tanto, fue identificar las revistas que cumplian los primeros
criterios establecidos para la busqueda. Sumando las revistas entre los campos de la
Psicologia y la Educacién y excluyendo las que estaban repetidas, se identificaron 334
revistas nacionales e internacionales con Qualis Al y A2. El siguiente paso se refirié a la
seleccion de revistas nacionales, debido al objetivo propuesto por el estudio en cuanto al
relevamiento bibliografico en el territorio nacional. Como resultado, se recuperaron 115
revistas cientificas brasilefias.

Como la busqueda de los articulos se realizo en dos areas de conocimiento (Educacion
y Psicologia), algunas revistas fueron evaluadas en ambas areas y, debido a la duplicidad, en
el presente estudio, dichas revistas se contaron sélo una vez. De las 115 revistas brasilefias, 11
fueron duplicadas, es decir, evaluadas tanto en Psicologia como en Educacién. Ademads, otro
criterio de exclusion adoptado se referia a los estudios que presentaban dos ISSN diferentes,
ya que se trataba de un niimero para la publicacion impresa y otro para la publicacion en
linea. Asi, se excluyeron 19 revistas debido a la duplicidad del ISSN. A través de estos
criterios, se realizd la busqueda sistematica en 85 revistas nacionales, evaluadas con Qualis
Aly A2, en el ambito de la Educacion y la Psicologia.

Una vez seleccionadas las revistas que cumplian los criterios establecidos para el
estudio, el siguiente paso fue buscar en cada una de ellas los articulos que trataban sobre el
jugar, tanto los que procedian de la investigacion empirica como de la revision de la literatura.
Para ello, la encuesta se realiz6 a partir del descriptor “jugar” en cada revista seleccionada. La
busqueda recuperd 214 articulos con la palabra clave “jugar”, entre los cuales tres trataban

sobre el juego en nifios con TEA. Para seleccionar los articulos, primero se leyeron los titulos
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y resumenes para comprobar su elegibilidad, segiin los criterios de inclusion y exclusion
preestablecidos. En la figura 1 se describen los pasos seguidos para recuperar los estudios,

segun el objetivo propuesto.

Figura 1 — Detalles del procedimiento de recopilacion de las revistas y de los articulos

1) Ntimero total 2) Numero total de periddicos nacionais, 6) Numero total de
de periodicos, nas »| avaliados nos campos da Psicologia e da p| artigos brasileiros
4reas de Educagdo com Qualis Al e A2=115 identificados com a
Psicologia e busca pelo descritor
Educacio com 3) Numero de periddicos avaliados em “brincar” =214
Qualis Al e A2 = duplicidade entre as areas = 11
334 7) Numero total de
4) Numero de periddicos duplicados artigos  brasileiros
pelo ISSN =19 envolvendo 0
brincar com a
5) Numero final de periodicos crianga com TEA =
investigados = 85 3

Fuente: Adaptado de Benitez y Domeniconi (2015)

Analisis de datos

Se leyeron integramente los estudios que cumplian los criterios previamente
establecidos, destacando: a) enfoque tedrico; b) tipo de juego; ¢) procedimiento de ensefianza

o condiciones propicias para el juego.

Resultados

Como resultados se encontraron tres articulos brasilefios sobre el juego en TEA, dos
publicados en 2013 y uno en 2009 en tres revistas cientificas diferentes, a destacar: Revista
Brasileira de Educacdo Especial, Estudos de Psicologia (Natal) y Psicologia Escolar e
Educacional. La tabla 1 muestra un resumen de los tres estudios nacionales recuperados con
la busqueda sistematica. A continuacion se describe cada uno de los estudios, analizados de

forma cualitativa.

Tabla 1 - Sintesis de los estudios recuperados con la busqueda nacional sistematizada

Fiaes e Bichara Bagarollo et al. (2013) Martins e Goes (2013)
(2009)
Enfoque Describir los Analizar el juego del “Analizar las formas en que
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principal del patrones de nifio con TEA utilizando los nifios autistas se orientan

objetivo desarrollo del juego juguetes y en entre si y hacia el objeto
simbolico de los interaccion con otros durante la actividad ladica”
nifios con TEA nifnos (p. 25)

Enfoque Psicologia Histdrico-cultural Histdrico-cultural

tedrico evolucionista

Tipo de Haz de cuenta Uso cultural del juego Juego imitativo

juego

Aspectos Observacion do Observacion del Intervencion

metodologic comportamiento de comportamiento de

0s jugar del nifio con jugar del nifio con TEA
TEA

Principales  Los nifios con TEA Bajo numero de: a) Los nifios con TEA: a)

resultados utilizaron poco el vocalizaciones durante buscaban el contacto con el
juego de la situacion de juego, b) investigador, b) manipulaban
simulacion, en compartir durante el los juguetes con movimientos
comparacion con el juego. Se identificaron repetitivos. La accion del
juego de indicios de recursos adulto favorece el contacto
manipulacion  de imaginativos y con otras personas que
objetos. Baja creativos, imitacion de participan en el juego,
vocalizacion acciones cotidianas. sirviendo de referencia a los
durante las estados subjetivos atribuidos a
situaciones de los nifios.
juego.

Fuente: elaborada por el autor

Fiaes y Bichara (2009) realizaron un estudio basado en el enfoque de la psicologia
evolucionista con el objetivo de responder al cuestionamiento de por qué el jugar ocurre de
modo distinto en el nifio con TEA y si hay el juego de haz de cuenta con tales nifios. Durante
la recopilacion de datos, los autores observaron los comportamientos de los nifios en
situaciones de juegos no dirigidos, en un grupo compuesto por cinco nifios con TEA (cuatro
niflos y una nifia), todos con franja etaria entre cuatro a nueve afos. El lugar de recogida de
datos se referia a una institucion que trabajaba con nifios con TEA, asi como en la escuela
habitual de cada uno de ellos. Se realizaron tres observaciones semanales en cada institucion,
cada una de ellas de 15 minutos, y en el registro de datos se utiliz6 la técnica de grabacion
cursiva del comportamiento. Como resultado, el estudio describié que el juego con recursos
simbolicos, imaginativos y creativos, como es el caso, era poco utilizado por los nifios con
TEA, en comparacion con el juego que preveia la manipulacion de objetos. Otro punto
importante identificado por el estudio fue la baja vocalizacion durante las situaciones de
juego. La vocalizacién se convierte en un elemento importante durante el juego, porque
permite la elaboracion de rutinas comunicativas mas complejas, que implican la ampliacion

del vocabulario, por ejemplo, durante las situaciones de juego.
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Bagarollo, Ribeiro y Panhoca (2013), por medio del enfoque histérico-cultural
objetivaron investigar el comportamiento del juego de un nifio con TEA, durante situaciones
sociales de juegos. Como método, utilizé la observacion participante de un nifio con TEA con
cuatro afios en un grupo terapéutico fonoaudioldgico atendido en una institucion social que
trabajaba con personas con TEA. El grupo estaba formado por cuatro nifios con TEA. Las
sesiones se filmaron semanalmente durante 30 minutos, y el andlisis de los videos se orientd
por el enfoque micro-genético. El estudio también analizo las relaciones sociales del nifio con
TEA en situaciones fuera de la institucion, a partir de la aplicacion de una entrevista
semiestructurada a los padres. En las sesiones, los nifios del grupo eran instruidos para elegir
libremente los juguetes y el investigador atribuia significados y elaboraba sugerencias de otras
acciones segun las interacciones que los niflos emitian entre ellos. Los resultados
corroboraron los hallazgos descritos por Fiaes y Bichara (2009) respecto al bajo nimero de
vocalizaciones durante la situacion de juego. Otro punto identificado en ese estudio se referia
al bajo nimero de momentos que implicaban el comportamiento de compartir durante los
juegos analizados. Y un aspecto positivo referido a las sefiales de jugar con recursos
imaginativos y creativos, al imitar juegos con acciones cotidianas, como el trabajo del padre y
la madre cocinando. El estudio concluyé que los nifios con TEA, cuando estdn expuestos a
entornos sociales que favorecen el desarrollo de las habilidades creativas e imaginativas,
desarrollan el juego con recursos aiin més elaborados.

Martins y Goées (2013) también realizaron un estudio basado en el enfoque histdrico-
cultural, con el objetivo de investigar como se comportan los nifios con TEA en situaciones de
juego. Los comportamientos especificos analizados implicaban las acciones de los nifios con
TEA con otras personas, asi como el intercambio de papeles, a través de juegos imaginativos.
El método consistio en sesiones de juego con un grupo de nifios con TEA formado por dos
nifios y una nifa. Las sesiones tuvieron lugar en una institucion de una ciudad del interior de
Sao Paulo. El registro se bas6 en el enfoque micro-genético y se llevo a cabo mediante la
transcripcion de las filmaciones de las sesiones y las notas de campo. El analisis de los
registros recogidos se centr6 en la manipulacion de los juguetes durante las relaciones
sociales entre el nifio y el investigador en situaciones de juego. Se celebraron trece sesiones,
de unos 30 minutos de duracion, a lo largo de siete meses. El investigador, durante las
sesiones, tratd de animar a los nifios para que tuvieran contacto interpersonal y realizaran
acciones imaginativas. Los juguetes elegidos ofrecian varios tipos de juego y potencialmente
juegos de fantasia. Los resultados se analizaron en dos categorias. La primera categoria

abarcaba la forma de jugar del nifio con TEA. Y la segunda analiz6 la forma en que el adulto
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actta durante el juego de TEA del nifio. En cuanto a la forma de jugar de los nifios, el estudio
identificd que los nifios, en varios momentos, buscaban el contacto con el investigador. En
cuanto a los juguetes, los niflos los manipulaban con movimientos repetitivos y como parte de
acciones imaginativas. La forma de manipulacion era rudimentaria, reproduciendo lo que
observan en su rutina diaria. En cuanto a la forma de actuar del adulto, el estudio indicé que la
actuacion del adulto favorece el contacto con otras personas involucradas en el juego, asi
como puede servir de referencia a los estados subjetivos atribuidos a los nifios (intenciones,
emociones durante las acciones de juego). Las sesiones de estudio no estaban sistematizadas
en cuanto a la organizacion de los materiales y las instrucciones que los adultos debian
proporcionar durante el juego. Sin embargo, la participacion de la investigadora busco
intencionalmente incentivar en los niflos las relaciones interpersonales y la exploracion con la
funcién social de los juguetes, habiendo favorecido en algunos momentos la participacion de
los nifios en el juego de roles.

Mediante los datos presentados por los tres estudios, se verifica que todos ellos
rescatan concepciones del jugar, de modo distinto, con preocupaciones basadas en lo que

respecta a la imaginacion, creatividad e interaccion social durante situaciones de juegos.

Discusion

El objetivo de este trabajo fue identificar en la literatura nacional articulos publicados
en periodicos con Qualis Al y A2, tanto en Psicologia como en Educacion, que tuvieran
como foco de investigacion el juego especificamente relacionado con nifios con trastorno del
espectro autista (TEA), y sintetizar las concepciones sobre el comportamiento del juego con
ese publico, de acuerdo con los datos presentados en los articulos cientificos tamizados en la
literatura nacional contemporanea. El punto critico de este estudio fue investigar la
produccioén cientifica brasilefia en relacion con el tema del juego en TEA, dada la relevancia
del juego en el desarrollo de cualquier persona, debido a las diferentes habilidades que se
pueden aprender en situaciones que involucran el juego, como el pensamiento abstracto, la
creatividad, la extension del lenguaje, la resolucion de problemas y tantos otros (FERLAND,
2006; MARTINS; GOES, 2013; REILY, 1974; SAUNDERS et al., 1999).

Los datos senalan la relevancia cientifica sobre investigaciones relacionadas al
comportamiento de jugar en nifios con TEA, conforme las razones expuestas anteriormente
(LIFTER et al., 1993; MARTINS; GOES, 2013). Sin embargo, el concepto de jugar tiene

amplitud o cobertura extremadamente amplia, hecho evidenciado durante la barredura de los
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articulos, lo que se constituye un entrabe metodologico para el trabajo de investigacion.
Investigaciones futuras pueden buscar detallar minuciosamente tal concepto, en diferentes
perspectivas.

Los resultados encontrados en los estudios de Martins y Goes (2013), Bagarollo,
Ribeiro y Panhoca (2013) y Fiaes y Bichara (2009) reafirman el uso rudimentario de los
juguetes, la imitacion restringida al uso de objetos y la escasa interaccion que el nifio con
TEA presenta con otros nifios o con el adulto que mediaba la situacion de juego. También
destacaron la importancia de la mediacion del adulto para significar el uso del juguete y
facilitar la interaccion del nifio con TEA con el juguete y con las personas presentes en el
juego.

Los datos encontrados con los estudios citados (BAGAROLLO et al., 2013; FIAES;
BICHARA, 2009; MARTINS; GOES, 2013) reafirmaron la premisa de que cuando se
presenta las condiciones de ensefianza de modo a alcanzar los repertorios individuales de cada
nifio con TEA, ellos presentan juegos imitativos y juegan con juguetes, aunque de modo
restricto, siendo estos comportamientos relacionados principalmente a eventos de rutina, a
respeto de los datos identificados en la literatura sobre el juego sin funcion y ritualista, como
girar la rueda del cochecito (MARTINS; GOES, 2013). Eso significa que los nifios con TEA
pueden aprender tales comportamientos a partir de un ambiente que favorezca las condiciones
necesarias para el juego, lo que justifica la importancia de estudios futuros invertir esfuerzos
en capacitaciones con agentes educacionales formales (profesores, por ejemplo) e informales
(e.g. padres y responsables), de modo a instrumentalizarlos en la promocion de los recursos
necesarios para ensefiar el comportamiento de jugar junto al estudiante con TEA.

Los resultados descritos por los tres estudios (BAGAROLLO et al., 2013; FIAES;
BICHARA, 2009; MARTINS; GOES, 2013) indicaron que la asociacion de la mediacion del
adulto con un entorno rico en estimulos favorece la adquisicion de conductas de juego
adecuadas. La mediacion del adulto, en estos estudios, se realizaba mediante el uso de
consejos verbales, gestuales y fisicos, y estos consejos eran fundamentales para la
permanencia del nifio en el juego. El uso de las sugerencias debe ser programado y
sistematizado, desde su insercion hasta su retirada, para que el nifio no se haga dependiente de
dicho recurso a lo largo del tiempo, lo que justifica la importancia de programar
sistematicamente el uso adecuado de las sugerencias, como se propone en el estudio de Akers
y Higbee (2015), en relacion con el libro de actividades adoptado como pista visual para la

ensefianza de la conducta de juego.
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Sin embargo, los estudios recuperados con la biisqueda sistematica (BAGAROLLO et
al., 2013; FIAES; BICHARA, 2009; MARTINS; GOES, 2013) no describieron
suficientemente el uso de los procedimientos de ensefianza para atestiguar como se produjo el
aprendizaje de los participantes. La descripcion detallada es fundamental para la replicacion
de otros estudios. Este es un tema importante para la investigacion en investigaciones
nacionales, con el objetivo de identificar, en detalle, los pasos del procedimiento de ensenanza
de los datos en futuros estudios y que son pertinentes a la cultura brasilefia y que permiten el
aprendizaje, el mantenimiento y la generalizacion del juego del nifio con TEA.

Al considerar la complejidad de la ensefianza en el encadenamiento de los
comportamientos relacionados al jugar, se evidencia la importancia de identificar
procedimientos sistematizados, principalmente adaptados al contexto brasilefio. Entre los
comportamientos encadenados en el juego se puede destacar: la manutencion del contacto
visual con el juego, manutencion del contacto visual con el par, permanencia en el juego,
seguimiento de las reglas, uso funcional del juego, alternancia de turno, vocalizaciones
pertinentes al contexto del juego, finalizacion adecuada del juego. Frecuentemente, en las
intervenciones estructuradas el nifio con TEA, cada comportamiento del jugar, en general, se
ensefa y se mantiene con el uso de sugerencias, siendo necesarios estudios que investiguen
como realizar el desvanecimiento completo de estas sugerencias. Estudios futuros pueden
listar tales comportamientos, de modo a producir un guia de orientacion a ser implementado
por padres y profesores, con el objetivo de ampliar el desarrollo del nifio con TEA durante
actividades tipicas, como el propio jugar.

Los estudios encontrados, Martins e Godes (2013), Bagarollo, Ribeiro y Panhoca
(2013) y Fiaes y Bichara (2009), sefialaron la ocurrencia de movimientos repetitivos durante
el jugar y acciones ritualistas, pero no describieron la frecuencia con que estos
comportamientos estereotipados ocurrieron. Reducir la ocurrencia de la estereotipia es un reto
en la intervencion con el nifio con TEA y la literatura sefiala que la ensefianza del jugar se
puede efectuar para este fin, siendo fundamental la realizacion de mas estudios en esta area de
investigacion (LANG et al., 2014; WOLFBERG et al., 2014).

Dichos datos fueron fundamentales para mostrar la importancia de desarrollar un
trabajo conjunto con los diferentes agentes educativos, con el fin de instrumentalizarlos en la
promocion de la conducta ludica, especialmente en lo que respecta a la inclusion escolar,
desde las asesorias colaborativas, a través del trabajo del psicologo escolar (BENITEZ;

DOMENICONI, 2016), asi como del terapeuta ocupacional.
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Basandose en los andlisis elaborados a partir de la recopilacion de datos, se pueden
hacer las siguientes suposiciones: a) existe dificultad para definir la conducta de jugar,
independientemente de la poblacidon estudiada, como es el caso de los nifios diagnosticados
con TEA; b) los investigadores no siempre explican claramente una definicion teorica para la
conducta de jugar o el constructo “juego”; ¢) en el caso de la investigacion de revision de la
literatura, la ausencia de una definicidén operativa del constructo “juego” es un obstaculo en la
seleccion de palabras clave o descriptores necesarios para el trabajo de investigacion de
revision sistematica; d) la busqueda electronica recupera, en su mayoria, articulos que no
ofrecen una definicién tedrica del concepto de juego y; e) los articulos cientificos revisados ya
no hacen referencia al concepto de practica basada en la evidencia.

Los estudios recuperados con la busqueda sistematica identificaron la importancia de
ampliar los estudios sobre el tema que involucran el juego y los niflos con TEA,
especialmente en lo que respecta a las publicaciones nacionales. Evidentemente, limitaciones
como el uso de otras palabras clave pueden haber restringido la busqueda, ademas de las
publicaciones brasilefias en revistas internacionales. Desde esta perspectiva, se sugiere que el
barrido propuesto se extienda al escenario internacional, lo que ampliaria el conocimiento
sobre el tema, con el fin de verificar las mejores practicas en el desarrollo de las habilidades
ludicas en los nifios con TEA, a partir de un analisis sobre la identificacion de las técnicas y
procedimientos actualmente en uso con esta poblacion, en relacion con el comportamiento del

juego.

Consideraciones finales

El jugar es un comportamiento complejo de relevante importancia para el desarrollo
infantil, en especial para el desarrollo del nifio con TEA. A pesar de su importancia, pocos
estudios nacionales (n=3) se han publicado abordando este tema. Se hace necesario
desarrollar investigaciones nacionales que sefialen procedimientos efectivos, adaptados a la
cultura brasilefia, para la ensefianza del comportamiento del jugar en el TEA. Finalmente, los
datos de este estudio han contribuido con el avance de las discusiones en el area de
conocimiento citada anteriormente e investigada, especialmente en el sentido de demostrar la
preocupacion con la autonomia de nifios con TEA con relacion al jugar, buscando minimizar
la dependencia de una mediacion constante de un adulto, aspecto muy importante para el

desarrollo infantil en casos de TEA.
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