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RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo presentar un analisis critico de la produccion
cientifica de los doctores docentes que trabajan en instituciones publicas de educacion
superior en el Medio Oeste. Se realiz6 una investigacion bibliografica porque involucro6 la
investigacion, seleccion y registro de la literatura sobre el objeto investigado y, andlisis
documental, ya que parte de la investigacion se ocupa del andlisis de tesis doctorales. Para el
analisis de datos, utilizamos el enfoque cuantitativo y cualitativo. Los andlisis indican la
hegemonia del caracter biologico y biodindmico en las producciones cientificas de los
docentes analizados, principalmente en relacion con las principales tendencias tematicas y
referencias tedricas utilizadas en las tesis doctorales. Esta tendencia refleja el panorama
experimentado por el area en las ultimas décadas, que privilegia la fragmentacion del
conocimiento de la Educacion Fisica entre las ciencias bioldgicas y la salud (ciencias
naturales) y las ciencias humanas y sociales (ciencias humanas), prevaleciendo el subarea
biologica en detrimento de las subareas socioculturales.

PALABRAS CLAVE: Educacion fisica. Epistemologia. Formacion profesional.

RESUMO: Este artigo tem como objetivo apresentar uma andlise critica da produgdo
cientifica dos professores doutores que atuam nas Institui¢oes de Ensino Superior publicas do
Centro-Oeste. Foi realizada uma pesquisa bibliogrdfica por envolver a investiga¢do, sele¢do
e registro da literatura sobre o objeto pesquisado, e andlise documental, pois parte da
pesquisa se trata da analise de teses de doutorado. Para a andlise dos dados, utilizamos a
abordagem quanti-qualitativa. As andlises indicam a hegemonia do cardter biologico e da
biodindmica nas produgoes cientificas dos professores analisados, principalmente em relagdo
as principais tendéncias temdticas e referenciais teoricos utilizados nas teses de doutorado.
Esta tendéncia reflete o panorama vivido pela drea nas ultimas décadas, que privilegia a
fragmenta¢do do conhecimento da Educac¢do Fisica entre ciéncias biologicas e saude
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(ciéncias naturais) e ciéncias humanas e sociais (ciéncias humanas), prevalecendo a subdrea
biologica em detrimento das subareas sociocultural e pedagogica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgdo fisica. Epistemologia. Formagado profissional.

ABSTRACT: This article provides a critical analysis of the scientific production of
professors who work in public higher education institutions in the Midwest of Brazil. For
involving investigations, selections and literature’s registrations on the researched object
and, documentary analysis, a bibliographic research was carried out, considering that part of
the research is doctoral theses analysis. For data analysis, it has used quantitative and
qualitative approach. The analyzes indicate biological and biodynamic character’s hegemony
in the scientific productions of the analyzed teachers, particularly in the major thematic
tendencies and theoretical references used in doctoral theses. This tendency reflects an
overall view of this area in the last few decades, which favours the fragmentation of the
knowledge of Physical Education in biological and health sciences (natural sciences) and,
human and social sciences (human sciences), prevailing the biological sub-area at the
expenses of the socio-cultural and pedagogical sub-areas.

KEYWORDS: Physics education. Epistemology. Vocational training.

Introduccion

Este articulo tiene como objetivo presentar un analisis critico de la produccién
cientifica de los profesores de doctorado que trabajan en las Instituciones de Educacion
Superior (IES) publicas de la regién Centro-Oeste (CO), en términos de perspectivas teodricas,
tendencias tematicas y principales referencias tedricas utilizadas en las tesis doctorales. Para
ello, el presente estudio identificé y analizé la produccion cientifica de estos profesores a la
luz de las referencias sobre el papel de la ciencia en el desarrollo de la sociedad y los retos
historicos de su transformacion.

A partir de la necesidad de comprender los desdoblamientos de la formacion “stricto
sensu” de los profesores que actian en la regién para la formacion inicial en EF y los
impactos del sistema de posgrado de otras regiones de Brasil en la formacion del profesorado
del CO, visualizamos la importancia de este estudio para el avance de la formacion y de la
produccion cientifica local, dado, que acorde con los estudios realizados por Chaves-Gamboa,
Sanchez Gamboa e Taffarel (2007; 2017), hay un impacto del sistema de posgrado de las
regiones Sur y Sureste de Brasil en la formaciéon y produccion cientifica de masteres y
doctores que actian en institucion de ensefianza superior de regiones como el Nordeste.

En vista de estas investigaciones, es necesario ampliar estos estudios en relacion con

los impactos del sistema de posgrado de las regiones Sur y Sudeste en otras regiones de
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Brasil, como es el caso de esta influencia en la formaciéon y produccion cientifica de los
profesores que trabajan en la region del CO, dado que, segiin Cardoso y Sacardo (2017), el
60% de los programas de posgrado del pais se concentran en una de estas dos regiones, sin
olvidar que el estado de Sdo Paulo concentra el mayor numero de disertaciones (47,1%) y
tesis (72,1%) en el area de Educacion Fisica.

Ademas, se sabe que en la region del CO hay pocos programas de posgrado (PPG)
"stricto sensu" en comparacion con estas regiones, ya sean programas en el area de la EF o en
otras areas, lo que puede hacer que los profesores de esta region dependan de la formacion
continua en otras regiones del pais, y esta dependencia no es sélo en relacion a los PPG, sino
también en cuanto a las influencias tedricas, metodoldgicas y epistemologicas; las influencias
en la produccion cientifica local; e incluso en las concepciones del ser humano, del mundo, de
la sociedad y de la Educacion Fisica. En este contexto, este tipo de estudios que analizan la
produccion cientifica en Educacion Fisica cobran sentido e importancia en el marco local,
regional y nacional.

Para realizar un andlisis critico de la produccion cientifica elaborada por los
profesores, fue necesario realizar una caracterizacion general de los profesores y de su
produccion cientifica, asi como desarrollar un analisis de las tendencias de la produccion
cientifica y de las principales referencias teoricas utilizadas por estos profesores. Fue a través
de estas cuestiones que comenzo a revelarse la esencia de la produccion cientifica, con sus
caracteristicas, especificidades, problemas abordados, tendencias temadticas y principales
corrientes tedrico-metodoldgicas. Ademas, era necesario identificar no s6lo los limites e
implicaciones de la produccion cientifica, sino también las multiples condiciones y las
dimensiones socio-historicas que las determinan, comprendiendo, por ejemplo, los matices y

la 16gica del actual sistema de posgrado brasilefio.

Método y Procedimientos Metodologicos

Las fuentes de investigacion seleccionadas para la investigacion fueron las tesis
doctorales desarrolladas por los profesores de los cursos de EF de las IES publicas de CO, lo
que caracteriza un analisis documental. Junto con el andlisis documental, se realizd una
investigacion bibliografica que implicd la investigacion, seleccion y registro de la literatura
sobre el tema estudiado, contribuyendo al analisis e interpretacion de los datos, que tuvo un

tratamiento teorico-metodologico desde el enfoque cuanti-cualitativo. Segiin Ventura (2008,
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p. 21), el enfoque cuanti-cualitativo se remonta a la primera ley de la dialéctica materialista, la

ley de transicion de la cantidad a la calidad y viceversa.

Es un proceso de transformacion de las cosas, con cambios minimos de
cantidad que al acumularse provocan una transformacién cualitativa. Esta
transformacion, del paso de la acumulacion, o cantidad, a la calidad, se
presenta como numérica para un analisis cualitativo en el sentido de
comprender la relacion de los datos cuantitativos en una perspectiva mas
amplia, también permite volver a la condicion numérica siempre que sea
necesario.?

La articulacion de esta categoria es esencial para apoyar la comprension del paso de un
objeto a un nuevo estado, ya que el cambio cualitativo de un hecho, objeto y/o fenémeno
puede ser causado por cambios cuantitativos. Por lo tanto, aunque la relacion entre la cantidad
y la cualidad tenga estructuras diferentes, sea opuesta y forme una contradiccién entre los
pares binarios, se constituye como un par dialéctico y estd en la misma unidad, ya que es
precisamente la contradiccion la que representara la interaccion de este par en la unidad de lo
diverso (totalidad). Para ello, segin Cardoso y Sacardo (2017), la articulacion de estos
elementos es posible cuando se tiene en cuenta la contradiccion, que representa la interaccion
de estos aspectos (cuantitativos y cualitativos) y condiciona su constante cambio. En esta
linea de razonamiento, Sdnchez Gamboa (2007) caracteriza que la sintesis de esta unidad de
elementos opuestos se sustenta desde la perspectiva del materialismo historico dialéctico, ya
que tenemos desde esta contradiccion la superacion de falsos dualismos técnicos y
epistemologicos entre el positivismo (cantidad) y la fenomenologia (calidad).

El primer paso para la seleccion de las tesis doctorales fue considerar los datos
empiricos proporcionados por la plataforma de busqueda del sistema E-MEC sobre los
profesores que trabajan en los 20 cursos publicos de EF de las 7 IES publicas de CO: UFG -
Regional Goiania, Jatai y Cataldo; UEG - Campus ESEFFEGO, Itumbiara, Quirindpolis y
Porangatu; UnB; UFMT - Campus Cuiaba y Universitario Araguaia; UNEMAT - Campus
Céceres y Diamantino; UFMS - Campus Campo Grande y Pantanal; y UFGD.

A continuacién, identificamos el numero de doctores que trabajan en cada curso de
EF, en una investigacion realizada en la pagina web de las IES y solicitamos el listado de
profesores por correo electronico; asi, llegamos a 175 profesores doctores, habiendo 149 con

formacion inicial (FI) en EF y 26 en otras areas. Con los datos, iniciamos la bisqueda de las

3 Trata-se de um processo de transformagdo das coisas, com mudancas minimas de quantidade que ao se
acumularem provocam uma transformagdo qualitativa. Essa transformacgdo, da passagem do actimulo, ou da
quantidade, para a qualidade se apresenta como um numérico para uma analise qualitativa no sentido de
compreender a relagdo dos dados quantitativos em uma perspectiva mais ampla, também permite retornar a
condig@o numérica sempre que necessario.
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tesis y encontramos 135 tesis disponibles en las plataformas de busqueda de las IES y de
CAPES. Asi, seleccionamos soélo las tesis de profesores con FI en EF, alcanzando la muestra
inicial de 117 para la composicion de la primera coleccion de anélisis.

Para la recoleccion de datos, se construyeron 02 hojas en formato "Excel",
denominadas Alfa y Beta, y 01 formulario de investigacién que orient6 el registro de datos,
denominado Protocolo de Registro de Hojas Alfa y Beta. Estos instrumentos fueron creados
para ayudar en la recoleccion de datos de los documentos que tenian informacion relacionada
con los autores; los asesores; los vinculos geograficos e institucionales; los frentes de
investigacion; las redes de colaboracion cientifica entre investigadores e instituciones; la
influencia de los autores y el marco tedrico-metodologico de las tesis.

En la hoja Alfa, el proceso de investigacion incluyd: 1) mapeo y registro de los
nombres de los profesores de doctorado que fueron identificados en los sitios web de las IES
publicas; 2) acceso a la plataforma Lattes para realizar la caracterizacion de los profesores de
doctorado, considerando: nombre del autor; género; direccion del curriculo Lattes; area de
formacion a nivel de pregrado; grado de posgrado; IES a nivel de posgrado (Doctorado); area
del curso de posgrado stricto sensu; linea de investigacidon; grupo de investigacion;
coordinacién de grupo de investigacion registrado en el CNPq; agencia de fomento, caso haya
tenido beca; afio de presentacion del doctorado; orientador(a) y co-orientador(a), si hay; 3) la
lectura de las tesis para la recopilacion de los datos contenidos en el cuerpo teodrico de las tesis
y registro de la caracterizacion de la produccion cientifica de los profesores, considerando:
titulo de la investigacidon; resumen; principales tematicas; definicion del problema o cuestion
principal; objetivo general; y principales resultados y conclusiones.

Debido a la imposibilidad técnica de leer y analizar las 117 tesis, se adoptd como
procedimiento de seleccidon una muestra sistematica y estratificada, seglin la técnica de la fila
- que incluia desde el afio de defensa de la tesis mas antigua hasta el afio de defensa de la tesis
mas reciente, teniendo como corte temporal el afio 1996 hasta el 2017, segin Lakatos y
Marconi (2011). En esta logica, las tesis se organizaron segun la fecha de defensa en extractos
- de la mas antigua a la mas reciente, teniendo cada tesis un niimero que se organizd en
secuencia numérica. A continuacion, se seleccion6 el porcentaje necesario para cada extracto,
que fue del 20%, segun la técnica de colas. El primer elemento (N) de uno (01) a cuatro (04)
se eligio al azar, y los demas el segundo intervalo de N+04 hasta contemplar secuencialmente
la totalidad de cada extracto, y en consecuencia, de toda la poblacion.

Por ultimo, seleccionamos la muestra final de 23 tesis para el andlisis de las

referencias tedricas de las mismas, componiendo la segunda coleccion de andlisis. Con la
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eliminacion de la nueva muestra, el proceso de investigacion y recoleccion de datos de esta
muestra fue contemplado en la Hoja Beta, comprendiendo la busqueda de las teorias
utilizadas y las referencias bibliograficas de los autores que fundamentan el cuerpo tedrico de
la produccion.

Debido al gran ntimero de datos identificados en la investigacion, no serd posible
abarcar y discutir todos los resultados encontrados sobre la produccion cientifica de los
profesores de las IES publicas de CO, por lo que se decidid centralizar el debate de este
articulo en tres elementos especificos de la produccion de estos profesores: las perspectivas
teoricas, las tendencias tematicas y los principales referentes tedricos utilizados en las tesis

doctorales.

La produccion cientifica de los profesores de los cursos de Educacion Fisica de la region
Centro-Este: las principales tendencias tematicas y referenciales teoricos utilizados

Tendencias Tematicas

Inicialmente, es necesario sefialar que hemos tomado como base para el analisis de los
principales temas tratados la clasificacion de Grupos de Trabajo Tematicos (GTT) utilizada
por el Colegio Brasilefio de Ciencias del Deporte (CBCE), con pequefias modificaciones, a
saber Actividad Fisica y Salud (ATS); Cuerpo y Cultura (CC), Epistemologia (EPI); Escuela
(E); Formacion Profesional y Mundo del Trabajo (FPMT); Comunicacion y Medios (CM);
Género (G); Inclusion y Diferencia (ID); Ocio y Sociedad (LS); Memorias de la Educacion
Fisica y el Deporte (MEFE); Educacion y Movimientos Sociales (MS); Politicas Publicas
(PP); Formacion Deportiva (ETE) y Otros (O). En vista de ello, adoptamos la lectura del
titulo, el resumen, el problema, los objetivos y las conclusiones como procedimiento para
analizar las tesis.

El grafico 01 explicita el panorama de las tendencias tematicas tratadas por las 117

tesis analizadas.

Grafico 1 - Principales Tematicas
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Leyenda: A: Epistemologia; B: Formacion Profesional y Mundo del Trabajo; C: Ocio y Sociedad; D:
Memorias de la Educacion Fisica y el Deporte; E: Actividades Fisica y Salud; F: Escuela; G: Cuerpo
y Cultura; H: Politicas Publicas; I: Entrenamiento Deportivo; J: Género; K: Inclusion y Diferencia;
L: Educacion y Movimientos Sociales; M: Otros; N: Comunicacién y Medios.

Fuente: elaborado pelos autores

En relacion con las tendencias temadticas, observamos que los grupos tematicos mas
recurrentes fueron: Actividad Fisica y Salud, con 35 (29,91%) investigaciones; Cuerpo y
Cultura, con 18 (15,38%) investigaciones; Formacion Profesional y Mundo del Trabajo, con
16 (13,67%) investigaciones; Formacion Deportiva, con 15 (12,82%) investigaciones;
Educacion y Movimientos Sociales, con 07 (5,98%) investigaciones; Escuela, con 05 (4,27%)
investigaciones; Politicas Publicas, con 05 (4,27%) investigaciones; Inclusién y Diferencia,
con 05 (4,27%) investigaciones; Ocio y Sociedad, con 03 (2,56%) investigaciones;
Epistemologia, con 03 (2,56%) investigaciones; Género, con 02 (1,73%) investigaciones;
Otros, con 02 (1,73%) investigaciones; Memorias de la Educacion Fisica y el Deporte, con 01
(0,85%) investigaciones; y Comunicacion y Medios, sin ninguna investigacion.

De las 117 investigaciones analizadas, 35 (29,91%) estan vinculadas al grupo temaético
de Actividad Fisica y Salud, estudiando las diferentes posibilidades de analisis e intervencion
en el area de la salud. Asi, observamos que la mayor parte de las producciones cientificas
analizadas estan vinculadas a la subarea biologica, mas concretamente a la vertiente
biodinadmica, anclada en la gran area de Ciencias de la Salud y, mas ampliamente, orientada
por las Ciencias Naturales.

Estos datos indican el crecimiento potencial de la investigacion realizada en la
vertiente biodindmica, ya que es explicito en esta investigacion el énfasis de la investigacion
explicativa y experimental y el enfoque cuantitativo en el tratamiento de los datos de la

investigacion, caracteristicas que son comunes a la ciencia positivista. Asi, estos datos
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apuntan al fortalecimiento de esta tendencia tematica en la region Centro-Oeste, una tendencia
ya consolidada en otras regiones del pais, como la regioén Sureste.

Ademas, este hecho ilustra la consolidacion de una herencia historica del area de EF,
que hegemonicamente se ha dado desde la subarea bioldgica, que al reducir y fragmentar el
campo académico de EF limita el andlisis de los objetos de estudios del area en relacion con
los conocimientos de anatomia, fisiologia, kinesiologia, biomecanica y bioquimica.

En general, entre las 35 (29,91%) producciones cientificas que se alinean con el grupo
tematico Actividad Fisica y Salud, observamos que una buena parte de estas producciones
tiene como objeto de estudio la promocioén, prevencion o mejora de la salud a partir del
ejercicio fisico, ya sea en nifios, adolescentes, adultos, ancianos o poblaciones especiales,
como son los casos de las producciones tituladas “Efectos agudos y cronicos del ejercicio
fisico sobre las respuestas de las sustancias vasoactivas y la presion arterial en individuos con
y sin diabetes de tipo 2” y “Autoconcepto y capacidades fisicas de los participantes ancianos
depresivos y no depresivos en un programa de actividad fisica de larga duracion”.

A continuacion, tenemos 18 (15,38%) producciones cientificas vinculadas al grupo
tematico Cuerpo y Cultura, que tiene como foco central de estudio e investigacion el cuerpo,
la corporalidad y las practicas corporales con redes de culturas tradicionales y
contemporaneas, caracterizando la (in)disociabilidad entre el cuerpo y la cultura.

Entre estas 18 (15,38%) investigaciones, identificamos que la mayoria de ellas
utilizan la investigacion bibliografica y/o de campo como tipo de encuesta, destacando el
predominio del enfoque cualitativo. Ademads, notamos que la mayoria absoluta de las
producciones cientificas alineadas a este grupo tematico estan vinculadas a la gran area de las
Ciencias Humanas, siendo estas investigaciones asignadas a programas del area de
Educacion, Sociologia, Ciencias de la Religion e incluso del area de Artes.

En este contexto, el cuerpo se entiende a partir de sus diferentes manifestaciones, de
sus diferentes culturas y de sus diferentes comprensiones/mediaciones segun los modos de
produccién capitalista. Estas investigaciones buscan la comprension del cuerpo por medio de
la cultura en una perspectiva de pluralidad, intentando pensar el cuerpo humano como dotado
de eficacia simbdlica y rico en valores culturales, proponiendo en cierta medida una
comunicacion entre el ser motor, ser psicoldgico, ser social y ser cultural, como las
producciones tituladas “O sagrado feminino e a serpente: performance mitica na simbologia
das dangas circulares sagradas” e “Corpo-sujeito kadiwéu: jogo e esporte”.

En el grupo tematico Formacion Profesional y Mundo del Trabajo, se identificaron 16

(13,67%) producciones cientificas que abordan los estudios sobre los diferentes aspectos de la
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formaciéon académica y profesional y la intervencién del profesional de esta area de
conocimiento en el mundo del trabajo, ya sea en el espacio escolar o no escolar.

En cuanto a las investigaciones identificadas en este grupo tematico, observamos que
parte de ellas utilizan como tipo de investigacion la investigacion bibliografica y el enfoque
cualitativo, y en algunos casos, el enfoque cuanti-cualitativo. A diferencia de las producciones
cientificas del grupo temdtico Cuerpo y Cultura, las producciones relacionadas con la
Formacién Profesional y el Mundo del Trabajo no se basan, en su mayoria, en el
conocimiento de la gran area de las Ciencias Humanas, ya que estas investigaciones se
realizaron tanto en programas del area de Educacion como en programas del area de
Educacion Fisica, Ciencias del Movimiento Humano e incluso en el area de Ciencias de la
Salud.

Asi, algunas producciones tienen como objeto de estudio la formacion y la
intervencion profesional, especificamente a partir de los componentes de la matriz curricular
de los cursos de pregrado en EF, como las producciones tituladas “La ensefianza de la salud
publica y colectiva en los cursos de pregrado en Educacion Fisica en Brasil” y “La razon
instrumental, el pragmatismo y sus interfaces con la formacion de profesores de educacion
fisica: reflexiones a partir de la pasantia curricular obligatoria supervisada”.

En cuanto a los tipos de investigacion, tanto en las producciones del grupo tematico
Cuerpo y Cultura, como en las producciones del grupo Formacion Profesional y Mundo del
Trabajo, percibimos de manera general una articulacion entre la investigacion de tipo
exploratoria y descriptiva, ya que, la primera se caracteriza por el relevamiento bibliografico,
el analisis del contexto, y tienen como principal proposito desarrollar, aclarar y modificar
conceptos e ideas, teniendo en vista la formulacion de problemas mas precisos y aumentar la
comprension del investigador en torno a esta problematica; y la segunda se presenta mediante
la descripcion y/o exposicion de caracteristicas de una determinada poblacion, grupo,
fendmeno, hecho y/u objeto y el establecimiento de relaciones entre las diversas variables
analizadas. Estos dos tipos de investigacion, asi como las producciones relacionadas con estos
dos grupos tematicos, son mas adecuados para la subarea sociocultural y pedagdgica del area
de conocimiento de la Educacion Fisica.

En cuanto al grupo tematico de Entrenamiento Deportivo, identificamos 15 (12,82%)
producciones cientificas que abordan las diferentes manifestaciones de las Ciencias del
Deporte y la Educacion Fisica, centrandose en el rendimiento, el proceso de ensefanza-

aprendizaje y los diferentes campos de investigacion que permiten analizar el deporte y el
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entrenamiento deportivo como fendmeno social desde el conocimiento de la pedagogia, la
psicologia, la fisiologia, la biomecénica, la bioquimica, entre otros.

Las producciones identificadas en este tema se han caracterizado desde estudios sobre
los impactos de diferentes métodos de ensefianza en el desempeio tactico-técnico de los
deportes colectivos e individuales en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la fase de
iniciacién deportiva, buscando hacer una investigacion de la ensefanza aplicada a las
practicas deportivas en el aprendizaje de estos deportes, con la produccion titulada “La
ensefanza y el aprendizaje evolutivo del voleibol”; incluso estudios que investigan los
factores fisicos (fisiologicos, bioquimicos y antropométricos), psicoldgicos, afectivos y
sociales de los deportistas de alto rendimiento y estudios sobre la articulacion de los juegos
electronicos con el deporte, como la produccion titulada “La virtualizacion del deporte y sus
nuevas experiencias electronicas”.

En comun observamos que parte de las producciones de este grupo tematico tiene
como preocupacion central identificar los factores que determinan y contribuyen a la
ocurrencia de los fendmenos, buscando desde los métodos, procedimientos metodologicos e
instrumentos de conocimiento, explicar la realidad (hechos, objetos y fenomenos observables)
a través del “;Por qué?” y no del “;Como?”. Asi, lo que aglutina algunas de estas
producciones es el hecho de que este tipo de investigacion se caracteriza por ser un tipo de
investigacion explicativa, constituyendo también un enfoque cuantitativo. En el analisis de las
producciones cientificas de este tema, creemos que existe una articulacion entre la
investigacion explicativa y la investigacion descriptiva, ya que, segun Gil (2008), una
investigacion explicativa puede ser la continuacion de otra investigacion descriptiva, ya que la
identificacion de los elementos que determinan un fendmeno requiere que esté

suficientemente descrito y detallado.

Analisis de Citaciones: perspectivas tedricas mas evidentes

En cuanto a las perspectivas tedricas y las principales referencias teoricas utilizadas en
las 23 tesis doctorales, identificamos 1006 referencias encontradas en el capitulo referido a la
discusion teorica de cada produccion cientifica, sin embargo, so6lo 55 autores fueron citados
dos 0 mas veces en diferentes tesis. De esta cantidad, 51 autores fueron citados en 02 tesis
diferentes, cada una equivalente al 8,69% de las producciones, y sélo 04 autores fueron
citados en 03 tesis diferentes, a saber: Zigmunt Bauman; Marilena Chaui; Eric Hobsbawm y

Edgar Morin, cada uno equivalente al 13,04% de las producciones investigadas.
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Frente a la identificacion de los autores, fue posible percibir la diversidad tedrica y
bibliografica de las producciones analizadas, al identificar la citacion de autores de diversas
areas del conocimiento, tales como: Economia, Sociologia, Filosofia, Ciencias de la Salud,
Educacion Fisica, entre otras. Por lo tanto, hubo una heterogeneidad en relacion a los vinculos
por area de cada autor, estando algunos vinculados a la gran area de las Ciencias Humanas
(Educacion, Sociologia y Filosofia) y otros vinculados a la gran area de las Ciencias de la
Salud (Educacion Fisica, Medicina, Fisioterapia y Nutricidon), segin la clasificacion de
CAPES.

En cuanto a los 04 (7%) autores citados en 03 tesis diferentes, todos estan vinculados a
la gran drea de las Ciencias Humanas, en la Facultad de Humanidades. En cuanto a los 51
autores citados en 02 tesis diferentes, 11 (20%) autores estan vinculados al 4rea mayor de las
Ciencias Humanas de la Facultad de Humanidades, siendo 09 autores del area de Educacion,
01 del area de Historia y 01 del area de Economia en el area mayor de Ciencias Sociales
Aplicadas. Entre los autores de Educacion y sus teorias mas recurrentes, identificamos
discusiones sobre: politicas educativas en la educacioén basica y superior - Nelson Cardoso
Amaral, Luiz Antonio Constant Rodrigues da Cunha, Luiz Fernandes Dourado, Miriam Fébia
Alves, Luciano Mendes de Faria Filho, Maria de Lourdes de Albuquerque Favero, Jodo
Ferreira de Oliveira; inclusion - Romeu Kazumi Sassaki; y derecho a la ciudad - Milton
Santos. Ademas, identificamos debates sobre historia y Edad Media, con Jacques Le Goff, y
debates sobre globalizacion, economia, politica y epistemologia, con Boaventura de Sousa
Santos. Asi, de los 55 autores mas citados, 15 (27%) estan vinculados al area de Ciencias
Humanas.

De los 40 (73%) autores restantes, todos estan vinculados al area mayor de Ciencias de
la Salud de la Facultad de Ciencias de la Vida, con 17 autores vinculados al area de
Educacion Fisica y 23 vinculados al area de Ciencias de la Salud (Medicina, Fisioterapia y
Nutricidn). Los 17 autores del area de EF tratan temas como: politicas deportivas y de ocio en
Brasil - Pedro Fernando Avalone de Athayde, Fernando Mascarenhas Alves y Natalia
Nascimento Miranda; teorias de la EF - Valter Bracht, Lino Castellani Filho y Colectivo de
Autores; deporte - Jos¢ Maria Cagigal, Renato Francisco Rodrigues Marques y Meily Assbu
Linhales; cultura, escuela y educacion fisica en la escuela - Jocimar Dadlio y Rogério Cruz de
Oliveira; postgraduacion en EF en Brasil - Eduardo Kokubun; rendimiento de los
profesionales de la EF - Jodo Paulo Subird Medina; ejercicio, rendimiento fisico y frecuencia
cardiaca - Luiz Guilherme Grossi Porto; EF antes de la educacién inclusiva - David

Rodrigues; y, formacion y entrenamiento - Pierre Trudel. Es necesario observar que, aunque
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todos estos autores estan vinculados a las Ciencias de la Salud, segiin la clasificacion de
CAPES, ya que la EP esta asignada a esta area mayor, no todos tienen sus estudios e
investigaciones en la subarea biologica, teniendo asi algunos autores vinculados a la subarea
sociocultural y pedagdgica en el area de la EP.

Los 23 autores vinculados a otras areas de las Ciencias de la Salud tratan temas como:
la evaluacion funcional de la frecuencia cardiaca y la regulacion cardiovascular en el ejercicio
fisico - Michael Chester, David Groves, Kinga Howorka, James Nolan, Jiri Pumprla y John
Haven Coote; la variabilidad y los cambios de la frecuencia cardiaca durante el ejercicio -
Lourenco Gallo Junior, B. C. Maciel, J. A. Marin Neto, E. C. Lima Filho, L. E. Martins,
Robert E. Kleiger y Phyllis K. Stein; tratado de fisiologia médica - Arthur Clifton Guyton y
John E. Hall; fisiologia del ejercicio y rendimiento fisico en el alto rendimiento - Daniel
Gould; efectos del entrenamiento aerdbico en la dindmica de la frecuencia cardiaca en sujetos
sedentarios - Arto J. Hautala, Heikki V. Huikuri, Timo H. Makikallio y Mikko P. Tulppo; los
efectos del nimero de pasos diarios sobre la funcién autondémica cardiaca y el rendimiento
fisico en el umbral anaerdébico - Luiz Fernando Junqueira Janior; y, el umbral del
metabolismo anaerdbico en pacientes cardiacos durante el ejercicio - Malclom B. Mcilroy y
K. Wasserman.

A la vista de estos datos, pudimos identificar que entre los 55 (100%) autores que se
utilizaron como referencias en las tesis, el 73% de estas referencias estan vinculadas a la gran
area de Ciencias de la Salud, por lo que hay un predominio de autores de salud, que se alinean
en el area de EF con la subarea bioldgica y, mas concretamente, con el aspecto biodinamico.
Sin embargo, es importante sefialar que, aunque muchos de estos autores estan vinculados al
area mayor de Ciencias de la Salud, segun la clasificacion de la evaluacion de CAPES, 17 de
ellos se encuentran en el area de EF, teniendo muchos de estos autores estudios e
investigaciones en otras subareas de EF, como la subérea sociocultural y pedagdgica.

Esta cuestion es problematica, dado que EF pertenece al area 21 y esta vinculada a
Ciencias de la Salud. Por lo tanto, los criterios de evaluacion y puntuacion del éarea y, en
consecuencia, de los profesores vinculados a los PPG del area, son los mismos para todos los
profesores de EF, ya sean estos estudios del subarea bioldgica, sociocultural o pedagogica.

En este sentido, existe una discrepancia en relacion a los criterios objetivos de
evaluacion de la CAPES en EF, ya que el ritmo de produccion cientifica de los autores
vinculados a la subarea bioldgica es mayor, concentrando un mayor numero de
investigaciones y producciones por cuatrienio, precisamente porque estos docentes, en su

mayoria, estan vinculados a la matriz tedrica positivista, que buscan identificar, verificar,
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medir, experimentar, comparar y evaluar los elementos que determinan y contribuyen a la
ocurrencia de fendmenos, objetos y hechos observables. Asi, utilizan procedimientos
metodoldgicos mas adecuados a la realidad de la matriz tedrica y acordes con los objetivos de
la investigacion, como la investigacion explicativa, experimental, longitudinal y actitudinal,
junto con los enfoques cuantitativos.

El ritmo de produccion cientifica de los autores vinculados a la subérea sociocultural y
pedagogica es mas escaso, precisamente porque estos docentes estan vinculados a las matrices
tedricas del conocimiento que requieren un estudio mas amplio y contextualizado del objeto
de estudio, ademéas de un andlisis e interpretacion del contexto desde los multiples
determinantes que constituyen el objeto de estudio investigado. Asi, buscan comprender,
analizar, reflexionar, investigar, discutir y caracterizar el objeto de estudio, explorando,
describiendo, aclarando, desarrollando y modificando conceptos, concepciones, ideas y tesis
en sus estudios e investigaciones. Este hecho exige mds tiempo para la comprension y
aprehension del fenémeno y de la realidad, solo asi se podra analizar e interpretar el
fenomeno desde los vinculos mas amplios.

Ante esto, los profesores de EF que tienen su investigacion en la subdrea sociocultural
y pedagogica suelen decir que estan siendo devaluados con la nueva logica de evaluacion de
la CAPES dentro del 4rea de EF. Ademas de la determinacion de otras cuestiones en el
sistema brasilefio de posgrado que afectan directamente a estos profesores, como la logica de
la internacionalizacion de la investigacion y la produccion cientifica brasilefia adoptada por la
CAPES en sus ultimas reformas. Esta cuestion motiva una retirada estratégica de estos
profesores del programa de postgrado en Educacion Fisica e incluso del area de Educacion
Fisica, ya que, como los criterios objetivos de evaluacion por parte de la CAPES son mas
flexibles en otras areas (como Educacion) en comparacion con los criterios de Ciencias de la
Salud, estos profesores prefieren transferirse a programas de otras areas, incluso manteniendo
sus producciones cientificas en el 4drea de EF, teniendo asi un poco mas de tiempo para el

estudio, la investigacion y la construccion de la produccion cientifica.

Las multiples determinaciones y las inter-relaciones con los elementos socio-historicos

En el intento de comprender el predominio de la subarea bioldgica, més concretamente
de la biodinamica, en el andlisis de las principales tendencias tematicas y referencias teoricas
utilizadas en las producciones cientificas de los profesores analizados, identificamos algunos

elementos (socio-historicos) que pueden ayudar a explicar esta tendencia.
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El primero de ellos se refiere a la constitucién del campo de conocimiento de la
Educacion Fisica brasilefa, ya que fue a partir de las determinaciones econdmicas, politicas y
sociales del siglo XIX que la Educacion Fisica fue creada en un intento de ayudar a construir
las bases y mantener una nueva clase recién ascendida al poder, siendo en este contexto que la
EF constituyd las primeras concepciones del cuerpo, entendiéndolo desde la ciencia
positivista y enfrentando el sesgo bioldgico. Segun Soares (2004), las cuestiones politicas,
econdmicas y sociales del siglo XIX son particularmente importantes para la comprension de
la hegemonia del caracter bioldgico y de la ciencia positivista en la Educacion Fisica, ya que
fue en este periodo que se constituyeron las primeras concepciones del concepto sobre el
cuerpo y su utilizacion.

En este escenario econdmico, politico y social, la Educacion Fisica surge con el
objetivo de legitimar a la clase burguesa en el poder y reconstruir el nuevo orden social,
basado en la expresion fisica y mental de la nueva estructura social. La Educacion Fisica en
conformidad con los intereses burgueses y a la luz de la influencia de la ciencia positivista
niega el cuerpo como elemento historico-cultural y destaca las bases para entender un cuerpo
exclusivamente bioldgico. Segun Soares (2004), la Educacion Fisica integra el nacimiento y
la construccion de una nueva sociedad, en la que los privilegios y el orden establecido ya no
deben ser cuestionados, a partir de la domesticacion de un cuerpo anatomo-fisioldgico

minuciosamente estudiado y explicado por la filosofia positivista burguesa.

La Educacién Fisica, hija del liberalismo y del positivismo, absorbid su
gusto por las leyes, las normas, la jerarquia, la disciplina, la organizacion de
la forma. A partir del liberalismo, forjo sus “reglas”, para los deportes
modernos (que, no por casualidad, surgieron en Inglaterra), dandoles la
apariencia de ser “universales” y permitiendo asi que todos ganen en el
juego y ganen en la vida por su propio esfuerzo. Del positivismo ha
absorbido, con mucha propiedad, su concepcion del hombre como algo
puramente bioldgico y organico, determinado por caracteres genéticos y
hereditarios, que necesita ser “entrenado”, “disciplinado”. Un ser que se
evalta por lo que existe (SOARES, 2004, p. 49-50).*

Bajo la influencia de los intereses e ideales burgueses, el liberalismo del mercado de la
época y, bajo la influencia de la ciencia positivista, la Educacion Fisica fue incorporada a la

estructura institucional de la escuela y de la sociedad brasilefia para el desarrollo de formas de

4 A Educagio Fisica, filha do liberalismo e do positivismo, deles absorveu o gosto pelas leis, pelas normas, pela
hierarquia, pela disciplina, pela organizacdo da forma. Do liberalismo, forjou suas “regras”, para os esportes
modernos (que, ndo por acaso, surgiram na Inglaterra), dando-lhes a aparéncia de serem ‘universais’ e, deste
modo, permitindo a todos ganhar no jogo e vencer na vida pelo seu proprio esforco. Do positivismo, absorveu,
com muita propriedade, sua concep¢do de homem como ser puramente biolégico e organico, ser que €
determinado por caracteres genéticos e hereditarios, que precisa ser ‘adestrado’, ‘disciplinado’. Um ser que se
avalia pelo que existe (SOARES, 2004, p. 49-50).

RIAEE - Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagdo, Araraquara, v. 15, n. 4, p. 1919-1938, out./dez. 2020. e-ISSN: 1982-5587.
DOI: https://doi.org/10.21723/riace.v15i4.13418 1932

(D) £v-tic-zn |



Tendéncias da producdo cientifica dos professores dos cursos de Educagdo Fisica da regiao Centro-Oeste

control de la poblaciéon urbana a través de la determinacion de leyes bioldgicas basadas en el
pensamiento médico higiénico y militar, y con el trasfondo de la construccion de cuerpos
sanos, disciplinados y automatizados para el trabajo en las fabricas, todo ello en funcion de
los intereses burgueses en relacion con el aumento de las ganancias en la esfera productiva
capitalista y la consolidacion del Estado burgués.

Vinculado al proceso historico de constitucion del campo de conocimiento de la EF,
identificamos otro elemento socio-historico que ayuda a explicar las tendencias sefialadas en
los principales temas y referencias tedricas analizadas - la insercion de profesionales de otras
areas del conocimiento cientifico con las llamadas “ciencias madre” en el campo de la EF.

Histéricamente, se sabe que la Educacion Fisica ha sido permeada por profesionales
de diversas 4reas cientificas, como médicos, fisidlogos, kinesidlogos, bioquimicos,
socidlogos, entre otros. La migracion de estos profesionales que vinieron de las llamadas
“ciencias madre” a la EF contribuy6 significativamente a la discusion del campo académico y
al avance del area, inaugurando nuevas posibilidades y formas de pensar sobre los fendmenos
del campo. Por otro lado, la influencia de los conocimientos cientificos relacionados con las
“ciencias madre” abre algunos contratiempos en el ambito académico de la EF, el principal en
relacion con la posibilidad de constituir un estatus cientifico propio y la crisis de identidad
que sufre el area. Asi, la Educacion Fisica como area de conocimiento cientifico siempre ha
sido cuestionada en cuanto a las condiciones y posibilidades de constitucion de un objeto de
estudio centrado en las practicas corporales, y este debate estd vinculado a su posibilidad de
afirmacidén como ciencia que se apodero de la discusion epistemoldgica del area en la década
de 1980.

Desde esta perspectiva, el campo académico del area fue profundamente influenciado
teorica, metodologica y epistemologicamente por los conocimientos cientificos que
conforman las “ciencias madres”, llevando a la EF objetos de estudio comunes a estas areas;
concepciones del ser humano, de la ciencia y de la educacion fisica; cientificidad objetiva,
neutral, fragmentada y unilateral; y la influencia en relacion a los referentes tedrico-
metodoldgicos utilizados. Como impacto de esta intervencion, el campo académico de la EF
comienza a buscar una tendencia a la especializacion en relacion con los nuevos
conocimientos cientificos (fisiologia, kinesiologia, bioquimica, etc.), creandose asi
subdisciplinas como la fisiologia del ejercicio; la kinesiologia y biomecanica del movimiento;
la sociologia del deporte, entre otras.

Con gran influencia de las “ciencias madre”, pero particularmente del conocimiento

cientifico vinculado a las Ciencias de la Salud que entienden al ser humano desde una
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dimension bioldgica, que entiende al cuerpo exclusivamente desde las cuestiones
“anatomofisiologicas”, la EF a lo largo de su proceso histérico-académico asimila y masifica
esta forma de pensar en su area, y termina adoptando la misma concepcion del ser humano,
entendiendo al cuerpo sélo por su dimension bioldgica, al menos hasta la década de 1980,
cuando se debate una nueva concepcion del ser humano en el area.

Sin embargo, incluso con una reconfiguraciéon de la forma de pensar y ver el area
después del Movimiento de Renovacion de la EF en la década de 1980, el campo académico
aun sufre hoy con la hegemonia de la subarea bioldgica y con concepciones reduccionistas y
fragmentadas, como podemos ver en los resultados presentados en relacion con las principales
tendencias tematicas y referencias tedricas de la produccion cientifica de los profesores de los
cursos de EF en la region del Medio Oeste.

A la vista de los analisis de los datos, los resultados de los principales temas tratados
sugieren que parte de las investigaciones realizadas por los profesores analizados estan
vinculadas a la gran area de las Ciencias de la Salud, mas concretamente del grupo tematico
Actividad Fisica y Salud, con 35 (29,91%) investigaciones. Por otra parte, el grupo tematico
Entrenamiento Deportivo, con 15 (12,82%) producciones cientificas, se encuentra entre los
temas mas estudiados e investigados entre los profesores de la region Centro-Oeste,
centrandose en el rendimiento, el proceso de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva
y los diferentes campos de investigacion que permiten el analisis del entrenamiento deportivo,
investigaciones que tienen como objetivo el rendimiento y la mejora de la aptitud fisica de los
jugadores y atletas, y que muestran el predominio de la subarea bioldgica.

En menor medida, los analisis identificaron 18 (15,38%) producciones en el grupo
tematico Cuerpo y Cultura y 16 (13,67%) producciones en el grupo teméatico Formacion
Profesional y Mundo del Trabajo, producciones vinculadas a la subarea sociocultural y
pedagbgica, y desarrolladas en su mayoria en programas de posgrado en areas como
Educacion. Estos datos reflejan el espejo del movimiento histérico de constitucion del campo
de conocimiento de la Educacién Fisica brasilefia, que hasta la década de 1980 tuvo la
hegemonia de la subarea bioldgica en el campo y a partir de esta fecha comienza a dividirse el
area con la subarea sociocultural y pedagdgica, siendo incluso hegemonica la subarea
biologica.

En cuanto al andlisis de las referencias teodricas utilizadas en las producciones
cientificas de los profesores analizados, pudimos identificar que entre los 55 (100%) autores
que fueron utilizados como referencias en las tesis, el 73% de estas referencias estan

vinculadas a la gran area de las Ciencias de la Salud, por lo que hay un predominio de autores
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de la salud, que estan vinculados al 4rea de EF y, mas especificamente, a la subarea biologica
y biodindmica. Sin embargo, es importante sefalar que, aunque muchos de estos autores estan
vinculados al area mayor de Ciencias de la Salud, segun la clasificacion de la evaluacion de
CAPES, 17 autores citados estan en el area de EF, teniendo muchos de estos autores estudios
e investigaciones en otras subareas de EF, como la subarea sociocultural y pedagogica.

Ademas de los elementos sécio-historicos presentados, otros elementos ayudan a
explicar la tendencia de la subarea biologica y de la biodinamica, como son los casos de la
politica de induccion de CAPES para el sistema de posgrado brasilefio y la nueva politica de
evaluacion con los nuevos criterios de clasificacion “qualis” del area 21, area donde se ubica
la EF.

La politica de induccion de la CAPES en el sistema de postgrado brasilefio, y en
particular el PPGEF en Brasil, tiene la investigacion y la produccion cientifica medida por el
numero de articulos cientificos publicados en revistas nacionales e internacionales. Segun
Kunz (2012), es a través de esta realidad de la evaluacion del sistema de posgrado brasilefio
que se privilegian algunas (sub)areas del conocimiento, como es el caso de la subdrea
bioldgica, principalmente porque las investigaciones vinculadas a las Ciencias de la
Naturaleza, en el caso de la Educacion Fisica en el campo de la biodinamica, parecen dirigirse
hacia la légica de la produccion industrial, porque los experimentos buscan alcanzar
resultados similares utilizando métodos y condiciones similares. En el mismo sentido, para

Manoel y Carvalho (2011, p. 393-394),

La mayoria de las revistas indexadas en el ISI tienen una orientacion
bioldgica, en detrimento de las de orientacion sociocultural (HOPKINS,
2001). El mayor numero de revistas de las ciencias naturales hace que sus
factores de impacto sean mas elevados que los de las ciencias sociales y
humanas (WATERS, 2006); en educacion fisica tampoco es diferente.’

Asi pues, un experimento tiene éxito cuando puede reproducirse con los mismos
métodos y en las mismas condiciones objetivas en que se realizd inicialmente. En este
sentido, segun Kunz (2012), para las ciencias naturales todo conocimiento fuera de los
estandares constituidos por ellas, que no se correspondan con sus métodos y metodologias no
son absolutamente reconocidos. En el caso del area de Educacion Fisica, el nuevo modelo de

evaluacion termina dificultando la produccion de profesores en las subareas sociocultural y

5 A maioria dos periddicos indexados no ISI é de orientagdo bioldgica, em detrimento daqueles de orientagdo
sociocultural (HOPKINS, 2001). O maior nimero de peridédicos nas ciéncias naturais faz com que seus fatores
de impacto sejam maiores em relagdo aos das ciéncias sociais ¢ humanas (WATERS, 2006); na educagao fisica,
também nao ¢ diferente.
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pedagbgica, tanto que muchos de los profesores vinculados al PPGEF han optado por
trasladarse a programas de areas como Educacion, por no poder alcanzar la puntuacioén
minima exigida por la evaluacién en el Area 21 o incluso por la falta de dialogo con la
subarea sociocultural y pedagogica.

La produccién desarrollada en la subarea bioldgica acaba siendo privilegiada, con mas
posibilidades de publicacién en revistas de mayor impacto nacional e internacional, lo que
mejora la condicion de esta subarea ante los PPGEF. Las diferentes métricas y normas para
los temas y formas de realizar la investigacion cientifica terminan siendo diferentes para los
investigadores de la subarea sociocultural y pedagogica en relacion con los investigadores de
la subarea bioldgica del area de EF, precisamente porque todos estos investigadores estan
vinculados a los programas del area 21, y los investigadores deben obedecer las
recomendaciones del 4rea mayor de salud.

Con la nueva politica de evaluacion de la CAPES, el PPGEF ha asistido al dominio de
la subarea bioldgica en las areas de concentracion, lineas de investigacion, proyectos de
investigacion e incluso en la constitucion de la facultad, como sefiala Manoel e Carvalho
(2011). Estas cuestiones contribuyen negativamente al area sociocultural y pedagogica, que
experimenta un dilema en el programa de posgrado en EF del pais. Para Kunz (2012), el area
pedagdgica en EF puede producir y publicar lo que quiera en el area, pero nunca alcanzara los
estandares de calidad desarrollados por el area bioldgica, y esto estd eliminando poco a poco
un area que era sumamente importante para EF: la subarea pedagdgica. Ante este nefasto
contexto de las politicas de CAPES y del area 21, la reflexion que queda es para qué (?) y

para quién (?) esta produciendo conocimiento la EF.

Consideraciones finales

En resumen, observamos en la produccién cientifica de los profesores de los cursos de
EF en las IES publicas de la region CO un predominio de las investigaciones relacionadas con
las Ciencias de la Salud, mas especificamente, en la subérea bioldgica y la biodindmica en el
area de Educacion Fisica, principalmente, en relacion con los principales temas tratados, con
35 (29,91%) producciones en el grupo tematico Actividad Fisica y Salud, 18 (15,38%)
producciones en el grupo tematico Cuerpo y Cultura, 16 (13,67%) producciones en el grupo
tematico Formacion Profesional y Mundo del Trabajo y 15 (12,82%) producciones en el
grupo tematico Formacion Deportiva. En cuanto a la perspectiva tedrica y las principales

referencias tedricas, también hubo una prevalencia de autores citados (Referencias Teoricas)
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vinculados a las Ciencias de la Salud, autores que desarrollan sus investigaciones en el campo
de la biodinamica, ya que sefialan los temas mas recurrentes de estudio de estos autores. Asi,
identificamos una tendencia al sub-area biologica, especificamente, de la biodinamica en la
produccién cientifica de las tesis de doctorado de los profesores de la region Centro-Oeste,
hecho que levanta sefales de un posible fortalecimiento de esta tendencia en el escenario
nacional de la EF, particularmente después de las politicas adoptadas por la CAPES en
relacion a la evaluacion del posgrado brasilefio, cuando pas6d a tener como referencia la
evaluacion internacional.

A pesar del predominio de esta tendencia en las tesis doctorales de los profesores de
los cursos de EF de las IES publicas de la region Centro-Oeste, pero también en la realidad de
la postgraduacion en la EF regional y nacional, los resimenes realizados sugieren algunas
contribuciones importantes, en el sentido de avanzar en el debate en relacion al predominio de
la subarea biologica en la EF, considerando que uno de los principales impactos de esta
realidad estd en el mantenimiento de una formacion inicial fragmentada y reduccionista que se
basa en la ciencia hegemonica positivista.

De hecho, ampliar la comprension del 4rea de EF ha sido un gran reto, dado el
predominio de una subdrea (bioldgica) sobre otras (sociocultural y pedagogica); En este
sentido, es ampliando la forma de pensar la EP desde la comprension del ser humano integral
que entenderemos al ser humano no solo desde la dimension biologica, sino segin las
dimensiones psicologica, cognitiva, afectiva, social, cultural e historica, ya que el ser humano
es una totalidad de todas estas dimensiones que se entrelazan en una compleja marafia, en la

unidad de lo diverso y desde la “praxis” humana. Segun Medina (2010, p. 65),

Pienso que la Educacion Fisica debe preocuparse por el cuerpo y sus
movimientos, centrandose en la expansion constante de las posibilidades
concretas del ser humano, ayudandolo asi en su realizacion mas plena y
auténtica. Por supuesto, tal propdsito educativo se vuelve inviable si
reducimos el cuerpo a una sola de sus dimensiones. También sera
extremadamente dificil lograr este propdsito si separamos los aspectos
fisicos, mentales, espirituales y emocionales del hombre y no los percibimos
en su unidad y totalidad. Creo que s6lo de manera integral puede el cuerpo
conducirse en un objeto especifico de la Educacion Fisica como ciencia del
movimiento.®

¢ Entendo que a Educacio Fisica deve ocupar-se do corpo e de seus movimentos, voltando-se para a ampliagdo
constante das possibilidades concretas dos seres humanos, ajudando-os, assim, na sua realizagdo mais plena e
auténtica. Claro que tal finalidade educativa se torna inviavel se reduzimos o corpo a uma das suas dimensdes
apenas. Como também sera extremamente dificil alcangar esse proposito se separarmos os aspectos fisico,
mental, espiritual ¢ emocional do homem e ndo os percebemos em sua unidade e totalidade. Acredito que
somente de uma maneira integral o corpo podera se conduzir num objeto especifico da Educagdo Fisica como
uma ciéncia do movimento.
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De esta manera, ampliaremos las concepciones de EF, Deporte, Cuerpo y Movimiento
en el area, y avanzaremos en relacion a la idea del movimiento mismo, fragmentado, aislado
del ser humano, desarrollado frente a la racionalizacion cientifica, la especializacion y
teniendo como objetivo la exacerbacion de la dimension técnica comun al desempefio. De esta
manera, podremos elevarnos a una nueva realidad dentro del area, a partir de la formacién
profesional del profesor de Educacion Fisica, que sin duda habra ampliado su forma de pensar
no soélo en relacidén con el campo, sino en relacidon con el conocimiento cientifico, la sociedad,
el ser humano y el mundo en que vivimos, superando la realidad de un concepto de formacion
para el mercado de trabajo para una formacion humana integral, que no sdlo estd atento a los
matices del mercado de trabajo, sino sobre todo a la formacién humana por encima de todo.

Son muchos los desarrollos posibles a los que podemos llegar desde la comprension de
un ser humano integral dentro del dmbito de la EF, desde una formacion profesional mas
amplia, critica e integral del individuo, priorizando el proceso historico-social de constitucion
y desarrollo del ser humano; hasta una "praxis" profesional competente, autoorganizada y
comprometida con la sociedad en la que actua. De este modo, la Educacién Fisica podria
asumir una preocupacion por el ser humano integral y/o total, junto con una concepcion del
ser humano, del mundo, de la sociedad, de la Educacion Fisica, de un cuerpo expandido, y
teniendo una vision amplia en relacion con los contenidos del subambito biologico,

sociocultural y pedagdgico de la Educacion Fisica.
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