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RESUMEN: El estudio tiene dos objetivos complementarios: presentar las Metodologias
Activas de Ensefanza-Aprendizaje (MAEA) aplicadas, pautadas en procesos educacionales
constructivistas-interaccionistas, en una carrera de grado en odontologia de una universidad
federal; y analizar la aceptabilidad discente a estas metodologias. La investigacion se
constituye de estudio observacional con delimitacion trasversal. Vivenciaron las MAEA 175
estudiantes que cursaron dos asignaturas teodricas obligatorias, siendo 91 del primero
(ingresantes) y 84 del ultimo afio (concluyentes). Contestaron al cuestionario 161 discentes
(92,0%), evaluando aceptabilidad al contenido de la asignatura, las actividades presenciales y
preparatorias, la didactica del docente, la empatia discente/docente y el comprometimiento
discente. Se identifico elevada aceptabilidad de los discentes a las actividades andragogicas en
los dominios evaluados: contenido teorico (92,4%), actividades presenciales (82,0%) y
actividades preparatorias (69,9%). Se concluye que hubo excelente aceptabilidad de las
metodologias activas por los discentes estudiados, siendo mayor y menos didéctico-
dependientes entre los estudiantes concluyentes. Legitimo los supuestos del paradigma
educacional innovador/activo y su introduccion desde los afios iniciales de la graducacion.

PALABRAS CLAVE: Ensefanza. Educacion superior. Recursos humanos en odontologia.
Aprendizaje basada en problemas. Facultades de odontologia.

RESUMO: O estudo tem dois objetivos complementares. apresentar as Metodologias Ativas
de Ensino-Aprendizagem (MAEA) aplicadas, pautadas em processos educacionais
construtivistas-interacionistas, em um curso de gradua¢do em odontologia de uma
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universidade federal; e analisar a aceitabilidade discente a essas metodologias. A pesquisa
se constitui de estudo observacional com delimitacdo transversal. Vivenciaram as MAEA 175
discentes que cursaram duas disciplinas teoricas obrigatorias, sendo 91 do primeiro
(ingressantes) e 84 do ultimo ano (concluintes). Responderam ao questionario 161 discentes
(92,0%), avaliando aceitabilidade ao conteudo da disciplina, as atividades presenciais e
preparatorias, a didatica do docente, a empatia discente/docente e o comprometimento
discente. Identificou-se elevada aceitabilidade dos discentes as atividades andragogicas nos
dominios avaliados: conteudo tedrico (92,4%), atividades presenciais (82,0%) e atividades
preparatorias (69,9%). Conclui-se que houve excelente aceitabilidade das metodologias
ativas pelos discentes estudados, sendo maior e menos didatico-dependentes entre os
estudantes concluintes. Legitimou os pressupostos do paradigma educacional inovador/ativo
e sua introdugdo desde os anos iniciais da graduagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino. Educag¢do superior. Recursos humanos em odontologia.
Aprendizagem baseada em problemas. Faculdades de odontologia.

ABSTRACT: The study has two complementary objectives: to present the Active Teaching-
Learning Methodologies (MAEA) applied, guided by constructivist-interactionist educational
processes, in a odontology undergrad course of a federal university; and anylise the student
acceptability and these methodologies. The research constitutes itself of an observational
study with a transversal delimitation. MAEA has been experienced by 175 students who
attended two mandatory theoretical disciplines, being 91 of the first (freshmen) and 84 of the
last year(veterans). 161 students (92,4%) answered the questionnaire, evaluating the
discipline content acceptability, presential and preparatory activities, the professor's didactic,
the student/professor empathy and the student commitment. A high student acceptability to the
andragogic activities was identified in the evaluated domains: theoretical content (92.4%),
presential activities (82.0%) and preparatory activities (69.9%). It was concluded that there
was excellent acceptability of the active methodologies by the students who participated of the
research, being higher and less didactic-dependents among the veteran students. it was
Legitimized the educational paradigm assumptions innovator/active and its introduction since
the initial years of undergrad.

KEYWORDS: Teaching. Higher education. Human resources in odontology. Problem-based
learning. Dental schools.

Introduccion

Grandes y rapidos cambios en las relaciones sociales han impuesto retos para la
practica andragogica en la Ensefianza Superior (MACHADO et al., 2017) y exigido la
superacion de la fragmentacion en la organizacion del cuidado en salud (MARIN et al.,
2010). En ese sentido, se espera del académico el desarrollo de competencias critico-
reflexivas, creativas, afectivas, de interaccion y comunicacion, que son poco trabajadas en
clases regulares en el modelo tradicional (ROMERAL, 2019; VERAS; FERREIRA, 2010;
NASCIMENTO et al., 2013).
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En este escenario, las Metodologias Activas de Ensefianza-Aprendizaje (MAEA) han
asumido una posicion de destaque, puesto que representan estrategias innovadoras para la
formacion y capacitacion de profesionales de salud, de modo a instrumentalizarlos en los
aspectos técnicos, éticos y politicos para la trasformacion de procesos de trabajo en el area de
salud (MARIN et al., 2010; MACHADO et al., 2017). Esas metodologias se configuran en
alternativa al modelo tradicional de ensefianza-aprendizaje y se basan en una pedagogia
problematizadora, donde hay estimulo para autonomia del educando, basada en la
construccion de competencias y abordaje centrada en el estudiante y aprendizaje significa
(PAIVA et al., 2016; OLIVER et al., 2008). Tales cambios de las practicas andragogicas
estan en constante proceso de modificacion y buscan formar discentes motivados a “aprender
a aprender” (MITRE, 2008), formando profesionales mas activos, reflexivos y autdbnomos en
la busqueda de nuevos conocimientos en su trayectoria profesional.

En el area de salud se estdn adoptando diferentes metodologias para integrar: teoria y
practica, ensefianza-aprendizaje, servicio y comunidad. Esas metodologias también buscan
desarrollar la capacidad reflexiva acerca de problemas sociales y subsidiar la planificacion de
acciones creativas capaces de cambiar la realidad social (REUL ef al., 2016).

El perfil del Cirujano-dentista egreso de los cursos de grado en odontologia, con
caracter generalista, humanista, critico, reflexivo y auténomo, para atender a las necesidades
sociales y reglamentares, definidas por las nuevas Directrices Curriculares Nacionales
(DCNs), esta alineado a ese movimiento, al recomendar la adopcion de esas estrategias para
que adquieran competencias suficientes considerando las caracteristicas ya definidas por las
directrices anteriores (BRASIL, 2002; BRASIL, 2018).

Experiencias educacionales utilizando MAEA en la Odontologia empezaron a ser
relatadas en las Universidades de Adelaide (Australia, 1993) y en Harvard (EUA, 1995)
(GRENWOOD et al., 1999; THAMMASITBOON et al., 2007), avanzando posteriormente
hacia otros paises como: Canada, Irlanda, Suecia, Inglaterra, Tailandia (RICH et al., 2005).
En Brasil, hay una escasez de produccion cientifica y las experiencias de uso de las MAEA en
la Odontologia se presentan de modo puntual y mas presentes en cursos de las regiones Sur y
Sureste (MACIEL et al., 2019). Un importante reto identificado en territorio nacional es la
resistencia de muchos docentes del area de salud en recorrer la travesia de la metodologia
educacional tradicional para modelos activos/innovadoras, alegando la falta de preparacion
especifica para formacion en esa nueva metodologia (LAZZARIN et al., 2007; DEUS et al.,
2014; NORO, 2015).
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Las MAEA desarrolladas en este estudio fueron pautadas en procesos educacionales
constructivistas-interaccionistas. Se asume las MAEA apoyadas en el constructivismo al
reconocerlo como una concepcion tedrica acerca de como el hombre llega a su conocimiento,
que es algo inacabado y se desdobla en una postura diferenciada para su adquisicion,
componiendo nuevo paradigma de ensenanza (LEAO, 1999). A pesar de las criticas al
constructivismo, esa teoria ha sido repensada y reforzada, manteniéndose como base para las
directrices educacionales nacionales (BRASIL, 2002; CHAKUR, 2015). En el sentido del
interaccionismo, las MAEA propuestas en este estudio refuerzan la interaccion entre el sujeto
que aprende de forma activa y el objeto; el reconocimiento de los conocimientos previos de
los discentes, la actuacion de los mds experimentados (iguales y profesores) y la
contextualizacion y vivencia en el ambiente de aprendizaje son valorados (LIMA et al.,
2017).

Este estudio parte de la necesidad de transicion del modelo educacional tradicional
(MACHADO et al., 2017) para modelos activos/innovadores, indicados para la formacion del
nuevo perfil de egreso de los cursos de grado en el area de salud, en especial en este estudio
en el campo de la Odontologia (BRASIL, 2018). Los dos objetivos complementares del
presente estudio fueron: presentar las Metodologias Activas de Ensefianza-Aprendizaje
(MAEA) aplicadas, pautadas en procesos educacionales constructivistas-interaccionistas, en
un curso de grado en odontologia de una universidad federal; y analizar la aceptabilidad
discente a esas metodologias. La hipdtesis trabajada fue que los discentes en la fase final del
curso (concluyentes) tienen mayor aceptabilidad de las metodologias activas cuando

comparados a los discentes en su fase inicial (ingresantes).

Metodologia

Aspectos Eticos y Protocolo de Investigacién

Este estudio siguid criterios éticos establecidos para la investigacion en seres humanos
determinados en ambito nacional (Resolucion n® 466/2012 del Consejo Nacional de
Salud/Brasil) e internacional (Declaracion de Helsinque). El protocolo de investigacion se
aprobé por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Federal de Santa Catarina
(UFSC), bajo nimero de parecer 2.651.306, CAAE: 82990718.0.0000.0121. EI protocolo de
investigacion y la redaccion del articulo fueron basados en el Reporting of Observational

Studies in Epidemiology (STROBE).
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Diseino de estudio

Se desarrolld un estudio observacional con delimitacion transversal junto a discentes
de grado en odontologia de una universidad federal brasilefia del sur de Brasil que
participaron de dos asignaturas teoricas desarrolladas con MAEA, siendo una del primero y
otra del cuarto ano del curriculo del curso. No se tenia la intencion de reestructurar curriculo,
sino aplicar y analizar el uso de las MAEA en dos asignaturas, comparando la aceptabilidad

de estudiantes ingresantes y concluyentes.

Contexto de estudio y aplicacion de la MAEA

El estudio se desarrolld en la Universidad Federal de Santa Catarina, curso de
Odontologia, en los afios 2018 y 2019, en clases regulares que tenian entre 40 y 50 alumnos.
Se utilizaron MAEAs sustentados en la linea de pensamiento constructivista-interaccionista,
basados en el método de problematizaciéon y evaluacion combinada (formativa y sumativa),

en el desarrollo de dos asignaturas tedricas obligatorias de 1°y 4° afo.

MAEA utilizadas en el contexto de estudio

Se desarrolld6 una propuesta educacional, con base en las ideas constructivistas-
interaccionistas, problematizadoras y afectivas, de Piaget, Vygotsky, Foucault y Freire y de
sus seguidores. La propuesta considera la riqueza de las teorizaciones piagetianas en sus
espacios propios — los de la Epistemologia y Psicologia, al investigar nuevas formas de
pensamientos y la construccion del conocimiento, tensionando educador hombres creadores,
inventores y descubridores (CHAKUR, 2015); de las concepciones de Freire y Vygotsky se
asume la valoracion del conocimiento cotidiano (GEHLEN, et al., 2010); de Foucault se
repiensa lo que es normativo y se pauta en la existencia de una verdad absoluta y,
consecuentemente, en la desconstruccion de las nociones de verdadero/falso,
cierto/equivocado, bonito/feo (FOUCAULT, 2004); de Freire se refuerza la importancia de la
acogida de las nuevas generaciones y su interseccion cultural, ademas e la apertura al didlogo,
a la libertad, participacion, partilla de saberes y percepciones, aliando los referenciales
afectivos, humanos, cientificos, epistemologicos y éticos (NASCIMENTO et al., 2013).

Con estos fundamentos, la propuesta de los MAEAs implementados se ha orientado

por tres factores: (1) las Directrices Curriculares Nacionales (DCN) (BRASIL, 2002;
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BRASIL, 2018); (2) la concepcion holistica de la competencia (RAMOS, 2002; LIMA, 2005;
TAVARES, 2018); y (3) los principios andragogicos que establecen el aprendizaje con
adultos guiados por la motivacion, las necesidades y el respeto a los intereses; centrada en la
vida, la experiencia y el compromiso del profesor en la indagaciéon mutua con los alumnos,
teniendo en cuenta las diferencias en el estilo de aprendizaje, el tiempo, el lugar y el ritmo
(KNOWLES, 1980).

El método constituido se caracterizé también como problematizador, combinado e
hibrido (presencial activo y en linea), de caracter evaluativo mediador, con bases democratica
y emancipadora y orientado por competencia. Se incorpord tres propuestas metodologicas: la
Problematizacion (BERBEL, 1995; FOUCAULT, 2004; VINCI, 2015; LIMA, 2017); el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP); y el Aprendizaje Basado en Equipos (ABE)
(MICHAELSEN, 2002; LIMA et al., 2017).

Las técnicas, herramientas y tecnologias se compartieron con los profesores de las
asignaturas incluidas en el estudio. Las actividades en el aula y las actividades preparatorias
(extra-aula) se planificaron con base en los contenidos definidos en el plan de estudios del
curso de pregrado en odontologia en la universidad y se promovieron adaptaciones de
contenido y enfoque andragogico para despertar al estudiante a los métodos activos utilizados.
Las actividades extraescolares, consideradas como estudio, lectura y preparacion, se
planificaron como complemento a la carga de trabajo de la disciplina.

Se utilizaron como disparadores del aprendizaje: narraciones de practicas, entrevistas,
articulos, capitulos de libros, documentos oficiales del Ministerio de Salud, legislacion (leyes,
normas y resoluciones), programas de entrevistas, cortometrajes (de hasta 30 minutos) y
largometrajes (de al menos 70 minutos), construccion de paneles teméticos, andlisis de
experiencias, situaciones problematicas, problematizacion de casos simulados y reales,
sesiones plenarias, visitas técnicas a sectores internos y en organizaciones y equipos sociales
externos a la institucion de educacion superior.

Se estructuraron de cuatro a cinco grupos (comunidades de aprendizaje) segun la
logica del aprendizaje cooperativo, con un minimo de 5 y un méaximo de 10 alumnos, en
funcién del niimero de estudiantes matriculados en las asignaturas. Las comunidades de
aprendizaje fueron sugeridas por los mediadores y organizadas por los propios estudiantes
segin sus afinidades. Las acciones andragdgicas requerian un contacto frecuente y la
convivencia y el trabajo en equipo de forma colaborativa, autdbnoma, respetuosa y productiva.
Las actividades presenciales y preparatorias se guiaron por los envios realizados a través de la

aplicacion Whatsapp®. Las consignas juegan un papel importante en la comunicacion de
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informacion clara, completa y afirmativa, para orientar el desarrollo de actividades,
presenciales o preparatorias, por parte de los alumnos. Generalmente se elaboran combinando
texto e imagenes asociadas y representativas del tema y el contexto referidos.

En el componente interactivo en linea hubo predominio del uso de Whatsapp® para
efectuar orientaciones, acercar el contacto entre profesor-estudiante y realizar cambios de
mensaje (dudas, cuestionamientos y compartimientos). MARTINS et al. (2018) analizaron
que el uso de dispositivos moviles en el aula de clase estan acorde con el perfil de los
estudiantes de ensefanza superior en la contemporaneidad, destacandose la necesidad de
(re)construccion de las practicas andragdgicas frente a ese alumnado. Se utilizé también en la
comunicacion complementaria para la integracion docente/discente, la plataforma moodle en
la disponibilizacion de los temas programaticos, referencia literarias y digitales, articulos y

conceptos de evaluacion distribuidos durante el semestre lectivo.

Participantes del estudio

El muestreo del estudio fue intencional, incluyendo a los estudiantes que cursaron una
asignatura del primer (principiantes) y cuarto afio (finalizadores) de la carrera, durante el
segundo semestre de 2018 y primer semestre de 2019. El universo de estudiantes que
asistieron a estas asignaturas durante el periodo de estudio fue de 175, siendo 91 principiantes
y 84 finalizadores.

Seis profesores participaron en la aplicacion del método en el aula. De ellos, dos eran
coordinadores de las disciplinas antes mencionadas e integraban la preparacion metodologica
vivencial, es decir, la formacidon con una carga de trabajo de 180 horas en MAEA, paso
recomendado previo a la aplicacion del método con los alumnos. Los demds profesores
aceptaron participar en el estudio y desarrollar sus herramientas y estrategias durante su
desarrollo. Se cont6 con el apoyo y orientacion de la investigadora, especialista en MAEA,
quien participd activa y presencialmente en el aula, durante la planificacion, ejecucion y

evaluacion del acto andragdgico, monitoreando y realizando los ajustes que fueran necesarios.

Mensuracion de los datos

Los datos fueron recopilados por medio de encuesta estructurada desarrollada por los
investigadores, compuesto por seis cuestiones divididas en dos grupos con respuestas del tipo

Likert. En el primer grupo de cuestiones los discentes evaluaron la contribucion de la
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asignatura para la formacion profesional considerando los dominios contenido teodrico, las
actividades andragdgicas desarrolladas en las clases presenciales y las actividades y tareas
desarrolladas extra-clase (preparatorias). En el segundo grupo de cuestiones los discentes
evaluaron el desempeiio docente relativo a la didactica con las MAEA, al relacionamiento con
los estudiantes (empatia), y el comprometimiento discente que constd de autoevaluacion, con

relacion a la participacion discente en las actividades presenciales y preparatorias.

Analisis de los datos

Los datos fueron tabulados y analizados por medio del Software IBM SPSS
Statistics® version 21. Las respuestas al primer grupo de cuestiones fueron dicotomizadas en
evaluacion positiva (“muy de acuerdo” y “parcialmente de acuerdo”) y evaluacion negativa
(“muy en desacuerdo” y “parcialmente en desacuerdo”). Las respuestas del segundo grupo de
preguntas se dicotomizaron en alto rendimiento (“bueno” y “muy bueno”) y bajo rendimiento
(“regular” e “insuficiente”). Las respuestas “no sé expresar una opinién” se descartaron en
ambos grupos de preguntas, ya que no indicaban ninguno de los dos polos de respuesta
considerados.

Inicialmente, se procedio a la exploracion de los datos y al andlisis descriptivo. A
continuacion, se comprobo la asociacion entre las respuestas obtenidas de los alumnos, para
todas las variables recogidas, y la etapa del curso (principiantes y finalizados) mediante la
prueba de Chi-cuadrado. A continuacion, se comprob6 la asociacion entre los conocimientos
teoricos de los dominios, las actividades andragdgicas y las actividades preparatorias con la
didéctica del profesor, con la relacion con los alumnos y el compromiso de los alumnos
(autoevaluacién de la participacion e implicacion en la asignatura) considerando las dos
etapas del curso, a través de la prueba de Chi-cuadrado o la prueba exacta de Fisher, cuando
fue necesario. En todos los analisis bivariados se considero el valor de significacion inferior al

5% (p<0,05).

Resultados

De los 175 alumnos matriculados regularmente que experimentaron el MAEA en dos
asignaturas obligatorias de la carrera de odontologia, 161 alumnos respondieron al

cuestionario, lo que corresponde a una tasa de participacion del 92,00%. En el afo 2018,
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participaron 32 ingresantes (19,90%) y 30 completantes (18,60%). En 2019 han participado
45 ingresados (33,50%) y 54 completados (28,00%). La evaluacion positiva prevalecié en
todos los ambitos evaluados: contenido tedrico (n=145; 92,4%), actividades presenciales
(n=123; 82%) y actividades preparatorias (n=102; 69,9%). También se observo un alto nivel
de compromiso de los estudiantes (n=132; 82,0%). Los datos descriptivos de las variables

analizadas se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1 - Distribucion de los dicentes segun las variables analizadas

Dicentes del Curso de

Odontologia

N %
Aio evaluado (N=161)
2018 62 38,5
2019 99 61,5
Asignatura cursada (N=161)
Concluyentes 77 47,8
Ingresantes 84 52,2
El contenido tedrico contribuy6 para mi formacién (N=157)
Evaluacién negativa 12 7,6
Evaluacién positiva 145 92,4
Las actividades presenciales (clases tedricas) contribuyeron para mi formaciéon (N= 150)
Evaluacién negativa 27 18,0
Evaluacion positiva 123 82,0
Las actividades preparatorias (extra clase) contribuyeron para mi formacion (N= 146)
Evaluacién negativa 44 30,1
Evaluacioén positiva 102 69,9
Evaluacion de la didactica del docente (N=161)
Bajo desarrollo 36 22,4
Alto desarrollo 125 77,6
Evaluacion del relacionamiento docente con el discente (empatia) (N=161)
Bajo desarrollo 15 9,3
Alto desarrollo 146 90,7
Autoevaluacion sobre la participacién y el involucramiento en la asignatura (N=153)
No comprometimiento 21 12,9
Comprometimiento 132 82,0

N= Numero de discentes respondientes; %= porcentaje.
Fuente: elaborada por los autores

La Tabla 2 presenta las respuestas obtenidas en la segmentacion de los estudiantes en
relacion con la etapa del curso de pregrado. Los estudiantes concluidos mostraron una mayor
aceptabilidad en las dimensiones clases presenciales (p=0,021), actividades preparatorias

(p=0,001), didactica de la ensenanza (p<0,001) y relacién entre alumno y profesor (0,008).
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Tabla 2 - Andlisis de la asociacion de las variables en estudio con la etapa/asignatura del
curso en que os dicentes estan inseridos

Concluyente Mayor

s X2 Valorp aceptabilidad

N % N %

El contenido tedrico contribuyé para mi formacion
Evaluacioén Negativa 9 14,3 3 5,2 1.92 0.165 No hubo
Evaluacion Positiva 72 85,7 73 94,8 ’ ’ asociacion
Las actividades presenciales contribuyeron para mi formacion
Evaluacion Negativa 19 32,5 8 12,3
Fvaluacion Positiva 56 6.5 66 877 >0 0021 Concluyentes
Las actividades preparatorias contribuyeron para mi formacion
Evaluacion Negativa 33 50,0 11 22,1
Fvaluacion Positiva 52 500 60 779 104 0001 Concluyentes
Evaluacion de la didactica del docente

Ingresantes

Bajo desarrollo 29 35,7 6 7.8

Algo desarrollo 54 64,3 71 92,2 172 <0,001 Concluyentes
Evaluacion del relacionamiento docente con el discente

Bajo desarrollo 14 16,7 1 1,3

Al‘go desarrollo 60 833 76 987 L2 0008  Concluyentes
Autoevaluacion sobre la participacion y el involucramiento en la

asignatura

Bajo desarrollo 13 23,8 8 11,2 0.65 0.416 No hubo
Alto desarrollo 67 76,2 68 88,3 ’ ’ asociacion

N= Numero de discentes; %= porcentaje; X? = Teste Qui-quadrado; p<0,05
Fuente: elaborada por los autores

La Tabla 3 presenta la asociacion entre el rendimiento de la didactica de la ensefianza
medido con los dos grupos de estudiantes (estudiantes de grado y graduados) y la percepcion
sobre la contribucién a la formacion (contenido tedrico, clases presenciales y actividades
preparatorias). Se evaluaron asociaciones estadisticamente significativas solo para las
mediciones de los ingresantes, que indican que cuanto mdas baja es la medicion de la
ensefianza del profesor por parte de los alumnos, mas baja es la asimilacion del contenido
teorico (X? = 6,89), mas baja es la aceptabilidad de las actividades presenciales (X* = 9,43) y

mas baja es la aceptabilidad de las actividades preparatorias (X* = 15,48).

Tabla 3 - Andlisis de la asociacion entre la didactica de la ensefianza y la percepcion de los
estudiantes sobre la contribucion a su formacion, frente a los aspectos del MAEA (contenido
tedrico; Actividades Presenciales; y Actividades Preparatorias) y la etapa del curso de
graduacion
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Desempeiio del docente con relacion a la didactica

Ingresantes Concluyentes

Bajo Alto Valorde  Bajo Alto Valor de

N (%) N (%) P N (%) N (%) P
El contenido tedrico contribuyé para mi formaciéon
E?L‘i?i;"“ 7(11,1) 2(3,2) 1(1,3)  2(2,6)
Evfluacién 0,008 0,565
Positiva 2(3,2) 52(82,5) 5(6,6) 68(89,5)
Las actividades presenciales contribuyeron para mi formaciéon
5?1;?";"“ 12(15,8)  7(9,2) 22,7) 68,1
Evaluacion 0,002 0.152
Positiva 14(18,4)  43(56,6) 3(4,1) 63(85,1)
Las actividades preparatorias contribuyeron para mi formacion
iﬁaﬁ?‘z"n 20026,7)  13(17,3) 1(1,4)  10(14,1)
Evfluacién 0,001 0,724
Positiva 7(9,3) 35(46,7) 4(5,6) 56(78,9)

N= Numero de discentes; %= porcentaje; (a) Test Qui-cuadrado; (b) Teste Exacto de Fisher; p<0,05

Fuente: elaborada por los autores

La tabla 4 presenta la asociacion entre el rendimiento de la ensefianza de la relacion y
la relacion con los estudiantes medida con los dos grupos de estudiantes (entrantes y salientes)
y la percepcion sobre la contribucion a la formacion (contenido tedrico, clases presenciales y
actividades preparatorias). Las pruebas estadisticas mostraron que no habia asociacion
estadistica entre la relacion entre los estudiantes y los profesores y la percepcion de la

contribucion del MAEA para la formacion de los estudiantes en ninguno de los dominios

evaluados, ni al principio ni al final del curso.
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Tabla 4 - Andlisis de la asociacion entre la relacion con el profesorado (empatia), la
percepcion de la contribucion a la formacion y la etapa de la licenciatura

Desempeiio del relacionamiento entre docente y discente

Ingresantes Concluyentes
Bajo Alto Valor de Bajo Alto Valor de
N (%) N (%) p N (%) N (%) p
El contenido tedrico contribuyé para mi formacion
Evaluacion
. 1(1,2 8(9,9 0(0,0 1(1,4
Negativa - (12) ©:) 0,666(a) ©:0) (14 1,000(b)
Evaluacién Positiva | 2(14,8) 60(74,1) 1(1,4) 72(97,2)
Las actividades presenciales contribuyeron para mi formacion
Evaluacion
. 5(5,6 14(18,4 0(0,0 8(10,8
Negatlve_l’ N (5.6) (18:4) 0,379(a) ©0.0) (10.8) 1,000(b)
Evaluacion Positiva  g8(10,5) 49(64,5) 1(1,4) 65(87,8)
Las actividades preparatorias contribuyeron para mi formacién
Evaluacion
. 8(10,7 25(33,3 0(0,0 11(15,5
Negath'c_" N (10.7) (333) 0,090(a) 0.0) (15.5) 1,000(b)
Evaluacion Positiva 4(5.,3) 38(50,7) 0(0,0) 60(84,5)

N= Numero de discentes; %= porcentaje; (a) Test Qui-cuadrado; (b) Test Exacto de Fisher; p<0,05
Fuente: elaborada por los autores

Discusion

Al aplicar y analizar el uso del MAEA, verificando la aceptabilidad de los estudiantes
principiantes y del tltimo afio, frente a las asingaturas desarrolladas en el curso de pregrado
de Odontologia de una universidad federal del sur de Brasil, este estudio identificd una alta
aceptacion de la metodologia propuesta en todos los dominios evaluados (contenido teorico,
actividades presenciales y actividades preparatorias). Se ha podido confirmar la hipotesis de
que los alumnos con mayor madurez académica (completistas) tienen una mayor aceptacion
del uso de metodologias activas.

Al analizar la influencia del profesor en la aplicacion de metodologias activas de
ensefanza-aprendizaje, se pudo entender que la menor valoracion de la didactica del profesor
por parte del alumno influy6 en la aceptabilidad del MAEA por parte de los ingresantes. La
relacion entre el profesor y el alumno no mostr6 una interferencia estadisticamente
significativa para ninguno de los grupos de alumnos investigados.

A pesar de haber estudios que demostraron una preferencia de los estudiantes de grado

para métodos tradicionales centrados en el docente (DEUS et al., 2014), la aceptabilidad delas
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MAEA ha sido identificada en algunas experiencias en los cursos de grado en Odontologia en
Brasil, desmistificando la idea de la dificultad de su aceptacion dicente (PIRES; BUENO,
2006; CARVALHO et al., 2016; GONCALVES, et al., 2018; SARAIVA et al., 2018; REUL
et al., 2016; SILVA et al., 2020). Cabe senalar que esas experiencias utilizaron en gran parte
la metodologia de la Problematizacion (PIRES; BUENO, 2006; CARVALHO et al., 2016;
SARAIVA et al., 2018; REUL et al., 2016; SILVA et al., 2020). La aceptabilidad de las
MAEA en comparacion a los métodos tradicionales también se observa en estudios
internacionales, usualmente la ABP (BAEPLER; WALKER; DRIESSEN, 2014;
O'FLAHERTY; PHILLIPS, 2015; GILBOY; HEINERICHS; PAZZAGLIA, 2015; HUNG,
2015). Tanto la Problematizacion como la ABP son modalidades que auxilian a superar el
modelo tradicional de ensefianza en favor de una forma de ensefianza-aprendizaje que
considera la complejidad con que la realizada se presenta (MARIN et al., 2010).

Los autores que defienden el uso del MAEA en los cursos de odontologia de pregrado
identificaron varias ventajas de esta metodologia en los resultados de sus estudios (SARAIVA
etal., 2018; REUL et al., 2016; SILVA et al., 2020). Saraiva et al. (2018) y Silva et al. (2020)
sefialaron que las MAEAs favorecen el trabajo en equipo, ya que fomentan las practicas
colaborativas interprofesionales. Reul et al. (2016) encontraron que los MAEAs despiertan el
interés de los estudiantes por pensar, cuestionar, aprender a aprender y asumir su papel como
futuros transformadores de la realidad social. Para Silva et al. (2020), el MAEA estimul6 el
protagonismo, la creatividad y la autonomia de los alumnos involucrando las dimensiones
cognitiva, comunicacional, estética y social. Freitas et al. (2009), Mesquita (2016) y Silva et
al. (2020) afirman que estas metodologias tienen un papel relevante para que los estudiantes
asuman el compromiso de intervenir sobre las necesidades sociales.

Se sefialan algunos elementos para asegurar una mayor aceptabilidad de los MAEAs:
la formacion previa del profesorado para el uso de las nuevas metodologias (DEUS et al.,
2014; GUIMARAES et al., 2016), la garantia de un tiempo minimo de tres afios para
consolidar las practicas pedagdgicas propuestas (DEUS et al, 2014), la orientacion de los
MAEA a las practicas en la red de salud (CARVALHO et al., 2016; REUL et al., 2016), una
constante revision y reflexion critica sobre los procesos utilizados (MARIN et al., 2010), y el
desencadenamiento de nuevas “trans-formaciones” docentes a través de nuevos lentes de
interpretacion respecto a los desafios y caminos posibles (COSTA; VIEIRA, 2018).

Entre estos aspectos, los resultados de este estudio destacaron la importancia de la
didactica del profesor en la aceptabilidad del MAEA. También es destacable el hecho de que

los profesores responsables de las asignaturas hubieran realizado el curso preparatorio sobre
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el MAEA antes de adoptar el método en el aula, asi como la formacioén continua desarrollada
en el transcurso del estudio (reuniones semanales de contacto y evaluacion critico-reflexiva
con el investigador responsable).

Varios factores pueden estar relacionados con la capacidad del profesor para aplicar
las metodologias activas. Entre estos factores se encuentran la resistencia del profesorado y la
dificultad para entender la aplicabilidad de los MAEAs (MESQUISTA, 2016; ROMERAL,
2019); las experiencias académicas y profesionales del profesorado, ya que los mas jovenes
son mas receptivos y estan mas motivados a los cambios (NAGIB, 2018; OLIVEIRA et al,
2018); la falta de inversiones efectivas en la formacion y desarrollo del profesorado (NAGIB,
2018; ALVES; MACHADO, 2018); y la exigencia de un mayor esfuerzo y dedicacion para la
planificacion de las clases y actividades (GUIMARAES et al., 2016). Es importante destacar
que, ademas de la adecuada formacion de los docentes, se ha sefialado una reestructuracion
curricular como elemento clave para el desarrollo de los MAEA en las carreras de grado
(MESQUITA, 2016; ALVES; MACHADO, 2018).

Los resultados de este estudio mostraron que el grupo de ingresados era mas
dependiente de la didéactica que el grupo de completados, este ultimo resultd ser menos
dependiente de este aspecto. La menor dependencia de la didéctica por parte de los
finalizadores puede estar relacionada con el hecho de que en el ultimo afio de los cursos de
licenciatura hay una mayor concentracion de practicas y proximidad con la vida profesional
(IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008); ademés de ser un momento en el que el estudiante
presenta una mayor madurez académica, cuando aglutina una serie de competencias y
habilidades para el aprendizaje (MANABE et al., 2014). En cuanto al grupo de ingresantes, se
observa que son recién salidos de la escuela secundaria (generalmente de un modelo
tradicional de aprendizaje), difieren sus hdbitos de estudio, en varios aspectos, de los
necesarios para una mejor adaptacion en el contexto universitario (IGUE; BARIANI;
MILANESI, 2008; MANABE et al., 2014).

Otros elementos ayudan a entender este resultado: Las expectativas iniciales mas
realistas de los estudiantes sobre su implicacion curricular indicaron un mejor rendimiento
académico (GOMES; SOARES, 2013; POLYDORO, 2000); las experiencias previas de lo
académico, incluso con estos métodos (NAGIB, 2018); el rendimiento de los estudiantes en la
participacion y dedicacion a las actividades académicas (GOMES; SOARES, 2013); la
aprehension de las herramientas de busqueda de conocimiento y el interés del alumno por el

aprendizaje (COSTA; ARAUJO; ALMEIDA, 2016; IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008); el
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desarrollo de habilidades cognitivas que promueven el razonamiento integrado (ROCHA et al.
,2016).

A pesar del mayor desafio con los ingresantes, el MAEA debe ser introducido desde el
inicio del curso de pregrado, con el objetivo de instituir un modelo autobnomo de aprendizaje
del estudiante (RONDON; MACIEL, 2018), permitir la transicién paradigmatica del enfoque
tradicional al activo (TORRES; SAMPAIO; CALDEIRA, 2019) y alinearse con un momento
de cambios en la vida personal del estudiante (SOUZA; LOURENCO; SANTOS, 2016). Se
han reportado experiencias de aprendizaje enriquecedoras con la introducciéon del MAEA en
el primer afo de graduacion, tanto para los académicos como para los profesores, apoyadas en
el debate tematico profundo de cuestiones controvertidas y en el intercambio de percepciones,
dificilmente alcanzadas en la clase habitual de la metodologia tradicional (RODRIGUES;
CALDAS, 2018; CARVALHO, 2018).

Por parte del profesor, el uso del MAEA con los ingresantes requerird un mayor
compromiso, ya que presentan diferentes estrategias para enfrentar las dificultades de
insercion en la vida académica, asi como la diferente percepcion de los estudiantes sobre las
situaciones vividas (SOUZA; LOURENCO; SANTOS, 2016). Ademas, independientemente
del momento en que se inserten los MAEAs, los profesores deben reconocer que sera
necesario un mayor apoyo psicoandragdgico, una presencia mas significativa, seguridad en
innovar y un perfil carifioso y dedicado en la conduccion del alumno de la travesia educativa
durante los primeros seis meses (LIMA, 2013). Sea cual sea el método adoptado, el profesor
es norte, guia, modelo, figura de referencia y espejo, que se reflejara en varias dimensiones
del futuro alumno (SILVA, et al., 2007; SILVA et al., 2016).

Aunque la mayor o menor empatia entre alumnos y profesores no ha cambiado la
percepcion de los primeros sobre su rendimiento, ni en los entrantes ni en los salientes, hay
que sefialar que la aplicacion del MAEA requiere una postura diferenciada por parte de los
implicados. La nueva postura del profesor surge de la responsabilidad que este actor tiene
sobre la formacion de personas capaces de evolucionar, reflexionar y aprender de las
experiencias (DOHMS et al., 2012; PERRENOUD, 2002), y de la necesidad de crear un
espacio democratico para el desarrollo de los alumnos (SILVA et al., 2016). El profesor debe
asumir una postura de apoyo, garantizando la seguridad y el amor por la innovacion y la
conduccion del alumno en el trayecto educativo (LIMA, 2013; SILVA et al., 2007; SILVA et
al., 2016).

A su vez, la nueva postura del alumno proviene de la introduccién en una nueva

cultura del aprendizaje, en la que debe existir un interés por aprender de forma til para la
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vida (POZO, 2002; SILVA et al., 2016). El educando necesita saber pensar para intervenir en
la realidad, de manera inclusiva y democratica, y ejercer el respeto mutuo y el didlogo, para
que no haya lugar a imposiciones o limitaciones en su constitucion como ciudadano
autobnomo, critico y ético, posible por la adecuada gestion de la educacioén en sus aspectos
formales y politicos (CRUZ; PEREIRA, 2013; PIZZI, 2014).

En esta nueva cultura relacional se requiere una actitud afectiva (RAMOS, 2011;
NASCIMENTO et al., 2013; VERAS; FERREIRA, 2010) que se opone a la tradicional
segmentacion de las dimensiones afectiva y cognitiva, con una mayor valoracion de esta
ultima (VERAS; FERREIRA, 2010; NASCIMENTO et al., 2013). Esta postura afectiva
requiere que se creen complicidades y reciprocidades, con la toma de decisiones desde la
postura no verbal del alumno y el estimulo al estudio, al didlogo, a la reflexion, al
reconocimiento y a la actuacion frente a la violencia (a veces sutil, a veces mas evidente), a
mostrar caminos de dialogo, a las posturas simétricas y, sobre todo, a invertir interactivamente
en estas relaciones entre profesores y alumnos (LEITE, 2004; SILVA, et al).

Destaca la comprension del aspecto de reciprocidad entre los perfiles adoptados: el
perfil de profesor autoritario se asocia a un alumno dependiente; al profesor investigador, a un
alumno interesado; al profesor mediador, a un alumno comprometido; y, finalmente, a un
profesor orientador, a un alumno autonomo (TOMAZINHO, 2018).

Los resultados de este estudio no estan exentos de limitaciones. En primer lugar, hay
que senalar que, al tratarse de un estudio transversal en el que no se recogieron variables de
confusion, no es posible establecer una relacion de causalidad clara. Esta limitacion no impide
que los resultados sirvan para subvencionar la planificacion, inclusion y mejora del MAEA en
los cursos de grado. Otra limitacion del estudio esta en la seleccion de los participantes. A
pesar de intentar incluir a todos los estudiantes que experimentaron el MAEA en el curso en
cuestion y tener un alto indice de respuesta, la inclusién de los estudiantes se produjo de
forma intencionada y no probabilistica.

Este estudio analiza la experiencia con el MAEA aplicado por separado en dos
disciplinas de un curso de pregrado en Odontologia, motivado por intereses de investigacion
de los profesores y no por una reforma curricular institucional. La aplicacion de las
innovaciones pedagdgicas en el &mbito de la Odontologia es atn incipiente (MACIEL et al.,
2019). Dificultades como la escasa financiacion destinada a la investigacion con esta tematica
y la falta de apoyo e impulso a la adopciéon del MAEA desde la institucion formativa,
especialmente en el ambito publico, hacen inviables las transformaciones en la educacién

(MACIEL et al.,, 2019; DEUS et al., 2014), obligando al profesor a adaptar estas
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metodologias a los recursos disponibles en su realidad laboral, hegemodnicos en el método
tradicional (MACIEL et al., 2019; LAZZARIN et al., 2007; NORO, 2015). A pesar de esta
baja apreciacion de una nueva practica andragdgica, hay una urgencia en la implementacion
del aprendizaje activo, centrado en el estudiante y en problemas reales, para formar
profesionales adecuados a las necesidades de salud de la poblacion y del Sistema Unico de
Salud (SUS), (FREITAS et al., 2009). En Brasil, los cambios en la educacion son posibles,
pero requieren un largo periodo de inmersion en practicas de aprendizaje activo. (PASSOS;

VIEIRA; COSTA, 2018).

Conclusion

Este estudio mostro elevada aceptabilidad de las MAEA, siendo mayor y menos
didactico-dependiente entre dicentes concluyentes del curso de grado en Odontologia en la
institucion estudiada. Como implicaciones para la practica, este estudio sefiala tres aspectos
importantes.

Necesidad de mayor preparacion metodologica a los docentes, tanto para aplicacion de
las MAEA y dominio del contenido, como de aspectos actitudinales (motivacion, seguridad y
afectividad).

Dicentes en fases mas avanzadas del curso participaban mas activamente, optimizando
los recursos de aprendizaje y propiciando mayor integracion entre los académicos.

La posibilidad de introduccion de las MAEA en las fases iniciales del grado, en grupos
regulares de 40 a 50 estudiantes, con mayor atencion a la dependencia didactica de los
estudiantes ingresantes, demandando mas de los docentes para aceptar la aplicacion de las
MAEA.

Se destacan dos factores esenciales para la consolidacion del MAEA: la preparacion
del profesorado y la implicacion del alumnado. Estos dos factores se consideran imperativos
para los cambios basados en la comprension de la adopcion de una linea de pensamiento
andragdgica innovadora, en lugar del conjunto de herramientas aplicadas de forma aislada,
ademas de la necesidad de tiempo y de estrategias contemporaneas, ajustes y mejoras, frente
al modelo soberano tradicional.

Deberian realizarse estudios con otros disefios metodologicos, especialmente ensayos
de campo y longitudinales, con muestras mas significativas, para complementar la
informacion y aumentar el nivel de evidencia del estudio. También son necesarios otros

estudios para comprobar el rendimiento de los profesores y los alumnos en el MAEA.
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La excelente aceptacion de los estudiantes al MAEA observada en este estudio
legitima los supuestos del paradigma educativo innovador: la educacion problematizadora; el
desarrollo de las capacidades criticas, reflexivas, autonomas y transformadoras del alumno; y
sus componentes constructivista-interaccionista, colaborativo, interdisciplinario,
contextualizado, investigativo, motivacional y humanista. Estos elementos fundacionales del
MAEA estan en consonancia con las nuevas Directrices Curriculares Nacionales en materia
de salud, aglutinando elementos que revelan una formacion del estudiante que experiment6 un
aprendizaje significativo, un dinamizador de profesionales comprometidos con el mundo del
trabajo y las necesidades de la poblacion y la consiguiente transformacion de la realidad

social.
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