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RESUMO: A memoria, a atengdo, a escuta ativa e o trabalho em equipe sdo habilidades
exercidas em alto nivel nas artes cénicas. Os dangarinos sao capazes de lembrar coreografias,
seus movimentos, suas posi¢des e deslocamentos no espago, a0 mesmo tempo que ouvem e
acompanham a musica e o resto do corpo de baile. Um musico memoriza ou I€ a partitura,
previamente estudada, enquanto a executa, atendendo aos requisitos técnicos e expressivos: ele
esta atento ao resto dos membros da orquestra e ao maestro. Os atores expressam o significado
de um texto memorizado enquanto interagem com o resto do elenco, com o0s objetos
cenograficos e com o proprio espago cénico. O objetivo deste artigo €, a partir da anélise das
estratégias de aprendizagem ¢ acdo das diferentes disciplinas, projetar uma metodologia de
aplicacdo em sala de aula que permita o desenvolvimento dessas habilidades.

PALAVRAS-CHAVE: Musica. Danca. Teatro. Habilidades cognitivas e ndo cognitivas.
Educagao.

RESUMEN: La memoria, la atencion, la escucha activa y el trabajo en equipo son habilidades
que se desarrollan a un alto nivel en las artes escénicas. Los bailarines son capaces de recordar
coreografias, sus movimientos, sus posiciones y desplazamientos en el espacio, a la vez que
escuchan y siguen la musica y al resto del cuerpo de baile. Un musico, tanto si memoriza como
si lee la partitura previamente estudiada, mientras la interpreta satisfaciendo las exigencias
técnicas y expresivas, esta atento al resto de los miembros de la orquesta y al director. Los
actores expresan el significado de un texto memorizado mientras interactuan con el resto del
elenco, con los objetos escenogrdaficos y con el propio espacio escénico. El objetivo de esta
investigacion es, a partir del andlisis de las estrategias de aprendizaje y actuacion de las
diferentes disciplinas, proyectar una metodologia de aplicacion en el aula que permita
desarrollar estas habilidades.

PALABRAS CLAVE: Musica. Danza. Teatro. Habilidades cognitivas y no cognitivas.
Educacion.
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ABSTRACT: Memory, attention, active listening and teamwork are skills exercised at a high
level in the performing arts. Dancers are able to remember choreographies, their movements,
their positions and displacements in space, while listening to and following the music and the
rest of the dance body. A musician memorizes or reads the score, previously studied, while
executing it, meeting the technical and expressive requirements. being attentive to the rest of
the orchestra members and the conductor. The actors express the meaning of a memorized text
while interacting with the rest of the cast, the scenographic objects and the scenic space itself.
The aim of this paper is, from the analysis of the learning and action strategies of different
disciplines, to design a methodology of classroom application that allows the development of
these skills.

KEYWORDS: Music. Dance. Theater. Cognitive and non-cognitive skills. Education.

Introducao

A memorizagdo de uma musica, uma coreografia ou um texto dramatico ¢ apenas o
primeiro passo, a base a partir da qual a perfei¢ao interpretativa ¢ buscada para que o espectador
desfrute do show fora da sucessdo de notas, passos ou palavras que o compdem. Embora as
estratégias de aprendizagem sejam diferentes em cada disciplina, os tipos de memoria e a forma
como as informagdes sdo armazenadas para automatiza-la sdo comuns para atores, musicos ¢
dangarinos.

Os sete tipos de memoria musical de acordo com (BARBACCI, 1965) sdo extensiveis
a danga ¢ a arte dramatica. A memoria muscular em musicos e dangarinos é responsavel por
automatizar movimentos discretos que respondem a demandas técnicas. No caso dos atores,
tem-se demonstrado que eles se lembram melhor de seu texto se relacionam suas intervengdes
aos movimentos, que nao t€ém que concordar literalmente com a palavra (NOICE; NOICE,
2001). A memoria auditiva fornece ao artista dramatico e musical a capacidade de discernir e
estimar sua performance enquanto para o dangarino, ouvir a musica sozinho pode lembra-lo do
movimento. Devemos também considerar a importancia da memoria auditiva para os musicos
que "tocam de ouvido". A memoria visual ¢ comum para musicos e atores quando se trata de
aprender a partitura ou texto, enquanto os dangarinos a usam para lembrar os movimentos do
coredgrafo. Musicos e dangarinos também compartilham a memoria visual quando a usam para
lembrar posi¢des no instrumento ou posigdes corporais que, no caso dos dangarinos, se
recuperam de sua imagem no espelho. A memoria verbal armazena textos dramaticos com
precisdo, bem como a terminologia concreta de um passo ou nota. A memoria ritmica estrutura
e distribui os movimentos de musicos e dancarinos dentro de um determinado ritmo ¢ esta

subjacente a cadéncia de um texto especialmente se for versado. Os dancgarinos sdo exaustivos
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neste procedimento de memorizagdo, pois contam os pulsos da musica, distribuem-nos em
bares e atribuem a cada movimento um niumero dessa computagdo musical. A memoria analitica
coleta as informacgdes obtidas a partir da analise formal de uma partitura, um texto ou uma
coreografia. E, finalmente, a memoria emocional, essencial nas trés disciplinas, que retine as
caracteristicas e nuances interpretativas definidas, escolhidas e meditadas durante o estudo ou
ensaio.

A maneira de armazenar informagdes de acordo com padrdes que sdo elaborados com o
conhecimento de uma competi¢ao, bem como a eficiéncia e velocidade dos codigos de acesso
e a recuperagao dessas informagdes a partir da memoria de longo prazo, corresponde a Teoria
da Memoria Especializada (WILLIAMON; EGNER, 2004). Os padrdes em musicos e
dancarinos sdo uma associa¢dao som-motor, enquanto de acordo com (NOICE; NOICE, 2001),
nos atores o processo ¢ externo. Na analise do texto, as intengdes dramaticas sao distinguidas,
sdo atribuidas uma unidade de armazenamento e o trabalho ¢ feito durante os ensaios em que o
ator deve estar envolvido motor e emocionalmente.

A medida que o processo de memorizagdo progride, seja no estudo individual ou nos
ensaios, ocorre uma abertura de aten¢do. Sem perder o foco na tarefa principal ao monitora-la,
o intérprete presta aten¢do a mais de um estimulo ou atividade ao mesmo tempo. Os atores
interagem com o resto do elenco, com os objetos cenograficos € com o proprio espaco cé€nico;
0s musicos seguem o maestro e ouvem as diferentes vozes musicais sincronizando com eles; e
os dancarinos se tornam conscientes de suas posi¢des e deslocamentos espaciais enquanto se
integram ao corpo de danga. A conscientiza¢do em grupo e o trabalho em equipe sdo essenciais
para alcancar a perfeicdo interpretativa.

Quando vocé chega ao palco, todos esses aspectos sdao tdo internalizados tendo
trabalhado exaustivamente durante os ensaios que, os intérpretes estdo preparados para resolver
qualquer falha humana que surja durante a performance sem que o publico perceba qualquer
anomalia. A capacidade de processar informagdes de forma rapida e automatica, bem como a
capacidade de adaptacdao as mudancas de situagdes sdo outras habilidades que sao fomentadas
com dedicagao as artes cénicas.

A proliferagao nos ultimos anos de pesquisas que a partir do prisma das neurociéncias
endossa o desenvolvimento do cérebro e das habilidades cognitivas das artes cénicas,
especialmente da musica, servem como argumento para defender sua inclusdo na educagdo
(PENALBA, 2017). Somente no campo da musica podemos encontrar estudos que relacionam
o aprendizado de um instrumento com o desenvolvimento de habilidades como percepgao

auditiva, memoria visual, planejamento, velocidade de processamento ou flexibilidade
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cognitiva (HILLE; SCHUPP, 2015); compreensdao verbal e fluéncia, cogni¢cdo espacial,
flexibilidade cognitiva, velocidade perceptiva, raciocinio, cognigdo numérica ou memoria
(HELMBOLD; RAMMSAYER; ALTENMULLER, 2005). Em particular este ultimo, a relagdo
entre desenvolvimento da memoria e musica tem despertado grande interesse entre os
pesquisadores: (HANSEN; WALLENTIN; VUUST, 2012), (JAKOBSON; LEWYCKY;
KILGOUR; STOESZ, 2008), (LEE; LU; KO, 2007), (RIBEIRO; SANTOS, 2012).

Os exemplos de publicagcdes neurocientificas em que as habilidades cognitivas de
musicos € ndo musicos sdo comparadas sdo numerosas e, na minha opinido, generalistas em
termos de definicdo de musicos em si, uma vez que abrange de criangas que assistiram a aulas
de algum instrumento, adultos que em algum momento em sua formacdo estudaram musica,
estudantes do conservatorio superior a musicos profissionais. Embora este tema precise de uma
revisdo cuidadosa, podemos encontrar uma analise quantitativa de pesquisas neurocientificas
relacionadas a musica publicada entre 2005 ¢ 2010 em (PETERSON, 2011).

No presente trabalho ndo se pretende tanto justificar a presenca das artes cénicas na
educagdo para as habilidades cognitivas que desenvolvem, mas para disponibilizar aos
professores e alunos, uma série de atividades focadas na promocgao dessas habilidades que, do
ponto de vista neurocientifico e da minha experiéncia nas artes cénicas, sdo aprimoradas. O
germe de algumas dessas atividades vem das formacdes teatrais dirigidas por Hassane Kouyaté¢,
ator da companhia de Peter Brook, que posteriormente me adaptei ao ensino em sala de aula e
ensinei tanto em cursos de formagdo de professores quanto na graduagdo em Ciéncias da
Educacdo. As propostas tém toques musicais, danga ou teatrais, sempre emoldurados em um
contexto ludico.

Dez atividades sao propostas e em cada uma delas ¢ indicada para quais aspectos se
destina: memoria (auditiva, visual), atencao (atencdo focada, atencdo dividida, inibigdo e
motorizacdo), raciocinio (planejamento, velocidade de processamento, tempo de resposta e
flexibilidade cognitiva) percepgao (percep¢ao auditiva, reconhecimento, percepgdo visual,
digitalizagdo visual e percepcao espacial) e coordenagao.

Para o bom funcionamento das atividades ¢ aconselhavel que o namero de participantes
varie entre 8 e 12. Embora ndo haja limite de idade superior para desfrutar dessas propostas
porque elas sdo acessiveis a criangas, jovens, adultos ¢ idosos; a idade para comegar, embora

sempre haja excegdes e adaptacdes podem ser feitas, seria no minimo aos 7 anos.
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Atividades
Atividade I

Atengao dividida, inibigdo, escuta ativa da equipe e resolugao de problemas.

Os alunos ficam em uma fila, lado a lado, mas sem contato fisico e o olhar para a frente.
Sem qualquer sinal eles tém que sair da linha dando um passo a frente um por um. Se mais de
um sair de cada vez todos voltam para a linha e iniciam a atividade novamente. Uma vez que
eles conseguiram sair da linha sem combinar, o jogo recomeca e desta vez eles tém que deixar
dois por dois. Progressivamente o numero de pessoas que t€ém que sair a0 mesmo tempo vai
aumentar, 3, 4, 5 ... até que eles consigam dar um passo em frente todos juntos. Com essa
atividade, a escuta em grupo ¢ trabalhada e a premissa "Eu nao quero, mas posso" ¢ posta em
pratica. Ou seja, para qualquer trabalho em equipe, decisdes ou propostas ndo podem ser
impostas sem antes avaliar se o ambiente do todo estd de acordo com a proposta. Nesta
atividade, se a disposi¢do dos camaradas ndo tiver sido previamente ouvida, a decisao unilateral
de dar o passo adiante ndo pode ser tomada. Mas, a0 mesmo tempo, vocé tem que ter a
flexibilidade e velocidade para agir de modo que quando, por exemplo, a diretriz ¢ deixar trés
por trés e ¢ observado com o olhar periférico que apenas dois saem da linha, para se juntar
rapidamente em favor da equipe e do jogo. Da mesma forma, vocé tem que ser capaz de inibir
a vontade de sair da linha se os participantes necessarios ja avangaram. Além disso, vocé tem
que ter a capacidade de tomar decisdes € nem sempre esperar que os outros déem o passo
adiante. Neste jogo, as diferentes fungdes que geralmente sao adotadas nas equipes sao
claramente delineadas: aqueles que estdo sempre dispostos a colaborar para resolver uma
situagdo, aqueles que impdem suas opinides sem ouvir o grupo, aqueles que nunca arriscam, os
lideres que quando tomam uma decisdo sempre t€m o apoio de todos e daqueles que sao capazes
de avaliar o momento ideal para lancar sua sugestdo enquanto estdo sempre dispostos para

colaborar para o bem do grupo.

Atividade I1

Atengao dividida, inibicdo, escuta ativa da equipe, percepcao espacial, digitalizagao
visual e memoria auditiva de curto prazo.

A primeira fase desta atividade ¢ semelhante a anterior apenas que a distribuicdo dos
alunos varia. Todos os membros do grupo caminham pela sala de aula ocupando todo o espago

e evitando a formacao circular. Um por um e sem coincidir, eles param até que ndo haja mais
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ninguém em movimento. Uma vez que todo o grupo esteja imovel, sem qualquer aviso prévio,
eles retomam a marcha um a um e sem coincidir com outro participante. A esta atividade em
que retrabalhamos a aten¢ao, a inibi¢do ¢ a escuta em grupo, adicionaremos memoria auditiva
de curto prazo, digitalizacao e percepgao espacial. O mecanismo ¢ o mesmo: todo o grupo
caminha pela sala de aula e quando um a um eles param eles dizem objetos que estdo na sala
de aula sem repetir. Ao retomar o movimento um a um, eles tém que renumerar os objetos nao
sendo capazes de mencionar o que eles disseram na sequéncia anterior.

Dessa forma, desenvolvem a varredura visual ao procurar objetos no ambiente, ampliam
apercepcao visual tendo que estar atentos aos movimentos de seus colegas de classe ao localizar
0s objetos e ocupar todo o espaco da sala de aula evitando a tendéncia de andar em formacao
circular, aumentam a escuta do grupo para ndo tomar a decisdo de parar ou comecar
unilateralmente sem levar em conta o resto dos membros, eles aprendem a inibir agdes
impulsivas que estdo em detrimento da equipe ¢ colocam em funcionamento a memoria para
lembrar os objetos que foram citados tanto para ndo repeti-los quanto para nomeé-los
novamente ao voltar ao movimento.

Esta atividade pode ser utilizada veicularmente para o aprendizado de conteudos de
diferentes assuntos. Por exemplo, citando paises sul-americanos durante a sequéncia em que
param e suas capitais quando retomam o movimento, impedindo que a mesma pessoa diga a
capital do pais que ele nomeou anteriormente. E aconselhavel que o tema a ser discutido ndo
seja tdo complicado que os alunos concentrem sua aten¢do no assunto e negligenciem o resto
dos aspectos, comecando a andar em circulo, coincidindo na parada com outras pessoas, ou
repetindo palavras que ja foram citadas. Se isso acontecer, uma op¢ao mais simples ¢ tomada,
como citar palavras que comegam com uma determinada letra ou listar objetos de um ambiente
conhecido, etc. E importante que o tema escolhido seja comunicado a eles quando ja estdo
caminhando ou quando estdo todos em repouso para que nao tenham tempo de preparar sua

palavra, implicando assim na atividade a velocidade de processamento e o tempo de resposta.

Atividade 111

Percepcao auditiva, reconhecimento, atencdo dividida, velocidade de processamento e
tempo de resposta.

Os participantes sdo colocados em circulo. Sem uma ordem especifica, cada um deles
diz uma palavra sobre um determinado assunto, por exemplo, animais mamiferos. Como na

proposta anterior, os topicos podem ser escolhidos de acordo com o conteido de outros
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assuntos, mas sempre evitando que sua dificuldade cancele a realizacao da atividade. A série ¢
praticada varias vezes lembrando a ordem de intervengao de cada participante até que seja
realizada com certa fluidez e velocidade. Comegamos entdo com uma nova série sobre outro
tema, como tipos de frutas. Novamente, aleatoriamente, a ordem de intervengao ¢ estabelecida
evitando a de coincidir com a da série anterior e a sequéncia ¢ repetida até que uma certa
habilidade seja alcangada. Este ¢ o momento em que a primeira série ¢ recuperada
simultaneamente para ambos. O objetivo ¢ reconhecer o estimulo, ou seja, a palavra que precede
nossa intervencao, € continuar a série o mais rapido possivel. Como ha duas séries em jogo, a
atencdo deve ser direcionada para dois estimulos diferentes. Uma vez que um certo conforto
tenha sido alcancado e as duas séries sejam mantidas por um periodo consideravel de tempo
com agilidade, adicionamos um novo em um tema diferente. A atividade ndo tem um limite de
série, mas dependera do arranjo e caracteristicas do grupo. Essa atividade, como o resto
proposto aqui, ndo € um objetivo final, mas um processo de aprendizagem. O objetivo nao €
fazer o jogo direito na primeira vez ou julgar os participantes por seus erros, mas para conseguir
com a pratica e repeticdo das atividades que as performances estdo melhorando. Na verdade,
uma vez que o jogo ¢ feito confortavelmente ele deve ser descartado porque ele nao tem mais
interesse. Dessa forma, voltando a atividade em questdo, um grupo que a principio pode
apresentar certas dificuldades para manter duas séries simultaneamente, pode acabar
combinando cinco. Considere que a medida que o nimero de séries aumenta, também
envolvemos a memoria tendo que lembrar cada vez mais palavras que agem como estimulos a
nossa intervencio. E comum que quando a dificuldade aumenta, a tensdo corporal seja gerada
nos participantes, o que ¢ altamente contraproducente, uma vez que ocorre um bloqueio
instantaneamente que inibe qualquer habilidade. Vocé tem que controlar esse efeito tentando
relaxar entre os jogos e criando um ambiente no qual a frustragdo e as opinides entre os
participantes sio evitadas. E preferivel diminuir a dificuldade da atividade antes que o desdnimo

invada a sala de aula.

Atividade IV

Percepgdo e memoria.

Esta atividade ¢ feita em pares, um age como guia e o outro permanece o tempo todo
com os olhos fechados. O motorista caminha com seu parceiro segurando sua mao por toda a
sala e mostra-lhe objetos e pessoas que ele tem que reconhecer pelo toque. Uma vez que o

passeio acabou, o participante que manteve os olhos fechados tem que listar as pessoas e objetos
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que ele tenha apalpado. E aconselhdvel que essa atividade seja realizada por um tnico casal de
cada vez para evitar acidentes e para o resto testemunhar os sucessos em reconhecimento. Uma
vez que todos os casais tenham gostado da experiéncia, os papéis sdo trocados. Com este jogo,

fomentamos a confianca entre os colegas ao ativar o reconhecimento tatil e exercitar a memoria.

Atividade V

Percepgdo auditiva e discriminagao, inibi¢ao e velocidade de processamento.

Esta atividade ¢ uma continuagdo da anterior, uma vez que o padrao de trabalho de dupla
¢ mantido onde um dos participantes ndo pode usar o sentido de visdo. Cada um dos casais
escolherda um som que possa ser, vocal, corporal, proveniente de um objeto ou mesmo, se
disponivel em sala de aula, um instrumento musical, aproveitando assim a atividade para
reconhecer e diferenciar diferentes timbres. Os participantes com os olhos fechados sao
colocados na linha de partida de um caminho linear que eles tém que completar. E preferivel
que o deslocamento seja realizado rastejando no chdo para evitar percalgos. Cada um dos
participantes s6 podera se mover quando o estimulo que ele j4 concordou anteriormente com
seu parceiro soar. Os parceiros que emitirem o som nao serdo capazes de fazé-lo continuamente,
mas terdo que produzir o estimulo de forma concisa e clara, certificando-se de que seu parceiro
estd recebendo o sinal com precisdo, enquanto eles devem tomar a decisdo apropriada de
continuar ou parar momentaneamente o estimulo para evitar que seu parceiro colida com outros
participantes. Para desenvolver a confianca em duplas, o motorista tem que assumir a
responsabilidade pelo bem-estar de seu parceiro. Todos os casais jogam ao mesmo tempo e uma
vez que a turné € concluida os papéis sdo trocados. Com este jogo desenvolveremos percepgao
auditiva e discriminagdo enquanto o guia desenvolve sua velocidade de reagdo e inibi¢ao de
acgoes que nao estao de acordo com o que se espera quando se tem que se adaptar a um ambiente

em mudanca.

Atividade VI

Velocidade de processamento e resposta, inibigdo, monitoramento, memoria auditiva,
percepcao, reconhecimento auditivo e discriminagdo, planejamento e flexibilidade cognitiva.

Seguindo a linha das duas atividades anteriormente propostas, o padrao de jogar em
pares com um dos participantes com os olhos fechados ¢ mantido, mas desta vez a atividade ¢

realizada por um unico casal em cada turno. Uma rota é construida no chdo com pequenos
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obstaculos a serem superados (passando sobre uma mochila ou sob uma mesa) e diferentes
dire¢des que podem ser tomadas evitando que a trajetoria seja linear. Cada dupla projeta um
codigo sonoro que responde a todos os movimentos que devem ser feitos para completar a rota:
para frente, para trés, vire a esquerda, vire a direita, vire-se a direita sem se mover para a direita
e para a esquerda, levante uma perna para superar um obstaculo, avance lateralmente para a
direita e para a esquerda, abaixe-se para passar sob um obstaculo, sentar-se ou parar
imediatamente.

A escolha do som a ser atribuido a cada movimento ¢ essencial para executar
confortavelmente a rota. A fonte de som tem que ser facil de diferenciar, a execucao tem que
ser simples para ser precisa e o cédigo completo tem que ser simples de memorizar para evitar
confusdo tanto do remetente quanto do receptor. Cada dupla terd tempo para projetar,
memorizar e praticar o codigo e seus movimentos, primeiro com os olhos abertos ¢ depois
fechados. Quando os participantes estiverem prontos, o receptor com os olhos fechados na
cabeceira da rota e o remetente em um ponto fixo na sala de aula que ele ndo podera sair para
dar qualquer tipo de indicagdes.

Com essa atividade ambos estdo desenvolvendo habilidades de planejamento e memoria
auditiva. A pessoa que vai fazer a viagem com os olhos fechados aumentara sua percep¢ao
auditiva tendo que reconhecer os c6digos sonoros e responder com o movimento atribuido. Em
algumas ocasides, o simples fato de fechar os olhos e estar atento ao estimulo auditivo, faz com
que o participante fique desorientado, paralisado ou comece a confundir estimulos. Nesse
momento, a capacidade de reagdo do remetente ¢ fundamental para resolver a situagdo e sua
velocidade de processamento e resposta, sua capacidade de inibicdo e sua flexibilidade
cognitiva entrardo em jogo. Se o remetente perceber que o receptor confundiu um sinal com
outro, ele ou ela pode rapidamente varia-lo adaptando-se ao erro, ou instrui-lo a parar
imediatamente e continuar lentamente. De qualquer forma, tomar uma decisdo e monitore-se
para detectar se o erro vem da sua emissao, pois também pode confundir os codigos. Para evitar
ficar bravos uns com os outros, culpando uns aos outros ¢ em vez de resolver a confusdo, antes

de iniciar a atividade deve-se ressaltar que a resolugdo do conflito precisa de ambas as partes.
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Atividade VII

Memoria, percepgao e escaneamento visual.

Essa atividade ¢ realizada individualmente pelos participantes. Todos, menos um, sao
colocados em uma fileira. O parceiro que estd fora da formacao tem que memorizar a posi¢ao
de cada um dos membros. Depois de alguns momentos e fora de vista do observador, eles
refazem a formacdo com outra ordem entre eles. A missdo do participante que esta jogando ¢
refazer a linha com a ordem original. Se quisermos relacionar essa atividade com a arte, em vez
de formar uma linha, os personagens e suas posi¢des dentro de uma determinada pintura seriam
reproduzidos. Da mesma forma, os personagens da pintura trocariam seus papé€is e posigoes e
o0 participante observador teria que realoca-los para seus posts originais. Em ambos os casos,
com a linha ou com a pintura, a percepcao visual e a digitalizacdo, bem como a memoria visual
seriam trabalhadas. Uma vez que todos os alunos tenham experimentado a atividade, sua
dificuldade poderia ser aumentada por ter que reconstruir duas linhas. Eles sdo distribuidos na
primeira formagdo, o aluno que esta fora memoriza, eles sao reorganizados em uma segunda
fila que ¢ memorizada novamente e eles constroem um terceiro com novas posi¢des. O aluno

tera que reconstruir primeiro o primeiro treinamento e depois o segundo.

Atividade VIII

Atengao dividida e coordenagao.

Nesta atividade eles tém que criar uma historia entre todos enquanto realizam uma
sequéncia de quatro movimentos: deitados no chao de costas, sentados, deitados de brugos e de
pé. Os movimentos da sequéncia podem ser variados para cada ocasido. Os participantes
formam um amplo circulo em que todos tém contato visual uns com os outros € com o mestre
de cerimodnias, que ¢ o papel que um dos alunos escolhidos aleatoriamente tem que
desempenhar e que outros colegas de classe se realizardo nas sucessivas historias. Todo mundo
tem que seguir o mestre de cerimonias que mudara de posicao a vontade. Enquanto isso, em um
certo ponto do circulo, comeca a ser contada uma historia que sera transformada e criada a
medida que passa por todos os participantes. Em nenhum momento vocé pode parar
simultaneamente a histéria com os movimentos da sequéncia e muito menos na virada da

criagdo da historia.
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Atividade IX

Atencdo ¢ memoria focadas.

Os participantes estdo listados de um a dez e um ritmo de base corporal ¢ estabelecido
para todo o conjunto: dois golpes nas pernas e dois tapas, ou seja, quatro pretos em uma bussola
quatro por quatro. E importante que o ritmo seja simples para que o pulso permanega constante
e ndo acelere quando a aten¢ao ¢ diversificada. Os alunos se movem ao redor da sala, evitando
andar em circulo e realizar esse ritmo. Em um certo momento eles come¢am a ser chamados
um a um com os numeros que foram previamente atribuidos da seguinte forma: o proprio
numero ¢ feito para coincidir com os golpes nas pernas e o numero da pessoa que vocé quer
chamar ¢ dito a0 mesmo tempo que os tapas. Por exemplo, se o namero 1 quiser ligar para o 7,
diria: "um, um, sete, sete." E o nimero chamado responderia chamando em turno outro: "sete,
sete, dois, dois" e assim por diante até que alguém negligencie sua atencdo e falhe. A pessoa
que falhou ¢ eliminada sem dizer qual niumero ele tinha, forgando o resto dos participantes a
ficar atento e lembrar os nimeros de todos os companheiros e, acima de tudo, aqueles que sao
eliminados, ja que se ao retomar o jogo um jogador eliminado ¢ chamado de jogador que o
jogador também tem que deixar o jogo. Como se pode ver, a dificuldade aumenta inversamente
proporcional ao nimero de participantes € novamente serd necessario controlar o estado de
tensao corporal que se tornara evidente através de um aumento na velocidade e intensidade do
padrao ritmico. O aumento desses dois parametros complica a atividade porque, por um lado,
implica uma maior velocidade de resposta e, por outro, se o volume cresce excessivamente, 0s

alunos param de ouvir claramente quem estdo chamando.

Atividade X

Atengdo dividida, memoria e percepcao auditiva.

Esta atividade requer mais dois preparativos. Em primeiro lugar, trabalharemos na
capacidade de ouvir e atender a mais de uma conversa de cada vez. Um participante € colocado
no centro e de cada lado duas pessoas comecam a falar livremente. Apds um méaximo de um
minuto, o participante localizado no centro tem que contar tudo o que seus colegas tém contado.
Quando todos experimentaram duas conversas, o numero de pessoas que falam
simultaneamente sem limite de conversadores ¢ progressivamente aumentado. Nesta atividade
estamos desenvolvendo atengdo e memoria divididas para poder reter as informagdes bésicas
de cada um dos conversadores.

A segunda fase da atividade consiste em manter um dialogo ritmico em pares. Um dos
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dois propde uma pequena sequéncia ritmica que o outro repete € vice-versa. Na proxima curva,
aquele que acaba de repetir propostas e seu parceiro imita. O resultado deve ser um didlogo
continuo sem pausas de duas pessoas propondo e repetindo ritmos.

Uma vez realizadas as duas fases anteriores, os participantes serao agrupados quatro por
quatro. E aconselhavel que os quartetos se sigam e que ndo realizem a atividade a0 mesmo
tempo. Dentro do grupo, um casal manterd um didlogo ritmico como ja o praticou antes,
enquanto o objetivo do outro casal ¢ interferir nessa comunicacao falando sem interrupgao cada
um livremente. Ap6és um maximo de um minuto, o casal que manteve o didlogo ritmico tem
que ser capaz de relacionar o que seus outros dois companheiros estavam falando. Se ¢ muito
dificil para os dois palestrantes falar ao mesmo tempo, primeiro pode ser feito com apenas um
para aumentar o niamero ao longo do tempo. Todos os participantes devem experimentar os
diferentes papéis para experimentar a diversidade de estimulos que receberao. Por um lado, os
ritmicos, que se lembrarao apenas do tempo necessario para reproduzi-los; e, por outro lado, as
informacgdes dos conversadores que tém que memorizar até que a atividade termine. Além disso,
eles tém que combinar essa diversidade de atencao e memorizac¢ao, com a criagdo de um novo

ritmo cada vez que eles tém que propor no didlogo.

Consideracoes Finais

Atualmente na Espanha, as artes cénicas ndo fazem parte do curriculo da Educacao
Basica, por isso sua aprendizagem e desfrute estdo ligadas a uma série de condicdes
socioecondmicas do ambiente do aluno: do interesse das familias por essas atividades
extracurriculares, questdes logisticas a aspectos econdmicos que permitem investimento nos
materiais necessarios para sua atuagao.

As atividades propostas visam compartilhar através do play as proprias habilidades que
sao desenvolvidas com a pratica e aprendizado da danga, musica ou teatro com toda a
comunidade educacional; ao mesmo tempo em que potencializem e reforcam essas habilidades
em criangas que estudam artes cénicas extracurricularmente.

A continuagdo em um futuro proximo deste trabalho seria implementar as atividades
que se refletiram aqui como uma experiéncia piloto em criancas em idade escolar. Chegar a
acordos com instituigdes publicas para realizar um estudo longitudinal para analisar o impacto
da interven¢do comparando o desempenho cognitivo antes e depois da estimulagdo. Para isso,
todas as familias e criancas das instituicdes identificadas seriam convidadas a participar,

estabelecendo aleatoriamente um grupo controle e um grupo de intervencdo; e seria
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desenvolvida uma bateria de testes cognitivos que serviriam como instrumento de avaliacao
antes e depois da intervengao.

Um resultado positivo debateria a eficacia da proposta, enquanto um negativo apoiaria
a necessidade da presenca das artes cénicas na educacdo basica para o desenvolvimento de

determinadas habilidades cognitivas.
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