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RESUMO: O proposito deste artigo ¢ discutir as estratégias didaticas baseadas na Educagao
Emocional a partir da macropolitica e micropolitica desenvolvida pela comunidade da
Catalunha (Espanha). Inicialmente, faremos uma breve revisdo conceitual das estratégias
didaticas e de educacdo emocional, em seguida, faremos uma breve discussdo sobre as
politicas desenvolvidas nesta comunidade na atual situagdo de sanitdria atual e os desafios e
possibilidades de formagdo para a construcdio de competéncias emocionais.
Metodologicamente, utilizou-se uma pesquisa bibliografica por meio da andlise de
documentos oficiais sobre educacao emocional. Os resultados apontam para a importancia de
incluir a educacdo emocional no campo educacional, antes, durante e apds a pandemia. O que
¢ importante para a eficdcia da educagdo emocional ¢ a sensibilizagdo e formagdao dos
professores e o desenvolvimento de competéncias nos alunos, o que incidird no
desenvolvimento de competéncias que permitirdo abordar os novos desafios colocados pela
sociedade no século XXI.

PALAVRAS CHAVES: Educacdo emocional. Estratégicas didaticas. Micropolitica.

RESUMEN: El proposito de este articulo es discutir las estrategias didacticas basadas en la
Educacion Emocional a partir de las macropoliticas y micropoliticas desarrolladas por la
comunidad de Catalunia (Esparia). Inicialmente presentaremos una breve revision conceptual
de las estrategias didacticas y de la educacion emocional, seguidamente discutiremos de
forma sucinta las politicas desarrolladas en esta comunidad en la situacion sanitaria actual y
los retos y posibilidades de formacion para la construccion de competencias emocionales.
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Metodologicamente, se utilizo una investigacion bibliogrdfica mediante el andlisis de
documentos oficiales sobre educacion emocional. Los resultados apuntan la importancia de
incluir la educacion emocional en el ambito educativo, antes, durante y después de la
pandemia. Lo importante para la eficiencia de la educacion emocional es la sensibilizacion y
la formacion del profesorado y el desarrollo de habilidades en el alumnado, lo cual incidira
en el desarrollo de competencias que permitiran abordar los nuevos retos que plantea la
sociedad del siglo XXI.

PALABRAS CLAVE: Educacion emocional. Estrategias diddcticas. Micropolitica.

ABSTRACT: The purpose of this article is to discuss didactic strategies for emotional
education by drawing on macropolitical and micropolitical developments in the community of
Catalonia (Spain). Initially we present a brief conceptual review of didactic strategies and
emotional education, then we discuss the policies developed in this community in the current
public health situation, and the challenges and training possibilities for the construction of
emotional competencies. Methodologically, bibliographic research was used through the
analysis of official documents on emotional education. The results point to the importance of
including emotional education in the educational field, before, during and after the pandemic.
Of central concern for the effectiveness of emotional education initiatives is the awareness
and training of teachers, and the development of skills in students which will support them in
addressing the new challenges posed by society in the 2 1st century.

KEYWORDS: Emotional education. Didactic strategies. Micropolitical.

Introducio

A partir dessa contribuicdo, refletimos e reiteramos novamente acerca da grande
importancia que as estratégias didaticas possuem e, em especial, a dimensdo do ser, como
elemento de conexdo entre as macropoliticas outorgadas pelos governos e as micropoliticas
desencadeadas nos centros educacionais em suas etapas obrigatorias.

A especial e delicada situacdo sanitdria mundial tem feito aflorar ainda mais a
importancia que a educagdo emocional possui no cenario educacional e, devido a isso,
reiteramos a baixa ou inexistente formacao que os docentes possuem nesse campo.

Dedicamos nossas primeiras segdes a revisdo conceitual das estratégias didaticas e da
educagdo emocional para, em seguida, chegar nas macropoliticas seguidas por nossos
governos na situagdo sanitdria atual nas quais, novamente, ndo se tem em conta essa face tao
importante.

Por ultimo, mostramos os dois desafios principais que a educacdo deve vencer a sob

uma perspectiva emocional, como a formagdo de professores em educacdo emocional e em
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desenvolvimento de competéncias do alunado para poder enfrentar situagdes adversas e de

alta complexidade.

A necessidade das estratégias didaticas ou de intervenciao educacional

Consideramos que uma estratégia ¢ “uma atitude potencialmente consciente do
profissional da educacdo, orientada por um ou mais principios da Didatica, em sua tripla
dimensao (saber, saber-fazer e ser) e direcionada a otimizagdo do processo de ensino-

aprendizagem (desde sua recepg¢do até sua evocacdo)” (RAJADELL, 2014, p. 467).

Figura 1 — Modelo de estratégias de interven¢do educacional

Fonte: Rajadell (1992)

A base dessa figura est4 configurada pelos oito principios da didatica, que deveremos
ter sempre presentes em nossa atuacdo educacional, e que aparecerdo em maior ou menor
medida. Para essa ocasido apenas mencionaremos: Comunicagdo, Atividade,
Individualizac¢ao, Socializa¢do, Globalizacao, Criatividade, Intuicdo ¢ Abertura.

Tendo evidenciado os fundamentos, enfocamos nosso olhar na tripla

dimensionalidade que configura nossa atuagdo didatico-estratégica:

e Saber, centra-se na aquisi¢cdo e dominio de determinados conhecimentos, pelo qual se
utilizardo uma série de metodologias fundamentalmente de carater recordavel ou de
conhecimento informativo, bem como uma determinada tipologia de estratégias como,
por exemplo explicagdes, leituras ou conversas.

o Saber-fazer, pretende que a pessoa desenvolva as habilidades que lhe permita a
realizacdo de certas acdes, tendo em vista a capacidade de modificacdo e transferéncia

posterior a diferentes contextos.
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e Ser, aprofunda na face afetiva da pessoa, na qual desempenham um papel prioritario a
modificagao e consolidacdo de interesses, atitudes e valores. Aprender a perceber,
reagir e cooperar de modo positivo frente a qualquer situagdo, o que recebe uma

potente complexidade.

Para facilitar essa atuagdo didatica, o profissional da educagdo deve ter em vista os
recursos didaticos que deve ou pode utilizar, considerando que um recurso didatico ¢ “aquele
elemento humano ou material que facilita a intervencdo educacional do formador para
fomentar a aprendizagem do aluno, influenciado por outros aspectos de carater
organizacional” (RAJADELL, 2013, p. 113).

Os elementos humanos correspondem a aspectos pessoais ¢ materiais do formador que
podem estimular ou bloquear o processo de aprendizagem; o tom de voz, o movimento do
corpo, os marcadores discursivos ou a roupa que veste, entre uma diversidade de elementos.
Também encontramos os recursos materiais que o formador seleciona e que facilitam sua
intervengdo, desde uma tela digital at¢é um microfone; recursos que nem sempre pode
conseguir. E, por ultimo, devemos contar com os elementos de carater organizacional, entre
0s quais se destacam o espaco, o tempo e a economia, mas que aos poucos sao oferecidos ao
formador, sem demasiada flexibilidade de sua parte.

A pesar da importancia das trés dimensdes mostradas, a dimensdo do ser resulta
prioritaria, e mais ainda nesse momento tdo complexo e delicado que estamos vivendo. Sem
esquecer os componentes cognitivos, emocionais € condutivos que a integram, ¢
imprescindivel aprofundar os conhecimentos de cardter pessoal (autonomia, iniciativa,
criatividade, responsabilidade, espirito de superacdo...), que facilitem o progresso individual
segundo as capacidades e interesses, e sempre respeitando a forma de ser da pessoa; também
se faz necessario trabalhar os conhecimentos de tipo social (colaboragdo, solidariedade,
espirito de equipe, sentido de pertenca a um coletivo...), j& que formamos parte de uma
sociedade e, portanto, temos que aprender a viver e conviver com ela.

A dimensao do ser evolui através de cinco fases sucessivas que devem nos guiar como

docentes em todo momento, e que brevemente repassamos:

e Perceber: frente a uma situagdo concreta, manifestando através do interesse e da

motivacao, e com um desejo basico de melhora.

e Responder: interessar-nos para efetuar a resposta que possa ser mais adequada.
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e JValorizar: tomar como propria uma resposta alheia e, para isso, devemos levar em
conta aos demais e a suas formas peculiares de ser e de agir.

e Organizar: a partir de nosso claro convencimento, adotaremos estratégias para
alcangar determinadas finalidades que consideramos justas e idoneas.

e [mplicarmos: comprometermo-nos frente a este valor adquirido, esforcando-nos e o

defendendo acima de tudo, sempre realizado com respeito e responsabilidade.

A importancia da educacio emocional

A educacdo ¢ um processo permanente ¢ dindmico que oferece ao individuo as
ferramentas precisas para sua realizagio pessoal e inser¢do social e cultural (SANCHEZ;
ARAYA, 2012). Portanto, o papel da educacdo na formacdo das pessoas e no
desenvolvimento da sociedade ¢ indiscutivel. Nao podemos esquecer que a educacdo deve
responder as necessidades sociais e requer preparar para a vida. De tudo isso se depreende a
educacdo emocional.

Consideramos a educacdo emocional como um processo educacional, continuo e
permanente, que pretende potencializar o desenvolvimento de competéncias emocional como
elemento essencial do desenvolvimento humano, com objetivo de capacitar para a vida e com
a finalidade de aumentar o bem-estar pessoal e social (BISQUERRA, 2000; BISQUERRA,
2009).

As contribuigdes existentes desde o campo da pesquisa educacional destacam os
beneficios que a educacdo emocional tem no ambito educacional. A melhora das
competéncias emocionais contribui com o aumento da aprendizagem das criangas e
adolescentes (DURLAK et al., 2011), a melhora da saude fisica e mental (FERNANDEZ-
BERROCAL; EXTREMERA, 2016) e maior bem-estar minimizando os problemas derivados
das drogas, violéncia, discriminagdo, etc. (BISQUERRA, 2008; SERRANO; ANDREU,
2016). Da mesma forma, a educacdo emocional oferece as ferramentas necessarias para que se
apresentem na vida (REDORTA; OBIOLS; BISQUERRA, 2011).

Por outro lado, a pandemia da Covid-19 esta tendo um forte impacto emocional em
nossa sociedade, colocando em risco a saude e o bem-estar da comunidade educacional. Para
abordar e contrapor esse aspecto ¢ mais necessario que nunca desenvolver as competéncias
emocionais dos professores, alunos e familias. A UNESCO (2020) ¢ uma das primeiras
organizagdes internacionais que responde frente a pandemia a partir de uma perspectiva

educacional, propondo atuacdes que promovem o bem-estar socio emocional.
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Nesse sentido, destaca-se a importancia de incluir a educacdo emocional no ambito
educacional, antes, durante e depois da pandemia. Portanto, investir em educagdo emocional ¢
investir em qualidade educacional, ja& que supde o desenvolvimento de competéncias que
permitirdo abordar os novos desafios impostos a sociedade do século XXI.

A seguir, apresentamos uma revisdo bibliografica sobre as macro e micropoliticas
sobre educacdo emocional. A escolha da pesquisa bibliografica se deve a necessidade de

realizar um mapeamento para obter um panorama das politicas na comunidade catald para a

gestdo das emocgdes em tempos de pandemia.

O bem-estar e o desenvolvimento no novo modelo educacional

Organizagdes internacionais como UNICEF, UNESCO, ONU e a OMS (2020)
colocam em evidéncia o impacto que tem o fechamento dos centros educacionais das
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento das criangas e adolescentes. Além disso,
apoiam a necessidade de reformar o modelo educacional por completo, desde as
administracdes até a atividade em sala de aula (SAVE THE CHILDREN, 2020; UNESCO,
2020). A redugao de aprendizagem implica na perda do desenvolvimento de competéncias e,
por conseguinte, segundo a OCDE (2020) tem um impacto direto no Produto Interno Bruto
(PIB) e na economia futura de um pais. Portanto, a educacdo deve ser oferecida com total
garantia, pois o direito a escolarizacdo ¢ indiscutivel para o desenvolvimento humano e de
uma nagao.

Esta crise pode ser uma oportunidade de aprendizagem profunda para a vida e para
constru¢do de um sistema educacional melhor que tenha como prioridade o bem-estar da
pessoa (HARGREAVES, 2020) e o desenvolvimento de competéncias emocionais
(UNESCO, 2020). J& em seu momento, o relatorio “Replantear la educacion” (UNESCO,
2015) afirmou que o bem-estar deveria ser a finalidade fundamental da educagdo no século
XXI, manifestando a necessidade de ir além da aprendizagem académica convencional,
tomando a ideia de integrar na educagdo os quatro pilares descritos no relatdrio de Delors
(1996): aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e aprender a conviver juntos, nos
quais se sustenta uma visao humanista da educagao.

A educagdo emocional adota um enfoque de ciclo vital e, portanto, deveria fazer parte
do curriculo académico ao longo de todas as etapas educacionais, desde a educacdo infantil
até a idade adulta e, por conseguinte, se entender até¢ a formag¢ao permanente durante toda a

vida (BISQUERRA, 2009).
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Se realizarmos uma revisdo do curriculo de cada uma das etapas educacionais,
poderemos observar a auséncia da educagdo emocional. Desde a implementacdo da Lei
Organica 2/2006, de 3 de maio, de Educacao (LOE, 2006), até a Lei Organica para a Melhora
da Qualidade Educacional (LOMCE, 2013), a escolaridade obrigatéria se orienta para uma
visdo integral da pessoa, baseando-se no desenvolvimento de suas competéncias (LOPEZ-
CASSA; PEREZ-ESCODA, 2019), mas em nenhum caso figura a educagio emocional de
forma explicita. No entanto, o projeto de Lei Organica de Modificacdo da LOE (LOMLOE,
2019), ¢ menciona explicitamente a obrigatoriedade de trabalha-la tanto a nivel de ensino
fundamental quanto em ensino médio. Atualmente, e ainda pendente de ser aprovada, ao
menos podemos dizer que a futura legislagdo educacional estd dando um passo importante
para que a educacdo emocional tenha visibilidade no curriculo.

O mais surpreendente ¢ que a pandemia fez que o Ministério da Satude e da Educagao
e Formagdo Profissional do Governo da Espanha (22 de junho de 2020) acordaram e
divulgaram um guia de “Medidas de prevencgdo, higiene e promocdo da saude frente ao
Covid-19 para o curso 2020-21”, nas quais se inclui a necessidade de proporcionar
ferramentas de educacdo emocional e cidades autdnomas, as quais se inspiraram nela para

elaborar seus proprios protocolos e planos de contingéncia para os centros docentes.

Da macro a micropolitica na Catalunha

Na lei Organica 8/2013 e, concretamente a nivel territorial, com a Llei d’Educacio da
Catalunha (LEC) se afirma que “O curriculo tem que ajudar aos alunos a desenvolver as
capacidades que lhes permitam se identificar como pessoas com seguranca e bem-estar
emocional, viver relagdes afetivas consigo mesmos e com 0s outros, conhecer e interpretar o
entorno [...] e desenvolver progressivamente a autonomia pessoal.” (Lei de educacao 12/2009
de 10 de julho, p. 91). Ainda que ndo se concretize como uma disciplina obrigatoria,
certamente o desenvolvimento emocional tem uma presenga no desenvolvimento integral do
aluno, e algumas evidéncias o demostram do Departamento de Educagdo, ambito de educagdo

sdcio emocional:

e Propostas didaticas. Espacos formativos para familia nos centros educacionais para
educar a seus filhos e que os mesmos possam reconhecer suas emogdes ¢ as dos

demais. Atividades para os estudantes: Espaco de tutoria na sala de aula com
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professores, e com atividades complementares para realizar em casa, com o objetivo

de trabalhar conjuntamente familia e centro educacional.

e Publicacdes e recursos: compilagdo de artigos, instituicdes e recursos em paginas da

web sobre educagdo e inteligéncia emocional. As publicagdes dessa compilagdo se

direcionam a

pessoas com

diferentes coletivos (criancas, adolescentes, pessoas mais velhas e

necessidades especiais), e sao aplicaveis em diferentes cendarios

formativos (escola, lar, centro de trabalho).

A fim de exemplificar, mostramos abaixo alguns recursos relacionados com a

expressao e gestdo das emocgdes, o autoconhecimento, a autoestima, a autorregulagao, etc.

Tabela 1 — Alguns recursos relacionados com a expressao e gestdo das emogdes

Programa me amo

Oficinas de autoestima e autoconhecimento para adolescentes.

Mis amigos, mi jardin

Livro de historinhas protagonizadas por verduras e propostas de trabalho para
favorecer o amadurecimento pessoal e potencializar as relagdes interpessoais.

Mis amigos, mi jardin

Selecdo de publicagdes, artigos, instituicdes e recursos da internet sobre
educacao e inteligéncia emocional. Se direcionam a diferentes coletivos,
assim como aplicaveis a diferentes entornos educacionais.

Educacion emocional.
Recopilacion DIXIT

Coletanea de publicacdes, artigos, instituigdes e recursos da internet sobre
educagdo e inteligéncia emocional. Se oferecem para ser aplicaveis em
diferentes cenarios educacionais e atendendo a diferentes coletivos.

Hablemos de... Salud
Emocional (1)

Guia de recursos de saude do “Consell de la Joventut” de Barcelona
relacionados com a saude emocional para jovens e adolescentes.

Maleta de emociones

Mala pedagogica que permite adentrar na exploragdo de 6 emocgdes basicas:
medo, tristeza, nojo, raiva/ddio, alegria, surpresa e amor. Para cada uma
destas emogoes se oferecem trés albuns ilustrados, dos quais emergem trés
fichas de atividades.

A MEDIDA:
Educacion en valores

para hacer de tutor/a
en la ESO

Colegdo de materiais para trabalhar os valores com meninos € meninas
adolescentes no espaco de tutoria que a ESO oferece.

Educacion Recursos de eduCaixa sobre educacdo sécio emocional para centros
socioemocional educativos.

(Como educar las | Caderno que apresenta um conceito atual das emogdes e explica como se
emociones? transformou de inteligéncia emocional a educa¢do emocional, bem como o

papel que as familias t€m na educacdo formal.

Experiencias de
educacion emocional

Coletanea de uma série de links onde se podera encontrar informagdo sobre
experiéncias nas aulas de educacéo emocional.

Fonte: Red telematica

educativa de Catalufia - Plan de salud escuela y comunidad: Bienestar

emocional - equilibrio emocional

O contexto atual e a educacio emocional

A crise sanitaria provocada pelo Covid-19 afetou a nivel mundial a vida das pessoas.

Mais esepcificamente, na Catalunha, na metade do més de margo foram fechados os centros
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educacionais de todos os niveis, bem como os centros de trabalho considerados ndo
essenciais, e se obrigou as familias a ficarem confinadas em casa.

Os politicos responsaveis pela educagcdo (macropolitica) enclausuraram os centros
escolares e, dentro de poucos dias, propuseram aos docentes retomar as atividades
académicas, dessa vez sob a modalidade remota. A falta de formagao e de recursos contrastou
com a vocacao e a criatividade por parte dos docentes ao longo dos dois seguintes meses até
chegarem as férias.

Deixando de lado essa situacdo, sobre a qual muito ja se escreveu, queremos enfocar
no retorno aos centros escolares, depois de cinco meses, sendo que dois deles correspondiam
as férias. Qual tem sido o papel da Administracdo e como as equipes docentes tem trabalho,
com a ideia de tentar normalizar a0 méaximo esta situagao tdo anormal a partir de sua propria
origem?

A mistura de sensagdes pessoas e sociais vividas durante esse espaco de tempo, junto
com a espera pelo retorno, o autoconvencimento de voltar a uma normalidade, o luto por ter
perdido algum familiar... Tudo isso tem feito aflorar a necessidade de uma maior preparacao a
nivel emocional frente a uma situagdo ndo prevista nem controlada, apesar de que a
Adminsitragdo educacional opta por manter as escolas aberta todo o novo curso.

Através dos meios de comunicagdo, se enuncia as familias que os centros educacionais
estdo preparados para atender a seus filhos e filhas; paralelamente os docentes tem recebido
uma série de Orientacdes para acompanha-los neste retorno ao centro®, que condensamos a

seguir:

e Explicar como serd o retorno ao centro educacional para que saibam que se
encontraram: serdo realizadas entradas e saidas escalonadas; estdo em sala de aula para
grupos e deverdo manter o distanciamento social, lavar as maos varias vezes e usar
mascara quando necessario.

e Transmitir uma atitude positiva no fato de voltar a escola, de ver os colegas e se
reencontrar com a esperanca.

e Ofertar propostas para participar das atividades de lazer extraescolar.

e Encorajar a participar de iniciativas que envolvam na resposta a pandemia na

proporcao de atitudes responsaveis.

Extraido de: http://ensenyament.gencat.cat/ca/arees-actuacio/families/ajudem-fills/pandemia/que-podem-fer/.
Acceso: 17 jun. 2020.
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e Valorizar todo o esforco que tém feito durante estes meses em casa (nas tarefas
escolares e nas aprendizagens) e a responsabilidade que tém demonstrado.
e Comentar ao tutor suas inquietudes, preocupacdes, expectavas que tenha tanto seu

filho/a quanto os pais.

Além disso, ¢ criada uma pagina de web especifica, compartilhada entre o
Departamento de Educacio e o Departamento de Satde, denominada Tracacovid®, que facilita
a informacdo didria e atualizadas para as familias, relaciona os dados de todos os centros
educacionais, desde as medidas de seguranca de cada centro, até a atualizagdo de dados e
protocolos diante da detec¢ao de um caso.

A partir da Administragdo educacional sao oferecidas instru¢des as equipes diretivas

para organizar o inicio do curso em setembro a partir dos seguintes apontamentos:

e Redugdo do nimero de alunos na etapa do Ensino Fundamental (20 por sala) e no
Ensino Médio (grupos mais reduzidos).
e O patio serd realizado por turnos e sempre com mascara, se nele convivem diferentes
grupos.
e As aulas realizadas em espacos exteriores ao centro serao excepcionais.
e Os espacos deverdo ser desinfetados e ventilados, e havera alcool gel nos espacgos
comuns.
e As escolas terdo uma pessoa de referencia, que ird gerir os casos suspeitos.
e Serdo contratados mais de 8.000 profissionais da educagdo.
e Os profissionais com baixa serdo substituidos desde o primeiro dia.
e Sera impulsionado um plano digital e serd dotado de dispositivos aos alunos a partir do
terceiro ano do Ensino Médio Obrigatorio.
e Serdo realizados 500.000 testes PCR aos alunos e professores entre 15 de setembro e
15 de novembro.
e As reunides com as familias e também entre os profissionais do centro serdo feitas de
modo virtual.
Como se pode perceber, as propostas a partir da macropolitica, influenciadas pela
perspectiva sanitaria, tem se concentrado de forma praticamente exclusiva em aspectos
materiais, destacando os espagos e a organizacao dos grupos-classe. No entanto, a face

emocional ndo aparece em nenhuma das propostas; nem um sé minuto dedicado ao cuidado

5 Extraido de: http:// ensenyament.gencat/ca/actualitat/escolasegura.
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emocional do docente ou a facilitar com a proposicao de estratégias para zelar pelo bem-estar

de cada um de seus alunos. E aqui nos encontramos que, com relagdo a atividade cotidiana do

docente, a micropolitica nao lhe proporciona a minima colaboragao.

Sdo inumeras as questdoes ocupam e preocupam o docente:

Sua estabilidade emocional e seu bem-estar, os quais se refletem em sua relagdo com
os demais, sejam alunos ou colegas. A aproximacao fisica me impedird de motivar a
meus alunos para a aprendizagem? Saberei combinar minha situacao pessoal e familiar
com minha tarefa na escola? Tenho ferramentas para poder equilibrar a diversidade de
situacdes vividas com a familia no ambito emocional? Poderei converter essa situagao
estranha em uma oportunidade para os alunos?

No ambito da individualidade de seu aluno: como trabalharei o luto ¢ a tristeza de um
aluno que perdeu um familiar? Como ajudarei a facilitar a expressdao de emocgdes e
sentimentos de um aluno diante dos demais? Poderei facilitar o autoconhecimento e a
autoestima de um aluno? Se sabe autocontrolar diante de situacdes de impacto
emocional? Estd preparado para conviver com a incerteza?...

No cendrio da coletividade social do grupo: como recuperar valores como convivéncia
e cooperacao na sala de aula, como incentivar o respeito as experiéncias dos colegas
de classe, meus alunos estdo preparados para ouvir sem julgar os outros, etc.?

Nao ha receitas para resolver estas questdes porque cada aluno e cada grupo, cada

espaco e cada tempo sdo unicos; no entanto, emerge de novo a necessidade imperiosa de

possuir algumas minimas bases em educacao emocional, ja desde a formag¢do inicial como

docentes, porque devemos lembrar que o significado essencial da educagdo consiste em

acompanhar as pessoas em seu processo de formagao.

Diante disso, podemos considerar que agora ¢ o momento para que as reformas,

politicas e programas educacionais oferecidos no sistema educacional estejam de acordo com

o que nossa sociedade realmente precisa (CUENCA, 2020).

Os desafios para a educacio a partir da perspectiva emocional

Apresentamos abaixo as duas secdes fundamentais que consideramos essenciais: a

formacao de professores em educacao emocional, € o desenvolvimento de competéncias nos

alunos.

Formacao de professores em educacio emocional
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Os docentes sao uma figura chave na educagao em desenvolvimento das competéncias
emocionais dos alunos. A educacao emocional implica um conhecimento tedrico e pratico,
pois educar aquilo que ndo foi educado dificilmente pode ser colocado em pratica de forma
eficiente. Portanto, ¢ dificil que os docentes possam fomentar o desenvolvimento emocional
dos alunos se previamente eles ndo tem trabalhado (CABELLO; RUIZ-ARANDA;
FERNANDEZ-BERROCAL, 2010; PEREZ-ESCODA et al., 2013).

Existem diferentes pesquisas que mostram a relevancia da formagao de professores na
educacdo emocional para alcangar um efeito positivo no desempenho académico, na
qualidade dos relacionamentos e no clima da sala de aula (CABELLO; RUIZ-ARANDA;
FERNANDEZ-BERROCAL, 2010). Da mesma forma, este tipo de formagdo ajuda os
professores a estarem preparados para enfrentar os diversos ¢ complexos desafios da educacao
e ¢ um fator determinante na redu¢ao e prevencao da sindrome de Burnout no corpo docente e
na gestdo do estresse relacionado ao trabalho no contexto educacional (EXTREMERA;
FERNANDEZ-BERROCAL, 2004). Portanto, o bem-estar emocional dos professores deve
ser considerado nos programas de formacao de professores, pois eles sdo a pega chave sobre a
qual repousa a educacao emocional dos alunos.

A implementacdo de uma educa¢do emocional eficiente requer a formagdo de
professores; ¢ essencial que os professores desenvolvam suas competéncias emocionais
(BISQUERRA; GARCIA, 2018). Portanto, é necessario que a educagdo emocional seja
considerada uma base basica no treinamento inicial e no desenvolvimento profissional.

A UNESCO (2020) faz as seguintes recomendagdes para melhorar a formagdo de
professores em educagdo emocional. Primeiro, incluir habilidades sdcio-emocionais em
programas de formagdo de professores tanto na formacdo inicial quanto durante o
desenvolvimento profissional (formacdo permanente). Em segundo lugar, garantir que as
diretorias escolares reservem tempo para a formacdo de professores e dar aos professores a
oportunidade de adquirir essas competéncias emocionais. Terceiro, promover a comunicagao
e o trabalho em rede entre os professores para fomentar este tipo de aprendizagem continua,
apoio mutuo e bem-estar. Além disso, a formag¢ao em competéncias emocionais deve chegar a
toda a comunidade educacional.

A partir das informagdes de que dispomos, o desenvolvimento de competéncias
emocionais estd bastante ausente nos programas de formagao inicial de professores. H4 uma
formacao especifica em educagdo emocional durante a formacdo em servigco, mas isto ¢ a

pedido de individuos ou escolas. Portanto, ndo ¢ considerado como um aspecto essencial nos
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curriculos educacionais e, por extensdo, nos programas de formagdo para o desenvolvimento
profissional. Bisquerra (2005), propde um tema sobre educagdo emocional na formagao inicial
de professores no ensino infantil, primario e secundario.

Alguns dos objetivos a serem considerados na formagdo de professores (GARCIA-
NAVARRO, 2017) consistem em conscientizar os professores da necessidade de se
desenvolverem emocionalmente por responsabilidade pessoal, profissional e social,
conhecendo conceitos basicos sobre emocgoes, inteligéncia emocional e educagdo emocional,
promovendo o desenvolvimento das competéncias emocionais dos professores e sua
implementag¢do pratica no centro educacional.

Por esta razdo, as administragdes publicas, governos, universidades e entidades
envolvidas na formagdo de professores devem tomar consciéncia da necessidade de incluir a
educagao emocional como um requisito indispensavel nos curriculos de formagao inicial e em

servigo de professores.

O desenvolvimento das competéncias emocionais nos alunos

O principal objetivo da educagdo emocional ¢ o desenvolvimento de competéncias
emocionais. As competéncias emocionais sao entendidas como o conjunto de conhecimentos,
habilidades e atitudes necessarias para compreender, expressar € regular adequadamente os
fenomenos emocionais (BISQUERRA; PEREZ-ESCODA, 2007). O modelo pentagonal de
competéncias emocionais oferecido por esses autores estd estruturado em cinco competéncias:
consciéncia emocional, regulacdo emocional, autonomia pessoal, competéncia social e
competéncias para a vida e o bem-estar.

A consciéncia emocional refere-se a capacidade de estar consciente das proprias
emocgdes e das dos outros, incluindo a capacidade de compreender o clima emocional em um
determinado contexto. A regulamentacdo emocional corresponde a competéncia de expressar
emocgdes de forma apropriada. A autonomia emocional ¢ uma competéncia que inclui auto-
estima, atitude positiva em relacdo a vida, responsabilidade, capacidade de analisar
criticamente as normas sociais, capacidade de buscar ajuda e recursos, assim como auto-
eficacia emocional. A competéncia social refere-se a capacidade de manter boas relagdes
sociais com outras pessoas nas quais sdo contempladas habilidades sociais bdsicas e
comunicac¢do eficaz. E, finalmente, as competéncias para a vida e o bem-estar consistem na
capacidade de adotar comportamentos apropriados e responsaveis para os desafios diarios da

vida.
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Algumas palavras finais para refletir

Em conclusdo, gostariamos de oferecer algumas palavras, carregadas de emotividade,
para compartilhar nossa reflexdo, ja que, gragas ao impacto causado pelo Covid-19, talvez

agora seja 0 momento de:

e Darmos conta da grande influéncia que temos como docentes, tanto positiva quanto
negativamente, em nossos alunos.

e (Considerar a natureza politica transformadora ou reprodutora de nossa atuacdo
docente, e expor se nos sentimos acompanhados e valorizados por partes dos estados
politicos superiores.

e Questionarmos se as estruturas e inercias escolares, encapsuladas em forma de leis ou
normativas, concentradas nos resultados académicos, ndo escondem o verdadeiro
sentido da educacdo, baseado nas relagdes afetivas, na equidade, curiosidade,
criatividade ou desejo de avangar em dire¢do a um mundo melhor.

e Oferecer aprendizagens realmente significativas para cada um de nossos alunos, que
lhe sirvam para sua vida, refletindo paralelamente e de forma honesta se este curriculo
que nos tem verdadeiramente escravizados, ¢ em realidade tdo importante a ponto de
deixar desamparadas as competéncias emocionais.

e Dialogar e compartilhar mais com as familias, para além dos resultados e das notas,
interessando-se por elas, por todas e cada uma delas, acolhendo-as com o maximo de
respeito.

e Proporcionar a toda a comunidade educacional espagos € momentos de sensibilizagao,
de formacao e realizacdo de uma verdadeira educagao emocional.

e Pensar na importancia que pode ter nosso acompanhamento a aquele aluno mais
vulnerdvel, de entornos mais desfavorecidos, para aumentar sua autoestima e bem-
estar pessoal e social.

e Sentir e difundir a importancia que possuem as estratégias didaticas baseadas na
educagdo emocional, em todos os niveis da educacao ao longo da vida, como o motor

do verdadeiro sentido da educacao.

Em resumo, temos evidéncias suficientes para que a educa¢do emocional seja

considerada intencionalmente, ¢ ndo pontual, na esfera educacional. Por esta razdo, as
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autoridades educacionais, governos e entidades devem introduzir explicitamente no curriculo
o ensino de habilidades s6cio-emocionais aos estudantes em diferentes estagios educacionais.
Além de conscientizar e promover o desenvolvimento emocional dos professores, tanto na
formacgdo inicial quanto no treinamento em servigo, € oferecer 0s recursos necessarios para
tornar a educacdo emocional efetiva para toda a comunidade educacional e para a sociedade

em geral.
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