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RESUMEN: Esta investigacion tiene como objetivo analizar el conocimiento de jovenes
universitarios sobre situaciones de violencia en las relaciones amorasas. Se trata de una
investigacion descriptiva y transversal de abordaje cuantitativo realizada con 506 estudiantes
universitarios. La recoleccion de datos ocurrio entre mayo y junio de 2019, utilizando analisis
estadistico descriptivo con distribucion de frecuencias en sus valores absolutos y relativos. Se
observd que los celos fueron identificados como el principal precursor de conflictos en las
relaciones; y el bajo rendimiento escolar y los embarazos no deseados se vieron como una
posible consecuencia de la violencia en la relacion. La mayoria de los participantes no tenian
evidencia de depresion en el puntaje de Beck. Asi, se concluye que algunas situaciones
cotidianas vividas en las relaciones no son reconocidas como violencia y, por lo tanto, es
necesario implementar acciones y politicas de sensibilizacion y prevencion de la violencia
afectiva en la adolescencia y juventud.

PALABRAS CLAVE: Violencia. Adulto joven. Adolescente.

RESUMO: Esta pesquisa objetiva analisar o conhecimento de jovens universitarios sobre
situagoes de violéncia nas relagoes de namoro. Trata-se de uma pesquisa descritiva e
transversal de abordagem quantitativa, realizada com 506 jovens universitarios. A coleta dos
dados ocorreu entre maio e junho de 2019, recorrendo-se a analise por estatistica descritiva
com distribui¢do de frequéncia em seus valores absolutos e relativos. Observou-se que o ciume
foi apontado como o principal precursor dos conflitos nos relacionamentos;, e o baixo
rendimento escolar e a gravidez indesejada foram vistos como uma possivel consequéncia da
violéncia no relacionamento. A maioria dos participantes ndo apresentou nenhuma evidéncia
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de depressdo pelo Escore de Beck. Assim, conclui-se que algumas situagoes cotidianas
vivenciadas nos relacionamentos ndo sdo reconhecidas como violéncia e, dessa forma, é
necessaria a implementagdo de agoes e politicas de conscientizagdo e prevengdo da
violéncia afetiva na fase da adolescéncia e juventude.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia. Adulto jovem. Adolescente.

ABSTRACT: This research aims to analyze the knowledge of college students about situations
of violence in dating relationships. Descriptive and cross-sectional research with a quantitative
approach, carried out with 506 university students. Data collection was from May to June 2019
and analysis using descriptive statistics with frequency distribution in their absolute and
relative values. It was observed that jealousy was identified as the main precursor of conflicts
in relationships, and low school performance and unwanted pregnancy were seen as a possible
consequence of violence in the relationship. Most participants had no evidence of depression
on the Beck Score. Thus, it is concluded that some everyday situations experienced in
relationships are not recognized as violence and, therefore, it is necessary to implement actions
and policies to raise awareness and prevent affective violence in adolescence and youth.

KEYWORDS: Violence. Young adult. Adolescent.

Introduccion

La violencia en el noviazgo es un fendmeno grave y de gran magnitud, que presenta una
prevalencia significativa a nivel nacional e internacional, asi como consecuencias sobre la salud
fisica y mental de las personas (NELAS et al., 2016). En este contexto, las acciones abusivas
experimentadas en las relaciones intimas de adolescentes y jovenes son consideradas un
problema social preocupante (SOUZA; PASCOALETO; MENDONCA, 2018).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la violencia en el noviazgo se puede definir
como un comportamiento dentro de una relacion intima que causa dafio fisico, sexual o
psicoldgico, incluidos actos de agresion fisica, coercion sexual, abuso psicologico y
comportamientos de control (OMS, 2009). Por lo tanto, la violencia entre novios es un fuerte
predictor de violencia conyugal, que generalmente comienza en las relaciones en la
adolescencia y la edad adulta temprana, y puede intensificarse y volverse cronica en las
relaciones matrimoniales (OMS, 2016; Souza, SOUZA, PASCOALETO; MENDONCA,
2018).

La experiencia de violencia en las relaciones de noviazgo proviene de multiples causas
de diferente naturaleza, involucrando aspectos individuales, sociales y culturales, que requieren
acciones intersectoriales para un abordaje efectivo (TAQUETTE; MONTEIRO, 2018). Existen
varios modelos explicativos de la ocurrencia de violencia en las relaciones afectivo-sexuales
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entre adolescentes (BITTAR; NAKANO, 2017). Entre ellos, se pueden destacar factores
sociodemograficos (género, edad, etnia, religion); (observar la violencia en la comunidad en la
que vives); intrapersonal (depresion, baja autoestima); (consumo de alcohol y otras drogas); y
los miembros de la familia (observando violencia interparental, practicas parentales abusivas,
abuso sexual en la infancia), siendo este tltimo un predictor basico de su evento (TAQUETTE;
MONTEIRO, 2018).

En el ambito social, las politicas para enfrentar la violencia afectiva y la lucha por la
igualdad de género se generalizan en busca de relaciones afectivo-sexuales mas igualitarias y
simétricas. Sin embargo, aun persisten valores tradicionales que avalan la violencia de pareja
intima y que adolescentes y jovenes utilizan como premisa para mantener la agresion contra sus
parejas (OLIVEIRA et al., 2016). Todo ello se basa en el machismo cultural y las relaciones de
poder simbdlicas, que siguen estando fuertemente presentes en la contemporaneidad, y hacen
que la violencia de género se perpetie, y sea un referente para diferenciar hombres y mujeres
(BITTAR; NAKANO, 2017).

Uno de los factores mas agravantes de la violencia en las relaciones de noviazgo se debe
a la no percepcion de lo que se configura como violencia dentro de la relacion afectiva y la
naturalizacion con la que se perciben y reproducen en la vida cotidiana de estos adolescentes y
jovenes (OLIVEIRA et al., 2016). Ademas, la perpetuacion de la violencia, especialmente en
las primeras etapas de la vida, tiene el potencial de causar un impacto significativo, con
consecuencias fisicas, sociales y emocionales en la vida de los involucrados (ANDRADE;
LIMA, 2018). Estas consecuencias implican cambios en los patrones de suefio; trastornos
alimentarios; distorsion de la imagen corporal, ansiedad, miedo, culpa, verglienza, dependencia
emocional y conductas depresivas, entre otras (ANDRADE; LIMA, 2018).

Ademas, en este contexto de relaciones afectivas entre individuos mas jovenes, la
victimizacion es bidireccional, es decir, tanto hombres como mujeres perpetian la violencia,
con una diferenciacion solo en la forma e intensidad de la violencia propagada contra la pareja
(CONCEICAO et al., 2018). Sin embargo, las mujeres corren un mayor riesgo de ser victimas
en estas relaciones, principalmente sufriendo abuso sexual por parte de sus parejas intimas
(OMS, 2016). Se enfatiza que muchos registros sobre violencia en las relaciones de noviazgo
son incipientes, debido a que muchos adolescentes y jévenes ocultan estos hechos, por miedo,
vergiienza o dificultad de didlogo, especialmente entre padres y familiares que serian
importantes referentes y apoyo para sus hijos (ANDRADE; LIMA, 2018; SIMOES et al.,
2019).
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Mientras tanto, considerando la informacion enumerada, y la escasez de publicaciones
desde la perspectiva de la violencia en las citas, especialmente cuando se trata de la
identificacion de situaciones de violencia experimentadas y practicadas contra la pareja intima
y hacer frente a este fendmeno, la investigacion partid de la siguiente pregunta: ;coémo perciben
los jovenes universitarios la violencia experimentada en las citas? Asi, el objetivo de este
estudio fue analizar el conocimiento de jovenes universitarios sobre situaciones de violencia en

las relaciones de noviazgo.

Método

Se trata de una investigacion analitica y descriptiva, con un enfoque cuantitativo. El
enfoque cuantitativo utiliza el lenguaje matematico para describir las causas de un fenémeno,
las relaciones entre variables, entre otros. El objetivo principal de la investigacion analitica y
descriptiva es describir las caracteristicas de una realidad social dada (MINAYO et al., 2009).

La investigacion se desarrolld entre mayo y junio de 2019, con 506 jovenes
universitarios matriculados en una institucion publica federal de educacion superior y otra
institucion privada, ambas ubicadas en un municipio del interior del noreste de Brasil. Los
criterios de inclusion fueron los jovenes entre 19 y 24 afios, debidamente matriculados en
cualquiera de los cursos de las Instituciones; estar en una relacion afectiva hoy o haber tenido
al menos una relacion amorosa/afectiva en los ltimos tres anos. Los criterios de exclusion
fueron los jovenes que, incluso vinculados a algun curso de pregrado de las instituciones
encuestadas, estuvieron con candado de inscripcion o certificado médico durante el periodo de
investigacion.

El nimero de participantes se establecio a partir del calculo de la muestra, a través del
Sample Size Calculation for X-Sectional Surveys, utilizando el disefio de 1.5, considerando la
necesidad de corregir la inexactitud por el proceso de muestreo que fue por conglomerados. El
calculo tuvo un nivel de confianza del 95% y un error de muestreo del 5%.

La forma de reclutamiento de los participantes tuvo lugar en el aula, donde se explic
el proposito de la investigacion y su operacionalizacion en la clase, y aquellos que mostraron
interés en participar pudieron sefialar para que los investigadores pudieran hacer el enfoque en
un momento posterior, de modo que fuera mas conveniente para los interesados. Los datos
fueron recolectados a través de un cuestionario autoadministrado, construido por los
investigadores. El cuestionario tenia preguntas de opcidon multiple, y se elabord con tres

nucleos: 1) el primer nucleo presentd 19 preguntas referidas a datos sociodemograficos y
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econdmicos, con las siguientes variables: edad; sexo; relacion de noviazgo; ingresos familiares;
estado civil de los padres; con quien reside; si alguna vez has sufrido violencia por parte de tus
padres; 2) el segundo presento 28 preguntas especificas relacionadas con la violencia de pareja;
3) el tercer nucleo incluy¢ la Escala de Depresion de Beck/Inventario de Depresion de Beck,
compuesto por 21 items (BECK et al. , 1961). Todos los nicleos mencionados eran auto
aplicables, de modo que el participante respondia a las preguntas que mas se parecian a su
realidad.

Los datos recolectados fueron analizados a partir de estadisticas descriptivas
distribuyendo sus valores absolutos y relativos. Los intervalos de confianza del 95% (IC del
95%) se calcularon para la proporcion, asumiendo la distribucion binomial.

La investigacion siguid todos los preceptos éticos y legales contenidos en la resolucion
466/2012, siendo aprobada por el Comité de Etica en Investigaciéon de la Universidad Federal
de Vale do Sao Francisco, bajo dictamen n°® 2.936.52 y CAAE n° 97242018.2.0000.5196.
Inicialmente, se informo a los participantes sobre los objetivos del estudio y, después de las
aclaraciones adecuadas, se solicito el formulario de consentimiento libre e informado, dejando
claro el compromiso del investigador con la confidencialidad y confidencialidad de la
informacion, y asegurando el derecho del participante a negarse a participar en la investigacion

y / o renunciar al estudio en cualquier momento.

Resultados

Analizando el perfil sociodemografico y econémico de los participantes del estudio, una
mayor proporcion de jovenes entre 20 y 24 afos (65,4%), mujeres (74,1%), con ingresos
superiores a un salario minimo (66,3%), que viven con un padre, madre o ambos (58,1%), y
que estan casados o en unidn estable (60,1%). La mayoria de ellos no tenian novio ni tenian
ninguna relacion de noviazgo en el momento de la investigacion (52,3%). También
predominaron quienes no entendieron el barrio en el que vivian como violento (82,0%), asi
como no sufrieron violencia por parte de sus padres en ningtin momento de sus vidas (78,7%).
Analizando el nivel de depresion segun la puntuacion de Beck, se observd que la mayoria

(66,6%) no mostr6 ninguna depresion (Tabla 1).
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Tabla 1 - Estratificacion sociodemografica, del perfil econémico y del riesgo de depresion,

segun escala Beck

n % 1C95%
Edad
19 aflos 175 34,6 30,6 389
20 a 24 afios 331 654 61,1 694
Sexo
Hembra 366 74,1 70,0 77,8
Masculino 128 259 22,2 30,0
Ingresos del hogar
Sin ingresos fijos o hasta 1 salario minimo 169 33,7 29,7 38,0
Mas de 1 salario minimo 332 66,3 62,0 703
Estado civil de los padres
Solteros/divorciados/viudos 202 39,9 357 443
Matrimonio casado/estable 304 60,1 55,7 643
Con quién vives
Solo 46 9,2 6,9 12,1
Padre, madre o ambos 291 58,1 53,7 6273
Familia, amigos u otras personas 164 32,7 288 37,0
Tener novio o vivir una relaciéon amorosa
Si 236 47,7 433 52,1
No 259 52,3 47,9 56,7
. Consideras violento el barrio en el que vives?
Si 90 18,0 149 21,6
No 410 82,0 784 85,1
JAlguna vez has sufrido alguna violencia por parte de tus padres?
Si 107 21,3 17,9 25,1
No 396 78,7 749 82,1
Clasificacion de la depresion por escala de Beck
Sin depresion 337 66,6 624 70,6
Depresion leve 89 17,6 145 212
Depresion moderada 52 10,3 79 133
Depresion severa 28 5,5 3,8 7,9

Fuente: Elaborado por los autores, a partir de los datos de la investigacion

En cuanto a las situaciones de violencia percibidas por los jovenes universitarios, se

observo que la mayoria de ellos coinciden en que los celos son una de las principales causas de

violencia en las citas (92,3%), y que obligar al novio a iniciar una actividad sexual en contra de

su voluntad es una forma de violencia (90,3%), mientras que coinciden con la existencia de

violencia en las relaciones de noviazgo (96,8%). Respecto a algunas actitudes practicadas

dentro de la relacion afectiva, la mayoria discrepa de que, a la hora de salir, uno siempre debe

hacer lo que le agrada al otro (71,5%), un empujon no es un comportamiento violento (95,9%),

y que los novios provocan violencia por la forma en que se visten (87,3%) (Tabla 2).
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La mayoria esta de acuerdo en que el bajo rendimiento escolar (51.4%) y el embarazo
no deseado (55.0%) pueden ser consecuencias de la violencia en el noviazgo, sin embargo, no
estan de acuerdo en que los amigos no comunes perjudiquen su relacion (86.3%) y tengan
derecho a besar a su novio cuando lo deseen (84.3%). También discrepan de que los novios
puedan leer los mensajes del teléfono celular del otro cuando quieran (62.4%), y que los novios

siempre deben informar a su pareja donde estan (69.6%) o con quién estan (74.0%) (Tabla 2).

Tabla 2 - Situaciones de violencia percibidas por jovenes universitarios

n % 1C95%

Los celos son una de las principales causas de la violencia en el

noviazgo

Convenir 466 92,3 89,6 94,3

Discrepar 39 7,7 5,7 10,4

La violencia en el noviazgo no existe

Convenir 16 32 1,9 5,1

Discrepar 490 96,8 94,9 98,1

Cuando estas saliendo, siempre debes hacer lo que te gusta hacer.

Convenir 142 28,5 24,7 32,7

Discrepar 356 71,5 67,3 75,3

Un empujon no es un comportamiento violento

Convenir 21 42 2,7 6,3

Discrepar 485 95,9 937 97,3

Los novios provocan violencia por la forma en que se visten

Convenir 64 12,7 10,1 15,9

Discrepar 440 87,3 84,1 89,9

El bajo rendimiento escolar puede ser una consecuencia de la

violencia en el noviazgo

Convenir 258 514 47,0 55,8

Discrepar 244 48,6 442 53,0

Los amigos no ordinarios dafian su relacion de citas

Convenir 69 13,7 10,9 17,0

Discrepar 435 86,3 83,0 89,1

Tengo derecho a besar a mi novio cuando quiera

Convenir 79 157 12,8 19,2

Discrepar 423 84,3 80,8 87,2

El embarazo no deseado puede ser una consecuencia de la violencia

en el noviazgo

Convenir 277 55,0 50,6 59,3

Discrepar 227 450 40,7 49 4
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Los novios pueden leer mensajes en el mdvil del otro cuando lo deseen

Convenir 189 37,6 334 41,9
Discrepar 314 62,4 58,1 66,6

Los novios siempre deben informar a su pareja donde estan.
Convenir 153 30,4 26,5 34,6
Discrepar 350 69,6 65,4 73,5

Los novios siempre deben informar a su pareja con quién estan

Convenir 131 26,0 224 30,1
Discrepar 372 74,0 69,9 77,6
Obligar a un novio a iniciar la actividad sexual es una forma de

violencia

Convenir 456 90,3 87,4 92,6
Discrepar 49 9,7 7,4 12,6

Fuente: Elaborado por los autores a partir de los datos de la investigacion

Hubo acuerdo de la mayoria de los jovenes universitarios respecto a la afirmacion de
que la violencia en el noviazgo se produce porque las parejas piensan que tienen derecho a
imponerse el uno al otro (86%), mientras que no estan de acuerdo en que una bofetada en la
cara es algo normal en las citas y no duele (98,8%), o que la violencia en las citas es un problema
solo de la pareja (97,4%). También discrepan de que el control sobre el otro se justifique por la
sensacion de gustar demasiado (98,2%), y que burlarse de las opiniones del novio (80,8%) o
ejercer poder sobre €l no es violencia (97,8%) (Tabla 3).

Los participantes no estan de acuerdo en que, si el novio se siente molesto, tiene derecho
a gritarle incluso si es en publico (95.5%), que los novios solo pueden irse si salen juntos
(95.8%), o deben vestirse para complacerse mutuamente (93.0%). Tampoco estan de acuerdo
en que la violencia en el noviazgo no tenga consecuencias psicologicas (95,5%) o que solo

tenga consecuencias fisicas (96,8%) (Tabla 3).

Tabla 3 - Situaciones sutiles de violencia poco percibidas por los jovenes universitarios.

n % 1C95%

La violencia en el noviazgo ocurre porque las parejas piensan que tienen

derecho a imponerse el uno al otro.

Convenir 434 86,5 83,2 89,2

Discrepar 68 13,6 10,8 16,8

Una bofetada en la cara es algo normal en las citas y esta bien

Convenir 6 1,2 0,5 2,6

Discrepar 497 98,8 97,4 99,5

La violencia en el noviazgo es un problema que solo concierne a la pareja

de novios

Convenir 13 2,6 1,5 4.4
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Discrepar 493 97,4 95,6 98,5
El novio solo controla al otro porque le gusta mucho

Convenir 9 1,8 0,9 3,4
Discrepar 497 98,2 96,6 99,1

Burlarse de las opiniones del novio no es violencia
Convenir 97 19,3 16,0 22,9
Discrepar 407 80,8 77,1 84,0

Ejercer poder sobre tu novio no es violencia

Convenir 11 2,2 1,2 3,9
Discrepar 494 97,8 96,1 98,8
Si mi novio me contradice, tengo derecho a gritarte incluso si es en

publico.

Convenir 23 4,6 3,0 6,8
Discrepar 483 95,5 932 970
Los novios solo pueden irse si van juntos

Convenir 21 42 2,7 6,3
Discrepar 483 95,8 93,7 973

Los novios deben vestirse para complacerse mutuamente
Convenir 35 7,0 5,0 9,5
Discrepar 468 93,0 90,5 95,0

La violencia en el noviazgo no tiene consecuencias psicolégicas

Convenir 23 4,6 3,0 6,8
Discrepar 483 95,5 932 970
La violencia en el noviazgo solo tiene consecuencias fisicas

Convenir 16 32 1,9 5,1
Discrepar 490 96,8 949 98,1

Fuente: Elaborado por los autores a partir de los datos de la investigacion

Discusion

Los resultados del estudio demostraron el predominio de mujeres universitarias, con
ingresos superiores a un salario minimo y viviendo con sus padres, hallazgos que corroboran
un estudio realizado con estudiantes universitarias de la Universidad Federal de Parana, en esta
misma perspectiva (KREFER; VAYEGO, 2019). La mayoria no percibe el barrio en el que
viven como un lugar violento, son hijos de padres casados o en union estable, y reportaron
nunca haber sufrido violencia por parte de sus padres. Se sabe que la exposicion a la violencia
en el hogar es uno de los precursores del riesgo de experimentar violencia en las relaciones de
noviazgo y, por lo tanto, los adolescentes y jovenes que han presenciado o presenciado violencia

conyugal durante largos o cortos periodos tienden a replicar los abusos visualizados, actuando
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agresivamente en sus relaciones, debido a la tendencia de naturalizacion de la violencia en su
vida cotidiana (TAQUETTE; MONTEIRO, 2018).

Se observo que la prevalencia de depresion entre los participantes fue baja, considerando
la aplicacion del Inventario de Puntaje de Beck, divergiendo del resultado de un estudio
realizado con estudiantes de enfermeria de una universidad publica federal, que mostré una
fuerte prevalencia de depresion moderada a severa, asi como sintomas de ansiedad, siendo las
mujeres las mas afectadas (FERNANDES et al., 2018). Esto parece indicar que, en nuestro
modelo de sociedad, el papel social dado a las mujeres, ligado a las diversas cuestiones
culturales de género, tiene el potencial de producir sufrimiento y se convierte en un grave factor
de riesgo (KREFER; VAYEGO, 2019).

Otro aspecto que se identifico en los resultados fue el hecho de que los participantes
entendieron que los celos son una de las principales causas de la violencia en el noviazgo. A
pesar de ser considerados comunes en las relaciones amorosas, los celos excesivos pueden ser
un riesgo para la relacion y también para la salud mental de los involucrados, convirtiéndose en
un problema en la relacion cuando la pareja ya no tiene una relacion sana y los conflictos se
vuelven perjudiciales para la calidad de la relacion (TURATTI; LUCAS, 2016).

En esta perspectiva, un estudio realizado con 3.205 adolescentes, de entre 15 y 19 afios,
estudiantes de secundaria de escuelas publicas y privadas de 10 capitales brasilefias, mostrd que
los celos y la infidelidad han sido factores que legitiman y justifican la agresion fisica entre
novios, tanto por parte de nifios como de nifias. Esta legitimidad esta respaldada por normas de
género que se expresan en la violencia como construcciéon de la masculinidad, en la
banalizacion de la violencia fisica femenina y en la violencia fisica contra las nifias perpetrada
por ambos sexos (OLIVEIRA et al., 2016).

La violencia como construccion de la masculinidad se expresa cuando los jovenes
califican la agresion fisica como algo intrinseco al hombre y la perciben como algo mas
practicado por los novios contra sus parejas que al revés. La violencia cometida por las nifias
se considera menos dafiina, y la perpetracion de una agresion fisica se identifica como una
forma de video y autodefensa frente a la agresion sufrida por sus parejas (OLIVEIRA et al.,
2016).

En cuanto a obligar al novio a iniciar una actividad sexual en contra de su propia
voluntad, la mayoria de las participantes encuestadas reconocen este contexto como violencia
en las citas, coincidiendo en que el embarazo no deseado puede ser consecuencia de este

comportamiento violento dentro de la relacion. En una investigacion realizada por la
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Universidad de Goiés, la intimidacion y / o la intimidacion inducida para participar y / o realizar
conductas sexuales en desacuerdo con ellos se identificaron como violencia sexual. Aunque
este tipo de abuso fue reconocido como violencia por algunos participantes, también se perpetud
bastante, lo que demuestra cierta banalizacion (SOUZA; PASCOALETO; MENDONCA,
2018).

En relacion con algunas actitudes en una relacion, la mayoria no esta de acuerdo en que
uno siempre debe hacer lo que le agrada a la pareja, que la pareja debe vestirse de la manera
que agrada al otro, y que los novios provocan violencia por la forma en que se visten. En una
investigacion realizada con 30 jovenes universitarias, percibimos el perfil de dominacion
masculina en la forma en que estos individuos las trataban como objetos, evidente en las
acciones de determinar como y con quién debian relacionarse; la actitud de comportamiento
social; y la determinaciéon de como deben o no vestirse (SIMOES et al., 2019). La agresion
psicoldgica se practica cominmente en las relaciones, entendida como una estrategia utilizada
para supuestamente evitar la traicion y controlar el comportamiento de la pareja, y en muchos
casos no se reconoce como violencia en si misma (SOUZA; PASCOALETO; MENDONCA,
2018).

Teniendo en cuenta el hecho de que un empujoén en el otro es o no visto como violencia,
para la mayoria de los participantes de este estudio, esta actitud fue identificada como un acto
violento contra la pareja. En este contexto, una encuesta realizada en Portugal, con estudiantes
de entre 16 y 24 aios, actitudes como "arrojar objetos a otra persona'; "patadas o cabezazos";
y "dar sacudidas violentas" también fueron percibidas como actitudes violentas, corroborando
el estudio en cuestion, y la mayoria de estos actos fueron realizados por individuos masculinos
hacia las nifias (BESERRA et al., 2016). El escenario social en el que estalla esta violencia se
caracteriza por la vigencia de la ideologia machista intercalando las relaciones de género,
resultando en la naturalizacion de la dominacion masculina (BITTAR; NAKANO, 2017).
Bourdieu también destaca la violencia simbolica, suave, insensible, invisible para sus propias
victimas, que se ejerce esencialmente a través de los caminos puramente simbolicos de la
comunicacion y el conocimiento. La violencia simbdlica difiere de la violencia fisica, pero en
algunos casos puede expresarse de esta forma. Esta relacion social ofrece una oportunidad tnica
para captar la logica de la dominacion, ejercida en nombre de un principio simbdlico conocido
y reconocido tanto por el dominante como por el dominado, un lenguaje (o una forma de hablar)
y /o un estilo de vida (o una forma de pensar, hablar o actuar), y este tipo de agresion se vuelve

mucho mas dafiina cuando se sitia en asuntos de raza, etnia y clase social (BOURDIEU, 2007).
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Otro hallazgo importante fue el hecho de que los participantes no estan de acuerdo en
que la pareja tiene derecho a besar al otro cuando lo deseen, incluso si esta no es la voluntad
del otro en este momento. En la Escola Superior de Educacion de Lisboa, la investigacion
realizada con adolescentes identificd que el 23,7% de ellos ya han sido besados por su pareja
cuando no querian, ademas de ser tocados sexualmente contra su voluntad, y amenazados con
tener relaciones sexuales con sus parejas también en contra de su voluntad (GAMA; MUY
VERANIEGO; THOMAS, 2017). Se enfatiza que el contexto de violencia en el noviazgo
contribuye a una reduccion en la calidad de vida y bienestar psicologico de quienes se
involucran en la situacion de violencia, asi como al bajo rendimiento académico y desercion
escolar (BORGES, 2016).

Los estudiantes, segiin sus respuestas, no estan de acuerdo en que los novios puedan leer
los mensajes del teléfono celular del otro cuando lo deseen, incluso sin autorizacion. Estos
hallazgos son consistentes con el resultado de otros estudios, en los que las relaciones intimo-
afectivas se caracterizan por comportamientos abusivos, con parejas celosas y controladoras,
que tienden a prohibir y/o determinar con quién debe hablar la pareja, la ropa que deben usar,
y controlar la contrasefia del teléfono mévil o aplicaciones de mensajeria (SIMOES et al., 2019;
Souza, SOUZA, PASCOALETO; MENDONCA, 2018). Se sabe que la sensacion de
inseguridad a menudo resulta en el deseo desenfrenado de controlar las acciones y actitudes del
otro, debido a una concepcidn cultural persistente, lo que puede hacer que estas actitudes
controladoras se identifiquen como actos de amor y cuidado (SIMOES et al., 2019). Sin
embargo, todas estas conductas conforman las caracteristicas de la violencia psicolégica
(SOUZA; PASCOALETO; MENDONCA, 2018).

Cabe considerar que es necesario una mirada mas detallada a los significados atribuidos
a diversas situaciones de violencia cotidiana, teniendo en cuenta los limites mas amplios que
presenta este problema. Por lo tanto, la comprension de la violencia que se perpettia dentro de
las relaciones de noviazgo debe verse mas alla de la comprension del cuidado y el amor, porque
estas relaciones impregnan situaciones de dominacidn, a través del poder simbolico. Esta
construccion social, basada en la dominacion del otro, es abordada por Pierre Bourdieu, quien
también utiliza el concepto de dominacidon para analizar las relaciones de género, donde lo
masculino casi siempre domina lo femenino (BOURDIEU, 2007). El proceso de dominacion
simbolica tiene lugar de una manera sutil y eficiente porque la mayoria de las mujeres no son

conscientes de su condicion dominada (BITTAR; NAKANO, 2017).
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En cuanto al acuerdo de la mayoria de los jovenes sobre el hecho de que la violencia en
el noviazgo se produce porque las parejas piensan que tienen derecho a imponerse el uno al
otro, y el desacuerdo de que el control sobre el otro se justifica por el sentimiento de gusto
mucho, va a encontrarse con el control masculino permeado en las relaciones afectivas en un
proceso de construccion social cultural, donde se identifica la violencia simbdlica contra las
mujeres, que se perpetua a lo largo de la historia (BITTAR; NAKANO, 2017). Aunque la
dominacion masculina es bien reconocida incluso por los individuos masculinos, también puede
ser una premisa percibida y perpetrada por las mujeres, que pueden identificar a la pareja
amorosa como un objeto de pertenencia a ellas, generando el sentimiento de posesion, que se
acompana de celos y, posteriormente, agresion fisica (OLIVEIRA et al., 2016).

La division socialmente construida entre los sexos es evidente y adquiere asi todo un
reconocimiento de legitimacion, conformandola a los principios de una vision mitica del
mundo, enraizada en la relacion arbitraria de dominacion de los hombres sobre las mujeres. El
orden social funciona como una inmensa maquina simbolica que tiende a ratificar la
dominacion masculina en la que se basa: es la division social del trabajo, una distribucion muy
estricta de las actividades atribuidas a cada uno de los dos sexos (BOURDIEU, 2007). La
violencia es el resultado de la compleja interaccion de factores individuales, relacionales,
sociales, culturales y ambientales. Comprender como estos factores estan relacionados con la
violencia es uno de los pasos importantes en el enfoque de salud publica para la prevencion de
la violencia (DAHLBERG; KRUG, 2007).

Ademas, hubo desacuerdo de la mayoria de los participantes en que una bofetada en la
cara es algo normal en las citas; que la violencia en el noviazgo es un problema solo de la pareja;
y que burlarse de las opiniones del novio o ejercer poder sobre ¢l no es violencia. Estos
hallazgos son consistentes con otro estudio que sefial6 preguntas sobre la violencia relacional,
en el que el 14% de los estudiantes entrevistados ya fueron tomados por su pareja, quien hizo
poco caso para ¢l frente a otras personas (GAMA; MUY VERANIEGO; THOMAS, 2017). Se
considera que esta dindmica que implica una mezcla de amor y violencia, especialmente en las
relaciones de noviazgo de adolescentes y jovenes, puede ser un predictor de violencia futura en
la relacion, con un impacto en la experiencia armoniosa de la pareja y sus hijos (BESERRA et
al.,2016).

La violencia en las relaciones intimas no es una experiencia inusual entre los jovenes, y
actualmente es ampliamente reconocida como un problema de dimensiones preocupantes y

efectos alarmantes, no solo a nivel individual, sino en toda la esfera social. Los grupos de edad
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mas jovenes no son inmunes a este problema, sugiriendo la existencia de indicadores
significativos de victimizacion y agresion, o el mantenimiento de discursos que legitiman este
tipo de violencia (CARIDAD; MACHADO, 2013).

En los resultados obtenidos, también se observo que los sujetos no estan de acuerdo en
que, si uno de los dos se siente molesto con la pareja, la pareja tiene derecho a gritarle, y que
solo pueden irse si van juntos. Un estudio similar mostré que, entre las conductas sufridas por
las victimas, destacan los insultos, el chantaje emocional, el hecho de que sus parejas les griten
con el fin de intimidarlos, como impedirles tener amigos, y hablar o salir con ellos (BORGES,
2016). Se enfatiza que las situaciones que caen en prohibiciones e intimidaciones en las
relaciones afectivas muchas veces no se entienden como violencia, basada en el mito del amor
romantico, lo que hace que muchas parejas no se impongan en estas situaciones creyendo en un
ideal de felicidad eterna y que las agresiones pasaran, sin reconocer que esto se presenta como
un desencadenante de situaciones de violencia a largo plazo (FERRIANI et al., 2019).

Con respecto a las consecuencias de la violencia en el noviazgo, los estudiantes
universitarios afirman que hay consecuencias psicologicas y fisicas. La violencia fisica se
identifica como la modalidad mas reconocida, sin embargo, las agresiones psicoldgicas y
morales tienen una mayor prevalencia a pesar de no ser a menudo percibidas como abusivas.
Asi, la violencia psicologica y moral puede estar mas presente en las relaciones (SOUZA;
PASCOALETO; MENDONCA, 2018). La violencia en las citas durante la adolescencia es un
hecho frecuente y forma parte de la realidad de los jovenes de diferentes clases sociales; la
violencia en las relaciones intimas es un fendémeno multicultural, que posee una alta extension
y gravedad, y trae consecuencias a la salud fisica y mental de los involucrados, a corto y largo
plazo (SILVA et al., 2019).

Caridade y Machado consideran que la comprension de la violencia en el noviazgo
depende de un modelo integrador de los diversos factores integrales, complejos y
multidimensionales, ya sean individuales, interpersonales, estructurales y/o culturales, que
interactian entre si en los comportamientos de violencia en el noviazgo (CARIDAD;
MACHADO, 2013). La violencia no forma parte de la naturaleza humana, es un fenémeno
biopsicosocial complejo y dinamico que se forma y se desarrolla en el contexto de la sociedad.
La interaccion de estas predisposiciones con factores familiares, culturales, comunitarios u

otros puede conducir a situaciones de violencia (DAHLBERG; KRUG, 2007).
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Conclusion

Los hallazgos de la investigacion demuestran el cardcter dominante y dafiino
experimentado en muchas relaciones de noviazgo, especialmente en la fase juvenil, con la
mayoria de las situaciones de abuso no reconocidas como violencia, y naturalizadas dentro de
estas relaciones afectivas. La mayoria de los participantes reconocen la violencia en las
relaciones de noviazgo, aunque no identifican varias situaciones cotidianas como violencia en
si, y entienden que los celos son vistos como un factor predisponente para la ocurrencia de
violencia en las relaciones de noviazgo.

Considerando el inicio de las relaciones de noviazgo en la fase de adolescencia y
juventud, y para evitar la experiencia de relaciones afectivas con violencia, se necesitan
acciones de concientizacion ya en estas fases de la vida para prevenir la ocurrencia de violencia
en las relaciones afectivas a largo plazo. Por lo tanto, son esenciales politicas publicas efectivas,
orientadas a esclarecer a adolescentes y jovenes sobre los aspectos que involucran este
problema, y posibilitar la construccion de estrategias para promover relaciones intimas
saludables desde la deconstruccion de mitos romanticos del amor. Aunque se trata de un
contexto circunscrito, los resultados obtenidos contribuyen al debate sobre el papel que las
instituciones educativas, desde las escuelas hasta incluso las universidades, asumen, o pueden
asumir, en el desconocimiento del fendmeno y en la intervencion del problema.

Las limitaciones del estudio implican el hecho de que muchos participantes se negaron
a participar en la investigacion justificando no saber qué discutir sobre el tema en cuestion,
evidenciando la complejidad en abordar el tema de la violencia, especialmente cuando se trata

de lo experimentado en las relaciones de noviazgo.
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