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BNCC, ensefianza media y educacion fisica: Formacion de habilidades y de competencias

RESUMEN: Este estudio, de caracter documental, se fundamenta en la Teoria Critica de la
Sociedad, analizando la propuesta formativa, que orienta la Base Nacional Comun Curricular,
para la educacion fisica, en la ensefianza media, tensionando la reforma en ese nivel de
ensefnanza. La propuesta de la educacion fisica, en la ensefianza media considera las habilidades
y competencias, dejando en segundo lugar los contenidos especificos del area, revela un modelo
formativo, que acttia en los limites de la adaptacion de los sujetos, al trabajo recomendado, bajo
el fetiche tecnoldgico de la produccion flexible, al contrario de destacarse por la educacion que
conduce al desarrollo de individuos autdbnomos y autorreflexivos, sin embargo, el documento
destaca una supuesta formacion critica.

PALABRAS-CLAVE: Educacion fisica. Directrices educativas. Teoria critica de la cultura.
Ensefianza Media.

RESUMO: Esta pesquisa, de carater bibliogrdfico, apoia-se na Teoria Critica da Sociedade,
para analisar a proposta formativa que baliza a Base Nacional Comum Curricular para a
Educacgdo Fisica no Ensino Médio, tensionando a reforma nesse nivel de ensino. A proposta
da Educac¢do Fisica no Ensino Meédio ao pautar-se em habilidades e competéncias,
secundarizando os conteudos especificos da area, revela um modelo formativo que atua nos
limites da adaptagdo dos sujeitos ao trabalho precarizado, sob o fetiche tecnoldgico da
produgdo flexivel, em vez de primar pela educa¢do que conduz ao desenvolvimento de
individuos auténomos e autorreflexivos, embora o documento enfatize uma suposta formagao
critica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica. Diretrizes da educac¢do. Teoria Critica da cultura.
Ensino Médio.

ABSTRACT: The basis for this documentary study is the Critical Theory of Society, to analyze
the formative proposal that underpins the National Common Curriculum Framework for
physical education in secondary schools, with emphasis on overhauling this level of education.
The proposal for physical education in secondary schools to be based on ability and skills,
relegating the specific content in the area to a second plane, unveils a formative model that
operates at the limits of adaptation of individuals to unstable working conditions, under the
technological fetish of flexible production, instead of striving for an education that leads to the
development of independent, self-reflective individuals, although the document does emphasize
a supposed critical education.

KEYWORDS: Physical education. Educational policies. Critical culture theory. Secondary
education.

RIAEE — Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagdo, Araraquara, v. 18, n. 00, 023006, 2023. e-ISSN: 1982-5587

DOI: https://doi.org/10.21723/riace.v18i00.15694 2



Eduardo Borba GILIOLI; Maria Terezinha Bellanda GALUCH y Eduardo Oliveira SANCHES

Introduccion

Desde la normativa oficial para la educacién hasta su materializacién en el ambito
escolar queda un largo camino por recorrer, entre los que se encuentran aspectos juridicos,
didactico-pedagogicos, humanos, econdmicos y sociales. La rutina escolar no es simplemente
un reflejo de las orientaciones oficiales, ya que el curriculo formal, el curriculo oculto, el
curriculo informal y el curriculo en accidn estan presentes en la escuela, sin embargo, no es
posible ignorar la influencia que los principios normativos ejercen sobre la dindmica educativa.

La estandarizacion de la educacion escolar esta permeada por un conjunto de acciones
que incluyen documentos legales; reformas educativas; debates de expertos en el area sobre las
posibilidades y necesidades de cambios en la ensefianza; la organizacion curricular de los cursos
de pregrado y posgrado; la preparacion de material didactico; la sistematizacion de planes de
trabajo y carreras de profesionales de la educacion; evaluaciones a gran escala, que resultan en
la clasificacion de las instituciones educativas, etc. (SHIROMA; AVION; EVANGELISTA,
2011).

En esta logica, incluso si los maestros, gerentes, padres y estudiantes no conocen la
legislacion educativa; Aunque no lo hayan estudiado o no se hagan cargo plenamente de sus
recomendaciones, terminan interiorizando las comprensiones de ensefianza, aprendizaje,
formacion, hombre y sociedad que subyacen en €l, ya que estas concepciones estan presentes y
se difunden en diferentes instancias e instituciones, con la participacion directa de mecanismos
mediaticos. En este sentido, los documentos que regulan la organizacién curricular nacional
son fuentes importantes para comprender el fendmeno educativo en sus diferentes niveles.

La disposicion para que el Estado legisle sobre las bases y directrices de la educacion
nacional con el objetivo de un plan de estudios comin data de la promulgacién de la
Constitucion Federal de 1988 (BRASIL, 1988). La preocupacion por un curriculo comun para
elevar el nivel educativo brasilefio no es un tema reciente. En 1971, la organizacion de un
sistema educativo nacional fue la tesis defendida por Saviani (2008), en la que defini6 este
sistema como "la unidad de los diversos aspectos o servicios educativos movilizados por un
pais determinado, reunidos intencionalmente para formar un conjunto coherente que funcione
de manera efectiva" (SAVIANI, 2010, p. 381, nuestra traduccion) en la formacion escolar de
una poblacion determinada. La Ley de Directrices y Bases de la Educacion Nacional (LDB)
delega en la Unién la responsabilidad de coordinar la Politica Nacional de Educacion,
estableciendo competencias y direcciones comunes para la Educacion Bésica, con el fin de

garantizar estandares minimos de calidad de la educacién para todas las regiones de Brasil
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(BRASIL, 2019), que se hizo oficial en 2017, con la Base Nacional Comun Curricular (BNCC)
(BRASIL, 2018).

Si la mejora de los niveles educativos no se limita a la organizacion de un curriculo
nacional comun, no se materializa sin ella. En este sentido, tenemos una cuestion importante
para la ensefanza en general y para disciplinas especificas, en particular: la relacion entre
division, serializacion y jerarquizacion de contenidos y objetos didacticos a lo largo de los afios
iniciales y finales de la Ensefianza Fundamental y el estudiante que pretende graduarse.

Para la reflexion sobre la relacion entre el contenido de las disciplinas que conforman
las propuestas oficiales para orientar el curriculo escolar y la concepcion de la formacion que
las sustenta, tomamos como objeto la Educacion Fisica, ya que es una disciplina que acompaia
el curso de Educacion Basica.

Sin buscar el enlucido de su contenido, una cierta organicidad para el area es importante,

porque

[...] El espacio de la Educacion Fisica escolar no merece ser reservado para
experiencias corporales aleatorias, experimentaciones vagas, tiempo de
llenado a partir de la eleccion arbitraria de contenidos, finalmente para una
serie de condiciones que, en general, revelan la ausencia de una légica de
transicion del conocimiento que pueda dar minimamente una direccion mas
reflexiva al desarrollo de acciones pedagogicas (SOUZA, 2021, p. 99, nuestra
traduccion).

La consolidacion de la BNCC (BRASIL, 2018) eleva la expectativa sobre sus
influencias en la organizacion de la Educacion Fisica, remitiéndonos a la reflexion sobre las
posibilidades formativas de este componente curricular.

En este articulo, nos centramos en la propuesta BNCC para la Ensefianza Media, basada
en el concepto de racionalidad instrumental tratado por la Teoria Critica de la Sociedad. La
eleccion por este concepto y esta perspectiva tedrica se debe al hecho de que la BNCC se
materializa en la propuesta para los diferentes niveles, modalidades y redes educativas, es decir,
es un documento que conduce y gestiona la formacion en un tiempo y espacio social

determinados.
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Racionalidad instrumental y control del entrenamiento

Autor expresivo de la Teoria Critica de la Sociedad, Adorno (1995) concibe el
conocimiento como el resultado de la confrontacion entre sujeto y objeto. A pesar de que el
objeto tiene primacia, el sujeto no se anula. Por el contrario, la apropiacion del movimiento de
la cosa/realidad (no-yo) es una condicion para el desarrollo de la individualidad (yo); Los dos
elementos no componen una unidad indiferenciada, ni se relacionan de manera antitética. Como
dicen Horkheimer y Adorno (1985, p. 19, nuestra traduccion), en el "sentido méas amplio del
pensamiento, la iluminacion del progreso siempre ha perseguido el objetivo de librar a los
hombres del miedo e invertirlos en la posicion de sefiores". El desarrollo histérico de la
sociedad, en el que estd implicada la constitucion del pensamiento, estd marcado por relaciones
de dominacion. La subyugacion inicial del hombre a la naturaleza sufre una inversion. En la
sociedad tecnoldgica, la naturaleza, incluida la humana, estd dominada por las relaciones
sociales (HORKHEIMER; ADORNO, 1985).

Segun Adorno (2004), dado que la objetividad del pensamiento depende de la relacion
del sujeto con la cosa, y en la sociedad de la mercancia las especificidades de los objetos estan
subsumidas por el valor de cambio, es decir, se consume el acto de conjeturar las posibilidades
de las condiciones objetivas, de su turno de ser. En el intercambio de equivalentes, la
individualizacion se ve comprometida por los estereotipos y la disoluciéon del contenido de la
propia formacion.

La constitucion de la individualidad exige la capacidad de introspeccion, reflexion y
suspension de lo inmediato por algo complejo, porque dotado de historicidad y movimiento. En
oposicion, la incapacidad de diferenciar entre objetos estandarizados induce a la inmediatez de
la aprehension de los hechos. Mientras que las posibilidades de constitucion humana son
restringidas, el proceso de coisificacion del sujeto es impulsado, ya que la fetichizacion de la
mercancia implica "una configuracion racional de la invariabilidad mitica" (ADORNO, 1995,
p. 59, nuestra traduccion). Horkheimer y Adorno (1985) reflexionan sobre el proceso de
disolucion del pensamiento mitico por la iluminacion y sobre como, en el mundo administrado,
la clarificacion misma presenta elementos de mistificacion, es decir, la razon destruy¢ el mito,
sin embargo, incorporé sus residuos como una forma de operar.

En este contexto, los autores analizan que al comienzo de la modernidad las ideas
ilustradas de emancipacion humana a través de la razon influyeron en los albores de la ciencia
moderna. Hasta entonces, las explicaciones basadas en la fe tenian el valor de la verdad,

incluidos los dogmas.
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Con la creaciéon de métodos modernos, las explicaciones incuestionables para los
fendmenos naturales y sociales se basan en modelos descriptivos, organizados por parametros
e instrumentos, a través de la observacion y la experimentacion.

Esta racionalidad deja gradualmente de formar parte de un ideal de emancipacion
humana y es incorporada por el modelo productivo como instrumento para una mayor eficiencia
de la explotacion de los recursos naturales, la expropiacion del proletariado y la dominacién y
control de los espacios sociales. La razon instrumental se refiere precisamente al uso del
conocimiento, que un dia fue visto como una fuente de libertad y experiencia; se convierte en
un recurso para que el modelo productivo se mantenga y reproduzca.

En este contexto, mediante el uso de un recurso metodologico para la exposicion de
problemas formativos derivados de la sociedad tecnoldgica, Horkheimer (2010) diferencia la
razon objetiva de la razon subjetiva. El primero estd asociado con la primacia del objeto y la
justicia, sus especificidades en la relacion con el sujeto. En oposicion a esto, la razon subjetiva,
consolidada en los intercambios, ignora la objetividad, formaliza y relativiza la libertad para la
disputa individual.

El amor a la libertad formal alimentado por la ideologia burguesa descalifica el
pensamiento teorico. En estos términos, hay una tendencia objetiva hacia la involucion de la
subjetividad, para el funcionamiento abstracto de las ideas, porque la barrera impuesta por las
relaciones sociales crea una ilusion de felicidad, en la que las contradicciones entre teoria y
préctica, entre pensamiento y accion y entre administracion y libertad real no se develan o se
consideran fracasos del pensamiento. cuyo contenido es moldeado y naturalizado por la
explotacion del hombre por el hombre (HORKHEIMER, 1976).

Si la reflexion sobre el bienestar humano, como algo a conquistar en términos genéricos,
resulta inalcanzable por la conciencia cosificada, sigue siendo la fetichizacion de los medios y
el fortalecimiento de la racionalidad instrumental que conducen a la conformacion a la realidad
existente. Sin merecer que una cierta dosis de adaptacion sea una condicion para la propia
resistencia a la limitacion humana, la adaptacion es un medio y no un fin para las relaciones
sociales, dice Horkheimer (2010).

Sobre la adaptacion como momento necesario de diferenciacion individual, basado en
su experiencia de exilio en los Estados Unidos de América, Adorno (1995, p. 137, nuestra

traduccion) dice lo siguiente:
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Aunque no sé qué la individualidad no es de otra manera que seguir un proceso
de adaptacion y socializacién, mas atn, por otro lado, considero como una
obligacion y prueba de individuacién que va mas alla de la adaptacion.

La formacion para la adaptacion a la sociedad liberal, al mundo administrado, es
favorecida en gran medida por la industria cultural como sistema ideoldgico, cuyo capitalismo
monopolistico sirve de base y define su contenido. Al mismo tiempo, la constituciéon de
monopolios, en todas las ramas de la produccion material y espiritual, depone contra los
principios formales del liberalismo clésico.

Asi, la comprension de la existencia de un libre intercambio de productos, o incluso el
retorno de las condiciones sociales de los inicios del liberalismo de mercado, asociado a la
mencion del término neoliberalismo, constituye un recurso eufemistico para disfrazar el
engafio, la ideologia. Marcuse (1979) reconoce que la concentracion de la economia por parte
de las grandes corporaciones, el debilitamiento de la oposicion politica al capitalismo incluso
antes del final de la Guerra Fria y las nuevas formas de control veladas por la tecnologia
contribuyen al cierre del universo politico.

La despolitizacion de las relaciones sociales es corroborada por la concepcion del
lenguaje en una perspectiva funcional y acritica. El cierre del universo del habla contribuye a
la consolidacion de la sociedad administrada y a la constitucion de acuerdos sociales, porque,
sin la capacidad de reflexionar sobre las contradicciones, el pensamiento conceptual es limitado,
ideoldgicamente separado de la realidad del campo lingiiistico, argumenta Marcuse (1979). Por
su parte, la publicidad y las técnicas publicitarias, como los prototipos del sefiuelo impreso en
el lenguaje, "transformar” el totalitarismo en "democracia", el trabajador en "colaborador", el
pesticida en "sustancia de control ambiental”, los empleados y empleadores en "tiempo", el
asilo en "institucion de larga estancia para ancianos", el barrio pobre en "comunidad", la
desigualdad en "diversidad cultural", el fraude de las campafias electorales en elecciones
"libres", los bienes en objetos "exclusivos" como "su automovil", "su pelicula”, "su periddico",
etc. Adorno (1969) entiende la personalizacién como una forma de aliviar la atomizacion del
individuo frente al mecanismo an6nimo del mercado.

El desarrollo de la sociedad industrial estd ligado a la razén del Estado y esta
racionalidad instrumental tiende a repeler las formas de protesta que pueden poner en tela de
juicio las estructuras sociales. Esto resulta en la generalizacion de la formacion que contribuye
al mantenimiento de ilusiones que favorecen la perpetuacion de la realidad. En otras palabras,

la violencia estructural se mantiene indiscutible por sus raices. La dominacion se expande y se
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expresa en la privacion de la verdad como mecanismo de control del pensamiento por parte de
la industria cultural como un sistema que lo abarca todo.

Marcuse (1978, p. 19, nuestra traduccion), criticando el antagonismo historico entre los
intereses estatales y el desarrollo de los individuos, se expresa en los siguientes términos: "La
civilizacioén occidental siempre ha glorificado al héroe, el sacrificio de la vida por la ciudad, el
estado, la nacion; Rara vez se le pregunto si la ciudad, el estado o la nacion establecidos eran
dignos de sacrificio".

Esta racionalidad del Estado representa oficialmente los intereses de la sociedad
tecnologica, reemplazando la razon critica por la opinién publica, que, por su cardcter de
distorsion de la realidad, contribuye a la debilidad del yo y al desarrollo de la solidaridad
unilateral, implicando el fortalecimiento del narcisismo colectivo, cuyo ejemplo mas nefasto
fue Auschwitz (ADORNO, 1995; HORKHEIMER, 1976, 2010).

Segun Adorno (1995), el objetivo principal de la educacion debe ser prevenir la
repeticion del holocausto nazi, recordando que la necesidad misma de justificar esta exigencia
imperativa de la humanidad es ya una expresion de formacion para la frialdad y la indiferencia.

Especificamente a la educacion escolar, es necesario permitir la autorreflexion critica
sobre el conocimiento mismo y la sociedad que lo produce, para participar en la oposicion a la
barbarie. Este proceso implica necesariamente la apropiacion de conocimientos elaborados, en
linea con los aspectos éticos y politicos de la teleologia humana. En suma, el hecho
contradictorio de que s6lo en el momento de la bomba atomica fue posible pensar en la
eliminacion de la violencia debe ser objeto de analisis constante de la educacion para la critica
y la resistencia (ADORNO, 1995).

En estos términos, el andlisis de la BNCC puede revelar elementos contradictorios, es
decir, la expresion de la racionalidad instrumental de una propuesta de organizacion oficial de
la ensefianza y la prediccion de la ensefianza de ciertos conocimientos que permiten extrapolar
la apariencia de la realidad. En este sentido, pasamos a la reflexion del documento, con respecto

a la Ensefianza Media, con énfasis en la Educacion Fisica.
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BNCCy la Educacion Fisica en la Ensefianza Media: instrumentalizacion del
entrenamiento

El proceso de redaccion de la BNCC expresa el antagonismo entre el esfuerzo oficial
por obtener consenso y el caracter antidemocratico de su consolidacion (FERRETTI, 2018).
Aunque la disposicion de un plan de estudios nacional comun estd presente en la Carta Magna
de 1988, el impulso para su aplicacion fue dado por la Medida Provisional No. 746 (BRASIL,
2016b), que guia la promulgacion de la Ley No. 13.415 (BRASIL, 2017), que reformula la
Ensenanza Media y brinda apoyo a la BNCC.

Entre 2015 y 2016, debido al cierre de escuelas ptblicas por parte de algunos gobiernos
estatales, la Enmienda Constitucional Propuesta (PEC) No. 95 (BRASIL, 2016a), que congela
las inversiones publicas en el rea social por un periodo de 20 aios, el llamado PEC de la muerte
por sus criticos, y debido a la MP 746, hubo ocupaciones de escuelas publicas por parte de
estudiantes y protestas en varios estados de Brasil. En Sdo Paulo, estas manifestaciones llegaron
al menos a 60 municipios; en Parana, aproximadamente 850 instituciones educativas
participaron en actos publicos (BOUTIN; FLACH, 2017).

El clima de retroceso estuvo presente en las audiencias publicas propuestas por el
Ministerio de Educacion (MEC), para discutir la BNCC, en 2018. El 11 de mayo, en
Florianopolis, se realizd la primera audiencia, que contd con una expresiva representacion
oposicionista al documento. El segundo momento, programado para el 8 de junio, fue
suspendido debido a las protestas contra la reforma de la Ensefianza Media. La tercera audiencia
tuvo lugar el 5 de julio, en Fortaleza, siendo objeto de muchas criticas. El 10 de agosto, en
Belém, la cuarta audiencia fue realizada por los manifestantes y la tltima reunioén publica se
llevd a cabo en Brasilia el 10 de septiembre, bajo una fuerte fuerza policial (KOEPSEL;
GARCIA; CZERNISZ, 2020).

A pesar de los conflictos de intereses que impregnaron la elaboracion de la BNCC, en
la redaccion final del documento, se afirma que este movimiento ocurri6 a través de extensos
debates y amplias consultas con la sociedad y la comunidad educativa (BRASIL, 2018),
presentando un falso caracter democratico y dialdgico.

En el espacio de disputa y tensiones sobre la BNCC podemos situar organizaciones
vinculadas a la educacion publica, como la Asociacion Nacional de Estudios de Posgrado e
Investigacion en Educacion (Anped); la Asociacion Nacional de Politica y Administracion en
Educacion (Anpae); la Asociacion Nacional para la Formacion de Profesionales de la

Educaciéon (Anfope) y la Confederacion Nacional de Trabajadores de la Educacion (CNTE),
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asi como organizaciones empresariales con asociacion publico-privada, como Michetti (2020,

p. 4, nuestra traduccion) exhibe en el pasaje que sigue:

Como «socios», declaran organismos y organismos gubernamentales,
organismos multilaterales, asociaciones civiles, fundaciones y asociaciones
privadas («institutos»). Destacando s6lo las fundaciones empresariales y
familiares, tenemos, como socios de Undime, la Fundacién Victor Civita, la
Fundacién Abring, la Fundacién Itau Social, el Instituto Natura, la Fundacion
Telefonica Vivo, el Instituto Alana, la Fundaciéon Lemann y la Fundacion SM.
Y como socios de Consed estan la Fundacion Roberto Marinho, la Fundacion
Itat Social, el Instituto Unibanco, la Fundacion Victor Civita, el Instituto
Natura, la Fundacion Santillana, la Fundacion Lemann, la Fundacion Vivo
Telefonica, ademas de las empresas Gerdau e [tai BBA.

Independientemente de las motivaciones especificas de cada una de estas instituciones,
el objetivo de lucro sigue siendo central, por lo tanto, existe una armonia con las
recomendaciones del BM, cuya funcion oficial es la promocion del desarrollo econémico de
diferentes regiones del planeta, pero termina actuando mas como un mentor de las politicas
macrosociales, especialmente las de caracter educativo, impuestas a los paises como condicion
para los préstamos financieros. En definitiva, el BM cumple con el orden econdémico que
jerarquiza y mantiene la relacion de sumision de los paises y regiones periféricas en relacion
con el centro del capitalismo mundial (ARRUDA, 2009). Esta misma tendencia fortalece los
monopolios en detrimento de la ideologia del libre mercado.

Basado en recomendaciones basadas en los limites de las relaciones econdmicas
internacionales, BNCC es un faro de la educacion brasilena y tiene la intencion de influir no
solo en la reestructuracion curricular, sino también en "la formacion inicial y continua de los
educadores, la produccion de materiales didacticos, las matrices de evaluaciones y exdmenes
nacionales que serdn revisados a la luz del texto aprobado de la Base" (BRASIL, 2018, p. 5,
nuestra traduccion). Por lo tanto, es una reforma que se establece como un sistema que no pierde
ningun aspecto del proceso formativo. Las justificaciones anunciadas por la BNCC para la

rapida reforma educativa, en particular la de la Ensefianza Media, enfatizan las motivaciones

econdmicas.

Para responder a esta necesidad de recreacion escolar, es esencial reconocer
que las rapidas transformaciones en las dinamicas sociales nacionales e
internacionales contemporaneas, en gran parte resultantes del desarrollo
tecnologico, afectan directamente a las poblaciones jovenes y, por lo tanto, a
sus demandas de formacion. En este escenario cada vez mas complejo,
dindmico y fluido, las incertidumbres relacionadas con los cambios en el
mundo del trabajo y las relaciones sociales en su conjunto representan un gran
desafio para la formulacion de politicas y propuestas de organizacion
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curricular para la Educacion Basica en general y para la Educacion Media en
particular (BRASIL, 2018, p. 462, nuestra traduccion).

El mensaje resumido en este extracto muestra que el desarrollo econémico de Brasil esta
condicionado a la actualizacion de la Educacion Basica, tanto en vista de las transformaciones
tecnologicas como del mercado laboral. En uno de los documentos de BM podemos percibir
como se evaluan negativamente los sistemas educativos, teniendo en cuenta su supuesto
anacronismo con las necesidades del mercado productivo, lo que justificaria las reformas

realizadas por BNCC.

Los niveles implacablemente altos de desempleo, especialmente entre los
jovenes, pusieron de relieve la incapacidad de los sistemas educativos para
formar a los jovenes con las habilidades adecuadas para el mercado laboral y
alentaron los llamamientos para que se brinden mas oportunidades y
responsabilidades (BANCO MUNDIAL, 2011, prefacio, nuestra traduccion).

La necesidad de sintonizar la educacion con las exigencias del mundo del trabajo sigue
presente, porque, aunque se dan las condiciones materiales para su superacion, en esta sociedad,
el trabajo sigue siendo una condicion para la (re)produccion de la vida (MARX; ENGELS,
2008). Sin embargo, por regla general, la formacion se restringe a la adaptacion de los sujetos
a los mecanismos excluyentes del mercado, especialmente porque el proceso de modernizacion
del trabajo esta naturalizado, implicando un fetichismo tecnolégico, despojado de contradiccion
e historicidad, porque para la gran mayoria de las personas pertenecientes a la base de la
pirdmide social, lo que es formalmente objetivo es la adaptacion al trabajo simple, con
predominio de la informalidad en el sector servicios y bajos salarios (MOTTA; FRIGOTTO,
2017). Por otro lado, la fascinacion promovida por las nuevas tecnologias de comunicacion e
intervencion en el mundo aumenta la eficacia ilusoria de la subjetividad plenamente autonoma
y desarrollada (OLIVEIRA; GALUCH; GIOVINAZZO JUNIOR, 2019).

Para una mejor comprension de este tema, recurrimos a Marcuse (1979) cuando
comparo las formas de trabajo en las que predomina la fuerza fisica con los procesos de trabajo
con mayor desarrollo tecnologico. En esta comparacion, explica que ambos implican
servidumbre y que la explotacion tecnoldgica aumenta la integracion de los trabajadores a

través de la sutileza de su forma. Para el autor,

El proletario de las etapas anteriores del capitalismo era en realidad un animal
de carga, por el trabajo de su cuerpo en la busqueda de las necesidades y
superfluas de la vida mientras vivia en la suciedad y la pobreza. El era, por lo
tanto, la negacion viviente de su sociedad. En contraste, el trabajador
organizado de los sectores avanzados de la sociedad tecnoldgica vive esta

RIAEE — Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagdo, Araraquara, v. 18, n. 00, 023006, 2023. e-ISSN: 1982-5587

DOI: https://doi.org/10.21723/riace.v18i00.15694 11



BNCC, ensefianza media y educacion fisica: Formacion de habilidades y de competencias

negacion de manera menos visible y, como los otros objetos humanos de la
divisién social del trabajo, se esta incorporando a la comunidad tecnolégica
de la poblacion administrada. Ademas, en los sectores de automatizacion mas
exitosos, una especie de comunidad tecnologica parece integrar los atomos
humanos en el trabajo (MARCUSE, 1979, p. 43-44, nuestra traduccion).

En un contexto de austeridad fiscal del Estado, recortes en las inversiones en los sectores
sociales y escasez de vacantes de empleo formal, la motivacién para la urgencia de esta
reorganizacion curricular es la necesidad de gestionar la desigualdad social que se acentlia, para
que el orden social y econdmico no se vea comprometido.

En este sentido, como lo describe Marcuse (1979), hay una amplia integracion de la vida
humana en el mundo del trabajo a través de la tecnologia, en la que las aplicaciones actualmente
unen la necesidad de trabajo del proletario al empleador y al consumidor. Ifood, Uber, Google
Classroom, Whatsapp, Instagram y Telegram son algunos ejemplos de esta atmosfera
tecnologica que impulsa la vida del mercado a través de la expropiacion de mano de obra. Estas
aplicaciones también resaltan el surgimiento que tiene el capital para implementar una
ensefianza enfocada en la construccion de habilidades y competencias "para que el trabajador
pueda sobrevivir con poco" (CATINI, 2019). Se deja de lado la formacidn consistente, profunda
y contundente que puede desarrollar la capacidad de analisis critico de la realidad y la
resistencia a la exploracion, aunque la BNCC estd lleno de expresiones como creatividad,
analisis critico, reflexion, imaginacion y autonomia para referirse a la formacion deseada en
Educacion Basica.

Vinculado al tema central de una ensefianza centrada en el mercado laboral, BNCC
anuncia que mejorar la calidad de la educacion es un objetivo que cumplir, "especialmente en
la Ensefianza Media en la que las tasas de aprendizaje, repeticion y abandono son muy
preocupantes” (BRASIL, 2018, p. 5, nuestra traduccién), como lo demuestran el Indice de
Desarrollo de la Educacion Basica (Ideb) y el Programa Internacional de Evaluacion de
Estudiantes (Pisa).

En este sentido, con la intencion de modernizar la educacion nacional, BNCC retoma
elementos ya anunciados en las politicas de la década de 1990 (KOEPSEL; GARCIA;
CZERNISZ, 2020), reiterando la defensa del desarrollo de competencias y habilidades como

eje central del proceso educativo.

En la BNCC, la competencia se define como la movilizacion de conocimientos
(conceptos 'y procedimientos), habilidades (practicas cognitivas y
socioemocionales), actitudes y valores para resolver demandas complejas de
la vida cotidiana, el ejercicio pleno de la ciudadania y el mundo del trabajo
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(BRASIL, 2018, p. 8, nuestra traduccion).

En linea con la naturaleza utilitaria e instrumental de la propuesta, la BNCC tiende a
reducir la diversidad de conocimientos y flexibilizar el curriculo. Con respecto al exceso de
componentes y contenidos curriculares, el documento propone la definicion de aprendizaje
esencial, definido por el criterio de aplicabilidad, y con respecto a la flexibilidad curricular, se
instituyen itinerarios formativos con la intencion de valorar la autonomia y el protagonismo de
los estudiantes (BRASIL, 2018). Los itinerarios esenciales de aprendizaje y capacitacion
orbitan habilidades y destrezas.

Los términos competencias y habilidades, a priori, si se analizan de manera
descontextualizada, no aportan problemas a la perspectiva formativa; Ocurre que, si
consideramos el conjunto, nos daremos cuenta de que estos conceptos operacionales estan
imbricados en un paradigma formativo circunscrito a la empirea de los procesos de trabajo, por
lo tanto, restringiendo las posibilidades formativas, ya que saber hacer se superpone con el
aprendizaje del conocimiento sistematizado y fundamental para el desarrollo de pensamientos

mas complejos. En el documento podemos leer que

[...] la BNCC indica que las decisiones pedagdgicas deben orientarse hacia el
desarrollo de competencias. Indicando claramente lo que los estudiantes
deben "saber" (considerando la movilizacion de estos conocimientos,
habilidades, actitudes y valores) y, sobre todo, lo que deben "saber hacer"...
(BRASIL, 2018, p. 13, nuestra traduccion).

Adorno no era un estudioso de la politica educativa, a pesar de que su critica expresa la
pseudoformacién intrinseca al modelo formativo defendido por la BNCC. Esto se puede
observar cuando, por ejemplo, dice que: "La rara capacidad de someterse a fondo a los
requisitos lingiiisticos de simplicidad en todos los sectores de la industria cultural se convierte
en el criterio de habilidad y competencia" (ADORNO, 2011, p. 19-20, nuestra traduccion). En
el limite, la industria cultural como sistema ideologico que aline6 la 16gica de la produccion
cultural a la l6gica de la sociedad administrada entra en el ambiente escolar, permeado por las
recomendaciones de los documentos rectores del curriculo, es decir, como una superestructura
politico-legal.

Los limites de la educacion critica se pueden evidenciar en la estructura de la BNCC
para la Ensefianza Media. El plan de estudios se divide en una formacion general béasica y una
propuesta de diversificacion que incluye itinerarios formativos. Cuatro areas de conocimiento

integran la formacion general bdasica, segun lo predicho por LDB, que son: Idiomas y sus
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tecnologias; Matematicas y sus tecnologias; Ciencias de la naturaleza y sus tecnologias;
Ciencias humanas y sociales aplicadas.

Entre los componentes de las areas de conocimiento, solo las asignaturas de lengua
portuguesa y matematicas son obligatorias a lo largo del curso de la Ensefianza Media, y las
unicas asignaturas que tienen sus habilidades especificas presentadas con mas detalle; los
restantes pueden tener su carga de trabajo reducida, seglin lo propuesto por el Departamento de
Educacion del Estado de Parana (Seed-PR) para el afio escolar 2021.

Utilizando el argumento de unificar el curriculo de la Ensefanza Media, todas las
escuelas deberian tener cuatro clases semanales de Lengua Portuguesa y tres clases de
Matematicas, ademas de la inclusion de la disciplina de Educacion Financiera y la reduccion
de la carga de trabajo de Arte, Sociologia y Filosofia (PARANA, 2020). Esto significa que el
plan de una formacion estética y ética a través de la escuela, condicidn sine qua non para el
ejercicio pleno de la ciudadania, se debilita, porque el documento asume que la estética, el
mundo del trabajo y la ética son flexibles. En estos términos, no hay posibilidad de
entrenamiento critico, sino mas bien la realizacion de procesos de ensefianza adaptativos, en los
que el que tiene las habilidades para adaptarse a los efectos del capitalismo del siglo 21 se
considera competente.

Esta iniciativa de Seed-PR, basada en la BNCC, expresa la jerarquia entre las disciplinas
escolares, en este caso, el criterio de instrumentalizacion y aplicabilidad del conocimiento
contribuy¢ a excluir el tiempo de clase de componentes con cierta tradicion para la formacion
del pensamiento critico y también menos solicitado por las evaluaciones a gran escala utilizadas
para la clasificacion de escuelas y sistemas educativos, guiados por la concepcidon de sujetos
con capacidades socioemocionales, adaptados al contexto en el que la vida estd en constante
riesgo y el Estado minimo necesita ciudadanos proactivos para actuar en la solucion de
problemas en su comunidad y que supuestamente ejercen la libertad de eleccion en la definicion
de su formacion personal y profesional.

Esta claro que las opciones del estado con respecto al conocimiento que debe ser parte
del repertorio escolar al que los nifios y jovenes tendran acceso indican lo que se espera de tal
camino formativo. Con las directrices previstas en la BNCC, podemos decir que se espera que
las personas creativas intensifiquen el proceso de expropiacion del conocimiento del trabajador.
Disciplinas con tendencias historicas hacia una educacion ético-estética, como el Arte, la
Sociologia y la Filosofia pueden desequilibrar la hegemonia que el modelo aparentemente

flexible de ensefianza pretende defender.
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Con respecto a los itinerarios formativos, la BNCC afirma que la columna vertebral de
las practicas escolares es el proyecto de vida de los estudiantes, por lo que la necesidad de
diversificar y flexibilizar el curriculo, que en tesis puede ser proporcionado por los diferentes
arreglos curriculares, ya no restringidos a los componentes curriculares, sino vinculados al
contexto local de las comunidades y que permiten la "libertad de eleccion" de los estudiantes
(BRASIL, 2018). Metaforicamente, se propone una educacion basada en el modelo de
autoservicio, cuya idea es que el cliente decida qué va a consumir seguin su voluntad, cuando,
en realidad, el menu estd previamente definido y limitado.

A pesar del discurso que expone la diversificacion y flexibilidad curricular con el
proposito de permitir la autonomia y libertad de los estudiantes para elegir sus itinerarios
formativos, de hecho, las elecciones seran hechas de antemano por los sistemas educativos, en
gran medida ajustados a las cuestiones financieras, es decir, se elige el elegido que ya ha sido
elegido. Ademas, existe una alta probabilidad de que estas elecciones se basen marcadamente
en demandas locales inmediatas, restringidas a la adaptacion, a actividades de trabajo
simplificadas, caracterizadas por la escasez de conocimiento elaborado que realmente favorezca
la libertad, la autonomia y la criticidad.

Con respecto a las directrices especificas para la ensenanza de la Educacion Fisica en la
Ensefianza Media, en la BNCC, la discusion sobre los contenidos y conocimientos que
caracterizan a la disciplina y que deben desarrollarse en las clases se ve ensombrecida por la
centralidad de competencias y habilidades, como la competencia especifica 5 — "Comprender
los procesos de producciéon y negociacion de significados en las practicas corporales,
reconocerlos y experimentarlos como formas de expresion de valores e identidades, desde una
perspectiva democratica [...]" (BRASIL, 2018, p. 495, nuestra traduccion) — y sus habilidades

correspondientes, como se establece a continuacion.

[...] Seleccionar y utilizar los movimientos corporales consciente e
intencionalmente para interactuar socialmente en las practicas corporales, con
el fin de establecer diferencias constructivas, empaticas, éticas y respetuosas
con las diferencias.

[...] Analizar criticamente los prejuicios, estereotipos y relaciones de poder
presentes en las practicas corporales, adoptando una posicion contraria a
cualquier manifestacion de injusticia y falta de respeto a los derechos humanos
y valores democraticos.

[...] Experimentar las practicas corporales y significarlas en su proyecto de
vida, como una forma de autoconocimiento, autocuidado con el cuerpo y con
la salud, la socializacion y el entretenimiento (BRASIL, 2018, p. 495, nuestra
traduccion).
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Sin negar la importancia de que los estudiantes desarrollen las habilidades y destrezas
descritas, no podemos dejar de sefialar que la discusion presentada por el BNCC sobre los
conocimientos especificos de Educacion Fisica que encarnan estas habilidades es insuficiente,
ya que, por ejemplo, el analisis de los prejuicios vinculados a las practicas corporales requiere
reflexionar sobre como estos estereotipos se expresan en los contenidos particulares de la
Educacion Fisica y en la relacion con el contexto social que alimenta este tipo de violencia.

Incluso si las directrices previas la BNCC ya estan guiadas por las habilidades y
destrezas, en el documento actual, la dilucion del conocimiento se intensifica. En el enfoque de
las disciplinas que conforman el area de Lenguajes y tecnologias, la Educacion Fisica ocupa un
pequefio espacio, en el que se recuerdan los contenidos de la educacion fisica y sus respectivos

objetivos trazados para la Ensefianza Primaria, atribuyendo a la Ensefianza Media la tarea de,

[...] Ademas de la experimentacién de nuevos juegos y juegos, deportes,
bailes, peleas, gimnasia y practicas de aventura corporal, los estudiantes deben
ser desafiados a reflexionar sobre estas practicas, profundizando su
conocimiento sobre las potencialidades y limites del cuerpo, la importancia de
asumir un estilo de vida activo y los componentes del movimiento
relacionados con el mantenimiento de la salud (BRASIL, 2018, p. 484, nuestra
traduccion).

Entendemos la coherencia con que se presentan los objetivos de la educacion fisica para
el final de la Educacion Bésica, sin embargo esto no nos impide observar que la incipiente
discusion sobre los contenidos especificos del area dificulta la comprension de la propuesta de
ampliar los contenidos listados a desarrollar en la Ensefianza Primaria, especialmente cuando
se considera que a la educacion fisica se le atribuye la funcion de contribuir al "desarrollo de la
curiosidad intelectual, investigacion y argumentabilidad" (BRASIL, 2018, p. 483, nuestra
traduccion) de los estudiantes.

Al reflexionar sobre por qué el cuerpo y las practicas corporales tienen una breve
mencion en el documento, podemos inferir, de lo anterior, que el modelo flexible de produccion
no requiere que los estudiantes cuestionen los estereotipos que impiden una experiencia con los
deseos y necesidades reales del cuerpo.

Aunque cantidad no es sinonimo de calidad y los estados y municipios son responsables
de la elaboracion de sus propios curriculos, el hecho de que un documento que esboza una base
comun para el curriculo nacional dedique solo dos de sus seiscientas paginas a la discusion
sobre qué se debe ensefar, cuando se debe ensefiar, por qué se debe ensenar y como se deben
ensenar los contenidos adjuntos a la Educacion Fisica en la Ensefianza Media, por lo menos, un

motivo de atencion y la necesidad de buscar elementos para su comprension.
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La BNCC propone la organizacion de la Ensefianza Media en cuatro areas de
conocimiento, con el fin de cumplir con la Opinion CNE/CP No. 11/2009 (BRASIL, 2009),
dejando claro que, como se especifica en esta disposicion, el objetivo es fortalecer las relaciones
entre las areas "y su contextualizacion para la aprehension e intervencion en la realidad"
(BRASIL, 2018, p. 32, nuestra traduccion), lo que no significa eliminar los contenidos de areas
especificas. Se observa que la Ensefianza Media se caracteriza como la etapa de Educacion
Basica en la que son posibles diferentes itinerarios, en este sentido, se definen habilidades y
competencias que regresan a las definidas para la Ensefianza Primaria. En vista de la
flexibilidad curricular prevista para la Ensefianza Media, incluso para las asignaturas de Lengua
Portuguesa y Matematicas, estas habilidades, de acuerdo con las competencias, no se indican
para cada uno de los afios especificamente, sino para los tres afios, que también se repite para
Educacion Fisica.

Esto dice mucho sobre la formacion deseada para quienes cursan la ltima etapa de la
Educaciéon Bésica. BNCC prevé una Ensefianza Media centrada en la realidad local, con la
posibilidad de formacion profesional, aunque se afirma que el estudiante tiene autonomia para
elegir su propio itinerario.

Desde el punto de vista de la comprension de la realidad, centrarse en los problemas
locales significa centrarse en una formacion cuya preocupacion no es desarrollar el pensamiento
capaz de establecer la relacion entre lo particular y lo universal, comprender las implicaciones
de los problemas sociales mas amplios en la comunidad, sino atribuir a cada sujeto la
responsabilidad del desempeiio y la mejora de las condiciones de su entorno. Basada
predominantemente en el pensamiento practico, restringido a la inmediatez del contexto, esta
forma de flexibilidad curricular conlleva en si misma la posibilidad de retraer la formacion
cultural de las asignaturas y, contrariamente a lo que se defiende formalmente, establecer una
"base" para la descentralizacion de la ensefianza, lo que no contribuye a reducir la discrepancia
de calidad educativa entre las diferentes instituciones educativas, Sin embargo, este proceso se
presenta de manera positiva, como libertad de eleccion y como personalizacion del curriculo.

No se trata de defender un curriculo enyesado, sino una orientaciéon que pretende
orientar la configuracion de la Educacion Basica en Brasil: es necesario tratar mas claramente
los contenidos y conocimientos a desarrollar en la Ensefianza Media, incluidos los de Educacion
Fisica, especialmente cuando las estadisticas de este nivel de educacion son ampliamente
criticadas por las agencias gubernamentales, a riesgo de empobrecer las referencias de cultura

corporal. Cuanto mas el individuo
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[...] puede estar formado por una cultura de representaciones, pero puedes
conocer y dar flujo, de manera civilizada, a tus anhelos; En una cultura
reducida a la adaptacion a tomada como un fin en si misma, se pierde el
movimiento historico y la posibilidad de visualizar el cambio de la sociedad,
la cultura y el individuo. Y, por supuesto, si la industria cultural justifica la
pobreza de su lengua considerando la amplitud y diversidad de la formacion
de su publico, no es posible decir que sea una cultura propicia para la
diferenciacion individual (GALUCH; CROCHICK, 2018, p. 41-42, nuestra
traduccion).

En términos generales, aunque el argumento utilizado por la BNCC para establecer los
itinerarios formativos es pertinente, a saber, la necesidad de superar la fragmentacioén de los
contenidos curriculares y la distancia entre la escuela y el conocimiento cotidiano, negando la
diversidad de los procesos formativos, restringiéndolos a la inmediatez del contexto del mundo
del trabajo, estd atin més cerca de la institucionalizacion del "acceso desigual y diferenciado al
conocimiento" (KUENZER, 2020, p. 62, nuestra traduccion), que va en contra de la propuesta

anunciada.

Consideraciones finales

El establecimiento de una base comun para el curriculo es importante ya que abre
posibilidades para que no haya disparidades en el contenido ofrecido en diferentes regiones de
un pais, pero el contexto de implementacion de la BNCC demuestra la velocidad de un proceso
autoritario, marcado por el enfriamiento de las funciones sociales del Estado, corroborando la
reforma de la seguridad social, con la pérdida de derechos laborales y la congelacion durante
veinte aflos de inversiones en educacion, seguridad y salud.

En este clima de regresion democratica, la BNCC retoma el discurso de competencias y
habilidades inaugurado en la década de 1990, sumado a la novedad de los itinerarios formativos,
apuntando a la flexibilizacion y contraccion del curriculo mediante la organizacion de nuevos
arreglos curriculares, ya no restringidos a la supuesta fragmentacion de los componentes
disciplinarios.

Para la BNCC, tanto las habilidades y competencias como los itinerarios formativos
permiten que el conocimiento se aborde interdisciplinariamente, por lo tanto, de manera mas
amplia y que satisfaga los anhelos de individualidad de los sujetos. Ocurre que esta propuesta

demuestra un vaciamiento de los contenidos expresados por los componentes curriculares,
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precisamente los supuestos de competencias y habilidades, en pocas palabras, de individualidad
y autonomia.

Sobre la libertad de los estudiantes para trazar sus propios caminos formativos, es
necesario considerar que estas opciones estan condicionadas a las posibilidades del sistema
educativo y las escuelas, que sufrirdn las entradas de austeridad econdmica impuestas por el
Estado. Esto implica posibilidades financieras restringidas, especialmente si pensamos que
cumplir con los requisitos del mercado productivo local puede marcar el tono para las "nuevas
disposiciones curriculares", basadas en el trabajo simplificado.

Las proposiciones de la BNCC expresan la légica de la racionalidad instrumental, en
este sentido, las disciplinas de lengua portuguesa y matematicas obtienen prominencia, cuyos
contenidos son mas solicitados en evaluaciones a gran escala y supuestamente tienen una mayor
aplicabilidad practica, mientras que los otros componentes pierden la obligacién de estar
presentes en todos los grados de secundaria.

Ademas, en relacion con los conocimientos especificos de Educacion Fisica, el hecho
de que se indique que en la Ensefianza Media se deben reanudar los contenidos tratados en la
Ensefianza Primaria, sin mencionarlos, dificulta la relacion entre ellos y las competencias y
habilidades proporcionadas, asi como la seleccidbn y secuencia de contenidos de este
componente curricular a lo largo de la Ensefianza Media. En un fondo, se observa la
secundarizacion de los contenidos de Educacion Fisica por parte de la BNCC, comprometiendo
la organizacion del conocimiento sistematizado que caracteriza el drea y que tienen el potencial
de posibilitar la comprension del cuerpo en su relacion histérico-social.

La propuesta de Educacion Fisica en la que las habilidades y destrezas se superponen
con los conocimientos especificos del area contribuye a la formacion de sujetos cuyos cuerpos
son dociles y adaptados a los requisitos bdsicos para el mantenimiento de la vida en
circunstancias laborales cada vez mas precarias, en medio de la intensificacion de la aplicacion
de la tecnologia, lo que podria ser una razon para que el hombre se deshaga del trabajo.

Asi, en la escuela se niega una ensefianza que permita la construccion de una
corporeidad que se apodere de las necesidades reales del cuerpo, sus limites y sus
potencialidades para sentir y estar de una manera diferente a los estereotipos que la sociedad
produce como presion sobre los individuos. Pensar en la Educacion Fisica como un componente
curricular, por lo tanto, va mas alld de la organizacion de la ensefianza de acuerdo con el
curriculo, ni permite pensar en ella como una forma de lenguaje para el aprendizaje de

habilidades y destrezas, como predice la BNCC.
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