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Rendimiento académico durante la pandemia de COVID-19: Una revision sistematica

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue investigar el impacto del aislamiento social en el
rendimiento académico y psicologico de estudiantes universitarios en clases en linea durante el
COVID-19. Se realizd6 una revision sistematica con busquedas en cinco bases de datos
electronicas. De 187 estudios identificados, siete se incluyeron para la sintesis cualitativa.
Estudiantes y docentes exponen desafios vividos en este periodo de pandemia, como la falta de
infraestructura y recursos tecnologicos, dificultades socioecondmicas y factores psicologicos.
Sin embargo, ante la imposibilidad de las clases presenciales, se valora positivamente la
decision de las universidades, pero la mayor parte del publico objetivo espera con ansias una
vuelta académica totalmente presencial.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad. Rendimiento Académico. Depresion. Educacion a distancia.
COVID-19.

RESUMO: O objetivo deste estudo foi investigar o impacto do isolamento social no
desempenho académico e psicologico de universitarios em aulas on-line durante a COVID-19.
Foi realizada uma revisdo sistemdtica com buscas em cinco bases de dados eletronicas. De
187 estudos identificados, sete foram incluidos para a sintese qualitativa. Alunos e professores
expoem desafios vivenciados neste periodo pandémico, como falta de infraestrutura e recursos
tecnologicos, dificuldades socioeconomicas e fatores psicologicos. Entretanto, frente a
impossibilidade de aulas presenciais, ha uma avaliagdo positiva da decisdo das universidades,
mas a maior parte do publico-alvo anseia pelo retorno académico totalmente presencial.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Desempenho Académico. Depressdo. Educac¢do a
Distancia. COVID-19.

ABSTRACT: The objective of this study was to investigate the impact of social isolation on the
academic and psychological performance of university students in on-line classes during
COVID-19. A systematic review was carried out with searches in five electronic databases. Of
187 studies identified, seven were included for the qualitative synthesis. Students and teachers
expose challenges experienced in this pandemic period, such as lack of infrastructure and
technological resources, socioeconomic difficulties and psychological factors. However, given
the impossibility of face-to-face classes, there is a positive evaluation of the universities'

decision, but most of the target audience is looking forward to fully face-to-face academic
feedback.

KEYWORDS': Anxiety. Academic Performance. Depression. Education distance. COVID-19.
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Introduccion

A principios de 2020, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declard la pandemia
de la enfermedad por el virus Corona 2019 (COVID-19), una infeccion respiratoria aguda cuyos
principales sintomas iniciales son fiebre y tos. La enfermedad puede empeorar y tener
consecuencias letales, especialmente en personas consideradas de riesgo. En este sentido, la
mayor preocupacion sobre la enfermedad es su alta transmisibilidad, y se instituye el
aislamiento social para evitar la contaminacion masiva y la sobrecarga de pacientes infectados
en los hospitales (ASSELAH et al., 2020).

Con el aislamiento social, las actividades presenciales para mas del 90% de los
estudiantes en el mundo se paralizaron (UNESCO, 2020). Por lo tanto, la educaciéon superior
publica y privada necesitd buscar estrategias de educacion a distancia, con el objetivo de la
continuidad de los aprendizajes durante la pandemia (GUSSO et al., 2020).

Ademés del aprendizaje a distancia, la pandemia de COVID-19 ha tenido consecuencias
negativas para las personas. Las altas tasas de desempleo, la pobreza y las pérdidas financieras
son preocupaciones frecuentes en el sector econdomico. El bienestar mental de la poblacion
también se ve afectado, ya que la cuarentena se asocia a sentimientos como la soledad, la ira'y
el aburrimiento (DUARTE et al., 2020).

Desde esta perspectiva, las tasas de ansiedad, suicidio, depresion y consumo de alcohol
y otras drogas aumentaron en este periodo, en comparacion con los datos anteriores. Ademas,
la posibilidad de contaminar y transmitir la enfermedad trae inseguridades y miedos a los
ciudadanos, mitigando el malestar causado por el aislamiento social (HWANG et al., 2020).

Al ingresar a una universidad, los estudiantes deben adaptarse a las nuevas condiciones
impuestas por la educacion superior. Esta transicion se compone de varios factores estresantes,
que generan sentimientos de angustia, desesperacion y estrés. Esta situacion perjudica a varias
areas del aprendizaje, imponiendo barreras al rendimiento académico de los estudiantes de
pregrado (FONSECA et al., 2019).

Por lo tanto, la union de los impasses derivados del periodo de pandemia y las
adversidades comunes a los estudiantes universitarios puede tener impactos significativos en el
rendimiento estudiantil de estos individuos. Por ello, el objetivo de esta Revision Sistematica
(RS) fue investigar el nivel de depresion, soledad, estrés y ansiedad asociados al rendimiento
académico de los estudiantes universitarios en las clases online durante la pandemia de Covid

19.
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Metodologia

Protocolo y registro

Esta RS se describi6 siguiendo la lista de verificacion PRISMA (PAGE et al., 2021).
Un protocolo basado en los elementos del informe para analisis sistematicos y protocolos de
metaanalisis (PRISMA-P) (SHAMSEER et al., 2015), fue desarrollado y registrado en el
Prospective Register of Systematic Reviews - Registro Prospectivo de Revisiones Sistematicas
- (PROSPERO; Center for Reviews and Dissemination, University of York; y en el National
Institute for Health Research) (BOOTH et al., 2011) bajo el nimero CRD42021231455.

Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusion se basaron en el acronimo PECOS (Poblacion, Exposicion,
Comparador, Desenlace y Tipos de estudios) (De Luca Canto, 2020), en el que: P) Estudiantes
universitarios de ambos sexos en periodo de pandemia y sin limite de edad; E) Ensefianza a
distancia y aislamiento social; C) no aplicable; O) rendimiento académico de estudiantes
universitarios en el periodo de la pandemia de COVID-19 con clases remotas; y S) Estudios
observacionales. Los estudios fueron incluidos e identificados por criterios clinicos en
estudiantes universitarios en clases remotas durante el periodo de pandemia de Covid,
independientemente del género, la edad, con datos cuantitativos como el nivel de depresion,
soledad, estrés, ansiedad relacionados con el rendimiento académico. Al igual que en estudios
anteriores, la depresion, la soledad, el estrés, la ansiedad y el rendimiento académico se
definieron como factores estresantes que, en conjunto, pueden desencadenar un bajo
rendimiento académico en los estudiantes, especialmente en medio del aislamiento social
(MAIA; DIAS, 2020). No se aplicaron criterios de restriccion de idioma y se establecio el
tiempo de publicacion para el periodo de 2019 y 2020, debido al inicio de la pandemia mundial
de Covid 19. Se aplicaron los siguientes criterios de exclusion: 1) No reportd rendimiento
académico; 2) Publico objetivo inapropiado; 3) Estudios secundarios (articulos de revision,
cartas al editor, libros, capitulos de libros, etc.); 4) Articulos sin datos completos; 5) Estudios
con otro tipo de disefio, no observacionales y 6) No reportaron la relacion entre el rendimiento
académico y la pandemia de COVID-19. Se realizé una busqueda bibliografica el 18 de febrero
de 2021.
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Estrategia de busqueda y fuentes de informacion

Estrategias de busqueda individuales con términos como “Academic Performance”,
“COVID-19”, “Universities” y sus sindnimos se realizaron para cada una de las cinco bases de
datos electronicas: Latin American and Caribbe an Health Sciences (LILACS), Livivo, PubMed
(MEDLINE), Scopus, y Web of Science. Se han realizado mas busquedas en la literatura gris
en OpenGrey. Se realizaron busquedas manuales en las listas de referencias de los articulos
incluidos y se establecid contacto con expertos en la materia para recomendar la inclusion de
estudios adicionales (GREENHALGH; PEACOCK, 2005). Las referencias y articulos
duplicados fueron gestionados por el software (EndNote X7, Thomson Reuters) (OUZZANI et
al., 2016).

Seleccion de estudios

Se llevd a cabo un proceso de seleccion en dos etapas por parte de dos revisores
independientes (LSFM; GTdeA). En la fase I, los titulos y resimenes se seleccionaron
utilizando el programa informatico en linea (Rayyan, Qatar Computing Research Institute)
aplicando los criterios de admisibilidad. En la fase II, los mismos revisores aplicaron los
criterios de elegibilidad después de leer los articulos completos restantes. En ambas fases, las
discrepancias se resolvieron por consenso y discusiéon con un tercer revisor (APE) que
participaba en la toma de una decision final si era necesario. Si los datos minimos para la
inclusion no estaban claros o faltaban, se establecio contacto con los autores correspondientes

para aclarar el tema e incluir o excluir el estudio para su analisis.

Recogida de datos

Los datos relevantes de los estudios incluidos fueron extraidos de forma independiente
por los revisores (LSFM; GTdeA) con un formulario de extraccion y comprobado en una
discusion de consenso para garantizar la integridad de los datos recopilados. De los estudios
incluidos, se extrajo la siguiente informacion: autores, pais y afio de publicacion, tamafio de la

muestra, grupo de edad, nivel de depresion, soledad, estrés, ansiedad y rendimiento académico.
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Evaluacion de la calidad metodoldgica individual de los estudios incluidos

La calidad metodologica de los estudios seleccionados se evaludé mediante la Lista de
Verificacion de Evaluacion Critica de Joanna Briggs Institute (JBI) para estudios
observacionales, utilizando la herramienta de lista de verificacion previamente puesta a
disposicion por JBI (BRIGGS, 2017). De forma independiente, los dos revisores (LSFM;
GTdeA) Se evaluaron los estudios incluidos y se acordaron todas las decisiones sobre el sistema
de puntuacion antes de la evaluacion. La calidad metodoldgica de los estudios se caracterizo
segun el porcentaje de respuestas afirmativas, siendo alta cuando el estudio tenia hasta un 49%
de puntuaciones afirmativas, moderada cuando el estudio tenia entre un 50% y un 69% de "si"
y baja cuando el estudio tenia mas de un 70% de puntuaciones afirmativas. Ademas, la
herramienta en linea Robvis (Risk-Of-Bias Visualization) (National Institute for Health

Research) se utilizo para generar las cifras.

Analisis de datos

Se realiz6 un analisis cualitativo de los datos.

Resultados

De un total de 186 estudios identificados en las busquedas en la base de datos, 155
permanecieron después de la eliminacion de los registros duplicados. Después de la fase 1 de
seleccion de titulos y resimenes, se leyeron 35 estudios de texto completo en la fase 1. A
continuacion, se incluyeron siete estudios para la sintesis cualitativa (SCHLENZ et al., 2020;
KIM et al., 2020, GOMEZ; MAGID, 2020; PELOSO et al., 2020; RADU et al., 2020;
MORCILLO-RAMOS et al., 2020; WILCHES; DIAZ; AVILA, 2020) (ANEXO 1).

De los siete estudios incluidos en esta RS, dos fueron realizados en Brasil (SCHLENZ
et al., 2020; PELOSO et al., 2020) uno en Corea del Sur (KIM et al., 2020), uno en Estados
Unidos (GOMEZ; MAGID, 2020), uno en Rumania (RADU et al., 2020), uno en Espafia
(MORCILLO-RAMOS et al., 2020) y uno en Bolivia (WILCHES; DIAZ; AVILA, 2020).
Todos los estudios incluyeron estudiantes universitarios de sus propios paises.

El tamafio de la muestra oscil6 entre 32 y 704 individuos, mientras que la suma del
nimero de estudiantes incluidos en seis de los siete estudios es de 1.540 (SCHLENZ et al.,

2020; KIM et al., 2020; GOMEZ; MAGID, 2020; PELOSO et al., 2020; RADU et al., 2020;
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MORCILLO-RAMOS et al., 2020), uno de los estudios no mencion6 el nimero de participantes
(WILCHES; DIAZ; AVILA, 2020).

En tres de los estudios que presentaron informacion sobre género, prevalencia femenina,
el 91% (SCHLENZ et al., 2020; PELOSO et al., 2020; MORCILLO-RAMOS et al., 2020). La
edad media fue de 23,09 afos, con una desviacion estandar de 6,28 afios en el estudio de Peloso
et al. (2020); En otro estudio, las edades oscilaron entre los 18 y los 50 afios, con una media de
25,3 (MORCILLO-RAMOS et al., 2020) y en el estudio de Wilches, Diaz y Avila (2020) las
edades oscilaron entre los 20 y los 32 afios. Los otros estudios no presentaron esta informacion.

Los estudios incluidos evaluaron diferentes aspectos de las clases remotas durante la
pandemia de Covid 19 que involucran el método de aprendizaje en linea y los estudiantes. Tres
estudios evaluaron a estudiantes de graduacion del 4rea de la salud, sobre las perspectivas,
inquietudes, experiencia sobre la implementacion de los aprendizajes, satisfaccion de los
estudiantes, rendimiento académico y preferencia por métodos de ensefianza en linea o
presenciales debido a la COVID-19, utilizando un cuestionario (SCHLENZ et al., 2020; KIM
et al., 2020; PELOSO et al., 2020). En el estudio de Gomez & Magid, 2020, el objetivo fue
describir las estrategias y herramientas utilizadas para transformar rapidamente un curso
electivo para estudiantes de medicina de radiologia presencial en una experiencia de aprendizaje
remoto interactiva y completa, los efectos en la inscripcion en el curso y las lecciones
aprendidas. En otro estudio, se evaluo a través de un cuestionario la calidad del proceso
educativo en plataformas en linea en el contexto de la pandemia de COVID-19 en estudiantes
de pregrado y maestria en las areas de ingenieria y salud (RADU et al., 2020).

En el estudio de Morcillo-Ramos et al. (2020), el foco estuvo puesto en la evaluacion
del cuidado de los demas, la incertidumbre, el tiempo, las metodologias de ensefianza, el
contexto de confinamiento, las dificultades adicionales y la ensefianza presencial. En otro
estudio que evalud a estudiantes de pregrado en ingenieria civil, se recolectaron datos sobre
informacion socioecondémica y aspectos relacionados con el uso de herramientas en linea y su
potencial impacto en el proceso educativo (WILCHES; DIAZ; AVILA, 2020).

Cuatro de los estudios incluidos se realizaron mediante cuestionarios en linea que se
enviaron por correo electronico o WhatsApp (SCHLENZ et al., 2020; KIM et al., 2020;
GOMEZ; MAGID, 2020; WILCHES; DIAZ; AVILA, 2020). Dos estudios utilizaron Google
Forms (PELOSO et al., 2020; RADU et al., 2020) y un estudio se realizo a través de entrevistas
semiestructuradas, con analisis temdtico utilizando la COREQ (Consolidated Criteria For

Reporting Qualitative Research) (MORCILLO-RAMOS et al., 2020).
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Entre los temas evaluados, se destaca el rendimiento académico considerado sin
cambios, dentro del rango normal, para la mayoria de los estudiantes evaluados en los estudios
de Kim et al. (2020) y Gomez e Magid (2020). Sin embargo, en el estudio de Wilches, Dias y
Avila (2020), la mayoria de los estudiantes evaluaron su rendimiento académico como negativo,
debido a la mala calidad de la ensefianza en linea.

La falta de motivacion fue sefialada entre la mayoria de los estudiantes en el articulo de
Radu et al. (2020). Sin embargo, el 50% de los encuestados (SCHLENZ et al., 2020) y la
mayoria de las personas (KIM et al., 2020) informaron que la ensefianza en linea los motivaba
a aprender y que estaban satisfechos. Ser la mujer mas motivada (SCHLENZ et al., 2020).

Sin embargo, la mayoria de los estudios sefialaron que la ensefianza en linea para
actividades tedricas era una buena opcion por el momento y que podria continuar (SCHLENZ
et al., 2020; KIM et al., 2020; PELOSO et al., 2020; RADU et al., 2020). Sin embargo, la
mayoria de los estudiantes no se sienten preparados para la parte practica de sus cursos
(SCHLENZ et al., 2020; PELOSO et al., 2020). Y algunos estudiantes prefieren la ensefianza
presencial (MORCILLO-RAMOS et al., 2020; WILCHES; DIAZ; AVILA, 2020). También se
menciond la falta de interaccion entre profesores y estudiantes (KIM et al., 2020; RADU et al.,
2020), asi como la degradacion de la salud fisica y mental (RADU ef al., 2020); la ansiedad y
el miedo estaban presentes en menos de la mitad de los estudiantes del estudio de Peloso ef al.,
2020, y la minoria no tuvo dificultades (PELOSO et al., 2020). En un estudio, se sefiald6 un
aumento en el nimero de inscripciones debido a que la modalidad es en linea (GOMEZ;
MAGID, 2020). Las caracteristicas de los estudios individuales se presentan en la ANEXO 2.

Cinco de los estudios incluidos se consideraron de calidad metodoldégica moderada
(KIM et al., 2020; GOMEZ; MAGID, 2020; RADU et al., 2020; MORCILLO-RAMOS et al.,
2020; WILCHES; DIAZ; AVILA, 2020), mientras que uno tenia un bajo riesgo de sesgo
(SCHLENZ et al., 2020) y otro tenia un riesgo alto (PELOSO et al., 2020). Los problemas de
la checklist (7,9 e 10) en cuanto a la influencia del investigador en la investigacion y viceversa,
las evidencias éticas y las conclusiones que traen la opinion de los investigadores no basadas
en resultados fueron consideradas de alto riesgo en la evaluacion de la calidad metodolégica,
debido a que los estudios proporcionaron informacidn vaga sobre estas cuestiones (Figura 2A).

Debido al bajo numero de estudios con informacidon separada sobre el impacto de la
pandemia de COVID-19 en el rendimiento académico y el nivel de ansiedad, soledad, depresion

y estrés en estudiantes universitarios en clases en linea, no se realizaron metaanalisis.
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Figura 1 — Resumen del riesgo de sesgo evaluado por la Lista de verificacion de revision
critica del Instituto Joanna Briggs. Juicios de los autores para cada estudio incluido
(generados con el software Review Manager 5.4, The Cochrane Collaboration)

1 2 3 4 3 0 7 g 9 10
(A) GOMEZAZADIMAGID, 2020 LI A0 K K O K AR 2K L J
kMetal,2020 | D | D | D | S| D D O D DO
MORCILLOetal. 2020 B | D | O ® (OO O (O 9| ®
PELOSO etal, 2020 | @ | @ | ® | ® @
RADUeta, 2020 | D | D (D | S (D S S S O S
SCHLENZ etal. 2020 | @ | D |9 | ® | ® | ® * L
WILCHES; DiazaviLa. 2020 | @ [ @ [ 9 [ O |9 |9 |9 ([ © |0 | ®

Fuente: Elaboracion propia

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo investigar el nivel de depresion, soledad, estrés
y ansiedad asociados al rendimiento académico de estudiantes universitarios en clases en linea
durante la pandemia de Covid 19, a través del método de revision sistematica de la literatura,
que permite indagar lo publicado en la literatura nacional e internacional, utilizando estrategias
sistematizadas de busqueda, Inclusion y evaluaciéon de resultados (GALVAO; RICARTE,
2019).

La pandemia provocada por el COVID-19 ha tenido importantes impactos en la
educacion y, en particular, en la educacion superior. La demanda mundial de adaptacion de las
universidades en medio del brote de Sars-Cov-2 y la necesidad de aislamiento social ha llevado
a la practica de la ensefianza a distancia y la educacion a distancia (EAD) en la vida cotidiana
de los académicos (FAVERO; FERREIRA; GOIS, 2020).

Asociada a los estresores provocados por la transicion entre clases presenciales y
remotas, la pandemia de COVID-19 afecta directamente a cuestiones emocionales, como el
miedo y la inseguridad, causando angustia mental en los adultos jovenes. En este contexto, se
observa que, ademas de la necesidad de estrategias para mitigar los impactos causados por la
educacion a distancia, los estudiantes universitarios enfrentan sentimientos de soledad, angustia
y falta de esperanza. También hay que tener en cuenta que el inicio del aislamiento social

corrobora los problemas preexistentes, exacerbando Sintomas psiquicos que pueden resultar en

depresion y ansiedad (SHANAHAN et al., 2020).
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Schlenz y cols.(2020) evaluaron la perspectiva de estudiantes y profesores respecto a la
implementacion de la ensefianza remota en el curso de pregrado de odontologia de la
Universidad de Giessen, en Alemania, en la que concluyeron que los estudiantes y profesores
mostraron una perspectiva positiva sobre la ensefianza remota, ya que la mayoria de los
estudiantes coincidieron en que el aprendizaje en linea estaba bien estructurado, lo que les
permitié seguir el contenido de la ensefianza, sin perjuicio de los problemas de sonido e imagen,
siendo una buena alternativa en medio de la pandemia del COVID-19. Corroborando con Asiry
(2017), donde los estudiantes evaluaron la docencia en linea como un recurso util que
complementa la formacién académica en odontologia, aunque antes de la pandemia, la docencia
en linea ya se presentaba como un recurso adicional para la graduacioén. Sin embargo, en el
contexto actual, la ensefianza a distancia se ha presentado como un gran reto para académicos
y docentes, dada la condicion de pandemia y las incertidumbres sobre el futuro, la ensefianza a
distancia se ha vuelto necesaria y desafiante.

El estudio de Peloso et al. (2020) evaluaron las preocupaciones de los estudiantes de la
carrera de salud con respecto al uso de recursos para la educacion a distancia en una universidad
privada de Brasil. Un total de 704 estudiantes participaron en la investigacion, el 48,2% reporto
estar ansioso y el 19,5% temeroso de tener la enfermedad causada por el SarsCov-2. Ademas,
el 51,4% estuvo de acuerdo con la practica de la ensefianza a distancia, y afirm6 que la
ensefianza fue coherente con las actividades y el aprendizaje. Se observa que, ain frente al
desafiante escenario, la docencia en linea fue un recurso que posibilitd el vinculo entre los
académicos y la universidad, permitiendo el rendimiento académico en medio de la crisis
sanitaria, tal como lo presentan Hoffmann et al. (2020), en el que discute la importancia de las
herramientas virtuales y como son importantes pilares estructurales y fundamentales para la
realidad actual.

Morcillo et al. (2020) analizaron las experiencias y expectativas de estudiantes de grado
y posgrado en enfermeria de universidades publicas de Espafa, realizando entrevistas a 32
participantes. Los autores enfatizan que una limitacion importante del estudio es el hecho de
que los resultados se dirigieron al primer mes de aislamiento social, sin embargo, los estudiantes
ya presentaban preocupaciones recurrentes, como la incertidumbre de las clases précticas, la
preocupacion por las limitaciones impuestas por la educacién a distancia como la menor
interaccion con los profesores, y también la Gestion del tiempo. Es de suma importancia contar
con una planificacion estructural de las actividades realizadas a distancia, para un buen

desarrollo académico, ya que permite un mejor manejo de la rutina. También es necesaria una
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buena interaccion entre académicos y docentes, dada la importancia de los ajustes didacticos y
los recursos tecnologicos para mantener la calidad de la ensefianza en medio de la pandemia
(RIES; ROCHA; SILVA, 2020).

Gomez y cols. (2020) traen las experiencias brindadas por la implementacion de clases
en linea para estudiantes de radiologia, asi como sus estrategias utilizadas. Los autores
consideran que la transicion a actividades remotas es una oportunidad de aprendizaje para los
académicos, quienes también la evaluaron como una experiencia positiva. En un estudio previo,
esta situacion también se ve de manera oportuna, ya que los autores sefialan la ensefianza remota
como un motor de relaciones mas horizontales entre estudiantes y docentes, lo que aumenta el
vinculo y proporciona un ambiente con mayor calidad en la ensefianza. De esta forma, la
comunicacion también es mas eficiente, ya que los recursos tecnologicos utilizados, como
Whatsapp, facilitan el contacto entre los alumnos y también con los profesores (DUTRA;
GUIMARAES; MORAES, 2021).

En este estudio, Radu ef al. (2020) consideraron la evaluacion de los estudiantes como
una prioridad para medir la calidad del proceso educativo a distancia. Asi, los estudiantes de
una universidad de Rumania consideran satisfactoria la actitud de la institucion ante los
obstaculos instituidos por el aislamiento social. Sin embargo, algunos puntos son criticos para
el aprendizaje completo, como la falta de comunicacion cara a cara entre profesores y
estudiantes, la infraestructura y la socializacion. Ademas, no se garantiza la salud,
especialmente la salud mental, de los estudiantes en medio de la pandemia. Es interesante
destacar que los estudiantes perciben un comportamiento sedentario acentuado, que ya habia
sido demostrado en la literatura previamente por Leitdo et al. (2021), que realizé un estudio con
115 estudiantes. De estas, las razones mas comunes para no hacer ejercicio durante el
aislamiento social son el desanimo y el miedo para contraer COVID-19. Seguin la Organizacion
Mundial de la Salud, se recomiendan al menos 150 minutos de actividad fisica diaria para
garantizar el bienestar fisico y mental. En este sentido, cerca del 85% de los entrevistados
interrumpieron las actividades fisicas durante la pandemia, lo que contribuye al agotamiento
mental relatado por los universitarios participantes del estudio de Radu ez al. (2020).

El estudio de Kim et al. (2019) revela las experiencias de los autores con las clases en
linea en Corea, comparando la satisfaccion de los estudiantes y los docentes. Se observa que
existe una preferencia de los estudiantes con relacion a la ensefianza a distancia, lo que contrasta
con el deseo de los docentes de volver a la docencia presencial tras la pandemia. Otro factor

relevante es que las asignaturas con mayor porcentaje de practica, como Anatomia, tuvieron
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una caida en el rendimiento académico durante las clases en linea. Por lo tanto, es importante
destacar que durante este periodo se crearon estrategias con el fin de promover la educacion a
distancia. A modo de ejemplo, las redes sociales como Instagram (MENESES et al., 2021) y
los juegos virtuales (CLEBIS et al., 2021) pueden utilizarse para ayudar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje estimulando la capacidad del estudiante para adaptarse a la ensefianza a
distancia.

Wilchez, Diaz y Avila (2020) demostraron en su estudio el impacto de las herramientas
en linea en la ensefianza académica de estudiantes de pregrado de ingenieria en una universidad
publica de Colombia. La mayoria de los participantes en el estudio informan que la calidad de
la ensefnanza se ha visto afectada por el aprendizaje a distancia (71%). Ademas, los autores, tras
analizar los datos, sefalan barreras socioecondmicas para el acceso digital, ya que parte de los
estudiantes no dispone de ordenadores (34%) y un niimero importante no dispone de una
velocidad efectiva de conexion a internet (81%). En su articulo, Freitas et al. (2021) afirman la
problematica, ya que describen al virus COVID-19 como una causa atenuante de las
desigualdades preexistentes en la sociedad, evidenciando la exclusion socioecondmica de los
estudiantes que no tienen acceso a internet y/o condiciones adecuadas para el estudio en casa.

Por lo tanto, es importante investigar de manera integral todos los problemas de salud
estructural, fisica y mental de los estudiantes durante el periodo de la pandemia de COVID-19,

asi como los reflejos "post-covid" que quedan en esta poblacion.

Conclusion

El aislamiento social instituido a través de la pandemia de COVID-19 tuvo un impacto
negativo en el rendimiento académico de algunos estudiantes universitarios. Con las clases
remotas, los estudiantes y docentes expusieron los desafios experimentados en este periodo de
pandemia, como la falta de infraestructura y recursos tecnologicos, las dificultades
socioecondmicas y los factores psicologicos (estrés, ansiedad y soledad). Sin embargo, se
observa que, ante la imposibilidad de las clases presenciales, existe una valoracion positiva de
la decision de las universidades, pero la mayoria del publico objetivo de esta revision anhelaba

el regreso académico presencial y el fin del distanciamiento.
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ANEXO 1
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Rendimiento académico durante la pandemia de COVID-19: Una revision sistematica

ANEXO 2

Resumen de las caracteristicas de los estudios incluidos (n=7)

Autor, Tipo de Populacién Objetivos Métodos
afio, pais publicaci Resultados
de ony
estudio disefio
SCHLEN Artigo 299 Evaluar las Cuestionario en linea, ElI 36,8% de los
Z, original ¢ estudiantes perspectivas de analisis de regresion, estudiantes prefirié el
Maximili  estudo y 47 docentes estudiantes y prueba T. aprendizaje presencial
ane observaci docentes sobre la a la online. “Grifos
Amelie et onal implementacion nuestros”.
al. 2020, del aprendizaje
Alemania. en linea debido a
la COVID-19, a
través de una
encuesta por
cuestionario.
KIM, Ju Articulo 318 alumnos Relatar a Cuestionario, ftems: 1) La mayoria de los
et al. original y y 44 experiencia de Satisfaccion general estudiantes querian
2020, estudio profesores impartir clases en con el curso en linea, 2) mantener el curso en
Corea del observaci linea con Satisfaccion con los linea después de que
Sur. onal pasantias clinicas aspectos técnicos de las terminara el COVID-19.
fuera de linea en clases en linea, 3) Por otro lado, solo el
condiciones de Preferencia por un 13,6% de los profesores
pandemia y curso en linea, 4) preferia las clases online
también Fortalezas del curso en y la mitad (52,3%)
presentar datos linea, 5) Debilidades del queria volver al curso
sobre la curso en linea y 6) offline. Con la
satisfaccion, el Cualquier otro introducciéon de las
rendimiento comentario o clases en linea, el
académico y las sugerencia. Se pidi6 a rendimiento
preferencias de los estudiantes que académico de los
los estudiantes. respondieran utilizando estudiantes no cambid
una escala de 5 puntos significativamente en
que iba de 1 (muy cuatro asignaturas,
insatisfecho) a 5 (muy pero disminuyé en dos
satisfecho). asignaturas.  “Grifos
nuestros”.
GOMEZ; Articulo 116 Describir las Herramientas y Eldesarrollo de un curso
AZADI;  original y estudiantesde estrategias y estrategias de software electivo en linea ha
MAGID, estudio medicina herramientas para la participaciéon y llevado a un aumento de
2020, observaci utilizadas  para colaboracion de los diez veces en la
Estados onal transformar estudiantes. Revision de inscripcion de
Unidos. rapidamente un los comentarios de los estudiantes en
curso optativo de  profesores después de comparacion con la
radiologia asistir al curso remoto, oferta de cursos
presencial en una asi como las lecciones tradicionales, lo que
experiencia de aprendidas de la brinda una oportunidad
aprendizaje transicion al Ttnica para llegar a una
remoto aprendizaje a distancia gran cantidad de
interactiva y y sus implicaciones estudiantes, muchos de
completa. para el trabajo futuro. los cuales se
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encontraban en las
primeras etapas de sus
carreras en la escuela de
medicina.

PELOSO, Articulo 704 Evaluar las Formulario de Google La mayoria de los
Renan er original y estudiantes preocupaciones ~ Forms, donde los estudiantes estuvieron
al. 2020, estudio de los estudiantes elementos de la de acuerdo con la
Brasil. observaci de educacion encuesta evaluaban la posibilidad de continuar
onal superior en salud informacion personal, la educacion a distancia,
en Brasil con los sentimientos hacia pero relativamente
respecto a la la pandemia de pocos de ellos les gusto.
educacion a coronavirus, el Ademas, los
distancia durante aprendizaje a distancia estudiantes temian que
la pandemia de y el impacto del el aprendizaje del
coronavirus aprendizaje a distancia material clinico y la
en el rendimiento de sus formacion profesional
cursos de educacion se vieran afectados, y
superior El nivel de temian reprobar el afio
ansiedad/estrés debidoa escolar.« Grifos
la pandemia se evalué nuestros”.
mediante una escala de
calificacién numérica.
RADU, Articulo 135 Presentar los Se utilizod como Los resultados de Ila
Maria- original y estudiantes resultados de una  herramienta un encuesta pusieron de
Crina et estudio encuesta a cuestionario. A través manifiesto que la
al. 2020, observaci estudiantes de Google Forms, se mayoria de los
Rumania. onal realizada en la realizO una encuesta estudiantes estaban
Universidad anonima en linea para satisfechos con las
"Vasile evaluar la opinion de los medidas adoptadas por
Alecsandri" de estudiantes sobre la launiversidad durante el

Bacau, Rumania,
sobre la calidad

del proceso
educativo en
plataformas  en
linea en el
contexto de la
pandemia
COVID-19.

calidad del proceso
educativo en
plataformas en linea. La
encuesta constaba de 12
preguntas que se
basaban en la consulta
publica del Plan de
Accion de Educacion
Digital de la Comision
Europea.

periodo de
confinamiento y con la
forma en que se

desarrollo el proceso de
enseflanza-aprendizaje-

evaluacion. Sin
embargo, se reportaron
algunos aspectos
negativos, tales como:
falta de infraestructura
adecuada para algunos

estudiantes,
comunicacion e
interaccion profesor-
alumno menos
efectivas,
imposibilidad de

aplicaciones practicas,
falta de socializacion,

falta de motivacion
para aprender,
examen menos objetivo
(por ejemplo,
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posibilidad de hacer
trampa), posibilidad
de degradacion de la
salud fisica y mental

(por ejemplo, pasar
demasiado tiempo
frente a pantallas,
Establecer un estilo de
vida sedentario).
“QGrifos nuestros”.
MORCIL  Articulo 32 Descubrir las Se trata de un estudio La imposicion del
LO- original y estudiantes experiencias de cualitativo, con aprendizaje
RAMOS, estudio aprendizaje y las entrevistas electronico establece
Antonio  observaci expectativas semiestructuradas, con limitaciones para los
etal. onal sobre los analisis tematico alumnos de mas edad,
2020, cambios en la utilizando la escala los que viven en zonas
Espaiia. educacion, a la COREQ. En la rurales, con
luz del cambio entrevista, se definieron responsabilidades
abrupto de la seis temas principales: laborales y familiares,
enseflanza practicar el cuidado; y con recursos
presencial a la incertidumbre; Hora; electréonicos limitados.
presencial para el metodologias de Laeducacion en linea va
e-learning, de ensefanza; contexto de mas alla de la
estudiantes  de confinamiento y continuacion de las
enfermeria dificultades clases presenciales.
matriculados en adicionales;  Victoria “Grifos nuestros”.
los grados y caraacara.
masteres de dos
universidades
publicas
espaifiolas
durante el primer
mes de
confinamiento
por la pandemia
de la COVID-19.
WILCHE  Articulo Estudiantes Presentar Cuestionario utilizado En cuanto a las
S; DIAZ; originaly  de Grado en informacion para recoger datos caracteristicas
AVILA, estudio Ingenieria socioecondémica  sociodemograficos, demograficas de los
2020, observaci Civil y aspectos condiciones de la entrevistados, se
Bolivia. onal relacionados con educacion virtual y el observa que cerca del
el uso de impacto y percepcion 76% de los estudiantes
herramientas en de esta metodologia de encuestados tienen entre
linea y aprendizaje en los 20 y 23 afios, el 76%
su impacto estudiantes proviene de  zonas
potencial en el wuniversitarios. urbanas y el 24% de
proceso WhatsApp e zonas rurales, el 33%
educativo. Se utilizaron tiene vivienda propia y
direcciones de correo el 22% de la poblacion
electronico para encuestada ha sido
compartir el desplazada por la
cuestionario con los violencia que ha asolado
estudiantes. el pais en los ultimos

afios. En cuanto a la
caracterizacion de los
estudiantes y sus
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condiciones
académicas, se observa
que el 31% de los
estudiantes reprobd una
asignatura, el 32%
cancelé al menos una
asignatura en su periodo
académico y el 86% de
los encuestados
prefiere la metodologia
tradicional de
ensefianza presencial.
“Grifos Nuestros”.

Fuente: Elaboracion propia
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