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Reflexiones sobre el cuidado de los padres en el ambito de la educacion inclusiva

RESUMEN: El articulo tiene como objetivo reflexionar sobre la acogida de los padres en la
Educacion Inclusiva. Se realizd un estudio de caso de un nifio con sindrome de Down,
participante del Programa de Educacion Precoz del Distrito Federal en el que se detecta la
importancia de escuchar los procesos subjetivos de los nifios y sus familias, con énfasis en la
dindmica parental, en el rostro de una discapacidad. Se concluye que los docentes tienden a
apropiarse de los conocimientos en el area de la salud, adoptando una concepcién estandarizada
del desarrollo infantil centrada en los diagndsticos y prondsticos de las carencias. Asi, los
docentes se sitilan en una posicidon jerarquica de expertos que orientan a los padres. Esta
estrategia se muestra limitada porque los procesos de desarrollo se articulan con la dimension
subjetiva del nifio y su campo parental. Articulacion, por tanto, que demanda escucha y
atencion, y no puede ser dejada de lado, pues es fundamental para contribuir a los procesos de
inclusion escolar.

PALABRAS CLAVE: Inclusién. Educacion precoz. Psicoanalisis. Escucha. Parentalidad.

RESUMO: O presente artigo tem por objetivo refletir sobre o acolhimento aos pais na
Educacao Inclusiva. Realizou-se um estudo de caso de uma crianca com sindrome de Down,
participante do Programa de Educagdo Precoce do Distrito Federal, no qual se detecta a
importancia da escuta dos processos subjetivos das criangas e de suas familias, com énfase na
dinamica parental, ante o encontro com a deficiéncia. Conclui-se que os professores tendem a
se apropriar de conhecimentos da drea de saude, adotando uma concepgao de desenvolvimento
infantil padronizada e focada em diagnosticos e prognosticos das deficiéncias. Assim, os
professores colocam-se em uma posi¢do hierarquica de especialistas que orientam os pais.
Essa estratégia mostra-se limitada, uma vez que os processos de desenvolvimento se articulam
com a dimensdo subjetiva da crianga e do seu campo parental. Articulagdo, portanto, que
demanda escuta e ateng¢do, ndo podendo ser desconsiderada, pois é fundamental para
contribuir com os processos de inclusdo escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo. Educagdo precoce. Psicandlise. Escuta. Parentalidade.

ABSTRACT: The article aims to provide reflection on the embracement provided to parents in
Inclusive Education. Through the case study of a child with Down syndrome, a participant of
the Programa de Educac¢do Precoce (Early Education Program) of Distrito Federal heavy
importance is given to the act of listening to the subjective processes of children and their
families, with emphasis in the parental dynamics and its encounter with disability. The article
concludes that teachers tend to appropriate knowledge typical to the health care field, in which
the conception of development is standardized and focused on diagnosis and prognosis of
disabilities. Thus, they put themselves in the hierarchy position of specialists who guide parents
in attendances, which in turn shows itself to be a strategy too limited, due the fact that
development processes are articulated in the subjective dimension of the child and his parental
field. This articulation demands listening and attention and cannot be disregarded, since it is
fundamental to contribute to the processes of school inclusion.

KEYWORDS: Inclusion. Early education. Psychoanalysis. Listening. Parenting.
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Introduccion

El articulo tiene como objetivo reflexionar sobre la recepcion de los padres de familia
en el Programa de Educacion Precoz de la red de educacion publica del Distrito Federal. Este
Programa trabaja en el molde de un servicio especializado, estableciéndose en una interseccion
entre Educacion Infantil y Educacion Especial, teniendo como publico objetivo bebés y nifios
de 0 a 3 afios y 11 meses de edad, con retrasos, discapacidades y desarrollo atipico, que estan
en riesgo (DISTRITO FEDERAL, 2005, 2010).

Para aclarar quiénes son los bebés en riesgo, el Programa de Educacion Precoz del
Distrito Federal fue guiado por el Comité de Seguimiento de la Sociedad de Pediatria de Rio
de Janeiro (SOPERYJ), que sugiere el monitoreo de recién nacidos con las siguientes condiciones
de riesgo: asfixia perinatal, prematuridad, problemas neurolégicos, tamafio incompatible con la
edad gestacional, hiperbilirrubinemia, policitemia sintomatica, hipoglucemia sintomatica, uso
de ventilacion mecénica, infecciones congénitas, malformaciones congénitas y sindromes
genéticos (BRASIL, 1995, 2000; DISTRITO FEDERAL, 2005).

En esta perspectiva, el objetivo del Programa de Educaciéon Precoz es promover el
desarrollo de las potencialidades del nifio de manera integral, con el objetivo de satisfacer los
aspectos fisicos, cognitivos, psicoafectivos, sociales y culturales, especialmente en términos de
prevencion. Las medidas inclusivas forman parte de sus objetivos, que tienen la funcion de
promover la inclusién del nifio dentro del Programa y en la continuidad del proceso de
escolarizacion (DISTRITO FEDERAL, 2010).

Lent (2018) enfatiza que la aceleracion del desarrollo cognitivo y cerebral durante los
primeros afios de vida es mas rapida que en cualquier otra etapa del desarrollo humano. Se
observa que, en esta etapa, el desarrollo del cerebro ain es inmaduro y, por lo tanto, vulnerable,
y puede verse afectado por numerosos factores, entre ellos la calidad de la atencién y la
interaccion de los padres con el nifio. El autor sefiala que aprender del otro social abre ventanas
de oportunidad en el campo cerebral y, si no se adquiere en este periodo critico, se vuelve dificil,
si no imposible, de adquirir mas tarde. Por lo tanto, muchos estudios enfatizan la importancia
de la intervencion temprana, pero debido a que es un periodo de desarrollo tan especifico y
vulnerable, no es ninguna intervencion que pueda producir efectos positivos.

El acompafiamiento familiar es esencial en la atencion a la primera infancia y el
programa de Educacion Precoz recomienda que "habra orientacion a los padres y se especificara
el tipo de intervencioén a utilizar, reduciendo los grados de inadaptacion resultantes de la

patologia o vulnerabilidad, los efectos acumulativos de los problemas de desarrollo infantil"
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(DISTRITO FEDERAL, 2010, p. 111, nuestra traduccion). Por lo tanto, la atencion ofrecida a
los padres en el Programa tiene como objetivo orientarlos para que puedan ayudar en los
procesos de desarrollo, y la estrategia mas utilizada es invitarlos a participar en la atencion
educativa junto con sus hijos. Por lo tanto, para los padres también se proporcionan cuidados y
atencion especiales.

En este articulo, problematizaremos la forma en que, de manera amplia, el contexto
escolar y, en particular, el referido Programa conjetura la asistencia a los padres, cuando sus
hijos presentan problemas de desarrollo y en el proceso de escolarizaciéon. Como hemos visto,
la ideologia es la de la orientacion, un enfoque que parte de un principio jerarquico en el campo
del conocimiento, aunque no sea intencional, porque, desde esta perspectiva, los educadores
supuestamente saben qué seria lo mejor para la educacion familiar, para que los procesos de
desarrollo pudieran avanzar y la escolarizacion de los nifios pudiera suceder sin mayores
abusos.

En el campo de la educacion inclusiva, esta ideologia se acentiia alin mas, porque
muchos profesionales de la educacion apoyan sus practicas en discursos producidos por el area
de la salud y, como especialistas, brindan atencion educativa con enfoque en diagnosticos,
prondsticos y limitaciones derivadas de la condicion, sin que exista una percepcion de las
caracteristicas del propio nifio. Para Campos et al. (2020), este campo discursivo circula
soberanamente en la cultura, dando a los nifios con discapacidad un lugar social marcado, lo
que, a su vez, refuerza un discurso técnico sobre el tema, creando prescripciones estandarizadas
para educar y tratar a estos nifios.

El recorte historico realizado por Julien (2000) explica como la creacion de una
representacion de la infancia tejida por el discurso de la ciencia y la posterior "especialidad”
que proviene de esta representacion a lo largo del siglo XX. En la antigiiedad, la formacion de
una pareja era hecha por la autoridad pater y basada en el sesgo de similitud: creencias, valores,
educacidn, costumbres, etc. Ya en la Modernidad, esta opcidon comenzo a hacerse en el campo
de la intimidad, es decir, las elecciones de las futuras parejas comenzaron a hacerse por el sesgo
romantico.

Asi, surge en el siglo XX la concepcion de que la pareja conyugal, formada por los lazos
amorosos, produciria también el bienestar de los hijos en el "nido familiar". Sin embargo, este
cierre privado a la crianza de los nifios produjo incomodidad y provoco la necesidad de control
sobre la educacion de los nifios, es decir, de los futuros ciudadanos. La educacion no podia

dejarse solo a la discrecion de las figuras parentales, y desde entonces, ha surgido el fenémeno
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de la "extimidad" parental. En consecuencia, también hay varios especialistas: pediatra,
psicologo, maestro, trabajador social, etc..com la funcién de guiar a los padres, es decir, de
hacer una especie de control de la educacion familiar. Cabe destacar, por lo tanto, que la
construccion de esta representacion de la infancia y la familia, construida por la ciencia, tuvo
el objetivo de adaptar y estandarizar; Como también podemos inferir que la nocion idealizada
de "estructura familiar", profundamente arraigada en las escuelas, surge de la union de varios
campos del conocimiento, de este mismo escenario historico y social.

Asi, en este estudio, discutiremos las practicas "profesorales" de orientacién a los
padres, basadas en el conocimiento médico, que adquieren un formato técnico y estrictamente
instrumental. En esta direccion, destacamos los limites de esta estrategia en el cuidado de los
padres, en particular, en los casos en que la marca de discapacidad produce impasses subjetivos
en la pareja parental, que, a su vez, pueden producir resonancias que dificultan los procesos de

constitucion psiquica del nifio.

Discapacidad y subjetivacion

Kupfer et al. (2010) aclaran que los problemas de desarrollo sefalan la presencia de
dificultades subjetivas y citan, como ejemplos, varias condiciones clinicas, incluyendo
hiperactividad, inhibiciones, fobias, etc., como resultado de estas dificultades. Segun los
autores: "la maduracion, el crecimiento y especialmente el desarrollo dependen de los procesos
de formacién de la vida psiquica, o son extremadamente sensibles a ellos" (KUPFER et al.,
2010, p. 51, nuestra traduccion). Desde este punto de vista, incluso considerando los limites
impuestos por la discapacidad del nifio, habria una relacion inherente y reciproca entre estos
marcadores organicos y los que son relacionales, es decir, los que provienen del encuentro del
nifio con el otro padre. Este encuentro subjetivo puede favorecer la superacion de los limites
del nifio o, por el contrario, también puede generar impasses en los procesos de desarrollo
(CAMPOS et al., 2020).

En este matiz, también seria de total relevancia crear, en el cuidado de las familias, una
estrategia en la que haya una escucha a la pareja parental. Entendemos, como sefialan Palhares
y Bastos (2017), que escuchar tiene la funcion de proporcionar al hablante el trabajo de
involucrarse en lo que causa sufrimiento. Es, por lo tanto, como subrayan los autores, una
escucha activa, con el objetivo de permitir al otro encontrar su propia singularidad y sus

dificultades, para que pueda dar consecuencias a lo que oye de si mismo, decidiendo qué puede
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hacer con sus propios callejones sin salida. Escuchar el campo paterno seria fundamental, ya
que el sujeto pequefio que lleva la marca de discapacidad depende de la mirada y los
significantes del Otro, a menudo a la deriva, esperando el momento de duelo del nifio idealizado
que no nacid. Este tiempo, que es logico y no cronoldgico, puede debilitar la constitucion
psiquica del nifio y, en consecuencia, sus posibilidades de desarrollo. En muchos casos, el lugar
que ocupa el bebé discapacitado en la dindmica familiar es el resultado del desajuste inesperado
de los padres con la diferencia.

Todo este proceso puede dilatarse y agravarse por el efecto iatrogénico de los discursos
médicos y cientificos (DOMECQ GOMEZ et al., 2020) sobre la discapacidad, que puede
socavar el conocimiento de los padres, construido en la relacion con el propio nifio, por las
narrativas socioculturales, asi como por los recuerdos inconscientes de los padres sobre el
cuidado parental recibido en su infancia. Segun Bernardino (2007), mantener el lugar de Otro
deseando, cuando las funciones materna y paterna estan en cortocircuito y, al mismo tiempo,
recibir tanta informacion sobre la realidad de la imagen y sobre lo que el nifio "no" podra lograr
hace atn mas dificil cumplir las funciones parentales.

En las familias, el impacto generado por la discapacidad sin duda provoca un
distanciamiento, al menos inicialmente, marcando la mirada y las palabras que se dirigen a los
nifios (KRUMMENAUER; MALGARIM, 2018). Carvalho (2010, p. 30, nuestra traduccion)
sefiala que "hay innumerables informes sobre la "hora de las noticias", un momento en el que
los padres se sienten confundidos y sufridos por la pérdida de su hijo "normal" que no nacid
[...]", segln el autor, en este momento, los padres se sienten victimas de una fatalidad.

En otras palabras, en un embarazo, o incluso en un proceso de adopcion, hay una
preparacion de los padres para la llegada del nifio que esta impregnada de una idealizacién
previa. Cuando no hay correspondencia del nifio con los ideales parentales, sera necesario llevar
a cabo un proceso interno de duelo para que los padres puedan hacer ajustes en las
representaciones que crearon previamente, para que puedan acoger, de la mejor manera posible,
al nifio real (GOES, 2006).

Carvalho (2010, p. 30, nuestra traduccion) sefiala que en este proceso surgen muchos
sentimientos contradictorios, en algunos casos marcados por el disgusto, ya que la presencia de
discapacidad, en cualquiera de sus manifestaciones "sensoriales, fisicas, mentales,
neurologicas, multiples, etc.", opera para mostrar al otro su propia carencia, limitacion e
imperfeccion. El narcisismo coloca al sujeto en la condicion no solo de amarse a si mismo, sino

también de amarse a si mismo a través del otro (FREUD, 2010b). Es decir, este mecanismo, al
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actuar en el campo parental, vinculandose a las marcas causadas por el encuentro con todo lo
que representa la discapacidad, puede provocar una indiferenciacion entre el yo/otro, propia de
los procesos de duelo. Freud (2010a), en su texto "Luto y melancolia", enfatiza que el duelo
expone nuestra vulnerabilidad, siendo un trabajo psiquico doloroso por plantear un acertijo, ya
que nunca se sabe a ciencia cierta lo que se perdio.

Entendemos, por lo tanto, que, en la educacion inclusiva, en particular la dirigida a la
primera infancia, como la del Programa de Educacion Precoz, la acogida de las familias debe
estar guiada por un cuidado ético con respecto a los procesos de duelo que viven. Por lo tanto,
cuando se centran en la orientacion, tendrian que ir precedidos de escuchar las
indiferenciaciones subjetivas referidas propias de estos procesos.

[lustraremos los problemas sefialados anteriormente con un estudio de caso de un nifio
diagnosticado con sindrome de Down (SD). En Brasil, segiin datos del IBGE de 2010, hay
alrededor de 300.000 personas con el sindrome que se origina por una alteracion genética, y

actualmente es la incidencia mas alta del mundo (IBGE, 2010).

Metodologia

Stake (1994) destaca que una de las funciones de un estudio de caso es ilustrar una
realidad, desempefiando un papel de apoyo para la reflexion del lector. Es una metodologia
cualitativa que no tiene el propdsito de generalizar los resultados, ya que el Estudio de Caso se
centra en lo particular del problema-situacion, pero que requerira que el investigador, en el
momento de la investigacion de campo, se cifie a la multiplicidad de dimensiones de la pregunta
que pretende investigar, utilizando la mayor variedad posible de informacion que surja en el
propio proceso de investigacion. Con respecto al andlisis de datos de un Estudio de Caso, el
punto de partida es también la identificacion del problema-situacion, pero, en una perspectiva
procedimental, la discusion debe traer el entrelazamiento de los datos encontrados con el
fundamento tedrico, con el proposito de tejer algunas proposiciones con alternativas o posibles
propuestas de otras acciones o intervenciones para resolver el problema identificado.

En los procedimientos para esta investigacion, en un primer momento, se solicitd a la
coordinacion del Programa de Educacion Precoz que autorizara el ingreso del investigador, lo
cual fue concedido después de una explicacion sobre el objetivo de la investigacion. También
en esta reunion con el coordinador, el investigador aclaré los criterios para elegir a los sujetos

de estudio, solicitando observar a un nifio que era enfermo terminal en el Programa, pero que
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no habia presentado ganancias significativas en sus procesos de desarrollo durante la estadia en
Educacion Precoz. Con base en este criterio, los sujetos de investigacion para componer el
Estudio de Caso fueron elegidos de la siguiente manera: un nifio de 3 afios y 6 meses con
diagnostico de Sindrome de Down que asistio a Educacion Precoz desde la edad de 3 meses y
dos maestros del estudiante, el coordinador y otros maestros del Programa. A partir de esta
etapa, se identificé la necesidad de entrevistar también a la madre del estudiante. Asi, durante
un semestre escolar, ademas de las observaciones del nifio en sus actividades pedagogicas, se
realizaron entrevistas semiestructuradas con los otros sujetos mencionados anteriormente.
Sobre la ética de la investigacion: todos los sujetos del estudio autorizaron su participacion y
fueron plenamente informados sobre los objetivos del estudio. Todos los nombres que
componen el Estudio de Caso son ficticios y se han omitido todos los datos que permitan su

identificacion, con el fin de garantizar la confidencialidad de sus identidades.

Caso Anna

Anna era una chica timida y de aspecto fragil, pero tenia una sonrisa fécil cuando se
sentia mas segura en la interaccion social. También tenia pasos vacilantes, un comportamiento
pasivo y defensivo. En cuanto a los aspectos relacionados con su desarrollo, presentd
caracteristicas de inhibicion intelectual y social. Comenz6 a hablar a la edad de 3 afios y, durante
la investigacion, todavia tenia dificultades para expresarse a través del habla.

Se puede observar que tenia un vinculo con sus maestros, un deseo de jugar y realizar
las actividades pedagodgicas, sin embargo, en las asistencias, que duraron alrededor de 45
minutos, se necesitd un tiempo significativo para aclimatarla hasta que comenzo6 la actividad.
Anna mostraba inseguridad ante actividades que aun no conocia, tendia a cerrarse al contacto
social y, a veces, intentaba salir de la habitacion para encontrar a su madre, que siempre estaba
cerca de los lugares de atencion.

La carpeta escolar de la estudiante presentd los informes médicos que bésicamente
describian su condicion sindromica: malformacion cardiaca, informes de cirugias y los
tratamientos realizados. También hubo evaluaciones pedagdgicas que apuntaron a retrasos
motores y de lenguaje, que en las evaluaciones de los maestros pueden o no ser causados por la
discapacidad.

La madre de Anna, a quien llamaremos Junia aqui, tenia 46 afios en ese momento y
habia estado casada con el padre de la nifia durante unos afios. Como ella nos dijo, su esposo

queria mucho un hijo. Debido a este deseo, Junia reflexiond que no era joven y que podria tener
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dificultades para quedar embarazada: "Me sorprendi6. Me casé en diciembre, en abril me enteré
de que estaba embarazada. Me considerarian una madre anciana, que ya tiene 46 anos. Quedé
embarazada sin hacer ningun tipo de procedimiento. Estaba haciendo mis exdmenes normales
de embarazo. Cuando llegué a la segunda morfologia, estaba con mi esposo y la enfermera dijo
que tenia algo con el bebé. Ella dijo: "Estamos viendo aqui que hay algo diferente. Y asi empezo
todo [... ]".

Durante la escucha de la madre, fue posible percibir su estrategia defensiva inicial
debido al sufrimiento para lidiar con la discapacidad de su hija al rechazar las pruebas que
concluirian el diagndstico, resolviendo llevar adelante el embarazo como si nada se hubiera
dicho.

"Lo dejé para preocuparme solo mas tarde, sin decirselo a amigos y familiares. Solo se
lo dije a mis hermanas porque mis padres son muy viejos y mis hermanas me fortalecieron en
la oracion. Yo hablaria con Dios y le diria: Sefior, ti sabes lo que desea el corazén de una
madre... Es tener un hijo tipico... [...]. Enterarse antes o enterarse mas tarde no iba a hacer
ninguna diferencia. Entonces, no queria. Una certeza seria una certeza temprana".

Después de la hipotesis diagnostica del sindrome, Junia comenzé a tener un embarazo
con complicaciones de hipertension y diabetes gestacional. Por lo tanto, la orientacion médica
fue anticipar el parto para que el nifio no entrara en sufrimiento fetal y no representara también
un riesgo para la madre. Tan pronto como Anna naci0, tuvo que permanecer en la UCI durante
15 dias debido a una enfermedad cardiaca congénita.

Durante la hospitalizacion, la madre informé que mir6 a su hija y le pregunto si el bebé
realmente tenia sindrome de Down, porque ningin médico habia hablado abiertamente sobre
este diagndstico.

"Cuando llegaba a la UTI, miraba a Anna y habia dias en que veia 'un Down puro' y
habia dias en los que no veia a Down en su carita y me preguntaba: ;es Down? ;Derecha? El
médico que me acompafio no fue el médico que me dio a luz. Ella se fue de vacaciones, asi que
eso fue realmente malo para mi. [... Me senti muy sola en ese momento, sin una supervision
mas cercana por parte de un médico. Fue una cesarea... Ningiin médico me habl6. Tenian una
sospecha, pero guardaron silencio".

Sintiéndose sola e indefensa, sin el holding para hacer el holding, es decir, sin otro que
pudiera darle apoyo subjetivo para iniciar el proceso de filiacion simbdlica a través del cuidado
materno con su hija, Jinia recurrié nuevamente a la defensa de negar la discapacidad: "Un dia

fui a visitar a Anna en la UTI y le dije: "D, dime, ella tiene a Down, ;jno? ;Podrian haber
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diagnosticado erréneamente?" Todavia no tenia el cariotipo en la mano, asi que ella dijo:
"Vemos las caracteristicas, y es por eso por lo que pedimos el cariotipo, pero alin no estamos
absolutamente seguros". Y a partir de ahi decidi que no lo habia hecho. No es que lo haya
negado. No fue negacion, pero no fue ese rasgo "definitivo" que tiene hoy, ;sabes?"

Al escuchar los discursos de la madre, pudimos percibir su silencio sobre su propio
sufrimiento en los periodos prenatal, perinatal y postnatal. Otro hecho observado fue la
ocultacion de los signos sindromicos de la hija al propio padre de la nifia. Enfatizamos que solo
la madre de Anna fue entrevistada, porque el padre fue visto solo dos veces en Educacion Precoz
a lo largo de la investigacion. Segun el relato de Junia, sin embargo, siempre estuvo muy
presente: "Anna ya ha hecho algo de fisioterapia, a menudo veia nifios solo con una madre, y
pregunté por qué. ;Donde estd papa? Y la gente siempre decia que era porque era casi una regla:
cuando se trata de un hijo especial, es mas el hijo de una madre, como, el padre es el primero
en abandonar. [... Mi esposo es muy participativo y lleva a Anna a actividades por la tarde".

A menudo, las madres de nifios especiales se encuentran en la situacion de encontrarse
solas con la responsabilidad de cuidar a un nifio con discapacidad, como destaca Mendes
(2021). De hecho, en general, aunque no fue "por regla general", fue posible observar en los
pasillos de las salas de atencion del Programa el predominio de la figura materna. Segun los
informes de Junia, la relacion matrimonial con su esposo se mantuvo positiva, su esposo la
ayudo a llevar a su hija a las citas. Sin embargo, el cuidado y las decisiones con respecto a la
educacion de Anna dependian mas de ella y esto, nos dijo, fue un consenso entre la pareja.

"Mi esposo ayuda, ;sabes? Asi que €l hace su parte. Pero mama es mama, ;no? Mi hija
me necesita y mama es la que sabe lo que es mejor para sus hijos. Mi marido es genial. ;Da
bafio, pasea, cuida, incluso cambia muchos panales cree? Pero s¢ que la mirada de la madre es
el diferencial. Hago un punto de elogio y estoy muy agradecida de no ser una madre soltera".

Al escuchar los discursos de la madre de Ana, es posible suponer un lugar para este
padre en la dindmica de la pareja parental. Sin embargo, la funcion paterna atin necesitaria estar
mejor establecida, ya que es una funcion simbdlica fundamental, que permite al nifio una
apertura a otras posibilidades de vinculos afectivos, mas alla del vinculo inicial establecido con
la figura materna. Es decir, segin Laznik (2019), la funcion paterna promueve la entrada del
nifo en el campo del lenguaje, produciendo un giro subjetivo que le permite hablar en su propio
nombre, porque la triangulacion abre posibilidades para reafirmar su diferencia singular con el
otro, permitiéndole también hacer una renuncia a la posicion cerrada, que antes estaba totalizada

alrededor de la figura materna.
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Segun los maestros de su ultimo afio escolar en el Programa, Anna no aceptaba 6rdenes
y tenia dificultades para crear vinculos con ellos. Hubo muchas rabietas, llanto por parte del
niflo y una sobreproteccion por parte de la madre. Aun asi, se identificaron pequefios avances a
lo largo del proceso en Educacion Precoz. Se dieron cuenta de que, poco a poco, la pequeia
Anna a veces era capaz de decir algunas frases mas comprensibles y hacer movimientos hacia
sus compafieros durante las consultas en habitaciones o entornos colectivos.

La profesora de Educacion Fisica, a quien llamaremos Fébia, durante las asistencias,
llevo a Anna al huerto, a la "agroforesteria" y, en casi todas las clases, le dio a la estudiante la
oportunidad de interactuar con nifios de otras clases o con los animales de creacidon de estos
espacios de servicio. Anna, en estos momentos, parecia mas relajada, su discurso era mas
audible y, a veces, mostraba un poco mas de seguridad. Siempre que fue posible, la maestra
informo a la madre el proceso pedagogico, sin invitarla, sin embargo, a los espacios de cuidado
de la nifia, ya que tenia como objetivo promover una separacion de la diada madre-hijo, con el
objetivo de una mayor seguridad y autonomia de Anna.

La maestra de Actividades Pedagdgicas, que se llamard Lara, realiz6 sus asistencias en
el aula, sin interaccion con otros niflos y de una manera mas sistematica, con actividades mas
dirigidas, objetivas, con materiales estructurados, ya separados en cajas. Esta estructura de
trabajo, la planificacion, asi como el desarrollo de la accion pedagogica de Lara, se asemejaron
a una atencion clinica conductual.

Lara defini6 su trabajo como "una intervencion pedagdgica muy especifica": "Asi es
como es. jTienes que saberlo! No para ser nada, ;sabes? Son nifios especiales, que nos exigen
conocimiento y técnica. Los padres confian en nosotros y es una oportunidad de crecimiento
como maestro poder trabajar con tanta diversidad. Aqui aprendo mucho. Y quiero saber aun
mas, para aportar mas herramientas al servicio".

Podemos observar una diferencia entre los servicios pedagodgicos en el mismo
Programa. Fabia hizo una "lectura" de las dificultades subjetivas en la diada madre e hijo y sus
intervenciones se singularizaron para promover los procesos de desarrollo e inclusion del
pequeno estudiante. Lara, sin embargo, tenia un tipo de performance que se asemejaba a la
vision tecnicista de la educacion inclusiva, que, segiin Goretti (2012), pretende "arreglar un
defecto", siendo practicas intervencionistas, clinicas o pedagodgicas, que parten de una
planificacion excesiva de objetivos y actividades que pretenden satisfacer una demanda social
de funcionalidad que, cuando se relaciona con la infancia, se limita a caminar, Hablar y

manipular objetos de una manera apropiada para su edad.
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Nos parece que la maestra en sus intervenciones educativas respondié a la demanda
social de ser especialista. Brindon (2019) sefiala que el maestro a menudo toma el lugar del que
lo sabe todo. En el contexto de la educacion inclusiva, esta posicion marcada por "saberlo todo"
puede colocar a los nifios con discapacidad como un objeto de cuidado para ser "trabajado" y
"manipulado". En esta direccion, junto con los padres, el trabajo obviamente seria guiarlos para
continuar las tareas de estimulacion en casa, obteniendo asi una mayor efectividad de los
procedimientos y técnicas.

Desde este lugar, al estructurar el cuidado con actividades planificadas
sistematicamente, no hay espacio para lo impredecible, para lo creativo y para el nifio como
sujeto, con sus propias demandas. Dicho esto, vemos en este exceso de planificacion la
posibilidad de inhibir las producciones espontaneas del nifio y los significados que ¢l mismo
produce al recibir los objetos culturales en las instituciones inclusivas, que pueden ser "leidos"
por gestos, tono y lenguaje en su relacion con el otro.

Desde el punto de vista del psicoanalisis, el juego permite desarrollos dialogicos y
creativos que sostienen la posicion simbolica del nifio, mientras que las actividades
excesivamente planificadas, por si mismas, apuntan a respuestas listas que pueden ser correctas
o incorrectas. Es necesario reflexionar sobre cuanto tales actividades, ain mas en exceso, logran
sacar al nifio del lugar de la pasividad ante el Otro o corroborar para la consolidacion de su
autonomia (JERUSALINSKY, 2002).

Al final del Programa, todos los estudiantes graduados pasan por una reunion basada en
una discusion de cada caso, con el objetivo de encontrar la mejor ruta para promover la inclusion
de los nifios en la educacion infantil. Asi, se realiz6 una reunion con Jinia, promovida por el
equipo pedagogico, con la presencia de la coordinacion, docentes, supervisor pedagogico,
asesor educativo, psicologo escolar y psicopedagogo. La intencidn era discutir y presentar las
referencias para la salida de la pequefia Anna del Programa. La indicacion fue que el estudiante
asistio a una escuela comun inclusiva, con insercion en una clase reducida con un monitor, en
la linea de integracion inversa y con la oferta de atencion educativa especializada en el turno
opuesto, en este caso, la sala de recursos multifuncional.

En ese momento, la coordinacion utilizé la estrategia de recurrir a las maestras de la
clase de padres e hijos, para que pudieran hablar y guiar a Jinia, con el fin de prepararla para
el ingreso de la nifia a Educacion Infantil. Dichas clases en el Programa tienen como objetivo
la asistencia de dos publicos distintos: bebés recién nacidos hasta que cumplan 6 meses de edad,

siendo obligatoria la presencia de los padres o tutores en la atencion individualizada; Y el otro
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publico objetivo esta formado por familias que necesitan orientacion especifica, pero cuyos
hijos ya estdn al cuidado de otros maestros.

Los profesores de la clase padre-hijo tienen la tarea de acoger a los padres, orientarlos
en el desarrollo neuropsicomotor y socioemocional de los bebés, asi como en el proceso de
inclusion. Anna, al llegar al Programa, no asistio a estas citas, porque la propuesta habia sido
implementada después de su ingreso. Ademas, se observo que, a lo largo de los afios que el nifio
asistio al Programa, el espacio para escuchar a sus padres fue incipiente en la asistencia con los
maestros de actividades pedagogicas y educacion fisica. Estos maestros, en la reunion terminal
del Programa, sefialaron que habian identificado los procesos de indiferenciacion entre el nifio
y la madre que estaban obstaculizando los procesos de desarrollo de Anna. Por lo tanto,
solicitaron que Junia fuera remitida a los maestros de las clases de padres y bebés, una demanda
que fue ratificada por todo el equipo.

Junia se refiri6 a estos servicios como un apoyo fundamental para darse cuenta de que
su hija podia crecer: "Me hicieron ver cudnto ha crecido mi nifia y puede continuar. Incluso fui
a ver las escuelas después de hablar. Esto aqui nos hace creer, ;sabes? Confianza".

Sin embargo, en la entrevista con el investigador, Jinia todavia estaba preocupada por
la decision de su hija de ir a una escuela comun inclusiva, sefialando su temor de que Anna no
se adaptara o que pudiera ser tratada de manera omisiva o negligente. Asi, mostr6 en su discurso
un sentimiento de inseguridad sobre las capacidades de su hija: "De hecho, a veces pienso que
una clase especial como estas en el centro (Educacion Especial) seria mejor. (Derecha? Porque
seria una mirada solo a ella, jverdad? En una escuela de jardin de infantes, la inclusion a veces
es solo un servicio de boquilla, no realmente. No lo sé, pero le tengo miedo".

Después de presentar el caso, podemos ratificar que, en nuestra concepcidn, las
orientaciones a los padres, especialmente aquellas cruzadas por la especialidad apoyada por el
discurso médico o incluso aquellas que tienen como objetivo dar apoyo motivacional a las
familias para tratar mejor las discapacidades de sus hijos, son limitadas cuando los impasses
subjetivos del campo parental estdn presentes.

En esta perspectiva, podemos retomar la reflexion que se hizo inicialmente sobre la
importancia de escuchar a los padres en el contexto de la educacion inclusiva. En particular, en
el caso del Programa de Educacion Precoz, que trabaja y acta en el "tiempo" del proceso de
subjetivacion y las primeras inscripciones en la psique de bebés y nifios. En estas circunstancias,
existe la posibilidad de hacer también una "intervencidon oportuna" con los padres que

demuestran angustia psicologica en el ejercicio de las funciones parentales.
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En este sentido, la escucha debe tener como principio que nadie esté listo y preparado
para ser padre y madre, que no hay certezas y recetas sobre como realizar las funciones
parentales. Cada nifio que nace, independientemente de si es 0 no un nifio con discapacidad, es
un desafio; La inseguridad, las dudas impregnan este proceso, y es precisamente desde este
lugar que la pareja parental comienza a esperar "respuestas" del propio nifio a través del llanto,
el suefio, la sonrisa, etc. para "guiarlos" en sus funciones. Por lo tanto, es en esta dinamica que
el niflo-sujeto asiste. Por otro lado, el conocimiento cientifico, ya sea médico o pedagogico,
puede llegar a llenar el conocimiento de la funcion materna y paterna y, por lo tanto, puede
llegar a "borrar" al nifio-sujeto, aquel que tiene un lugar propio, que piensa y "habla" lo que
siente, lo que le gusta o no le gusta con su singularidad, independientemente de la marca que
produzca su discapacidad.

Por lo tanto, los profesionales responsables de la intervencion en este periodo de
desarrollo deben estar atentos a como apoyan a los padres. Mas que orientar, es necesario
observar los intercambios genuinos en la interaccion entre padres e hijos y, si se identifican
algunos problemas, los maestros estan "a tiempo" para ayudarlos, a través de la escucha, para

que se sientan mas aptos en el ejercicio de las funciones parentales.

Consideraciones finales

A lo largo de las observaciones en el Programa en torno a Anna, nos dimos cuenta de
que la posicidn subjetiva de indiferenciacion de Jinia con su hija podria afectar la inclusion del
estudiante en Educacion Infantil. Sin embargo, cuando planteamos tal pregunta, debemos tener
cuidado éticamente de no abrir margenes a la ratificacion de las concepciones que sustentan
muchas practicas educativas, a saber: las insuficiencias de los estudiantes resultarian de un
supuesto desajuste de los padres y/o una ruptura familiar. Tratamos de demostrar con el Estudio
de Caso que las dificultades subjetivas maternas provenian de procesos de sufrimiento. En esta
perspectiva, cualquier intento de culpar a la madre y/o a la familia por las dificultades del nifio
seria poco ético, ya que partiria de una perspectiva moralizante y una vision idealizada de las
familias.

También cuestionamos las directrices en las intervenciones con los padres, a menudo
basadas en diagndsticos y prondsticos cerrados. Fue posible reflexionar, a través de
observaciones y entrevistas con el profesorado del Programa, que predominaron las estrategias

de atencion basadas en el conocimiento de la medicina sobre los diversos sindromes o
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trastornos, asi como en las intercurrencias de estos diagndsticos en el desarrollo infantil. Asi,
los maestros a veces se posicionaban como poseedores de conocimientos diferenciados porque
se habian apropiado de este conocimiento, o eran inseguros porque eran solo educadores,
porque creian que las acciones con los nifios y la orientacion a los padres debian basarse en
documentos médicos, informes o descripciones de diagnosticos.

Para trabajar en el Programa de Educacién Precoz, es necesaria una formacion
especifica, una etapa inicial y una evaluacion por parte de la coordinacion. De acuerdo con los
documentos orientadores del programa y las entrevistas realizadas, observamos que los
docentes buscan basar sus practicas pedagdgicas en cursos de capacitacion ofrecidos por el
propio Departamento de Educacion del Distrito Federal, pero, aunque el programa es un
servicio especializado, no se requiere capacitacion especializada o un curso de posgrado que
considere el desarrollo infantil en todas sus dimensiones.

La educacion continua ofrecida a los docentes que trabajan en educacion inclusiva suele
basarse en conocimientos en el area de la salud (LIMA, 2019). Posiblemente con el objetivo de
responder a las demandas de que el educador pueda verse a si mismo como un "maestro bueno,
preparado y seguro", similar a un "educador médico", que, segun Kupfer y Gavioli (2011), se
ajustaria a los procesos de medicalizacion, que tienen como objetivo hacer que las cuestiones
médicas que no son de orden médico.

En otras palabras, la medicalizacion es seductora para los educadores y hoy esta
profundamente arraigada en el contexto escolar y en la sociedad en su conjunto; Sin embargo,
lo que se observo en la investigacion fue que, dada la complejidad y/o gravedad de las
condiciones y/o configuraciones familiares de algunos nifios que no respondian bien a las
directrices directivas, estos maestros se sentian inseguros. Asi, el predominio de la figura del
"profesor experto" que reproduce el discurso médico y no considera los aspectos subjetivos
como factores intrinsecos al desarrollo todavia parece prevalecer entre los profesores
participantes de esta investigacion. Tal vez como una forma de amortiguar la angustia frente a
los procesos de imprevisibilidad que plantea la forma en que las familias enfrentan la
discapacidad, asi como frente a los imprevistos planteados por las propias diferencias
presentadas por los nifios.

En esta estela, es necesario retomar los estudios criticos sobre los procesos de
medicalizacion en el contexto escolar de Collares y Moysés (1992), realizados, por lo tanto,
durante mas de tres décadas en nuestro pais, en los que los investigadores nos advirtieron que

el sistema educativo tiende a sobrevalorar el conocimiento de las areas de la salud, cuando, de
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hecho, su tarea es retomar y ampliar su propio campo de conocimiento, tanto a nivel teorico,
como en la practica educativa e inclusiva. Es posible que, en la reapropiacion del disefio
educativo en contextos inclusivos, la ideologia de orientacion que verticaliza las relaciones
pueda ceder y dar paso a las relaciones mas horizontales entre maestros y familias, que, en
nuestra concepcion, son las mas propicias para permitir una inclusion escolar efectiva de los

nifios con discapacidad.
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