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RESUMEN: La ensefianza de la odontologia comienza con disciplinas aisladas de cada area.
En los ultimos semestres, se lleva a cabo la Clinica Integrada, donde se unifica el aprendizaje
fragmentado. Asi, el objetivo de este trabajo, con un enfoque cualitativo, incluye la descripcion,
planificacion, ejecucion y desarrollo de conceptos relacionados con las disciplinas del curso de
Odontologia, utilizando el Team Based Learning (TBL) — Aprendizaje Basado en Equipo -
como metodologia activa de ensefianza-aprendizaje (MAEA). Los estudiantes que asistieron al
octavo periodo, en el primer contacto con la disciplina de Clinica Integrada, antes del
tratamiento de los pacientes, fueron sometidos a THE con preguntas clinicas e
interdisciplinarias, seleccionadas de pruebas anteriores del Examen Nacional de Desempefio
Estudiantil (ENADE). La interpretacion de los resultados permitio inferir que el TBL fue util
para el proceso de aprendizaje y en la evaluacion de la educacion de los estudiantes, ya que la
comprension de los profesores sobre el grado de conocimiento de los estudiantes facilito la
seleccion de los pacientes a tratar, asegurando la excelencia técnica.
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RESUMO: O ensino da odontologia come¢a com disciplinas isoladas de cada drea. Nos
semestres finais, ocorre a Clinica Integrada, onde o aprendizado fragmentado é unificado.
Sendo assim, o objetivo desse trabalho, de abordagem qualitativa, engloba a descrigdo,
planejamento, execug¢do e desenvolvimento de conceitos relativos a disciplinas do curso de
Odontologia, utilizando o Team Based Learning (TBL) como Metodologia Ativa de Ensino-
Aprendizagem (MAEA). Alunos que cursavam o oitavo periodo, no primeiro contato com a
disciplina de Clinica Integrada, antes do atendimento a pacientes, foram submetidos ao TBL
com questoes de cunho clinico e interdisciplinar, selecionadas de provas anteriores do Exame
Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE). A interpretacdo dos resultados permitiu
inferir que o TBL foi util ao processo de aprendizagem e na avaliagdo da formagdo dos
académicos, uma vez que o entendimento dos professores do grau de conhecimento dos alunos
facilitou a sele¢do dos pacientes a serem atendidos, garantindo exceléncia técnica.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologias ativas de ensino-aprendizagem. Team Based Learning.
Odontologia. ENADE.

ABSTRACT: The teaching of dentistry begins with isolated disciplines of each area. In the
final semesters, the Integrated Clinic occurs, where the fragmented learning is unified. Thus,
the objective of this work, of qualitative approach, encompasses the description, planning,
execution and development of concepts related to disciplines of the Dentistry course, using
Team Based Learning (TBL) as an Active Teaching-Learning Methodology. Students in their
eighth period, in their first contact with the discipline of Integrated Clinic, before attending
patients, were submitted to TBL with clinical and interdisciplinary questions selected from
previous exams of the National Student Performance Exam (ENADE). The interpretation of the
results allowed us to infer that the TBL was useful in the learning process and in the evaluation
of the students' training, since the teachers' understanding of the students' level of knowledge
facilitated the selection of patients to be treated, ensuring technical excellence.

KEYWORDS: Active teaching-learning methodologies. Team Based Learning. Dentistry.
ENADE.

Introduccion

La educacion superior tiene una formacion transmisiva clasica, en la que el profesor es
el centro del modelo de ensefianza-aprendizaje y el estudiante desempena el papel exclusivo de
espectador (COSTA; MIRANDA, 2021; IACOPINO, 2007; MACIEL et al., 2019; MITRE et
al., 2008).

En el campo de la odontologia, este modelo de aprendizaje clasico todavia reverbera en
la mayoria de las instituciones educativas. Aliado al contexto educativo tradicional, la practica
odontologica se desarrollé6 de manera similar, centrada en el profesional especialista, con el
desarrollo de la técnica por encima de otros parametros educativos (GALVAO et al., 2022).
Ademas, el plan de estudios clasico de los cursos de pregrado en Odontologia esta organizado

por disciplinas que reflejan especialidades fragmentadas, y solo en los ultimos semestres del
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curso ocurren las Clinicas Integradas, siendo estas las clinicas en las que el estudiante, al atender
a los pacientes, combina todo el aprendizaje por especialidad obtenido durante el curso. Sin
embargo, actualmente, los procedimientos clasicos de ensefianza estan cambiando en el area de
la salud, que busca identificar y corregir deficiencias, en las cuales el estudiante, en la aplicacion
en el contenido aprendido de manera fragmentada, no puede desarrollarlo y aplicarlo
conjuntamente en la actividad final de atencion al paciente, a través de diferentes alternativas
de metodologias activas de ensefianza-aprendizaje (MAEA) (PAIVA et al., 2016).

En vista de la necesidad de satisfacer esta demanda relacionada con una ensefianza
totalmente remunerada, las Directrices Curriculares Nacionales (DCN) para el curso de
odontologia establecidas en la década de 2000 por la Camara de Educacion Superior del
Consejo Nacional de Educacion, abogo6 por un perfil profesional del aprendiz en odontologia
generalista, humanista, critica y reflexiva, para actuar en todos los niveles de la atencion
sanitaria, basado en el rigor técnico y cientifico (BRASIL, 2018; GALVAO et al., 2022).

En un intento por lograr una ensefianza integrada e integral, los métodos clasicos de
ensefanza, centrados en la memorizacion y la transmision simple de informacidn, se vuelven
deficientes, y por lo tanto esta ensefianza insuficiente con respecto al desarrollo de habilidades
y habilidades como la proactividad, la colaboracion, el pensamiento critico, el trabajo en equipo
y la vision emprendedora, deseables para el mundo actual. Una forma de mitigar las fallas del
modelo de ensenanza fragmentado por especialidades/disciplinas puede ser encontrada por la
practica del MAEA. Todavia insertado en el nuevo ENT (BRASIL, 2018), hay una prediccion
expresa del uso de MAEA como marco tedrico y competencia general del estudiante para
movilizar habilidades cognitivas, actitudinales y psicomotoras, que debe surgir cuando una
problematica exige una soluciéon (BRASIL, 2018; GONTIO et al., 2020; MIRANDA;
COSTA; COSTA, 2021; ROCHA et al., 2016).

Dado este embrollo educativo que se debe moldear y mejorar con el uso de herramientas
MAEA, Team Based Learning (TBL), creado a finales de la década de 1970, por Larry Michael,
tiene como objetivo mejorar el aprendizaje y desarrollar habilidades de trabajo colaborativo a
través de estrategias como la gestion de equipos de aprendizaje, tareas de preparacion y
aplicacion de conceptos, feedback, revision constante y por pares (OLIVEIRA et al., 2018).

Por lo tanto, el presente trabajo tiene como objetivo describir la planificacion,
implementacion y desarrollo de contenidos sobre la disciplina de Clinica Integrada, utilizando
el TBL como metodologia de ensefianza en un curso de odontologia. En la planificacion, se
describira el nimero de estudiantes que participan en la actividad, el periodo y la disciplina a

la que asistieron. En la seccién de implementacion, se explicard cada uno de los pasos de la
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aplicacion TBL y se asignara la puntuacion a la actividad. Finalmente, los autores interpretan

el analisis del resultado generado por la correccion de la actividad.

Material y métodos

Se trata de un estudio cualitativo exploratorio. Cubre un tema poco aplicado en la
formacion académica de los profesionales de la salud, incluyendo el curso de odontologia. Se
caracteriza principalmente por un intento de familiarizarse con el TBL MAEA propuesto, que

busca sortear la fragmentacion de la ensefianza por area en la disciplina de Clinica Integrada.

Participantes de la encuesta

El presente estudio tiene como corpus veinte estudiantes del octavo periodo del curso
de odontologia de la Universidad Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN). Los 20
estudiantes matriculados se sometieron a un MAEA tipo TBL el primer dia de clase antes de
comenzar a asistir al curso de Clinica Integrada. Este momento fue elegido porque es un divisor
en el plan de estudios del curso de Odontologia, en el que el aprendizaje ensefiado de manera
fragmentada se unifica en una sola disciplina para una mejor atencion al paciente y, en
consecuencia, la comprension de los estudiantes. Los 20 estudiantes fueron sometidos a BLT
individualmente y luego en grupos, antes de las actividades clinicas, como una forma de
actividad evaluativa. Todo el trabajo se realizd respetando preceptos éticos, ya que,
inicialmente, la evaluacion teorica ya estaba incluida en el Plan Docente como etapa evaluativa
de la disciplina. Al aplicar el TBL, los estudiantes no fueron identificados y no se revelaron sus
resultados individuales, por lo que este estudio no fue sometido al Comité de Etica de la

institucion educativa.

Aplicacion MAEA -TBL

En la primera fase de la aplicacion del TBL, una semana antes de la clase en el aula, los
estudiantes fueron instruidos para realizar un estudio preparatorio previo. Los materiales fueron
puestos a disposicion por los profesores, consistentes en capitulos de libros de referencia del
plan de ensenanza de la disciplina de Clinica Integrada.

A continuacion, se aplico la Prueba de Preparacion Individual basada en preguntas del
examen nacional de desempefio estudiantil (ENADE) del Instituto Nacional de Estudios e

Investigaciones Educativas Anisio Teixeira (INEP), que es una evaluacion estandarizada en
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Brasil para la medicion de habilidades y competencias. Las preguntas seleccionadas tenian
como caracteristica comun ser clinicas e interdisciplinarias, reflejando los propdsitos de una
Clinica Integrada.

Cada uno de los 20 estudiantes que conformaron el octavo periodo tuvo 40 minutos
para resolver una prueba de 10 preguntas seleccionadas de pruebas aplicadas en ENADE,
individualmente. Las pruebas fueron recogidas por los profesores. Luego, los profesores, del
tamafo de la plantilla, hicieron una correccion a ciegas, sin sefialar al alumno qué pregunta era
correcta 0 no. Esta correccion preliminar reveld que ninguno de los estudiantes obtuvo una
puntuaciéon maxima en este primer momento individual. El nimero medio de respuestas
correctas fue de aproximadamente el 65% de la prueba, lo que corresponde a aproximadamente
6 preguntas. Las notas se divulgaron individualmente, sin embargo, el estudiante no sabia qué
preguntas habian respondido especificamente correctamente.

En un segundo momento, se imparti6 la Prueba de Preparacion por Equipos, en la que
los alumnos se dividieron en grupos de 4 miembros, formando un total de 5 grupos. Los
miembros deben resolver los problemas nuevamente, analizando juntos las alternativas,
discutiendo entre ellos para llegar a un denominador comun y marcar una de las afirmaciones.
En este momento, cada participante tuvo voz, expuso su grado de conocimiento y defendi6 su
punto de vista sobre una conducta clinica a adoptar, para el grupo en el que formaba parte,
basada en conocimientos previos obtenidos durante el curso de odontologia. Luego, cada grupo
recibi6 una tarjeta de respuesta con todas las alternativas selladas por cintas de colores (Foto
1).

De manera similar, los estudiantes nuevamente tuvieron 40 minutos para resolver las
mismas preguntas como grupo. Mientras respondian, la cinta que sellaba la respuesta fue
eliminada (Foto 2), revelando la posibilidad de la respuesta correcta. Si la respuesta era
correcta, aparecia la figura de una estrella (Foto 3). Luego, el grupo podria pasar a resolver la

siguiente pregunta.
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Figura 1 - Esquema de aplicacion TBL y sus fases a lo largo del proceso
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Fuente: Datos de busqueda. Preparado por los autores

Figura 2 - Ejemplo de plantilla distribuida a grupos en TBL
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Fuente: Datos de busqueda. Preparado por los autores
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Figura 3 - Estudiantes resolviendo problemas de TBL en grupos

Fuente: Datos de busqueda. Preparado por los autores

Figura 4 - Ejemplo de una plantilla con las respuestas descubiertas y sus puntuaciones
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Fuente: Datos de busqueda. Preparado por los autores
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La puntuacion se dio de acuerdo con el nimero de intentos, de acuerdo con la tarjeta de
orientacion recibida inicialmente. Al acertar el primer intento, el grupo anotd cuatro puntos, en
el segundo intento, anoto tres puntos, en el tercero, anotd dos puntos y en el cuarto, anoto6 solo

un punto. Si se eliminaron las cinco etiquetas, la pregunta no se califico (Tabla 1).

Tabla 1 - Puntuacion alcanzada segun el numero de intentos de resolver las preguntas

Numero de intentos Puntuacion obtenida
1 4
2 3
3 2
4 1
5 0

Fuente: Datos de busqueda. Preparado por los autores

Después de recoger las tarjetas de respuesta de los grupos, los profesores realizaron
una presentacion oral sobre las principales dificultades encontradas por los estudiantes.

Las tareas de aplicacion, inherentes a la Clinica Integrada, fueron dadas en el propio
cuidado de los estudiantes, divididos en tres, a los pacientes.

La estructura del TBL aplicado tiene la forma de un esquema en la Tabla 1.

Resultados y analisis

La evaluacion de la aplicacion del TBL se baso en el anélisis de contenido. De los
5 grupos, 2 respondieron el 80% de la prueba, es decir, en dos preguntas, se hicieron dos
intentos para revelar la respuesta correcta. Los otros tres grupos encontraron las estrellas en el
primer intento, demostrando que las actividades grupales obtuvieron resultados mas
prometedores en comparacion con las individuales. A partir del 65%, el nivel medio de aciertos
individuales evolucion6 a una media expresiva del grupo del 92%.

El analisis exploratorio de los resultados nos permite comprender mejor el contexto
fuera del entorno académico en el que se insertan los estudiantes. Los estudiantes son adultos
jovenes, con una edad promedio de 32 afios, con actividades laborales durante todo el dia,
asistiendo a odontologia por la noche. El conocimiento del entorno cierra las relaciones
estudiante/profesor, rompiendo el ciclo de transmision vertical unilateral del conocimiento,
ademas de formar profesionales con una concepcion mas humanizada que trabajan en el area

de la salud.
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Los profesores y alumnos pudieron interactuar de forma ludica, ademés de
comprender el nivel de asimilacion de los contenidos anteriores y su posible aplicacion en la
disciplina a atender. La erudicion de los profesores del nivel de conocimiento de los estudiantes
facilito la seleccion de los pacientes a tratar, asegurando la excelencia técnica y la satisfaccion
de toda la cadena de prestacion de servicios.

La comparacion de la media de respuestas correctas individuales y grupales plantea
la hipdtesis de que la aplicacion de la actividad retine a los estudiantes de una manera ludica y
promueve la discusion de los contenidos ya ensefiados y para ser aplicados en toda la disciplina.
Ademés, plantea la posibilidad de que el proceso de ensefianza del aprendizaje pueda ser mas

dindmico e integrador, centrandose en el alumno.

Grafico 1 - Comparacion del promedio de aciertos grupales e individuales
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Fuente: Datos de busqueda. Preparado por los autores

Consideraciones finales

Aunque el objetivo central del trabajo era inicialmente resaltar y comprender mejor los

beneficios del aprendizaje en equipo, asi como las discusiones planteadas desde el didlogo entre
pares, y se ha cumplido, se ha logrado un nuevo objetivo.

La investigacion educativa actual en ciencias de la salud apoya el uso de TBL para
inspirar, involucrar y motivar a los estudiantes a aprender (ECHETO et al. , 2015) . Los
profesores de medicina y ciencias de la salud estan empleando cada vez mas TBL para
desarrollar las habilidades de los estudiantes para utilizar equipos de aprendizaje
autogestionados en la educacion médica y dental (ECHETO et al., 2015). El objetivo inicial
del formato de trabajo en los intentos de corregir, y no el simple bien y el mal, era llevar al
estudiante a la realidad del consultorio dental con los pacientes y no a la mera frustracion
educativa de una simple correccion. La aplicacion de la prueba en si ya ofrece al estudiante la
oportunidad de recibir un retorno grupal de respuestas correctas y errores, con discusion y

argumentacion en parejas, llegando a una respuesta comun al grupo.
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Es importante destacar que la aplicacion de la metodologia debe hacerse de manera
confiable, con una descripcion detallada de su aplicacion, para que sea reproducible. Esta
practica desvia sugerencias de desventajas y preguntas con respecto a la aplicacion de la
metodologia en diferentes formas por parte de otros profesores, evitando que el estudiante no
tenga la oportunidad de exponer inconsistencias entre sus entendimientos actuales y nuevas
experiencias. El proceso de ensefianza del aprendizaje estimula el desarrollo de nuevas
estructuras mentales personales construidas sobre la base de conocimientos previos. El
aprendizaje se vuelve activo utilizando problemas relevantes e interaccion grupal. Las
habilidades de trabajo en equipo se fortalecen con la reflexiéon centrada en las nuevas
experiencias durante las sesiones grupales y en el éxito del trabajo en equipo, proporcionando
retroalimentacion a los miembros del grupo (HRYNCHAK; BATTY, 2012).

El debate entre los estudiantes es fundamental, ya que convierte al estudiante en el
protagonista de su propio proceso de ensefianza y aprendizaje. Al argumentar al colega, se trata
de la formacion de una linea de razonamiento clinico argumentativo, basado en la evidencia
cientifica, difundiendo al siguiente su punto de vista.

A partir de las observaciones realizadas de la aplicacion, desarrollo y analisis de los
resultados del TBL, sugerimos la validacion de las hipdtesis planteadas a través de la aplicacion
en otros momentos y periodos del curso de odontologia, otras instituciones educativas, asi como

estudios cuantitativos transversales y longitudinales del uso de esta herramienta MAEA.
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