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Perspectiva de las mujeres sobre la prevencion del embarazo en la adolescencia y las acciones de salud en la escuela

RESUMEN: El embarazo adolescente tiene impactos en los procesos de vida, dada su complejidad,
por lo que la investigacion de actividades centradas en aspectos de prevencion, basadas en la
promocion de la salud y el enfoque historico-cultural, es relevante para la investigacion en salud.
Por lo tanto, este articulo busca analizar los significados de las mujeres sobre las acciones
desarrolladas por la escuela relacionadas con la prevencion del embarazo. Se trata de un estudio
descriptivo, transversal, con abordaje cualitativo. Tres mujeres que pasaron por el momento de su
primer embarazo durante la adolescencia participaron en el estudio. Los datos fueron construidos
con entrevistas y andlisis cualitativo. Los resultados mostraron que las actividades realizadas en el
espacio docente se caracterizaron por ser actividades puntuales, con enfoque técnico;
Desafortunadamente, la escuela fue poco explorada por los servicios de salud. Asi, este trabajo
contribuy¢ al conocimiento de la practica del equipo de salud y escuela en el desarrollo de acciones
para prevenir el embarazo en la adolescencia.

PALABRAS CLAVE: Embarazo adolescente. Promocion de la salud. Educacion para la salud.
Servicios de salud escolares.

RESUMO: A gravidez na adolescéncia tem impactos nos processos de vida, visto sua
complexidade,; assim, a investigacdo das atividades voltadas aos aspectos da prevengdo, baseada
na promog¢do da saude e abordagem historico-cultural, apresenta relevancia a pesquisa em saude.
Deste modo, o presente artigo busca analisar os sentidos de mulheres sobre as ag¢oes desenvolvidas
pela escola relacionadas a prevengdo da gravidez. Trata-se de um estudo de carater descritivo e
transversal com abordagem qualitativa. Participaram do estudo trés mulheres que passaram pelo
momento da primeira gravidez durante a adolescéncia. Os dados foram construidos com
entrevistas e analise qualitativa. Os resultados demonstraram que as atividades executadas no
espago de ensino caracterizaram-se por serem atividades pontuais, com abordagem técnica;
infelizmente, a escola foi pouco explorada pelos servigos de saude. Assim, este trabalho contribuiu
para o conhecimento da prdtica da equipe de saude e escolar no desenvolvimento de agoes de
prevengdo a gravidez na adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescéncia. Promog¢do da saude. Educag¢do em saude.
Servicos de saude escolar.

ABSTRACT: Teenage pregnancy has impacts on life processes, given its complexity, thus the
investigation of activities focused on prevention aspects, based on health promotion and cultural
historical approach, it is relevant to health research. The aim of this study: to analyze the meanings
of women about the actions developed by the school related to pregnancy prevention. This is a
descriptive, cross-sectional study with a qualitative approach. Three women who experienced the
first pregnancy during adolescence participated in the study. Data were built with interviews and
qualitative analysis. The results of this study showed that the activities performed in the teaching
space were characterized by specific activities, with a technical approach and the school was little
explored by health services. Thus, this work contributed to the knowledge for the practice of the
health and school team in the development of actions to prevent teenage pregnancy.

KEYWORDS': Adolescent pregnancy. Health promotion. Health education. School health
services.
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Introduccion

La adolescencia es una etapa importante de la vida de los individuos y comprende el
periodo sumado entre los 10 y los 19 afios de vida (OMS, 2002), sin embargo, la edad no es el
factor mas importante para su comprension, ya que €s un momento en el que ocurren
transformaciones sociales, psicologicas, anatomicas, hormonales y culturales (OMS, 2001,
2014). Asi, se entiende que los jovenes estan envueltos en coyunturas complejas y presentan
una transformacion constante en este momento de la vida (BARROS; HOLANDA; SOUSA,
2021). Para el Abordaje Historico-Cultural (ABHC), el proceso adolescente es como una clave
para el descubrimiento del desarrollo psicologico del adolescente, ya que se prueban diferentes
etapas de desarrollo (VIGOTSKI, 1997).

Es relevante destacar que, para la ABHC, estos procesos no son situaciones innatas,
automaticas o disociadas de cada sujeto, sino que presentan diferentes manifestaciones y
construcciones que son influenciadas por la realidad sociohistorica de cada individuo
(VIGOTSKI, 1997), es decir, la adolescencia -incluso presentando un marcado desarrollo
bioldgico y maduracion- no se restringe solo a estos procesos, pero afiadido a ellos también estéa
influenciado por toda construccion histérico-social.

Para los jovenes, es importante participar en espacios educativos y de salud que
permitan reflexiones sobre el desarrollo de sus intereses, sobre las consecuencias de sus
comportamientos y expresos sociales de la salud y los posibles impactos en su salud y calidad
de vida, como la exposicion a la violencia, el estimulo social para la exposicion al alcohol y
otras drogas, practica sexual sin proteccion, factores relacionados con el desarrollo de
embarazos no planificados, entre otros (OBACH; SADLER; CABIESES, 2019; MALTA et al.,
2014).

El embarazo tiene impactos en los procesos vitales de muchas adolescentes, ya que es
un proceso asociado a numerosas implicaciones y que interfieren en aspectos bioldgicos,
psicolédgicos, econdmicos, educativos y familiares del adolescente, su familia y la sociedad
(ZAPPE; ALVES; DELL AGLIO, 2018; QUEIROZ ef al., 2016). Comprender las dindmicas
relacionadas con el embarazo adolescente (FIEDLER; ARAUJO; SOUZA, 2015) es de gran
notabilidad social, por lo que analizarlo en sus aspectos historicos y culturales posibilita el
desarrollo de acciones que resultan a las necesidades de los adolescentes y favorecen la
discusion con ellos en la construccion de otros sentidos y significados relacionados con la

experiencia de la sexualidad en este periodo de la vida.
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La escuela es un espacio donde la expresion de estos entendimientos puede ser posible,
porque es un lugar donde el adolescente participa en relaciones e interacciones significativas,
ademas del espacio familiar y su comunidad. Por supuesto, es un espacio que presenta como
funcion la busqueda del conocimiento basado en la ciencia y la criticidad (MASSON et al.,
2020; SOTAVENTO; NUEZ; ROCHA, 2018).

Para la perspectiva del ABHC, el conocimiento se construye en la interaccion entre los
sujetos y la escuela es guiada llevandolos a superar conceptos construidos diariamente, es decir,
el sujeto puede asumir una postura social activa a partir de la apropiacion del conocimiento
cientifico (VYGOTSKY, 2001) actuando para superar su realidad y en favor de mejoras para
el sujeto y su comunidad.

El desarrollo de estrategias que ofrezcan oportunidades para la problematizacion de
comportamientos, concepciones y prejuicios, con una comprension de los diferentes aspectos
implicados en la experiencia de la sexualidad, estd relacionado con el desarrollo de
comportamientos y practicas sexuales seguras y la prevencion del embarazo. La comunidad
escolar necesita desarrollar, junto con los servicios de salud y a través de los programas de
atencion de salud de la escuela, acciones que amplien la comprension de la salud sexual,
superen la comprension del cardcter anatomofisiologico (OBACH; SADLER; CABIESES,
2019) y lograr la promocion de la reflexion critica de los estudiantes, ayudandoles a construir
un conocimiento emancipador (MASSON et al., 2020). Para ello, es importante mejorar el
didlogo entre alumnos, profesores, directivos, profesionales sanitarios y familiares (LOPES;
NUEZ; ROCK, 2018; SFAIR; BITTAR; LOPES, 2015).

El enfermero (ARRUDA; MORAES, 2018), como facilitador en el proceso de
reformulacion de conceptos, conocimientos o practicas, puede ser un conector entre el campo
de la salud y la educacion a través de programas de educacion para la salud, dentro de los
espacios escolares, ya que puede ser una pieza en la comprension de los procesos de salud en
la adolescencia (CINTRA; SAWAIA, 2000).

La investigacion de actividades centradas en aspectos de la educacion sexual y el
embarazo en la adolescencia, basada en la comprension de la promocién de la salud y ABHC,
es relevante para la investigacion en salud y en el area de educacion, porque parte de la
comprension de que estos procesos ocurren a través de las relaciones humanas, siendo una
produccion social. Las esferas de salud y educacion sefialan la necesidad de ampliar el
conocimiento sobre la salud de los adolescentes y la comprension de sus necesidades,

investigando si las acciones de salud proporcionan una educacion sexual que valore la
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emancipacion, el cuestionamiento y el debate (SAAVEDRA; NUEZ; MAGALHAES, 2010;
SENA HIJA; CASTANHA, 2014) y el espacio escolar se construye como referencia para
acciones emancipatorias de salud.

Este estudio tiene como objetivo analizar los significados construidos por las mujeres
que experimentaron el embarazo en la adolescencia y sobre las acciones desarrolladas por la
escuela relacionadas con la prevencion del embarazo, integrando parte de una investigacion

sobre la prevencion del embarazo en la adolescencia.

Método y materiales

Se trata de un estudio descriptivo, transversal, con enfoque de investigacion cualitativa,
que tiene como objetivo comprender como los sujetos significan los procesos sociales en los
que estan involucrados, permitiendo la comprension de la subjetividad de los sujetos a través
de su construccion historica y su realidad social, ademas de permitir el logro de la complejidad
de los fendmenos en sus vidas (MINAYO, 2012). Cabe resaltar, en este caso, como las mujeres
que quedaron embarazadas durante la adolescencia entienden las actividades de educacion en
salud sexual en el &mbito escolar. El marco ABHC permite profundizar la comprension del
fendmeno del embarazo en la adolescencia, no sélo en su aspecto biologico y objetivo, sino
también en los aspectos subjetivos y relacionales que estan presentes en la realidad de cada
participante. En este recuadro, la figura de los sujetos no se entiende en una posicion neutral,
es decir, la comprensién de los sentidos y significados ocurre en las interacciones, en una
relacion/interaccion dinamica y dialdgica entre los involucrados en el proceso de investigacion.
El diario de campo y la entrevista narrativa fueron utilizados como instrumentos para la

recoleccion de registros.

Campo de estudio

El estudio fue desarrollado con mujeres residentes en el area de influencia de una unidad
de estrategia de salud de la familia (USF), ubicada en una ciudad del interior del Estado de Sao
Paulo. La seleccion para la insercion en este escenario se baso en la posibilidad de comprender
la complejidad de la realidad ejercitada por cada participante. La realizacion de la investigacion
desde una USF, que desarrolla el modelo de atencion basada en el territorio, fue esencial para
la comprension y aprehension de estos aspectos. Ademads, para poder buscar mujeres que

cumplieran con los criterios de inclusion, la participacion del equipo de salud, en particular de
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los agentes comunitarios de salud (ACS), fue de fundamental importancia para el desarrollo de

la investigacion. El territorio en este USF se subdivide en cinco micro-areas.

Participantes en la investigacion

Las mujeres mayores de 18 afios y que pasaron por el momento de su primer embarazo
durante la adolescencia fueron invitadas a participar en el estudio. Los criterios de inclusion
fueron: mujeres mayores de edad y que habian tenido su primer embarazo a los 17 afos o
menos. Con el fin de posibilitar el desarrollo de la investigacion desde la seleccion hasta la
invitacion a participar, se desarrollaron tres etapas, finalizdndolas en la realizacion de visitas
domiciliarias (VD), conocer las caracteristicas de cada micro area, presentacion de la
investigacion e invitacion a participar. Las VD tuvieron lugar entre septiembre de 2018 y
diciembre de 2019. La primera reunion siempre tuvo lugar en presencia de la ACS y también
se produjeron contactos telefénicos. Entre las 13 mujeres enumeradas desde la primera VD, fue
posible realizar entrevistas narrativas con tres mujeres. Las otras mujeres no aceptaron
participar y/o no cumplieron con los criterios de inclusidon y/o no fueron encontradas en sus
hogares en diferentes periodos de inmersion en el campo.

Este proyecto fue desarrollado de acuerdo con los lineamientos contenidos en la
Resolucion CNS 466/12 para el desarrollo de la investigacién con seres humanos. Como la
seleccion de los participantes y la construccion de los datos involucraron los escenarios de una
unidad de salud publica, el proyecto fue presentado ante la Secretaria Municipal de Salud y
posteriormente sometido y aprobado, el 16 de octubre de 2017, por el Comité de Etica en
Investigacion de la Escuela de Enfermeria de Ribeirdo Preto (EERP-USP), nlimero de opinion:
2.329.912, CAAE: 71139817.1.0000.5393. Los participantes firmaron el Término de

Consentimiento Libre y Esclarecido después de leer y aclarar la investigacion.

Construccion de datos

Para la construccion de los datos, las entrevistas narrativas y las notas fueron procedidas
por el investigador en el diario de campo. Las entrevistas para los estudios con abordaje
cualitativo permiten la comprension y profundizacion de las narrativas realizadas por las
mujeres del estudio (BAUER; GASKELL, 2002). Las entrevistas tuvieron lugar en las casas de
los participantes. En total, se realizaron 14 VD para lograr los objetivos y comprender mejor

los aspectos que se presentaron en las narrativas.
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Los datos obtenidos fueron registrados, posteriormente transcritos e introducidos.
Después de eso, el andlisis se llevo a cabo a partir de la propuesta de Braun y Clarke (2006). El
uso de este modelo de analisis en conjunto con el marco ABHC demostro ser efectivo, ya que
la propuesta permite una mayor capacidad para aprehender las contradicciones y aspectos
dindmicos presentes en los significados que los fendmenos presentan a los participantes. Esta
aprehension y procesamiento demuestran coherencia con el ABHC, particularmente en la vision

dialéctica de la construccion de los sentidos y significados sobre los fendémenos.

Resultados y discusion

El proceso de codificacion de datos identificod como las acciones de educacion para la
salud desarrolladas por las escuelas impactaron la salud de los participantes, qué contenidos y
temas fueron abordados sobre la prevencion del embarazo adolescente y la salud sexual, y si
hubo presencia (ausencia) de servicios o profesionales de salud en estas acciones. Es posible
identificar, a partir del discurso de la participante Pagu, como los adolescentes dependen de

espacios como la escuela y/u otras instituciones sociales para el acceso a la informacion:

Entonces, en la escuela siempre tuve, este tipo de educacion, participé en una
ONG que hasta que tuve este tipo de conversacion y supe lo que tenia que
hacer, las pastillas, que tenia que tomar para no quedar embarazada [...] mis
amigas siempre tenian la misma edad que yo y ninguna de ellas tampoco lo
sabia, como nadie lo sabia, No sabiamos [...] La unica forma en que tenia que
saber algo era en la escuela, jeso es todo! En esta ONG en la que participé
eran la unica informacion que tenia, dentro de la casa nunca tuve esta
conversacion (Pagu, 25 afios, soltera, estudio hasta el 2° afio de la escuela
secundaria, primer embarazo a los 17 afios).

Pagu sefala a una Organizacion No Gubernamental (ONG) y a la escuela como espacios
que proporcionaron la aproximacion de los contenidos relacionados con la prevencion del
embarazo, incluso si no se llevaron a cabo en profundidad. También informa que este tipo de
tema no fue abordado en su familia.

Celina también tiene recuerdos sobre como se desarrollaron acciones sobre prevencion
del embarazo e infecciones de transmision sexual en la institucion educativa en la que fue
insertada, en el periodo en que tuvo acceso a la escuela: “ /...] Hablaba, era como, una charla
que daban, y ya sabes, nos hablaba a nosotros, los nifios, las nifias, hablaba y hablaba, que
era bueno prevenir debido a las enfermedades y enviar el papel a la madre de la casa". (Celina,
18 afios, estudio hasta el 5° grado de la escuela primaria incompleta, primer embarazo a los 15

anos).
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Por otro lado, Dandara, en su discurso, no recuerda las actividades desarrolladas en la
escuela sobre prevencion del embarazo o salud sexual. Su madre tampoco ofrecid subsidios en
ese momento como un elemento a favor de la comprension del tema, segiin lo declarado por el

participante.:

Ahi no llegué a ver, porque hay una escuela que ensefia bien, como es que
tiene que usar preservativos estos negocios. jAlli nunca vi no! Nunca. Asi que
no sé, ya que cuando me uni, nunca lo habia visto y mi madre tampoco
hablaba de eso, ya sabes, son esas personas que sostienen y no quieren hablar
sobre como usan los condones, como tienen que prevenirse. (Dandara, 22
afios, emparejada, estudid hasta el 3er afio de la escuela secundaria
completada, primer embarazo a los 17 afios).

Segun Pagu, se entiende que el conocimiento que se le ofrecid en su adolescencia, sobre
salud sexual y prevencion del embarazo, fue mucho mas informativo (y no formativo) sin
profundizar. Aunque las actividades se llevaron a cabo dentro del ambiente escolar, no fueron
suficientes para que las participantes buscaran formas efectivas de proteccion para un embarazo
no planificado.

En este sentido, es importante destacar que las acciones de educacion para la salud
necesitan superar el caracter informativo y la disponibilidad de contenidos técnicos, para que
se desarrollen actividades que cubran las necesidades de los sujetos y consideren su etapa de
desarrollo, abordando los aspectos que los rodean y favoreciendo espacios reflexivos sobre
estos temas a través de la construccion de sus proyectos de vida (SILVA et al., 2018).

Pagu, en un momento dado, afirma que se habia apropiado del conocimiento que le dio
la condicidn de conocer la pildora como método anticonceptivo.: "[...] Sabia lo que tenia que
hacer, las pastillas que tenia que tomar para evitar quedar embarazada". (Pagu, 25 anos,
solteira, estudou até o 2° ano do ensino médio incompleto, primeira gestacdo aos 17 anos).

Sin embargo, para Pagu, el embarazo involucr6 otros tipos de afectos y significados.
Para las practicas relacionadas con la salud, la disponibilidad de informacién por si sola no era
suficiente. Asi, en las acciones de promocion de la salud (WHO, 1986), los significados y
significados socialmente construidos e internalizados por cada sujeto no fueron
problematizados en las acciones en las que los participantes tuvieron acceso. El ABHC aporta
la fuerza del proceso de significacion en los procesos humanos (VIGOTSKI, 1997), articulando
significados y afectos para la construccion de significados personales, de modo que en el
espacio escolar el abordaje del tema del embarazo en la adolescencia parecia haber sido poco
significativo para dirigir las practicas sociales de las participantes relacionadas con la

prevencion del embarazo.
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Desde la perspectiva de la promocion de la salud (WHO, 1986), estos aspectos
necesitan ser explicados, acogidos y apropiados para tener sentido en la vida de los
adolescentes.

La falta de participacion activa de los servicios de salud en la vida de los adolescentes,
la unica visidon informativa por parte de la escuela en el desarrollo de acciones de prevencion
del embarazo y la falta de desarrollo efectivo de programas en la orientacion y seguimiento del
desarrollo de los nifios y adolescentes en la comunidad fueron identificados en esta
investigacion, a través de entrevistas narrativas con los participantes. Por lo tanto, también
expresan la ausencia de una vision de la atencion basada en la promocion de la salud por parte
de los sectores de Salud y Educaciéon. Es posible identificar, en el curso de la vida de las
participantes, la ausencia del Estado como articulador de servicios a favor de la calidad de vida
y el empoderamiento social con respecto a un embarazo planificado.

Con la ayuda de entrevistas narrativas, fue posible identificar cémo se desarrollaron las
actividades en la escuela y coémo fueron procesos de escucha pasiva, ya que las actividades se
limitaron a conferencias a muchos estudiantes en el patio de la escuela. Pagu también describe
que las actividades en las que participd parecian bromas, debido al enfoque adoptado por los

responsables:

No siempre fue no. No fue recurrente, fue a todos ... 2 veces al afio, era muy
poco [...] Creo que como era muy joven, solo tenia 13 arios, creo, estaba en
octavo grado, alli todos tomaron el juego ... Asi que pusieron un pene de goma
para que el personal aprendiera a poner condones, solo que en este momento
todos jugaban, nadie queria poner su mano (Pagu, 25 afos, soltera, estudid
hasta el 2° afio de la escuela secundaria incompleta, primer embarazo a los 17
afos).

[...] solo estaba dentro de la escuela ... Solo en la escuela y de lo que hablaban
en la escuela que recuerdo, aparecian alli cada cinco meses dando esta
conferencia porque no podia dar esta conferencia a todos en la escuela y en
la sala, asi que se unian a una clase con otra clase y nos llevaban alli al patio
y luego reunia a todos, De acuerdo, y luego darian la charla (Celina, de 18
afios, estudio hasta el 5° grado de la escuela primaria incompleta, primer
embarazo a los 15 afos).

Con respecto a la participacion en las actividades, el participante Dandara dice:

Entonces, pensé que si, que podia, porque hay una escuela que habla, pero
hay una escuela que no habla, donde estaba estudiando no vi, pero hablo lo
mismo de que hago hoy, tengo que hablar porque la mayoria de las madres,
todas son nifias de menor, que estan siendo madres correctas, asi que podria
tener mas conferencias, curso para hablar sobre como debes prevenirte,
mostrar bien, cada uno tiene su eleccion, cada uno sabe lo que quiere para
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su vida, asi que no lo haré ... Pero entonces, por mi parte, creo que podria
tener una conferencia, este asunto de entrar y hablar.
Mas madres y padres hablando con sus hijos porque hay un nifio que ya puede
ser padre, mi madre seguia diciendo "ah, pero el nifio de 11-12 arios puede
ser padre, jsi se val". Asi que en esta parte podria ser asi, hablar un poco mas
sobre eso que es mas especifico [...] (Dandara, 22 afios, emparejada, estudio
hasta el 3er afio de la escuela secundaria completada, primer embarazo a los
17 afos).

La participante Celina comenta como la charla sobre métodos anticonceptivos fue

unidireccional y sin didlogo:

Estaban disfrazados de condones, como, no habia nada de qué hablar, decian
todo lo que tenian que decir, que, si ibamos a tener relaciones sexuales,
teniamos que usar condones y no solo por el embarazo, sino por las
enfermedades que también nos podian afectar, tanto mujeres como hombres,
Asi que pienso en lo que dijo el joven... Siempre hablaba, ya sabes, nunca
salia con dudas, ya sabes, pero siempre hablaba, todo estaba bien y también
decia que era para que escuchdaramos mas, incluso explico con un microfono
y una caja (Celina, de 18 afios, estudio hasta el 5° grado de la escuela primaria
incompleta, primer embarazo a los 15 afios).

En sus declaraciones, los participantes de la investigacion enfatizan que desarrollar
actividades sobre el embarazo adolescente va mucho mas alla de la descripcion e informacion
del sujeto, y el participante Pagu sugirio el uso de métodos que acerquen a los profesionales a
los adolescentes, en la busqueda de la construccion de vinculos y consejeria significativa: "/...J
Habla de una manera que sea como si entraras en la habitacion y hablaras de una pelicula y
la conversacion fluye, tratas de hablar y no hablar como si fuera una clase". (Pagu, 25 aros,
soltera, estudio hasta el 2° aiio de la escuela secundaria incompleta, primer embarazo a los 17
anos).

Aunque el contenido para los participantes Pagu y Celina fue contemplado en la escuela,
el uso de estrategias tradicionales, como las conferencias, no permitid la comprension y
apropiacion del tema abordado. Es posible identificar que no se construyeron significados que
pudieran dirigir sus elecciones y précticas a un proceso reflexivo sobre el impacto que un
embarazo no planificado tendria en sus vidas. A partir de las declaraciones, es posible
identificar que la accion en la escuela sobre los métodos anticonceptivos a menudo no se realiza
de manera dialogica y la no comprension por parte de los participantes es mas dificil de
evidenciar.

Asi, la eleccion de método y estrategias (DOURADO et al., 2021) es de fundamental

relevancia en el desarrollo de actividades para que sean significativas, asi como contribuyan al
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conocimiento de los adolescentes. Parece que, para abordar contenidos relacionados con la
salud sexual y la sexualidad, asi como el embarazo en la adolescencia, se debe partir de casos
concretos con profundizacion en los significados construidos (SOUZA; SILVA, 2018),
orientandolos en las practicas sociales en los diferentes espacios experimentados por los sujetos
adolescentes, ya sea en la escuela o en los servicios de salud (SILVA; ENGSTROM, 2020).

Las estrategias relacionadas con cOmo ensefiar a usar condones y pildoras
anticonceptivas se insertan en los temas relacionados con la prevencion del embarazo y la salud
sexual. Sin embargo, existe la necesidad por parte de los responsables de las actividades de no
restringir el enfoque de los contenidos solo a la comprension técnica, lo que no favorece la
promocion de la salud de los adolescentes. En el caso de la sexualidad y la salud sexual,
dependiendo de las estrategias, las actividades pueden traer a la mayoria de los adolescentes los
significados de culpa y sentimientos de vergiienza, en oposicion a los intereses sexuales que
comparten con amigos (MONROY-GARZON; SMITH, 2022).

Asi, al utilizar otras estrategias de ensefianza para discutir y reflexionar sobre estos
aspectos, el uso solo de conferencias o discursos informativos fue significado por los
participantes como algo distante en sus vidas. El abordaje de estrategias creadoras de mayor
vinculo y/o cuestionamiento de la relacion entre el proceso gestacional en la adolescencia y la
construccion de proyectos de vida - podria haber sido un medio para acoger los diferentes
significados que habian sido construidos por los participantes y que deberian haber sido
compartidos y reflejados.

El uso de otros lenguajes y estrategias, como el teatro, la musica, la danza, el dibujo, la
poesia, los cuentos, etc., favorece la exteriorizaciéon de los diferentes significados. Los
procedimientos utilizados dentro de los espacios de ensefanza para discutir el tema pueden
hacerse a partir de diferentes modelos (DOURADO; RUDA; PUENTE; SILVA; FERREIRA
JUNIOR; AGUIAR, 2021) como lo trajeron los participantes de esta investigacion,
evidenciando que el método tradicional tiene limitaciones importantes.

Cuando las actividades se basan en el modelo preventivo, utilizando como estrategia
principal la conferencia en grupos grandes, la efectividad y la construccion de este
conocimiento se reducen. Sin embargo, cuando se basan en el concepto de promocion de la
salud, los estudios han demostrado que la continuidad de las actividades y la construccion de
conocimiento significativo, contemplando las necesidades de los sujetos, contribuyen para el

empoderamiento y la reflexion (MASSON et al., 2020).
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Ademas, las participantes Pagu y Celina explican que la discontinuidad de las acciones,
demostrando que desarrollar y aplicar actividades que involucren los temas relacionados con la
salud para ser efectivas, exige de los involucrados el compromiso, las metodologias activas, la
continuidad y la participacion profesional. Cuando la participante Dandara retrata que la escuela
podria ser un espacio utilizado para la discusion y la realizacion de actividades a favor de la
salud, podemos entender que identifica la escuela como un ambiente relevante para la discusion
y el didlogo, ademés de reforzar el papel de este espacio ante la sociedad, como un lugar de
construccion de proyectos y resignificaciones, sobre el embarazo, las infecciones de
transmision sexual y los métodos anticonceptivos.

Se entiende que, en la fase de adolescencia, los participantes enfatizan la
indispensabilidad de desarrollar acciones de salud a partir del concepto de promocion de la
salud como una forma de construir el empoderamiento de los sujetos (MASSON et al., 2020).
La ausencia en estas declaraciones de referencias al servicio de salud demuestra que, incluso
cuando se abordd la informacion, el desarrollo de la atencién basada en la intersectorialidad
entre las dreas de educacion y salud estuvo practicamente ausente.

Las practicas intersectoriales en las que la escuela fortalecio para los adolescentes la
importancia del autocuidado y la necesidad de buscar unidades de salud con posibilidades de
asesoramiento y seguimiento de estos sujetos no fueron adoptadas como estrategias favorables
en el cuidado de salud de los participantes del estudio. Las unidades de salud no aparecieron
como fuentes de atencion relacionadas con la prevencion del embarazo, lo que indica que existe
una "brecha" que debe investigarse mejor con respecto a la salud de los adolescentes.

Aunque las unidades de salud estan disponibles para los adolescentes, no se interiorizan
como necesidades, por lo que se convierten en espacios invisibles para estos sujetos (ROJAS
RAMIREZ et al., 2017). Para ello, es importante que haya compromiso de los sectores de salud
y educacidn, asi como de los profesionales, que necesitan revisar los modelos de educacion en
salud (FEIO; OLIVEIRA, 2015), compartiendo asi la corresponsabilidad social en el desarrollo
de actividades relacionadas con la salud de los adolescentes.

En este sentido, el enfermero, como profesional que compone los equipos de atencién
primaria, tiene la capacidad de comprender, comprender y resignificar estos aspectos, siendo
un profesional que potenciaria las actividades de educacion en salud en los espacios de
ensenanza (SILVA et al., 2018), ya que su desempeio proporciona la construccion de un
cuidado que potencia la autonomia y las responsabilidades de los sujetos involucrados, como

sefala el concepto de promocion de la salud (LOPES; NUEZ; ROCHA, 2018).
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El enfermero (SILVA et al., 2018) como profesional capacitado, asi como los equipos
de estrategia de salud de la familia (SILVA; ENGSTROM, 2020) necesitan acercarse a las
escuelas para crear un espacio que permita el didlogo y la escucha de las necesidades de los
adolescentes. La educacion en salud realizada a partir de un modelo tradicional y la poca
referencia a los servicios de salud en su papel de orientacion y atencidon a los adolescentes
construyeron dindmicas que no favorecieron practicas sociales mas consistentes dirigidas a la
prevencion del embarazo para los participantes de esta investigacion. Las acciones
interprofesionales en los campos de la educacion y la salud favorecen la formacion y el
desempefio del equipo escolar, pero deben llevarse a cabo desde una vision critica de la
educacion (FEIO; OLIVEIRA, 2015), buscando superar la vision de actividades meramente

informativas.
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