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Impacto de un programa de aprendizaje socioemocional en la autoestima de los escolares pertenecientes a comunidades educativas
interculturales Mapuches en la region de la Araucania-Chile

RESUMEN: Este estudio describe los resultados de un programa de intervencién en
Aprendizaje Socioemocional (ASE), y el fortalecimiento de la autoestima de estudiantes
provenientes de dos colegios interculturales de la region de la Araucania, Chile. El tipo de
investigacion fue cuasi experimental con pre-post test, con grupo experimental (n=122) y
control (n=84). Los andlisis mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos (t(204)=2.04, p=.043), donde el grupo experimental presentd puntuaciones promedio
superiores (M=18.25, DE=4.74) a las del grupo control (M=16.87, DE=4.86). Los resultados
mostraron que el efecto de un programa de intervencidén en Aprendizaje Socioemocional fue
moderado (n>>0.25) en la autoestima de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje Socioemocional, Autoestima, Interculturalidad,
Programa de Intervencion.

RESUMO: Este estudo descreve os resultados de um programa de interven¢do em
Aprendizagem Socioemocional (ASE) e o fortalecimento da autoestima de estudantes de duas
escolas interculturais da regido de Araucania, Chile. O tipo de pesquisa foi quase-
experimental com pré-pos-teste, com grupo experimental (n=122) e controle (n=84). As
andlises mostraram diferengas estatisticamente significantes entre os grupos (1(204)=2,04,
p=0,043), onde o grupo experimental apresentou escores médios mais elevados (M=18,25,
DP=4,74) do que os do grupo controle (M=16,87, DP=4,86). Os resultados mostraram que o
efeito de um programa de intervengdo na Aprendizagem Socioemocional foi moderado
(n?>0,25) sobre a autoestima dos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem socioemocional. Autoestima. Interculturalidade.
Programa de intervengao.

ABSTRACT: This study describes the results of an intervention program in Socioemotional
Learning (ASE in the Portuguese abbreviation) and the strengthening of the self-esteem of
students from two intercultural schools in the Araucania region of Chile. The type of research
was quasi-experimental with pre-post-test, with experimental (n=122) and control group
(n=84). The analyses showed statistically significant differences between the groups
(1(204)=2.04, p=0.043), where the experimental group showed higher mean scores
(M=18.25, SD=4.74) than the control group (M=16.87, SD=4.86). The results showed that
the effect of an intervention program in Socioemotional Learning was moderate (n*>0.25) on
students' self-esteem.

KEYWORDS: Socio-emotional learning. Self-esteem. Interculturality. Intervention program.
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Introduccion

Con el devenir de los afos el aprendizaje socioemocional, la calidad de la educacion y
el rendimiento académico, forman parte de la politica educacional en diversos paises. En este
escenario se encuentran diversos programas reconocidos a nivel mundial como: Colaborative
for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) en Estados Unidos; en Inglaterra el
Social and Emotional Aspects of Learning (SEAL), en Espafia el método RULER, en
Colombia el programa PISOTON vy en Chile el programa BASE; son algunos de los esfuerzos
que paises estan realizando para fortalecer el aprendizaje socioemocional (BERGER et al,
2014; HUMPHREY et al., 2007). En este mismo constructo, Gomez-Ortiz, Romera y Ortega
(2017) concluyen que el fomento de la inteligencia emocional, la competencia social y el
dominio moral de los estudiantes, favorecen el aprendizaje, mejoran el bienestar individual y
son elementos esenciales de la convivencia escolar. La revision de literatura ha confirmado
que diversos factores personales y externos influyen en el bienestar subjetivo (CHOI et al.,
2019), y en el rendimiento académico (CERDA et al., 2019). Diversos autores sefialan que el
aprendizaje socioemocional es la “pieza que falta” para proveer una educacion efectiva a
nifios y adolescentes (ELIAS, 1997). Adecuados niveles de aprendizaje emocional permiten
desarrollar habilidades para gestionar de forma adecuada la ansiedad, la depresion y aumentar
la autoestima (PUERTAS-MOLERO et al., 2020). Un constructo central en el desarrollo
socioemocional es la autoestima definida como la evaluacion subjetiva y general que hace el
sujeto sobre si (KIVIRUUSU et al., 2015), es decir, se siente bien y se acepta como es, sin
necesidad de hacer sentir mal a otros (BRUMMELMAN; THOMAES; SEDIKIDES, 2016).
Una autoestima adecuada en nifios y adolescentes, permite desarrollar mejores relaciones
sociales, fortaleciendo los vinculos personales y sociales en aceptacion de quién es, desde la
cultura, el origen y la cosmovision familiar y personal, lo que favorece la salud mental y fisica
(ORTH, 2022a) y una reduccion del comportamiento antisocial, asociado a la baja autoestima,
caracterizado por sentimientos de inferioridad, generando reacciones hostiles y agresivas
hacia los demas (TRACY; ROBINS, 2003). En este enfoque Wissink et al. (2008) menciona
que un sentido de identidad cultural més alta, se relaciona con un nivel de autoestima mayor,
la cual se vincula con menos conductas antisociales, incluidas diversas formas de
intimidacion, como medio para obtener poder y atencion social en la escuela y posteriormente
en la vida laboral (OSTROWSKY, 2010). A su vez si existen adecuados niveles de
autoestima y relaciones interpersonales de calidad, se consideran como un factor protector (BI

et al., 2016). Desde una mirada evolutiva, es en la infancia el periodo en que se construyen los
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interculturales Mapuches en la region de la Araucania-Chile

cimientos que favorecen el desarrollo de una autoestima positiva, principalmente, a través, de
adultos significativos, que transmiten a los nifios mensajes de afirmaciones acerca de sus
competencias y de las experiencias de éxito que se les brinden (ACEVEDO, 2008). En las
etapas de preadolescencia y adolescencia la baja autoestima se menciona como un predictor
de conductas de riesgo (FLORENZANO; VALDES, 2013). En este mismo contexto, la
autoestima es influenciada por factores como la evaluacion de los pares, la apariencia fisica,
el rendimiento académico, las expectativas de los padres y las normas sociales, lo que vuelve
a la autoestima muy compleja en este periodo (CANTERO et al., 2016, apud DE TEJADA,
2010). Estudios de Gilligan (1985) sefalan que, en la cultura occidental, la identidad
masculina se define en términos de autonomia e individuacion, mientras que la identidad
femenina se define en términos de relaciones y afiliaciones. A su vez Tafjel et al. (1971)
propone que la filiaciébn con grupos sociales especificos, como culturas o etnias, permite
fortalecer la autoestima de los individuos. Zafartu et al. (2021) sefiala que la omision en el
estudio de la identidad cultural y su vinculo con lo socioemocional es grave, por el papel que
cumple la autoestima en el desarrollo de estos. La filiacion hacia una cultura de origen, es un
factor que puede actuar como moderador de conductas desadaptativas y permita una relaciéon
armonica, generada por el acercamiento entre culturas coexistentes en un mismo territorio
(UNESCO, 2006).

En este contexto se realiza la presente investigacion, en la cual se propone como
objetivo determinar el efecto de un programa de aprendizaje socioemocional en la autoestima
de estudiantes interculturales, identificando las categorias de autoestima y su relacion con el

género y la edad de los participantes.

Método

La investigacion responde a una metodologia cuantitativa (HERNANDEZ;
FERNANDEZ; BAPTISTA, 2014), el disefio obedece a un estudio cuasiexperimental con
pretest-postest con grupo control (KERLINGER; LEE, 2002) y para el analisis de los datos se

utilizd Software Estadistico SPSS version 25.
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Participantes

En el estudio participaron dos escuelas interculturales Mapuches de la region de la
Araucania-Chile. La muestra incluyo a todos los estudiantes que cursaban desde tercero a
octavo basico de ambas escuelas, con un total de 206 participantes.

La seleccion de escuelas fue por conveniencia, y fueron asignadas al azar, el grupo
experimental (n=122) y el grupo control (n=84). En la Tabla 1 se presentan los participantes

por curso, género y grupo.

Criterios de Inclusion

Para esta investigacion los criterios de inclusion fueron: (a) establecimientos
educacionales que cuenten con una matricula de un 20% o mas de alumnos con ascendencia
indigena, de conformidad a la Ley Indigena N°19.253 (CHILE, 1993) (b) cursar de tercero a
octavo basico al momento de la investigacion (c) tener autorizacion por parte de sus padres
y/o representante legal para la participacion de este estudio a partir del consentimiento

informado.

Tabla 1 — Distribucion de los participantes por nivel escolar, género y tipo de grupo

Grupo Pretest Grupo Postest
Experimental Control Experimental Control
Nivel Escolar F M O F M O F M O F M O
3° basico 6 1 - 5 11 - 6 11 - 5 11 -
4° basico 12 10 - 6 9 - 12 10 - 6 9 -
5° basico 14 7 - 7 4 - 14 7 - 7 4 -
6° basico 9 6 - 7 12 1 9 6 - 7 12 1
7° basico 15 11 - 5 9 - 15 11 - 5 9 -
8° basico 12 9 - 4 4 - 12 9 - 4 4 -
Total 68 54 - 34 49 1 68 54 - 34 49 1

F=Femenino M=Masculino O=Otro
Fuente: Elaboracion propia
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Instrumento

El instrumento utilizado para evaluar la autoestima de los estudiantes es la Test de
Autoestima del Escolar (TAE), el cual fue desarrollado y estandarizado en Chile
(MARCHANT; HAEUSSLER; TORRETTI, 2016), el test evalia la autoestima de estudiantes
de educacion general basica de 3° a 8° basico (8 a 13 afios) debido a una norma estadistica
preestablecida por curso y edad, en un puntaje “T”. El instrumento estd compuesto por 23
reactivos, frente a los cuales el estudiante debe responder si 0 no, es un examen unico. Una
vez obtenido el puntaje T y utilizada la tabla de conversion, indicara el nivel de autoestima del
estudiante, el cual se define en tres categorias: autoestima normal, baja autoestima, muy baja

autoestima, como se muestra en Tabla 2.

Tabla 2 — Categorias de autoestima segiin puntajes T.

Categorias de Autoestima Puntaje T

Autoestima Normal >40 puntos
(en el promedio, sobre éste o hasta una Desviacion
Estandar (DS) bajo el promedio

Baja autoestima entre 30 y 39 puntos
(1 DS bajo el promedio)

Muy baja Autoestima <29 puntos
(2 o mas DS bajo el promedio)

Fuente: Elaboracion propia

El TAE presenta adecuados indices de confiabilidad y validez, correspondiendo a una
alta consistencia interna (o = 0,79). Coeficiente Kuder Richardson 20: 0,79; Validez

concurrente con el Test de Piers- Harris: Producto-Momento de Pearson: 0,88.

Implementacion del programa

En primera instancia se enviaron cartas de presentacion a diversas Instituciones en la
region de la Araucania, que cumplian con los criterios de inclusion para la investigacion. Tres
Instituciones respondieron a la invitacion, finalmente una desistidé de participar por motivos
particulares. Las dos escuelas participantes en la investigacion pertenecen a la provincia de

Cautin, regioén de la Araucania, una ubicada en Gorbea y la otra en Nueva Imperial, ambas

RIAEE — Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagdo, Araraquara, v. 18, n. 00, 023013, 2023. e-ISSN: 1982-5587

DOI: https://doi.org/10.21723/riace.v18100.17689 6



Yasna RUBILAR; Javier CA CHON y Manuel CASTRO

con similares caracteristicas. En marzo del 2021, se solicitdé la firma del consentimiento
informado de padres y apoderados de forma presencial en tiempos de pandemia, siguiendo los
lineamientos entregados por el Ministerio de Salud de Chile, y las recomendaciones éticas
aprobadas en la declaracion de Helsinski (WORLD MEDICAL ASSOCIATION, 2013). Se
respondieron las inquietudes de los padres y apoderados, y se instruy6 respecto del caracter
voluntario de su participacion y el resguardo de la informacion entregada. El TAE y el
programa de intervencion en aprendizaje socioemocional, fue aplicado en los distintos cursos
por el equipo de Convivencia Escolar y el Programa de Integracion Escolar del grupo
experimental, los cuales fueron capacitados en tiempos de pandemia mediante reuniones por
zoom y videos instructivos, realizados por la investigadora principal. El programa de
intervencion tuvo una duracion de 3 meses, con 45 minutos semanales. Posterior al analisis de
los resultados de ambas Instituciones (control y experimental) se entregaron los resultados de
la medicion de autoestima a los directivos Institucionales, dando especial atencion a los
estudiantes que obtuvieron muy baja autoestima, y la sugerencia de derivacion a especialistas.
Por razones éticas, se realizo la entrega del mismo material del programa de aprendizaje

socioemocional utilizado en el grupo experimental, al grupo control.

Resultados

Los analisis descriptivos y de frecuencias de la autoestima evaluada con el instrumento
TAE en los diferentes momentos de la investigacion (pretest y post test), para cada uno de los
grupos (control y experimental), se pueden observar en la Tabla 3. Los resultados de la
evaluacién mostraron que, en promedio, la puntuacion de ambos grupos, tanto control como
experimental en cada uno de los momentos, se ubico en la categoria de Autoestima normal.
Asi mismo, hubo homogeneidad en la dispersion de las puntuaciones de los grupos en cada
uno de los momentos, ya que la puntuacion en TAE oscil6 entre 16.69 y 18.25 puntos.

Por su parte, la categoria de Autoestima (normal, baja y muy baja) mostro que la
autoestima normal fue la mas frecuente para cada uno de los grupos, tanto para pre test como
para post test. Las categorias de autoestima baja y muy baja, presentaron rangos de frecuencia
que fueron desde el 18 al 24% en todos los grupos y en los dos momentos de evaluacion. El
efecto del cambio en las puntuaciones promedio luego del programa se analizara mas

adelante.
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Tabla 3 — Analisis descriptivos y de frecuencias de las puntuaciones del TAE para cada uno

de los grupos y los momentos de evaluacion.

Grupo Pre test Post test
Descriofi 16.87 16.69
. escriptivos 485 4.85
cortll‘ggl Autoestima normal 63 (75%) 60 (71.4%)
Frecuencias  Baja autoestima 15 (17.9%) 18 (21.4%)
Muy baja autoestima 6 (7.1%) 6(7.2%)
Descrintivos M 18.25 17.43
PIVOS pE 473 4.94
Grupo - 5 o
. Autoestima normal 100 (82%) 96 (78.7%)
experimental ) ] )
Frecuencias  Baja autoestima 17(13.9%)  20(16.4%)
Muy baja autoestima 5 (4.1%) 6 (4.9%)

Fuente: Elaboracion propia

Se realizaron andlisis de asociacion entre las puntuaciones de la autoestima con la
variable género y la edad, teniendo en cuenta cada uno de los momentos de aplicacion (pretest
y postest). La edad tuvo asociaciéon baja, inversa y estadisticamente significativa con la
puntuacién de autoestima a nivel pretest (r=-0.17, p=.015), indicando que a medida que
aument6 la edad, disminuy¢ la puntuacion de autoestima. Sin embargo, debido a que la fuerza
del coeficiente de correlacion entre las variables fue baja, puede que dicha asociacidén no sea
lineal entre ellas. A nivel post test, no se presentd asociacion entre la puntuacion del TAE con
la edad (r=-0.10, p=.147).

Para conocer la asociacion entre el género y la categoria del TAE en los diferentes
momentos de evaluacion, se realizaron andlisis de Chi cuadrada. Los andlisis se pueden
observar en la Tabla 4. Los resultados mostraron que no existe asociacion entre las

frecuencias de las categorias de Autoestima y el género de los participantes (p>.05).
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Tabla 4 — Asociacion entre el género y las categorias de puntuaciones del TAE.

, Género
Tiempo Categor_la X2 p
Autoestima  Femenino Masculino Otro
f % f % f %
Normal 81 49.7 82 50.3 0 0
Pretest  Bajo 17 53.1 14 438 1 3.1 580 214
Muybajo 6 545 5 455 0 0
Normal 78 50 78 50 0 0
Post test  Bajo 20 52.6 17 44.7 1 2.6 4.64 326
Muybso 6 50 6 50 0 0

Fuente: Elaboracion propia

Por ultimo, se evalu6 el efecto del programa de Aprendizaje Socioemocional sobre la
Autoestima en los grupos de estudiantes interculturales. Primero, se realizé una comparacion
intergrupal entre las puntuaciones de la escala TAE entre el grupo control y experimental a
nivel pretest. Los andlisis mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos (t(204)=2.04, p=.043), en donde el grupo experimental presentd puntuaciones
promedio superiores (M=18.25, DE=4.74) a las del grupo control (M=16.87, DE=4.86). Por
lo que para evaluar la efectividad del programa a nivel post test, se tomaron las puntuaciones
de la escala TAE en el primer momento de evaluacion (las medidas pretest) como covariable
para los analisis posteriores.

Para evaluar la efectividad del programa a nivel post test, se realizaron comparaciones
con el estadistico d¢ ANOVA mixta o ANOVA de medidas repetidas con factor intersujeto.
Los resultados se pueden observar en la Tabla 5. Estos resultados mostraron que el grupo
experimental presentd una puntuacion media estadisticamente mayor al grupo control, luego
de la aplicacion del programa de Aprendizaje socioemocional, al controlar las puntuaciones
del TAE a nivel pretest. Asi mismo, los resultados mostraron que el efecto del programa de
intervencion fue moderado (n*>>0.25), lo que indica que el cambio sobre el promedio de los
grupos luego de la intervencion es moderadamente explicado debido a la intervencion
realizada sobre el grupo experimental, por lo que la aplicacion del programa de aprendizaje
socioemocional puede mejorar la autoestima de los estudiantes a quienes se les aplique la
intervencion. Estos resultados presentan una potencia estadistica adecuada (B-1>0.8) siendo

estos confiables.
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Tabla 5 — Efecto del Programa de Aprendizaje Socioemocional sobre la autoestima a nivel

Post test.
Grupo M DE F(gl) p n? B-1
Contrc')l 16.69 4.85 7862(1) <001 0.28 1
Experimental 17.43 4.94

Fuente: Elaboracion propia - se muestran los resultados del efecto del programa teniendo
como covariable las medidas pretest

Discusion

El objetivo central de esta investigacion fue determinar el efecto de un programa de
aprendizaje socioemocional, en la autoestima de estudiantes de comunidades escolares
interculturales Mapuches. Considerando los objetivos generales planteados por la Ley General
de Educacion de Chile (CHILE, 2009), en el cual los procesos educativos propenden al logro
de un pleno desarrollo personal y social del estudiante, desarrollando una autoestima positiva
y confianza en si mismos, fortaleciendo los dmbitos: afectivo, moral, espiritual y fisico, entre
otros. En este contexto el desarrollo integral del estudiante es un imperativo, por lo cual todas
las acciones, programas ¢ intervenciones realizadas para lograr estos objetivos son un aporte
significativo en el desarrollo de los estudiantes. En este ambito, ORTH (2022b) menciona que
las intervenciones realizadas para fortalecer la autoestima bien disenadas e implementadas
correctamente benefician no solo a los estudiantes, sino a la comunidad escolar y en definitiva
a la sociedad en su conjunto.

Los resultados de la presente investigacion, dan cuenta de la efectividad de un
programa de intervencion en aprendizaje socioemocional, en la autoestima de estudiantes
interculturales. A nivel postest, los resultados evidenciaron que el grupo experimental
presentd una puntuacion media estadisticamente mayor al grupo control. Los resultados
mostraron que el efecto del programa de intervencion generdé modificaciones moderadas, a
favor de la autoestima (n*>>0.25). Dichos resultados son confiables al presentar una potencia
estadistica adecuada (B-1>0.8). Estos resultados coinciden con una revision sistematica de
programas de aprendizaje socioemocional implementados en Chile (RUBILAR, 2022), en los
cuales se evalua la autoestima con pre y postest. Los programas de intervencion analizados
reportaron un aumento en la autoestima de los estudiantes posterior a la intervencion, no
obstante, los que presentaron mejores resultados fueron aquellos donde toda la comunidad

educativa se involucrd en el proceso (AGUILERA; BOLGERI, 2021; MARCHANT;
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MILICIC; ALAMOS, 2015; BERGER; MILICIC; ALCALAY; TORRETTI, 2014;
MARCHANT; MILICIC; ALAMOS, 2013; RAMIREZ; DUARTE; MUNOZ, 2005;
VALDES, 2001). En lo que respecta a la evidencia meta analitica, los resultados de esta
investigacion son consistentes con la revision de 116 estudios realizados por Haney (1998),
los cuales evidenciaron una mejora significativa en la autoestima de nifios y adolescentes
presentando un tamafio medio del efecto (= 0.57).

Respecto a las categorias de la autoestima, este estudio evidencio que la autoestima de
los estudiantes en pre y postest, se identificd en el rango de autoestima normal, siendo esta la
mas frecuente en ambos grupos, lo cual concuerda con lo reportado en las investigaciones de
Aguilera y Bolgeri (2021) y Marchant, Milicic y Pino (2017).

Con relacion a la autoestima y la asociacion con la variable género, los resultados
mostraron en la presente investigacion, que no existe asociacion entre las frecuencias de las
categorias de autoestima y el género de los participantes (p.05). Lo cual coincide con los
resultados de la investigacion realizada por Aguilera y Bolgeri (2021). Sin embargo, estos
resultados discrepan con los presentados en otra investigacion (MILICIC et al., 2009) y la de
diversos estudios longitudinales, los cuales sefialan que existe una diferencia en el desarrollo
de la autoestima entre hombres y mujeres, siendo los hombres quienes reportan una
autoestima levemente mas alta que las mujeres (EROL; ORTH, 2011; ORTH; ROBINS;
WIDAMAN, 2012; ORTH; MAES; SCHMITT, 2015; VON et al., 2016).

En cuanto a la edad de los participantes, la autoestima tuvo una asociacion baja,
inversa y estadisticamente significativa con la puntuacion de autoestima a nivel pre test (r=-
0.17, p=.015) indicando que a medida que aumentd la edad, disminuyo la puntuacion de
autoestima, lo cual concuerda con un estudio longitudinal realizado desde la infancia a la
adultez temprana. (CHUNG et al., 2017). A nivel de post test no se presentd asociacion con la
edad (r=-0.10, p=.147).

Por afios ha existido en la literatura cientifica un debate con respecto a los beneficios
de la autoestima, sin embargo, hoy existen variadas investigaciones y metaanalisis, que dan
cuenta que una alta autoestima otorga beneficios a lo largo de todo el ciclo vital, en diversos
ambitos de la vida como: en las relaciones sociales, en un buen desempefio escolar y a futuro
en el trabajo, disfrutar de una mejor salud mental y fisica y abstenerse de conductas
antisociales Orth (2015). Estos beneficios no discriminan en edad, género, credo, grupos

raciales o étnicos.
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Conclusiones

Las comunidades educativas (escuelas), en cualquier lugar del mundo o en el “altimo
lugar del mundo”, como en esta investigacion, siguen siendo un pilar esencial para la
construccion de una sociedad que aprende a vivir en cooperacion, solidaridad y mayor
armonia, con las extraordinarias formas de vida y riesgos inéditos, que caracterizan nuestro
planeta (UNESCO, 2022). En este escenario, todos los esfuerzos en el trabajo investigativo,
ya sea grandilocuente o austero, que propenda a la entrega del conocimiento necesario, para
iluminar el camino de la tan anhelada educacion de calidad, con igualdad de oportunidades,
sin distincion de género, raza, etnia o credo, es fundamental en la construccion de una
sociedad con mayores oportunidades, para nuestras nifias, nifios y adolescentes.

En este contexto, al analizar los resultados de la presente investigacion, se evidencia
que la intervencidon con un programa de aprendizaje socioemocional, en las diversas etapas
del ciclo vital, favorece la variabilidad de la autoestima de estudiantes interculturales.

En relacion a la autoestima y el género de los estudiantes, se registra una diferencia
entre mujeres y hombres, sin embargo, no es estadisticamente significativa en esta
investigacion. En este ambito, y en concordancia con la creciente conciencia de respeto a la
diversidad, se incluyo en la opcion género: “no deseo informar”. Al tener respuesta en esta
opcion en el pre y postest, se abre una puerta a investigaciones en este ambito no declarado en
el contexto Mapuche.

Con respecto a la edad de los participantes se observaron diferencias entre el pre y
postest, indicando que a medida que aumento la edad, disminuyd la puntuacién de autoestima.
A nivel post test, no se presentd asociacion entre la puntuacion del TAE con la edad.

Respecto a las limitaciones y fortalezas del presente estudio, una de ellas es que fue
desarrollado en su totalidad en periodo de pandemia, por lo cual todas las intervenciones,
excepto la autorizacion de los padres/apoderados y tutores, se realizaron via telemadtica, lo
cual deja varias interrogantes como: (El resultado de la investigacion seria el mismo, si las
intervenciones se llevaran a cabo de forma presencial? ;Los docentes tenian las herramientas
necesarias para transmitir la intervencion en aprendizaje socioemocional, desde la virtualidad
como una “respuesta de emergencia” frente al COVID 19? La familia, el encierro, las
dificultades de conexidén en zonas rurales (desigualdad), entre otros, ;fueron el motivo del
moderado aumento de la autoestima?

Al respecto se considera necesario realizar nuevas investigaciones sobre este tema, en

un periodo postpandémico, con disefios metodologicos a corto y largo plazo, considerando
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desde la ensefanza basica, hasta el ingreso a la Universidad. Dando respuesta a la poca
documentacion existente en la literatura Chilena sobre este tema (ZANARTU, 2021), y
registrar la variabilidad en el tiempo de la intervencion en aprendizaje socioemocional, en la
autoestima de los estudiantes interculturales.

Finalmente, hay que mencionar que las limitaciones pueden ser la mayor oportunidad
para “reimaginar” una verdadera educacion integral e intercultural, en donde todos puedan
desde la riqueza de las diversas culturas, el conocimiento y aceptacion de si mismos,

contribuir para transformar un futuro incierto, en un futuro para y por la paz.
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