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RESUMEN: El objetivo del estudio fue comprobar si una intervención basada en las 
preferencias de práctica de los estudiantes, utilizando un estilo de enseñanza motivador que 
apoye la autonomía, podría mejorar las competencias clave en educación física. Participaron 
115 alumnos de 11 a 14 años. Se utilizó un diseño cuasiexperimental, durante 36 semanas, en 
el que un grupo siguió una intervención del docente, dirigida a apoyar la autonomía, mientras 
que un grupo de control no tuvo ninguna intervención metodológica diferenciada. Los 
estudiantes fueron evaluados antes y después de la intervención, con relación a las preferencias 
de prácticas en educación física, competencias y percepción respecto a la interacción docente. 
Los resultados indican que considerar las preferencias de práctica y utilizar el apoyo a la 
autonomía mejora la percepción de autonomía y competencia de los estudiantes, que se refleja 
en una mejora del aprendizaje funcional, de su transferencia y de su orientación práctica. 

 
PALABRAS CLAVE: Intervención. Competencias. Apoyo a la autonomía. Motivación. 
Educación física. 

 
 

RESUMO: O objetivo do estudo foi testar se uma intervenção baseada nas preferências de 
prática dos alunos, utilizando um estilo de ensino motivador que apoie a autonomia, poderia 
melhorar as competências-chave em Educação Física. Participaram 115 alunos de 11 a 14 
anos. Utilizou-se um delineamento quase-experimental, durante 36 semanas, em que um grupo 
seguiu uma intervenção docente, visando apoiar a autonomia, enquanto um grupo controle não 
teve nenhuma intervenção metodológica diferenciada. Os alunos foram avaliados antes e após 
a intervenção, em relação às preferências por práticas em educação física, competências e 
percepção quanto à interação docente. Os resultados indicam que considerar as preferências 
pela prática e utilizar o apoio à autonomia melhora a percepção de autonomia e competência 
dos alunos, o que se reflete em uma melhora na aprendizagem funcional, sua transferência e 
sua orientação prática. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Intervenção. Competências. Apoio à autonomia. Motivação. Educação 
física. 

 
 

ABSTRACT: The aim of the study was to test whether an intervention based on students' 
practice preferences, using a motivating teaching style that supports autonomy, could improve 
key competencies in Physical Education. A total of 115 students from 11 to 14 years old 
participated in the study. A quasi-experimental design was used, during 36 weeks, in which one 
group followed a teaching intervention, aiming to support autonomy, while a control group did 
not have any differentiated methodological intervention. The students were evaluated before 
and after the intervention in relation to their preferences for physical education practices, 
competencies and perception of teacher interaction. The results indicate that considering 
preferences for practice and using autonomy support improves students' perception of 
autonomy and competence, which is reflected in an improvement in functional learning, its 
transference and its practical orientation. 

 
KEYWORDS: Intervention. Competencies. Autonomy support. Motivation. Physical education. 
 
  



Julio BARRACHINA-PERIS; Gracielle FIN y Juan Antonio MORENO-MURCIA 

RIAEE – Revista Ibero-Americana de Estudos em Educação, Araraquara, v. 19, n. 00, e024020, 2024. e-ISSN: 1982-5587 
DOI: https://doi.org/10.21723/riaee.v19i00.18093  3 

 

Introducción 
 

Las clases de educación física han demostrado ser un excelente medio para estimular la 

práctica de la actividad física, especialmente cuando se adaptan a sus necesidades y 

preferencias, y se realizan bajo un clima social positivo, mejorando la autonomía, el 

compromiso y el aprendizaje conceptual, y para que esto ocurra es necesario que el adolescente 

esté motivado (Jang; Reeve; Halusic, 2016; Weeldenburg et al., 2021). 

Apoyándose en la Teoría de la Autodeterminación (TAD) (Deci; Ryan, 2000, 2013) el 

estudio de la interacción en la clase de educación física y sus efectos sobre la autonomía del 

estudiante está centrando el interés en la literatura (Bureau et al., 2022; Cheon et al., 2014; Fin 

et al., 2019a; Perlman, 2015). La SDT propone explicar el comportamiento humano, basándose 

en diferentes estilos motivacionales, las influencias del contexto y las percepciones 

interpersonales, siendo tres necesidades psicológicas básicas, las que se relacionan con la 

motivación: la autonomía, que está vinculada con el nivel de independencia y control de las 

elecciones hechas por una persona; competencia, que se refiere a la capacidad personal para 

realizar una tarea; y relación con los demás, que está ligada a la percepción de un sentido de 

conexión con otras personas participantes (Ryan; Deci, 2000, 2017). Para esta teoría, la 

motivación se establece en un continuo que puede presentar comportamientos más 

autodeterminados (motivación intrínseca) o menos autodeterminados (motivación extrínseca), 

de manera que, cuando se experimenta una mayor percepción de autonomía, competencia y 

relación con los demás, se genera un nivel más elevado de motivación intrínseca. Por otro lado, 

si estas necesidades no se satisfacen, se observará una mayor motivación extrínseca o incluso 

comportamientos desmotivados. 

Durante las clases de educación física, se ha observado que los aspectos didácticos 

implementados por los docentes pueden tener un impacto significativo en el grado de 

autonomía, competencia y relación con los demás experimentados por los estudiantes (Cheon; 

Reeve, 2015; Fin et al., 2019a). Los docentes pueden utilizar diferentes enfoques pedagógicos 

durante las clases de educación física, con empleo de estilos interpersonales que se sitúan en un 

continuo que va desde un estilo de control, donde se ofrecen incentivos externos y se presiona 

al estudiante, hasta un estilo que fomenta la autonomía, que otorga responsabilidades al 

estudiante, lo cual contribuye a incrementar la motivación intrínseca de los estudiantes 

(Escriva-Boulley et al., 2018; Reeve et al., 2014).  

Un estilo docente de apoyo a la autonomía que proporciona explicaciones y permite a 

los estudiantes aprender a su propio ritmo, sin utilizar un lenguaje de control, favorece la 
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satisfacción de las necesidades psicológicas básicas de competencia, autonomía y relación con 

los demás, haciendo con que los estudiantes mejoren el desempeño, se perciben a sí mismos 

como más competentes y persistentes para ejecutar actividades, alcanzando así la motivación 

más autodeterminada (Abós et al., 2017; Van Den Berghe et al., 2016). 

Así, cuando el aprendizaje se lleva a cabo en un entorno en el que el estudiante pueda 

poner en juego sus preferencias, sus recursos y se permita que desarrolle estrategias para 

resolver los problemas a los que se enfrenta, se fomenta la motivación autodeterminada 

(Haerens et al., 2013; Ryan; Deci, 2000). Algunos estudios ya han revelado eficacia de la 

enseñanza basada en las preferencias del estudiante sobre la autonomía (Garcia; López; 

Benavent, 2016; Jang; Reeve; Deci, 2010; Vera Lacárcel, 2010).  

Si el estilo motivacional del docente en una situación de enseñanza-aprendizaje puede 

generar un clima social que motive intrínsicamente al estudiante a participar en las tareas por 

propia iniciativa (Ryan; Deci, 2000) y su implicación se incrementa cuando se atienden a sus 

preferencias (Benita; Roth; Deci, 2014), afectando positivamente a adhesión a la práctica 

(Escriva-Boulley et al., 2018), plantear las clases de educación física según esta perspectiva 

motivacional puede ayudar a diseñar situaciones auténticas que promuevan el conocimiento 

aplicado y se desarrollen las competencias (Brown, 2015; Ministerio de Educación, Cultura y 

Deporte, 2015; Monereo, 2009). 

La enseñanza basada en competencias implica fomentar el desempeño en los estudiantes 

para que puedan utilizar sus conocimientos adquiridos de manera efectiva en la resolución de 

situaciones complejas (Perrenoud, 2004) mientras que la competencia se puede definir como la 

habilidad o capacidad para enfrentar con éxito desafíos complejos en un contexto específico, 

utilizando conocimientos, habilidades cognitivas y prácticas, así como elementos sociales y 

comportamentales que incluyen actitudes, emociones, valores y motivaciones (OECD, 2005). 

Por tanto, como el aprendizaje competencial refiere a un patrón comportamental adaptativo, 

apoyado en una orientación motivacional proactiva y producto de una movilización de recursos 

transferida al contexto (Méndez-Alonso; Méndez-Giménez; Fernández-Río, 2016; OECD, 

2005), el desarrollo de competencias en educación física será más autodeterminado en la 

medida en que en el diseño de las situaciones de enseñanza-aprendizaje se implique al 

estudiante, se le permita elegir y se tenga en cuenta sus preferencias e intereses (Benita; Roth; 

Deci, 2014; Moreno-Murcia; Llorca Cano; Huéscar Hernández, 2020) 

Atendiendo a los argumentos anteriores, el objetivo principal del estudio fue comprobar 

si una intervención basada en las preferencias de práctica de los estudiantes e implementada 
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por medio del estilo motivador docente de apoyo a la autonomía, podía mejorar el desarrollo de 

las competencias en educación física.  

 
Método 
 
Participantes 
 

El estudio se llevó a cabo con una muestra de 115 estudiantes de primer curso de 

educación secundaria obligatoria en un centro de educación público. La edad de los 

participantes varió entre los 11 y los 14 años (M = 12, DT = .65), siendo 48% chicas (n = 56) y 

52% chicos (n = 59). Los participantes se dividieron en grupo de intervención y grupo control.  

 
Medidas 
 

Preferencias de Práctica en Educación Física (PPEF). Para registrar las preferencias de 

práctica de los estuantes, durante las clases de educación física, se utilizó la escala PPEF 

(Barrachina-Peris; Moreno-Murcia, 2022). Los 14 ítems de la escala son precedidos por el 

encabezado “En la clase de educación física te gustaría…”, se puntúan de acuerdo con una 

escala tipo Likert desde 1 (No me gusta nada) hasta 5 (Me gusta mucho) y están distribuidos en 

tres dimensiones, siendo ocho ítems correspondientes a los materiales, tres ítems 

correspondientes a los espacios, y seis ítems correspondientes a las nuevas tecnologías. La 

consistencia interna para el pretest fue de .79 para los materiales, .70 para los espacios y .83 

para las TIC y para el post-test fue de .77, .71 y .80. 

Apoyo a la autonomía. Para registrar la percepción del apoyo a la autonomía del docente, 

los estudiantes contestaron a la versión corta, adaptada a educación física, de la escala Learning 

Climate Questionnaire (LCQ) (Jang et al., 2009), validada al contexto español (Núñez et al., 

2012). Los 5 ítems de la escala están precedidos por “Mi profesor/a de educación física…”, se 

puntúan por una escala Likert, desde 1 (Totalmente desacuerdo) hasta 7 (Totalmente de 

acuerdo). La consistencia interna en el pretest y el post-test fue de .87 y .88 respectivamente. 

Control docente. Para medir la percepción del estilo controlador, se utilizó el 

Controlling Teacher Questionnaire (CTQ) (Jang et al., 2009) adaptada a la educación física. La 

escala se mide por una escala Likert desde 1 (Totalmente en desacuerdo) hasta 7 (Totalmente 

de acuerdo), y presenta cuatro ítems y es precedida por el encabezado: “Mi profesor...”. La 

consistencia interna del pretest fue de .73, y de .79 para el post-test. 

Competencias (EEC). Para evaluar las competencias en educación física, se utilizó la 

Escala para la Evaluación de Competencias (EEC) (Barrachina-Peris, 2017), que mide cinco 
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escenarios en educación física compuestos de cuatro indicadores cada uno: situación 

competencial calentamiento, situación competencial juego de invasión, situación competencial 

expresión, situación competencial exposición de un juego y situación competencial comentar 

en el blog de la asignatura. Los ítems se puntúan por una escala Likert desde 1 (No adquirido) 

hasta 4 (Totalmente adquirido). Se asigna una puntuación a cada indicador y se calcula la media 

para determinar el nivel general de competencia del estudiante en la situación evaluada. La 

evaluación global se realiza en una escala que va desde 1 (proceso de adquisición no iniciado o 

no adquirido) hasta 4 (proceso de adquisición finalizado y consolidado, o muy 

bueno/excelente). La consistencia interna de pretest fue de .75 y de post-test fue de .80. 

Estilo Motivador Docente. Para medir la conducta del docente a través de un 

instrumento de medida observacional, se utilizó la escala para la Medición del Estilo Motivador 

Docente (MEID) (Barrachina-Peris; Moreno-Murcia; Huéscar, 2022). La escala está compuesta 

por 60 ítems, precedidos por el enunciado “Durante la instrucción el docente…”; y mide cuatro 

dimensiones: apoyo a la autonomía (con cinco ítems para el apoyo a la autonomía, y cinco ítems 

para el estilo controlador); apoyo a la estructura antes de la tarea (con cinco ítems para el apoyo 

a la autonomía, y cinco para el estilo controlador); apoyo a la estructura durante la tarea (con 

ocho ítems para apoyo a la autonomía, ocho para estilo controlador, y cuatro para el estilo 

neutro); y apoyo a la relación (con siete ítems para apoyo a la autonomía, siete para el estilo 

controlador, y cinco para el estilo neutro). 

 
Procedimiento 
 

El proyecto fue aprobado por el Órgano de Evaluación de Proyectos de la universidad 

del investigador principal (2017.06.259.E.OEP; 2017.07.305.E.OEP; 2018.333.E.OEP). Se 

informó a la dirección del centro y se pasaron las pertinentes autorizaciones a las familias. Al 

estar matriculados en grupos, no se pudo realizar una selección aleatoria de participantes, pero 

sí se realizó para la estructuración de los grupos, garantizándose un diseño cuasiexperimental 

para grupos no equivalentes (Campbell; Stanley, 1996). Se avisó que las clases se grabarían con 

una cámara fija, con el objetivo de registrar las interacciones verbales del docente durante el 

desarrollo de la clase. Se explicó a los estudiantes cómo eran los cuestionarios y se les pidió 

que respondieran manera sincera. Se administraron los primeros días lectivos, al inicio de clase. 

Ningún grupo recibió información de los objetivos de la intervención, lo cual minimizó el 

impacto de los sesgos.  
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Se utilizó un diseño cuasiexperimental, en el que el grupo control y de intervención 

siguieron la misma programación durante 36 semanas y se plantearon simultáneamente las 

mismas unidades de aprendizaje. El grupo control no siguió una intervención metodológica 

diferenciada, mientras que en el de intervención se implementó a través del estilo motivador de 

apoyo a la autonomía. En el grupo control no se realizó ninguna iniciativa para promover la 

implicación del estudiante en la planificación, mientras que, en el grupo de intervención siguió 

un modelo de enseñanza basado en el apoyo a la autonomía, y la intervención se diseñó según 

las preferencias de práctica recogidas en escala de Preferencias de Práctica en Educación Física 

- PPEF (Barrachina-Peris; Moreno-Murcia, 2022).  

Se clasificaron los datos obtenidos en diferentes categorías de actividades físico-

deportivas, considerando criterios relacionados con su naturaleza y estructura. Por ejemplo, 

actividades como bailar, hip-hop o coreografías se agruparon bajo la categoría general de ritmo 

y expresión. Por otro lado, deportes como balonmano, fútbol, hockey y baloncesto se incluyeron 

en la categoría de juegos deportivos de invasión. Además, actividades como vóley, vóley playa, 

pádel, bádminton y pilota valenciana se clasificaron en la categoría genérica de juegos 

deportivos de cancha dividida, muro y red. Por último, actividades individuales como andar, 

montar en bicicleta, patinar, skate, yoga, relajación y parkour se agruparon bajo la categoría en 

que se denominó genéricamente de juegos y actividades deportivas individuales. 

Para abordar las competencias y los objetivos establecidos por la legislación, el docente 

propuso una categoría más, siendo la condición física relacionada con la salud y el bienestar 

(Devís, 2000; Devís; Peiró, 2001), ya que inicialmente no fue contemplada en las preferencias 

de los estudiantes, argumentándose la importancia de su desarrollo en la programación. 

Finalmente, las familias de situaciones se vincularon con el currículum de primer curso, según 

el currículo de la Comunidad Valenciana (Comunitat Valenciana, 2015) y se secuenciaron en 

torno a nueve situaciones de aprendizaje, que fueron distribuidos equitativamente a lo largo del 

curso. 

La organización y distribución temporal de los proyectos (anual y trimestral) fue 

producto de la negociación y el consenso entre el docente y los estudiantes (preferencias más 

votadas), así como de la interacción de varios factores intrínsecos a la propia intervención 

(distribución de los espacios disponibles), que justificó el desarrollo simultáneo de dos 

proyectos durante toda la programación. El grupo control no obtuvo ninguna explicación y 

justificación sobre el desarrollo de la programación.  
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Atendiendo al carácter formativo, la evaluación inicial de las competencias se realizó 

en dos clases, una para presentar la situación y atender a las dudas y la siguiente, en la que se 

desarrollaba. En función de la tarea, se dispuso una organización en paralelo, cuando algunos 

grupos realizaban la tarea de evaluación y otros no (autoevaluación) o de forma conjunta, 

cuando la tarea se realizaba simultáneamente (coevaluación). Este mismo procedimiento se 

repitió al final de curso. 

Previamente a la intervención, el investigador principal y un observador externo fueron 

formados en un programa de intervención de apoyo a la autonomía (PIAA) (Moreno-Murcia et 

al., 2021). Realizaron seminarios sobre la SDT (Deci; Ryan, 2000), el Modelo Jerárquico de la 

Motivación Intrínseca y Extrínseca (Vallerand, 1997, 2007) y la Teoría de Metas de Logro 

(Ames, 1995; Nicholls, 1984, 1989). Estudiaron el estilo motivador docente de apoyo a la 

autonomía y el estilo controlador (EC) (Reeve et al., 2014; Van Den Berghe et al., 2016) y 

analizaron las estrategias que define la literatura para implementar el estilo motivacional 

docente (Castillo et al., 2014; Perlman, 2015; Reeve; Cheon, 2016; Sarrazin et al., 2006).  

Con el objetivo de aumentar la confiabilidad entre observadores, un docente 

universitario especializado en apoyo a la autonomía capacitó a los investigadores en la técnica 

de observación sistemática (Anguera; Mendo, 2013; Julián et al., 2010). Se realizaron sesiones 

de observación de clases de educación física, que posteriormente se analizaron de manera 

independiente con un intervalo de dos semanas, para verificar la fiabilidad intramedida. Para el 

análisis de las interacciones se utilizó la escala MEID (Barrachina-Peris; Moreno-Murcia; 

Huéscar, 2022). Con todo ello se consiguió una fiabilidad inter e intra observacional del 92%, 

tras diversas sesiones de entrenamiento, que se prolongaron en torno a dos meses.  

Durante la intervención, la validez del estilo adoptado por los docentes (control e 

intervención) fue comprobada mediante el registro en vídeo varias clases (al inicio, a mitad de 

curso y al final) y fueron analizadas por el investigador principal y el observador externo con 

la escala MEID (Barrachina-Peris; Moreno-Murcia; Huéscar, 2022). Los índices de fiabilidad 

intra y entre observadores fueran superiores al 90%. Se analizó el impacto del estilo motivador 

docente (Tabla 1), comprobando que se garantizó la validez exigida en la literatura (80% cómo 

mínimo de conductas observadas) para el empleo del estilo motivador de apoyo a la autonomía 

en el grupo de intervención (Perlman, 2015; Reeve; Jang, 2006; Sarrazin et al., 2006). 
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Tabla 1 – Registro en vídeo del estilo interpersonal docente 
 

  Grupo control Grupo intervención 
Toma 1 Estilo Controlador 91% 3% 

Estilo Neutro 0% 3% 
Apoya a la Autonomía 9% 94% 

Toma 2 Estilo Controlador 90% 0% 
Estilo Neutro 10% 10% 
Apoya a la Autonomía 0% 90% 

Toma 3 Estilo Controlador 92% 0% 
Estilo Neutro 0% 5% 
Apoya a la Autonomía 8% 95% 

Fuente: Elaboración propia 
 

Con la finalidad de evaluar el efecto de la interacción del docente en los grupos, 

considerando el apoyo a la autonomía (LCQ) y el estilo controlador (CTQ), se realizó un 

análisis de medidas repetidas. Los resultados revelaron el efecto de la intervención de apoyo a 

la autonomía en el grupo experimental (M Pretest = 5.34 y M Postest = 5.79, p < .05), mientras 

que no se observaron cambios en el estilo controlador (M Pretest = 3.47 y M Postest = 3.64, p 

> .05), ni tampoco en el grupo control (Apoyo a la autonomía: M Pretest = 5.34 y M Postest = 

5.23, p > .05; Estilo controlador: M Pretest = 4.25 y M Postest = 4.29, p > .05).  

 
 
Análisis de datos 
 

Se realizó el análisis de la consistencia interna de cada factor utilizando el coeficiente 

alfa de Cronbach, y la homogeneidad de todas las variables dependientes se verificó mediante 

una prueba de Levene. El efecto de la intervención, tal como se demostró en el procedimiento 

de este estudio, se evaluó mediante un análisis de medidas repetidas (ANOVA) de 2 × 2 (Grupo 

× Tiempo) con la variable dependiente (competencias básicas). El análisis de datos se realizó 

utilizando el software estadístico SPSS 22.0. 

 
 
Resultados 
 

Se realizó un análisis de varianza con un factor, considerando como variable 

dependiente la competencia básica y como factor fijo (el grupo) encontrándose diferencias 

(Lambda de Wilks= .66, F (6, 122) = 10.37, p < .001, η2 = .33) en estilo controlador (F = 8.00, 

p < .01, η2 = .05), siendo mayor la media en el grupo control (M = 4.25; DT = 1.23) que en el 

grupo de intervención (M = 3.67; DT = 1.19). También se observaron diferencias en las 
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competencias básicas (F = 47.81, p < .001, η2 = .27) siendo mayor la media en el grupo de 

intervención (M = 2.17; DT = .47) que en el grupo control (M = 1.65; DT = .37). 

Tras la intervención (Tabla 2) el análisis de medidas repetidas mostró que el grupo 

experimental evidenció una mayor puntuación en las competencias básicas (p < .05). 

 
Tabla 2 – Prueba no Paramétrica de dos muestras relacionadas para las competencias 

 
  Grupo intervención 

(n = 44) 
Grupo control 

(n = 71) 
Variables  M SD  M SD  

Competencias Básicas 
Pre 2.14 .48  1.65 .37  
Post 2.47** .37  1.68 .40  

Fuente: Elaboración propia 
** p < ,001 
 
 
Discusión 

 
El objetivo del estudio fue comprobar si una intervención basada en las preferencias de 

práctica de los estudiantes, desarrollada por medio del estilo motivador docente de apoyo a la 

autonomía, mejoraba el desarrollo de las competencias en educación física. Los resultados 

obtenidos confirman la hipótesis, una vez que el grupo de intervención, que siguió un estilo 

motivador de apoyo a la autonomía, mejoró los resultados en la percepción de apoyo a la 

autonomía y en las competencias respecto al grupo control. 

Otros estudios anteriores apuntan en la misma dirección (Fin et al., 2019b; Haerens et 

al., 2013; Hsu; Shang; Hsiao, 2021) y demuestran que las clases de educación física, como 

contexto social específico, junto a la influencia que puede tener el docente, ejercen una 

influencia positiva sobre la orientación motivacional de los estudiantes. Según Ryan y Deci 

(2000), el entorno social en el que se llevan a cabo las actividades ejerce una influencia 

significativa en la disposición o inhibición hacia dichas actividades, dependiendo de si se 

promueven o se frustran las necesidades psicológicas básicas, como la autonomía, competencia 

y relación con los demás. 

En este estudio los resultados de la observación del docente del grupo de intervención 

indicaron un buen índice de apoyo a la autonomía y se reflejaron de igual manera en la 

percepción que tenían los estudiantes del apoyo a la autonomía recibido. Como señalaron Reeve 

y Jang (2006), el nivel de compromiso mostrado por los estudiantes en el contexto escolar está 

relacionado con el apoyo a la autonomía proporcionado por el docente en el ambiente de clase. 

Por lo tanto, cuanto más se utilice en las clases un estilo motivador que fomente la autonomía, 
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estructura y relación con los demás, mejor serán las conductas en la clase, y menor será la 

percepción de control, lo que, a su vez, impulsará la participación en las tareas. Sin embargo, 

para garantizar la implementación efectiva de este modelo en la práctica, es necesario llevar a 

cabo un proceso integral de formación y evaluación para los docentes (Moreno-Murcia et al., 

2021). 

Hasta la fecha, existen muy pocas evidencias que relacionen el apoyo a la autonomía 

considerando las preferencias de los estudiantes en las clases de educación física. Los estudios 

de intervención existentes presentan el poder de predicción del apoyo a la autonomía, los 

mediadores psicológicos y la motivación académica autodeterminada sobre las competencias 

básicas, encontrando una correlación positiva entre el apoyo a la autonomía docente y el 

desarrollo de los mediadores psicológicos en los estudiantes (Fin et al., 2019b; Moreno-Murcia; 

Llorca Cano; Huéscar Hernández, 2020; Ulstad et al., 2016). 

En relación con las preferencias, parece emerger una nueva línea de investigación que 

relaciona preferencias de enseñanza de los estudiantes con el apoyo a la autonomía en educación 

física (Barrachina-Peris; Moreno-Murcia, 2022), sin embargo, aún son muy escasos los estudios 

existentes. Los hallazgos de Jang, Reeve y Halusic (2016) sugieren que tomar en cuenta las 

preferencias de los estudiantes al diseñar la instrucción conduce a un mayor compromiso, una 

mejora en el aprendizaje conceptual y una percepción más positiva del apoyo a la autonomía. 

En este estudio, se implementó un diseño de instrucción que se basó en el estilo 

motivador de apoyo a la autonomía y en las preferencias de práctica de los estudiantes. Los 

resultados obtenidos respaldan la correlación positiva entre el apoyo a la autonomía y el 

desarrollo de las competencias. Sin embargo, en el futuro deberían llevarse a cabo estudios que 

ahondaran en esta dirección para obtener mayor consistencia en los resultados obtenidos. 

 
 
Consideraciones finales 
 

En conclusión, los resultados obtenidos indican que considerar las preferencias de 

práctica en educación física y desarrollar la instrucción a través del estilo motivador docente de 

apoyo a la autonomía, mejora la percepción de autonomía de los estudiantes, y las competencias 

clave, lo que queda reflejado en la funcionalidad del aprendizaje y su transferencia u orientación 

a la práctica. Estas condiciones facilitan que la activación o movilización de los recursos 

(cognitivos, motrices y actitudinales) ante una situación de aprendizaje abierta o situación- 



 Mejora de las competencias en educación física: Intervención basada en las preferencias de práctica de los estudiantes y en el apoyo a la 
autonomía 

RIAEE – Revista Ibero-Americana de Estudos em Educação, Araraquara, v. 19, n. 00, e024020, 2024. e-ISSN: 1982-5587 
DOI: https://doi.org/10.21723/riaee.v19i00.18093  12 

 

problema, sea realizada con mayor eficacia por parte de los estudiantes, en la dirección apuntada 

desde el enfoque por competencias.  
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