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Acciones educativas en salud por profesores de la escuela primaria: Una revision del alcance

RESUMEN: El objetivo fue identificar y mapear las estrategias utilizadas por los profesores
para el proceso de educacion para la salud en la escuela con estudiantes de la ensefianza
primaria. Se trata de una scoping review, realizada en diciembre de 2021. Se utilizaron cinco
bases de datos y la literatura gris para la busqueda de datos. Hubo 4449 titulos encontrados y
después de la lectura de titulos, resumenes y aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, se
incluyeron 10 estudios. Los resultados describen estudios epidemioldgicos de varios paises. Los
temas recorren nutricion, salud bucal, actividad fisica, salud mental y autorregulacion del
consumo de alcohol y tabaco. Las actividades eran principalmente de integracion curricular o
proyectos. Los docentes siempre recibieron capacitacion antes de realizar las intervenciones.
Se concluye que los docentes son miembros fundamentales del proceso de educacion para la
salud en la escuela. Las actividades transversales son el camino hacia una intervencion eficaz.

PALABRAS CLAVE: Educacion en Salud. Salud publica. Educacion. Educacion bésica.

RESUMO: Objetivou-se identificar e mapear estratégias utilizadas por professores para o
processo de educag¢do em saude na escola com alunos do ensino fundamental. Trata-se de uma
scoping review, realizada em dezembro de 202 1. Utilizou-se cinco bases de dados e a literatura
cinzenta para busca de dados. Foram encontrados 4449 titulos, apos leitura de titulos, resumos
e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, incluiu-se 10 estudos. Os resultados descrevem
estudos epidemiologicos de varios paises. As tematicas perpassam por nutrigdo, saude bucal,
atividade fisica, saude mental e autorregulagdo do uso de dlcool e tabaco. As atividades foram
prioritariamente de integra¢do curricular ou projetos. Os professores sempre receberam
capacitacdo antes da realizagdo das intervengoes. Conclui-se que o0s professores sdo
integrantes fundamentais do processo de educa¢do em saude na escola. As atividades
transversais sdo o caminho para uma intervengdo eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude. Saude publica. Educa¢do. Educagdo bdsica.

ABSTRACT: The objective of this study was to identify and map strategies used by teachers
for the health education process at school with elementary school students. This study is a
scoping review, carried out in December 2021. This research used five databases and gray
literature for data search. 4449 titles were found, after reading the titles, abstracts and applying
the inclusion and exclusion criteria, 10 studies were included. The results describe
epidemiological studies from several countries. The themes cover nutrition, oral health,
physical activity, mental health and self-regulation of alcohol and tobacco use. The activities
were primarily curricular integration or projects. The teachers always received training before
carrying out the interventions. This research concluded that teachers are fundamental members
of the health education process at school. The transversal activities are the path to effective
intervention.

KEYWORDS: Health Education. Public Health. Education. Education, Primary and
Secondary.
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Introduccion

La escuela es un entorno educativo propicio para promover la salud y el bienestar de los
estudiantes, el personal y las comunidades (OMS, 2021). La incorporacién del tema salud en el
contexto escolar ha evolucionado de acuerdo con las reformas educativas. A partir de 1971, con
la Ley N.° 5.692, el debate sobre la salud en los curriculos escolares se hizo obligatorio (Brasil,
1971). Los Parametros Curriculares Nacionales (PCN) refuerzan que los temas relacionados
con la salud deben ser integrados con otros contenidos y que deben ser contextualizados desde
la perspectiva de la transversalidad (Brasil, 1997).

El debate sobre la salud en la educacion se refuerza en la Base Curricular Comun
Nacional (BNCC), documento previsto por la Constitucion Federal de 1988, por la Ley de
Directrices y Bases de la Educacion Nacional de 1966 (LDB) y por el Plan Nacional de
Educacion (PNE), y presenta el tema en las diversas areas del conocimiento, con enfoque en el
bienestar y los derechos humanos (Da Silva, 2020).

En Brasil, en 2007, se postuld el Programa de Salud Escolar (PSE), que articula la
Estrategia de Salud de la Familia (ESF) con la escuela y propone mejorar la calidad de vida de
los alumnos de la educacion bésica. Se estructura en cinco componentes: evaluacion critica y
psicosocial de los estudiantes matriculados; acciones de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades; la educacion y formacion continuada de los profesionales de la educacion y la
salud y de los jovenes para el PSE; seguimiento y evaluacion de la salud de los estudiantes; y
el seguimiento y evaluacion del PSE (Brasil, 2007).

A pesar de que existen disposiciones legales para la inclusion del tema de la salud en el
ambito escolar, existe una falta de efectividad de la misma, y esto ocurre porque el incentivo a
la capacitacion de los profesionales de la educacion en temas de salud es incipiente, haciéndolos
poco preparados y desmotivados para preparar clases sobre el tema. Sin embargo, se sabe que
existe una actitud positiva de los actores escolares hacia la discusion sobre la salud en este
espacio institucional (Jesus; Figueiredo, 2017).

Otra brecha esta en la formacion de los docentes. Esto se verifico a través de un analisis
de las disciplinas de Salud Colectiva de 173 curriculos de cursos nacionales de educacion
superior en Educacion Fisica. Cuando las disciplinas existen, son componentes aislados, con
contenidos relacionados a las ciencias biologicas, con carga de trabajo limitada, en los que no
hay dialogos con los servicios de salud. Como consecuencia, no existe una vision mas amplia
de la salud y persiste la restriccion de la atencion interdisciplinaria, interprofesional y

comunitaria (Barboni; Roble; Souza, 2022).
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El papel del docente en la educacion para la salud en la escuela es fundamental. Sin
embargo, se evidenciaron varias brechas en el desempefio del docente con el PSE, ya que
muchas veces las acciones ya estan preestablecidas y no existe una participacion conjunta de
los profesionales de la salud y la educacion. Este hecho se convierte en un reto al abordar estos
temas de la realidad social de los escolares (Mulinari, 2018) y detona la siguiente pregunta:
(,como los docentes aprovechan este espacio de construccion ciudadana en la educacion de
nifos, nifias y adolescentes?

También se afirma que la planificacion de las actividades de educacion para la salud en
la escuela es inconexa, puntual, normativa y a menudo discutida en areas del conocimiento
centradas en cuestiones biologicas y en el modelo biomédico. Sin embargo, se resalta la
necesidad de integracion entre salud y educacion para que las acciones de educacion en salud
se lleven a cabo de manera efectiva (Luquez et al., 2021). Esta intersectorialidad esta prevista
y se basa en la Politica Nacional de Promocién de la Salud (PNPS) (Brasil, 2018).

Con el cambio de paradigma del modelo de salud, ampliando el concepto de salud, que
incorpord las dimensiones ambiental, social, econémica y conductual, ademas de la biomédica,
las acciones de salud requieren de la articulacion con otros sectores y politicas gubernamentales.
Sin embargo, es necesario establecer el limite de las competencias de los docentes y, para que
la resolucion de problemas en el campo de la salud sea efectiva, es necesario involucrar todas
las dimensiones mencionadas (Czeresnia, 1999).

Las politicas y legislaciones sobre educacion para la salud en las escuelas imponen la
necesidad de investigar las estrategias de educacion para la salud que son operacionalizadas por
los docentes de la escuela basica, y cémo las disciplinas abordan los temas de manera
transversal. En esta investigacion se presentan subsidios para practicas interdisciplinarias de
salud en escuelas. El objetivo de este estudio es identificar y mapear las estrategias utilizadas
por los docentes para el proceso de educacion para la salud en la escuela con estudiantes de

educacidn basica.

Método

Este es un estudio de tipo revision exploratoria. Su objetivo es mapear y difundir, a
través de un método riguroso, el estado del arte de un tema determinado, permitiendo al lector

una vision descriptiva de los estudios analizados (Tricco et al., 2018). El estudio se llevo a cabo
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siguiendo las recomendaciones del Instituto Joanna Briggs (JBI) (2015) y siguiendo los pasos

metodolédgicos del marco de Peters et al. (2020), investigador del JBI:

¢ Inicialmente, los objetivos y la pregunta de investigacion deben definirse y alinearse;

e Luego, desarrollar y articular los criterios de inclusion con los objetivos y preguntas de
la investigacion;

e A esto le sigue la construccion de un enfoque planificado para la busqueda de
evidencias, la seleccion, la extraccion de datos y la presentacion de los datos
recopilados;

e Después de eso, comience la busqueda de pruebas; Seleccionelos, extraiga los datos y
describa los resultados;

e Al final, se debe resumir la evidencia en relacién con el objetivo de la investigacion y

buscar conclusiones.

Para responder al objetivo se utilizd6 la mnemotecnia P (Poblacioén), docentes de
ensefianza basica; C (Concepto), estrategias de educacion para la salud; y C (Contexto), la
escuela primaria. La pregunta estructurada de la investigacion fue: ";Qué estrategias de
educacion para la salud implementaron los docentes con sus estudiantes de primaria?" Y como
subpregunta: ";Qué temas de salud discuten los maestros de primaria con sus estudiantes?" El
protocolo de investigacion ha sido registrado en el Open Science Framework

(https://osf.10/89zu6/).

Los criterios de inclusion se establecieron con base en la estrategia mnemotécnica
Poblacion, Concepto y Contexto (PCC) para cumplir con los objetivos de la investigacion, asi
se incluiran estudios desarrollados en todos los continentes sobre acciones de educacion para la
salud realizadas por docentes, estrategias de educacion para la salud con estudiantes de
educacion basica.

Para responder a la pregunta de investigacion, los articulos debian explicar las
estrategias de educacion para la salud en las asignaturas de la escuela basica aplicadas por los
docentes. Se excluyeron los estudios que describen actividades educativas realizadas por
profesionales de la salud o por el Programa de Salud Escolar (PSE), estrategias educativas
curriculares, como la educacion fisica, aunque se realizaran en escuelas basicas. Documentos
como cartas al editor, resumenes en actas de congresos, protocolos de investigacion y estudios

en desarrollo no se incluyeron en esta revision.
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La estrategia de busqueda sigui6 tres pasos. En el primero, se realizaron buisquedas en
cinco bases de datos NCBI/PubMed; Scopus; LILACS, a través de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), Scielo y Biblioteca Cochrane. Posteriormente, se realizd una busqueda en la
literatura gris a través de Google Scholar y finalmente se analizaron las referencias de los
articulos seleccionados.

Se elaboraron estrategias de busqueda para cada base de datos o repositorio electrénico
sin restricciones en cuanto al afio de publicacion o al idioma. Cuando las estrategias de
busqueda se insertaron en las bases de datos, se exportaron a EndNote Web para excluir
duplicados. Poco después, los datos se introdujeron en el software Rayann para que el analisis
de inclusion y exclusion pudiera realizarse a doble ciego. La seleccion de los estudios se realizo
en diciembre de 2021, de forma independiente por dos investigadoras del equipo del grupo de
investigacion Enfermeria de Salud de la Mujer en el Contexto Familiar de la Universidad
Federal de Pernambuco. En casos de conflicto, se invitd a un tercer investigador a realizar el
analisis.

La estrategia de busqueda se construy6 con vocabulario controlado en salud a través de
los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical Subject Headings (MeSH) de
acuerdo con el PCC mnemotécnico (Cuadro 1). Para definir estos descriptores, se realizd una
busqueda amplia en las bases de datos Pubmed y Google Scholar con términos PCC, tras lo
cual se seleccionaron articulos relacionados con la pregunta de investigacion y se observaron

las palabras contenidas en los titulos y resimenes, luego de la seleccion de descriptores.

Cuadro 1 — Descriptores utilizados para la estrategia de busqueda. Recife-PE. Afio 2022

P C C
b School Teachers ® Health Education ° elementary school
° Elementary School o School Health ° Education, Primary and
Teachers Promotion Secondary

Fuente: Elaboracion propia, 2022

En la busqueda se utilizaron los operadores booleanos AND y OR. Cabe destacar que
cada base de datos tiene su particularidad, y es necesario adaptar la estrategia de busqueda en

cada una de ellas, tal y como se describe en el Cuadro 2.
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Cuadro 2 — Estrategia de busqueda utilizada para cada base de datos. Recife-PE. Afio 2022

Pubmed
(“School Teachers” OR “Elementary School Teachers”) and (“Health Education” OR “School Health
Promotion”) and (“elementary school” OR “Education, Primary and Secondary”)
Lilacs
“Professores do ensino fundamental” and “educagado em satde” and escola
“Professores do ensino fundamental” and “promocao de satde na escola” and “educacdo basica”
“promocao de satde na escola” and “ensino fundamental”
Scopus
"School Teachers” OR “Elementary School Teachers” and “Health Education” OR “School Health
Promotion” and “Elementary School” OR “Education, Primary and Secondary"
Scielo
“Professores do ensino fundamental” and “educagdo em satde” and escola
“professores do ensino fundamental” and “promocéo da saide na escola” and escola
“promocdo da saude na escola” and “ensino fundamental”
Cochrane Library
"School Teachers” OR “Elementary School Teachers” and “Health Education” OR “School Health
Promotion” and “Elementary School “OR “Education, Primary and Secondary"
Google Scholar
“professores do ensino fundamental" and "educagdo em satide" and "escola"
"professores do ensino fundamental” and "promogao da saide na escola"
Fuente: Elaboracion propia, 2022

La extraccion de datos se realizé con la ayuda de formularios electronicos construidos
para que los dos investigadores fueran llenados de forma independiente, con las siguientes
informaciones: tipo de estrategia de educacion en salud, materiales didacticos, temas
contextualizados, publico objetivo de cada tema, disciplina/contenido que abord¢ el tema, lugar,
ano.

Los hallazgos de esta revision se informaron utilizando la extension PRISMA para
revisiones exploratorias PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018). Para describir los resultados de la
busqueda y seleccion de los estudios, se utilizo el diagrama de fluyjo PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses), como se muestra en la Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma PRISMA-ScR* de inclusdo dos manuscritos

Registros |dentificados de: Registros Identificados de otras fuentes: Registros eliminados antes de la
Base de datos Sitios (n=0) proyeccion:
PubmMed n=770 Organizaciones (n=0) l Registro Duplicados removidos (n=
Scielon=117 Jlr Google Scholar: * 1707 282)
Lilacs n=03 *Clasificadas por relevancia, se Registros eliminados de Google
Scorpus n= 1663 investigan las primeras 10 péginas Scholar después de 10 paginas (n=
Cochrane n=189 de cada estrategia utilizada. 1507)

Registros excluidos: titulos inconexos

Registros selsccionados despuésde | del objetivo de investigacion (n=1052)
leer el titulo (n= 26601

Registros seleccionados después de

leer el resumen (n= 1608) Jl' Registro excluidos:

Intervencion de otros profesionales (n=842)
Formacion del profesorado (n=114)

Protocolo de intervencion (n=24)
Intervenciones dirigidas a otro plblico (n=165)
Otros (n=409)

Registros seleccionados para lectura
completa (n= 1608}

Estudios incluidos en la revista (n= 9)

Estudios incluidos a partir de la lista de
referencias (n= 1) l

Total=10

Fuente: Elaboracion propia, 2022

Resultados

A partir de las bases de datos y repositorio, las estrategias de busqueda permitieron
identificar 2742 publicaciones y 1707 de la literatura gris, totalizando 4449 titulos. Después de
aplicar los criterios de inclusion, se seleccionaron 54 registros para lectura completa, de los
cuales nueve fueron elegidos para formar parte del estudio, mas un estudio seleccionado a partir
del analisis de las referencias de los articulos listados.

En esta revision se pudo identificar que todos los estudios son epidemioldgicos,
publicados entre 2007 y 2021: uno observacional (Menezes et al., 2020) y nueve experimentales
(Carraway-Stage et al., 2016; Brennan et al., 2021; Hawkins et al., 2021; Shum et al., 2019;
Habib-Mourad et al., 2020; Naidu; Nandlal, 2017; Brandstetter et al., 2012; Panunzio et al.,
2007; Parker et al., 2014). En cuanto al lugar donde se realiz¢ la investigacion, Estados Unidos
de América destaco con tres estudios (Carraway-Stage et al., 2016; Brennan et al., 2021;
Hawkins et al., 2021) y los otros paises con uno cada uno, China (Shum et al., 2019), Libano
(Habib-Mourad et al., 2020), India (Naidu; Nandlal, 2017), Alemania (Brandstetter et al.,
2012), Brasil (Menezes et al., 2020) e Italia (Panunzio et al., 2007). En uno de los estudios

(Parker et al., 2014), no se encontr6 el lugar donde se desarrolld (Cuadro 3).
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Cuadro 3 — Caracterizacion de los articulos incluidos en esta revision. Recife, PE, Brasil

Autor/Afo/ Objetivo Dibujo
Pais/Revista

1. CARRAWAY-STAGE, Examinar o efeito do Food, Mathematics, and | Cuasiexperimental
V. et al/2016/ESTADOS | Science Teaching Enhancement Resource
UNIDOS DA | (FoodMASTER) Intermediate (FMI)

AMERICA/American
journal of health
education

2. PARKER, A E et | Llevara cabo una evaluacion de la viabilidad | Experimental
al./2014/ NAO FOI |y eficacia de un nuevo programa de
DESCRITO/ Advances in | educacion de atencion plena y prevencion del
school mental health | abuso de sustancias para alumnos de *V 5°
promotion grado.

3. SHUM et | Determinar la efectividad de Las aventuras de | Cuasiexperimental
al./2019/CHINA/] Med | DoReMiFa
Internet

4. MENEZES K M et | Analizar el proceso de construccion de una | Longitudinal y
al./2020/ propuesta de enseflanza-aprendizaje basada | prospectiva, con un
BRASIL/Revista de | en proyectos e investigar los aportes de esta | enfoque cualitativo y
Educag@o Popular propuesta a la educacion para la salud en la | cuantitativo.

escuela primaria.

5. BRENNAN S. F. et al/ | Evaluar la mejora de la calidad de vida, el | Disefio factorial
2021/ ESTADOS | bienestar, el conocimiento de los alimentos y | controlado al azar
UNIDOS DA | los habitos alimentarios relacionados con la
AMERICA/ salud de los niflos a través de dos
International Journal of | intervenciones multicomponentes.

Behavioral Nutrition and
Physical Activity

6. HABIB-MOURAD, C et | Describa la eficacia de una intervencion | Ensayo clinico
al./2020/LIBANO/ BMC | basada en la escuela cuando es realizada por | aleatorizado
Public Health un especialista no nutricional (maestros de

escuela capacitados) en comparacion con un
especialista en nutricion.

7. HAWKINS, M. et | Examinar la viabilidad y la eficacia de una | Cuasiexperimental
al./2021/ESTADOS serie de desarrollo profesional en el primer
UNIDOS DA | afio del programa para mejorar la autoeficacia
AMERICA/ de los maestros y la alfabetizacion nutricional

de los estudiantes.

8. NAIDU, J.; NANDLAL, | Evaluar la eficacia de un Programa de | Estudio de intervencion
B.;/2017/INDIA/ J Int | Educacién Preventiva Primaria sobre Salud
Soc Prev Community | Bucal llevado a cabo para nifios de 6 a 12 afios
Dent de edad en la escuela primaria de la ciudad de

Mysore.

9. BRANDSTETTER S et | Informar sobre los efectos de¢ URMEL-ICE | Ensayo controlado
al./2012/ALEMANHA/ | sobre el IMC (resultado primario) y otras | aleatorizado por
Obesity facts medidas de la masa grasa, ya que una | conglomerados

intervencion eficaz deberia retrasar los
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Incrementos de todos los parametros
antropométricos en el grupo de intervencion.

10. PANUNZIO, Michele F. | Evaluar la efectividad de una intervencién en | Ensayo controlado
et al./2007/ | el aula por parte del maestro o maestros en | aleatorizado por
ITALIA/ Nutrition comparacién con una intervencion de | conglomerados
Research nutricionistas en la promocién del consumo

de frutas y verduras en nifios de primaria.

Fuente: Elaboracion propia, 2022

El rango de edad de los estudiantes que participaron en las intervenciones oscilo entre
los tres y los 12 afos. Se incluyeron varias asignaturas en las intervenciones: ciencias,
matematicas, lengua inglesa y educacion fisica, sin embargo, cinco estudios no presentaron
asignaturas especificas (Parker er al., 2014; Hawkins et al, 2021; Naidu; Nandlal, 2017;
Brandstetter et al., 2012; Panunzio et al., 2007) y tres lo mencionaron como multidisciplinar o
multicomponente (Shum et al., 2019; Menezes et al., 2020; Brennan et al., 2021). En todos los
estudios, se evidencid que, previo a la intervencion, hubo capacitacion con el docente, realizada
por profesionales de la salud, sobre el tema que se abordaria. En el Cuadro 4 se presenta la
descripcion de las estrategias implementadas por los docentes con sus estudiantes, las

disciplinas involucradas, el aporte tedrico utilizado por los autores y el tema contextualizado.

Cuadro 4 — Estrategias de educacion para la salud llevadas a cabo por docentes de ensefianza
basica, a partir de los articulos incluidos. Recife, PE, Brasil 2022 - Rove.me

Descripcion de las estrategias Disciplinas Marco Tema tratado
involucradas tedrico
I. El FMI se implementé como | Cienciasy No descrito Educacion
complemento del curriculo de 4° grado. | Matematicas nutricional

Consta de 10 capitulos con 24 lecciones
practicas de ciencias de 45 minutos que
cubren conceptos basicos relevantes para
la educacion alimentaria y nutricional:
Medicion; seguridad alimentaria;
verduras; Frutas; leche y queso; carnes,
aves y pescados; huevos; Grano; grasas y
manejo de comidas. Cada capitulo
contiene al menos un experimento
practico en el aula que ilustra un estandar
o concepto cientifico relacionado con la
alimentacion y la nutricion. A los
maestros se les proporciond un manual,
cuadernos de trabajo para los estudiantes,
acceso en linea a materiales curriculares,
equipos (por ejemplo, tostadoras, placas
eléctricas), suministros de cocina,
alimentos perecederos y tarjetas de regalo
para comprar alimentos perecederos
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requerido para las clases durante el afio
escolar.

2. Programa de educacion
mindfulness integrado en el plan de
estudios, centrado en la prevencion del
abuso de sustancias para estudiantes de
primaria. El programa incluye cinco
ingredientes clave: respiracion
consciente, viajes conscientes,
movimientos conscientes, aplicaciones en
el mundo real y practica diaria; Todos
trabajaron en  colaboracion  para
proporcionar a los estudiantes habilidades
Unicas para usar en su vida cotidiana.

No descrito

No descrito

Autorregulacion

del consumo de
alcohol y
tabaco

3. The Adventures of DoReMiFa
fue un programa de mejora de la salud
mental basado en juegos digitales.

Multidisciplinar

Abordaje
terapéutico
cognitivo-
conductual y
psicologia
positiva.

Salud mental

4. Grabacion en video de las
observaciones de los escolares. Pregunta
orientadora: jPuede la comida influir en
mi salud? Recuerdo de alimentos (tarea
individual; Abordaje de temas especificos
a través de conceptos cientificos;
Aproximacion a la realidad: hacer
piramides alimenticias; Encuesta sobre el
estilo de vida y los habitos alimenticios de
los padres; Pregunta problematizante:
";Como puedo tener una vida mas
saludable? Elaboracion de folletos
informativos;  Presentaciéon de las
pirdamides alimenticias

Idiomas (Educacion
Fisica y Lengua
Portuguesa) y
Ciencias Naturales
(Ciencias)

Aprendizaje
basado en
proyectos

Alimentacion
saludable y
actividad fisica

5. Practica pedagogica curricular
titulada "Nutrir" y "Comprometer".
"Nurturing" fue una intervencion
destinada a cambiar el entorno
alimentario de toda la escuela,
proporcionando experiencias
relacionadas con la alimentacion y la
exposicion a alimentos producidos
localmente. 'Engage' fue una intervencion
educativa transversal y apropiada para la
edad sobre alimentos, agricultura,
ciencias de la nutricibn y carreras
relacionadas.

Multicomponentes

No descrito

Ciencia de la
alimentacion y
la nutricion

6. La intervencién constd de tres
modulos coordinados. La  primera
consistid6 en doce sesiones de aula
culturalmente apropiadas con actividades
divertidas e interactivas, incorporadas al
curriculo escolar y realizadas una vez a la
semana para abordar el determinante del
conocimiento y la autoeficacia que
influyen en el  comportamiento
individual. E1 segundo, un moddulo
familiar formado por reuniones, ferias

Ciencias

Teoria
Cognitiva
Social

Conducta
alimentaria y
actividad fisica
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Paquetes de salud e informacién enviados
a casa, con recetas y muestras de
alimentos. En  tercer  lugar, una
intervencion de servicio de alimentos se
centrd6 en las tiendas escolares y las
loncheras enviadas por las familias. El
modelaje de otras personas significativas
y la disponibilidad de opciones saludables
en el hogar y la escuela fueron los
principales factores ambientales
abordados por el programa. Se compartié
con los profesores formados un conjunto
completo de herramientas que consistia
en planes de clase detallados y material
educativo (carteles, folletos, folletos,

etc.).

7. Los docentes de las escuelas de | No descrito Modelo Educacion
intervencion participaron en una serie de ecoldgico nutricional
desarrollo profesional (PD) en cinco social

sesiones, disefiadas para dotarlos de las
habilidades, conocimientos, actitudes y
materiales necesarios para ensefar
conceptos de nutricion en las asignaturas
basicas.

8. Los profesores de educacion | No descrito No descrito Salud Bucal
fisica y los profesores de las clases
participantes recibieron formaciéon sobre
salud  bucodental. Los profesores
participantes fueron instruidos en el uso
metodico del material  didactico
estandarizado. Los maestros de educacion
fisica educaron a los nifios regularmente,
quincenalmente, durante las clases de
entrenamiento  fisico utilizando los
rotafolios y modelos para la demostracion
del cepillado, mientras que los maestros
de clase fueron instruidos para realizar
lecturas regulares de la clase de salud
bucal durante el periodo cero/ciencias

morales.

9. La intervencion URMEL-ICE | No descrito Teoria actividad fisica,
consiste en material para un afio escolar, Cognitiva tiempo frente a
que incluye 29 unidades didacticas (cada Social la television y
una de 30-60 min), dos bloques cortos de consumo de
ejercicios de actividad fisica por dia (cada refrescos

uno de 5-7 min), seis tareas familiares
(tareas que no puede realizar el propio
nifio sin la ayuda de uno de los padres) y
materiales para la formacion e
informacion de los padres.

10. Inicialmente, los profesores | No descrito No descrito Alimentacion
fueron formados por nutricionistas. saludable
Durante las siguientes 12 semanas
(segundo  periodo) los  docentes
participaron en 12 encuentros de dos
horas basados en los mismos temas,
haciendo énfasis en materiales didacticos
de nutricion como afiches, canciones,
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poemas y cuentos, simulando asi las
lecciones para los estudiantes.
Fuente: Elaboracion propia, 2022

Discusion

A pesar de que las estrategias de educacion para la salud en las escuelas son
recomendaciones internacionales (Langford et al., 2015), ain estdn restringidas y poco
difundidas, lo que puede dificultar el proceso de replicacion en otras instituciones. En Brasil,
el vinculo entre la educacion escolar y la educacidon para la salud es establecido por el PSE,
cuyas estrategias de adhesion son muchas veces externas a la escuela y a la planificacion del
profesor. Esto puede dificultar acciones efectivas (Mulinari, 2018).

La construccion e implementacion de estrategias de educacion para la salud en la escuela
con la participacion del docente fortalece el logro de los objetivos propuestos. Esta revision
mostro en todos los estudios que la participacion del docente en el proceso de construccion
promovi6 su adhesion a la ejecucion de actividades de educacion para la salud. En este sentido,
es obligatorio que el desarrollo de las practicas se realice de manera conjunta entre los
profesionales de la salud y de la educacion.

La participacion y el desempefio de los docentes en el proceso de educacion en salud es
efectivo, ya que, ademas del vinculo establecido en la relaciéon profesor-alumno, estos
profesionales, cuando estan calificados, generan resultados. En la India, se recomendo la
implementacion de programas de salud bucal por parte de estos profesionales en la escuela, ya
que los recursos humanos en los paises en desarrollo son limitados, y esta mano de obra
calificada ofrece una alternativa viable y costo-efectiva que ha sido subutilizada hasta la fecha
(Naidu; Nandlal, 2017). La misma proposicion fue hecha por Habib-Mourad et al. (2020) en
acciones de educacion para la salud en el area de nutricion.

Los maestros capacitados, en comparacion con los profesionales de la nutricion, ofrecen
intervenciones efectivas. La participacion de los docentes en la implementacion de temas de
nutriciéon puede apoyar la prevencion de la obesidad en el ambito de la escuela primaria
(Hawkins et al., 2021). Esto se debe a que el profesor tiene més oportunidades de integrar los
conceptos de alimentacion y nutricion en todas las clases y actividades del aula, en comparacion
con una breve leccion impartida por un nutricionista (Panunzio et al., 2007).

Esta necesidad de cualificacion es una constante en los estudios incluidos, ya que los

profesores expresaron muchas veces que no estaban preparados para abordar los problemas de
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salud en sus clases. Por lo tanto, cuando se trata del debate sobre la salud con los escolares, es
fundamental contar con una formacion previa para el profesor.

El desarrollo de la Educacion para la Salud desde una perspectiva pedagogica, que
contribuya a la alfabetizacion cientifica, requiere de la formacién docente y de reflexiones
teorico-metodoldgicas, tanto en la construccion del conocimiento docente como en su practica
interdisciplinaria (Venturi, 2018). No hay, por tanto, forma de planificar y buscar resultados
favorables sin una previa cualificacion docente, con estrategias dialogicas y contextualizadas.

La intersectorialidad, ampliamente abordada en el PSE, se practica de manera periférica
y superficial. Las acciones de salud en la escuela suelen estar fragmentadas y centralizadas por
los profesionales de la salud. Existe poca articulacion entre los sectores de salud, educacion,
gestion y gobierno, asi como la formacion continua de los profesionales involucrados para que
las acciones tengan un marcado protagonismo y se hagan efectivas (Rockenbach; Schmitt;
Fassina, 2021). En Brasil, las estrategias intersectoriales y la participacion de diversos
componentes ya son una prioridad del PSE y deberian implementarse de manera mas efectiva
(Brasil, 2007).

Las acciones de salud en el &mbito escolar requieren de una estrategia coherente con el
publico objetivo. En los resultados de esta investigacion, que se centrd en estudiantes de
primaria, ninguna de las estrategias ocurri6 de forma aislada. Para temas relacionados con
alimentacion saludable y nutricion, se utilizaron kits con materiales en linea, equipos,
materiales de cocina (Carraway-Stage et al., 2016); preguntas desencadenantes: ";Coémo puedo
tener una vida mas saludable?"; preparacion de folletos informativos; presentacion de piramides
alimenticias; experiencias y exposicion de los alimentos regionales producidos (Brennan et al.,
2021); La participacion de las familias y el andlisis de las meriendas ofrecidas por la escuela y
las enviadas por las familias también formaron parte de las estrategias (Habib-Mourad ef al.,
2020); el analisis de conceptos de nutricion (Hawkins et al., 2021) y materiales educativos como
carteles, canciones, poemas y cuentos (Panuzio et al., 2007).

El tema de la salud mental se abord6 con la ayuda del programa DoReMiFa a través de
juegos digitales y encuentros cara a cara con los estudiantes (Shum et al., 2019). Por otro lado,
para el consumo de alcohol y drogas entre los estudiantes, la préctica diaria de la respiracion,
los viajes y los movimientos conscientes fue instituida por los docentes (Parker et al., 2014).
Por otro lado, cuando el foco esta puesto en la actividad fisica, la practica deportiva se convierte

en una estrategia efectiva (Naidu; Nandlal, 2017; Brandstetter et al., 2012).
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Las estrategias ludicas tuvieron un efecto positivo en el proceso de educacion para la
salud y son coherentes con el grupo etario del publico objetivo. Las acciones educativas con
caracteristicas interdisciplinarias y multiprofesionales con la participacion de profesionales de
la salud y la educacion fueron exitosas. La interdisciplinariedad debe trascender las paredes de
la escuela para abarcar a las familias y a toda la comunidad escolar.

A pesar de que en los resultados de esta investigacion hubo programas y estrategias
insertados en el curriculo, no existe seguimiento y continuidad de las acciones, en la mayoria
de los casos. Las escuelas reciben diferentes proyectos con resultados positivos, pero no se
aprovechan. Los planes llegan y terminan insertdndose en el horario escolar, siempre pensando
en el tiempo de clase de los docentes, sin que la construccion de la propuesta sea
verdaderamente interdisciplinaria (Schneider; Magellan; Almeida, 2022). Por lo tanto, la
gestion de proyectos y la construccidn colectiva son fundamentales para el éxito de los objetivos
propuestos.

La elaboracion, revision y aplicacion del curriculo (incluidos los contenidos y las
estrategias pedagogicas) y la asociacion con instrumentos (por ejemplo, evaluacion, planes de
estudio, audiovisuales) para promover la salud y el bienestar en todas las areas tematicas (todos
los ambitos escolares) son estrategias propuestas por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion. Ciencia y Cultura
(UNESCO) “Making every school a health-promoting school: Implementation guidance”
(WHO, 2022).

Como limitacion de esta revision exploratoria, se destaca el incipiente nimero de
estudios a nivel nacional e internacional, a pesar de la amplitud de los criterios de inclusion
establecidos. En algunos de estos estudios, no fue posible identificar la articulacion entre la
disciplina y la estrategia pedagdgica implementada, lo que dificulta la profundizacion del
analisis. Otro aspecto limitante fue la heterogeneidad de las metodologias y estrategias
utilizadas por los docentes, lo que impidi6 realizar comparaciones entre los estudios de esta

revision.
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Consideraciones finales

A pesar de que las publicaciones sobre intervenciones de educacidon para la salud
realizadas por docentes son restringidas, existen diferentes estrategias enfocadas en el curriculo
integrado, multidisciplinario y multicomponente. En Brasil, estas estrategias son perspectivas
para la salud escolar.

Los temas de salud discutidos por los profesores siguen estando relacionados a las
conductas de salud, con énfasis en la nutricion y la actividad fisica. Por lo tanto, es necesario
que los profesionales de la salud y de la educacidén conozcan conjuntamente la realidad en la
que se inserta la escuela y que los temas generadores se implementen desde una perspectiva
colectiva, incluyendo la participacion de los estudiantes.

Ya no es aceptable que la planificacioén de las acciones de educacion para la salud sea
indicada solamente por el profesional de la salud y que se realice en la escuela. Para su éxito,
es fundamental construir un didlogo con los docentes y que estas acciones sean implementadas
por ellos. Sin embargo, es fundamental que exista una formacién previa de estos docentes por
parte de los profesionales de la salud. En esta revision, los estudios seleccionados presentaron
lagunas en cuanto a la evaluacion y el efecto a largo plazo de las acciones de salud realizadas
por los docentes. Por lo tanto, es necesario realizar mas estudios centrados en el efecto de la
educacion para la salud y la evaluacion de la autoeficacia de los estudiantes que participaron en

acciones de educacion para la salud.
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