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Juventud y accion climdtica: Enfoques educativos que promueven la dimension colectiva de la participacion de los jovenes en la adaptacion
climatica de sus comunidades

RESUMEN: El articulo es el resultado del desarrollo de un proyecto de educacion climatica
con estudiantes de secundaria de 3 escuelas publicas de Portugal. Se utilizaron metodologias
participativas para involucrar a los jévenes en la identificacion de problemas climaticos locales
y en el desarrollo de acciones climéaticas colectivas con sus comunidades. El articulo pretende
discutir la importancia de estos espacios en las escuelas, para que los jovenes puedan desarrollar
habilidades de participacion, debatiendo soluciones climaticas. Se presentan los enfoques de
elaboracion de perfiles de comunidades climéticas y laboratorios colaborativos sobre el clima,
cuya aplicacion se supervisé mediante una metodologia mixta en la que los datos de las notas
de observacion se cruzaron con los datos de los cuestionarios previos y posteriores (190 en el
grupo experimental y 112 en el grupo de control). Los resultados apuntan a la importancia de
las acciones colectivas entre los jovenes y a la importancia de los iguales, no s6lo en la adopcion
de comportamientos sostenibles, sino también en una accion climatica mas sostenida,
concretamente mediante la mejora de la autoeficacia percibida por los jovenes. Se discuten las
implicaciones de como la participacion y el compromiso de los jovenes en metodologias
participativas para la accion climatica pueden reforzar la agencia colectiva, mejorar la toma de
decisiones y promover una ciudadania medioambiental més activa.

PALABRAS CLAVE: Educacion para la ciudadania medioambiental. Los jovenes. Accion
juvenil por el clima. Metodologias participativas.

RESUMO: O artigo resulta do desenvolvimento de um projeto de educagdo climdtica com
alunos do ensino médio de 3 escolas publicas em Portugal. Utilizaram-se metodologias
participativas para envolver jovens na identificagdo de problemas climaticos locais e no
desenvolvimento de agoes climaticas coletivas com as suas comunidades. O artigo pretende
discutir a importdncia destes espagos nas escolas, para que jovens possam desenvolver
capacidades de participag¢do, debatendo solucoes climaticas. Apresentam-se as abordagens de
perfil comunitario climdtico e laboratorios colaborativos climaticos, cuja implementagdo foi
monitorizada por uma metodologia mista onde se cruzaram notas de observagdo com dados de
questionarios preé-teste e pos-teste (190 em grupo experimental e 112 em grupo de controle).
Os resultados apontam para a importancia das acoes coletivas entre jovens e da importancia
dos pares numa agdo climatica mais sustentada, designadamente pela melhoria da autoeficacia
percebida dos/as jovens. Discutem-se implicagoes sobre como a participagdo e o envolvimento
de jovens em metodologias participativas para a agdo climdtica podem refor¢car a agéncia
coletiva, ser potenciadores de tomadas de decisdo e promover uma cidadania ambiental mais
ativa.

PALAVRAS-CHAVE: Educag¢do para a cidadania ambiental. Jovens. A¢do climatica juvenil.
Metodologias participativas.
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ABSTRACT: The article results from the development of a climate education project with high
school students from 3 public schools in Portugal. Participatory methodologies were used to
involve young people in identifying local climate problems and developing collective climate
actions with their communities. The article aims to discuss the importance of these spaces in
schools, so that young people can develop participation skills, debating climate solutions. The
community climate profile and collaborative climate labs approaches are presented, the
implementation of which was monitored using a mixed methodology in which observation notes
were crossed with data from pre-test and post-test questionnaires (190 in the experimental
group and 112 in the control group). The results point to the importance of collective actions
between young people and the importance of peers in more sustained climate action, namely
by improving young people's perceived self-efficacy. Implications are discussed as to how the
participation and involvement of young people in participatory methodologies for climate
action can strengthen collective agency, enhance decision-making, and promote more active
environmental citizenship.

KEYWORDS: Education for environmental citizenship. Young people. Youth climate action.
Participatory methodologies.

Introduccion

Este articulo presenta un conjunto de enfoques educativos para la ciudadania ambiental
y la accion climatica que ponen a los jovenes en didlogo con diversos actores de sus
comunidades y discute el potencial de estos enfoques para involucrar a los jovenes en los
problemas climaticos en sus territorios como una palanca para el activismo climatico. Se parte
del supuesto de que la educacion climatica integrada en una educacion para la ciudadania
ambiental (Reis, 2021) puede adquirir un caracter transformador (1) involucrando a los jovenes
en procesos participativos de exploracion de los problemas climéticos en sus territorios, (ii)
articulandose con actores politicos, sociales, economicos y activistas, representantes de sus
comunidades locales y, (iii) generando didlogos para identificar e implementar soluciones
climaticas accionables.

Vivimos un dia a dia de noticias de los efectos del cambio climéatico acelerado y de una
crisis sistémica de dimensiones multiples e interdependientes (Vilches; Gil-Pérez, 2015). Sin
embargo, las acciones y cambios que requiere esta emergencia planetaria (Club de Roma, 2019)
contrastan con la lentitud de la movilizacion sociopolitica para las respuestas necesarias,
muchas de ellas plasmadas en agendas internacionales de sostenibilidad (AGNU, 2015). Y,
aunque el reconocimiento de la crisis climatica es cada vez mas consensuado y difundido con
preocupacion por la comunidad académica y los medios de comunicacion (Saheb; Rodrigues,

2023), la movilizacion ciudadana y politica no parece seguir el ritmo del impacto del cambio
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climatico y la urgente necesidad de tomar medidas. Esta paradoja de la inaccién (Fagan, 2023)
se ha explicado por barreras tanto estructurales como psicoldgicas (Gifford, 2011). Ademas,
Fagan (2023) nos habla de un enfoque excesivo en una racionalidad de la seguridad asociada a
la abundante produccion y control de informacion y evidencia, que propone ser sustituida por
un mayor enfoque en relaciones sociales transformadoras que potencien acciones colectivas
efectivas. Vilches y Gil-Pérez (2015) argumentan que uno de los mayores obstaculos para la
implicacion ciudadana en la transicion hacia la sostenibilidad, incluso en el ambito educativo,
se basa en la prevalencia de la idea de ser un objetivo de futuro, lo que hace que se reoriente
una educacion ambiental que se reoriente hacia cambios en las formas de relacionarse entre si
y con la naturaleza.

Los nifos y los jovenes estan cada vez mas en el centro de los debates en torno a la
educacion climdtica porque se espera que sean la generacion que mas sufra y sufrird mas las
consecuencias de esta crisis sistémica, o porque la esperanza y el peso de la responsabilidad de
los cambios para un futuro sostenible recae en toda una generacion. Sin embargo, los nifios,
nifias y jovenes rara vez participan en los debates para la formulacion de politicas climaticas,
lo cual es otro factor de injusticia intergeneracional (Rios; Neilson; Menezes, 2021; Ursin ef
al., 2021). Ademas, la profusion de informacion y noticias de desastres, combinada con la
lentitud o insuficiencia de las respuestas necesarias, ha generado fendmenos contrastantes en
esta generacion. Por un lado, existe una cierta alienacion frente a la crisis climatica en
detrimento de intereses mas atractivos y preocupaciones mas inmediatas (Corner et al., 2015).
Por otro lado, se intensifican los sentimientos de ecoansiedad, ansiedad climética, estrés y
desesperacion (Corner et al., 2015; Pihkala, 2020). Entre las estrategias para hacer frente a estos
sentimientos negativos se encuentra la creciente adhesion de los jovenes a movimientos y
acciones colectivas de activismo climatico, que ven ampliado su campo de influencia social por
la visibilidad en los medios de comunicacion en general y en las redes sociales en particular. Al
unirse a un colectivo social por una causa comun, los jévenes encuentran apoyo para desarrollar
la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y las amenazas ambientales, encontrando un
significado positivo en involucrarse en acciones y medidas proambientales y climaticas, en lo
que Ojala (2016) denominé "esperanza constructiva". En definitiva, el estudio que aqui se
presenta se basa en el principio de que los enfoques educativos para la promocion de la
ciudadania ambiental y climatica deben integrar logicas de implicacion de los jovenes en

dialogos intergeneracionales e intersectoriales que potencien su participacion en las politicas y
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acciones climaticas, promoviendo una esperanza constructiva en la expectativa de crear

sociedades sostenibles con relaciones renovadas entre todos los habitantes del Planeta.

Educacion para la ciudadania ambiental en el contexto escolar Portugués

La educacion ambiental se expresod en Portugal a finales del siglo XX, basada mas en
las politicas ambientales que en las politicas educativas, con algunos programas publicos de las
ONG para promover la educacion ambiental en las escuelas (Freitas, 2006). Sin embargo, las
conferencias internacionales que culminaron en la Carta de la Tierra y la Agenda 21, aprobadas
en el afio 2000, asi como la proclamacion del Decenio de la Educacion para el Desarrollo
Sostenible (2005-2014) por parte de la UNESCO, dieron lugar a una orientacion progresiva de
la educacion ambiental hacia la educacion para el desarrollo sostenible, donde las cuestiones de
ciudadania y participacion fueron ganando cada vez mas espacio. Ademads, el reconocimiento
de que el activismo juvenil desde la escuela en adelante potencia las articulaciones entre la
escuela y las comunidades donde viven los estudiantes y sus familias (Reis, 2021), ha llevado
mas recientemente a las escuelas y a la investigacion educativa a reforzar una orientacion de la
educacion hacia la ciudadania ambiental.

Por otro lado, la educacion para la ciudadania ambiental también adquiere mayor
expresion en las directrices curriculares del sistema educativo portugués a través de la
Estrategia Nacional de Educacion para la Ciudadania (GTEC, 2017), y el hecho de que la
Educacion Ambiental es un campo de abordaje obligatorio en todos los niveles educativos y de
forma transversal. y la articulacion con los interlocutores sociales (Pedroso, 2018). El
desarrollo de enfoques educativos en las escuelas para la ciudadania en este campo se guia
actualmente por el Marco de Educacion Ambiental para la Sostenibilidad de la Educacion
Preescolar, Educacion Basica y Educacion Secundaria (Pedroso, 2018), donde los temas de
¢tica y ciudadania, y el cambio climdtico, emergen como temas estructurantes para la
problematizacion de la crisis ambiental global en el contexto escolar. En este sentido, se ha
visto una expansion en el desarrollo de proyectos escolares de educacion para la ciudadania
ambiental (Marques; Seria; Menezes, 2018; Reyes; Tinoca, 2018; Pinheiro et al., 2023) donde
los estudiantes participan activamente en acciones colectivas sobre problematicas ambientales
y sociales y son reconocidos como agentes de cambio en sus comunidades (CNE, 2019). Sin
embargo, en Portugal sigue existiendo una tendencia a sobrevalorar las cuestiones ecologicas

en detrimento de las cuestiones civicas (Schmidt; Guerra, 2013) y una cierta despolitizacion de
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la discusion de la problematica ambiental (CNE, 2019), lo que justifica la propuesta de
proyectos que apelan a acciones colectivas y sociopoliticas de nifos, nifias y jovenes desde la
escuela.

Este articulo argumenta que movilizar a los jovenes para la accion participativa,
involucrandolos en acciones concretas, puede ser un medio para fomentar la esperanza y la
movilizacion de los jévenes. A partir de los problemas locales, en los que los estudiantes de las
escuelas publicas se involucraron en la planteacion de los problemas de sus regiones, este

enfoque reconocid la agencia y la ciudadania ambiental de los jovenes.

Enfoques educativos para la accion climatica juvenil colectiva y participativa: propuestas
del proyecto ClimActiC

El proyecto ClimActiC se desarrolld con 23 profesores y 480 jovenes de las clases de
7° a 12° grado de 9* escuelas publicas de diferentes regiones del norte de Portugal, en
colaboracion con un equipo de la Universidad de Oporto. En este proyecto se implementaron
de manera articulada enfoques educativos basados en la comunidad (Menezes; Ferreira, 2014)
y laboratorios climéaticos colaborativos (Pinheiro et al., 2023; Malafaia et al., 2023). El enfoque
del perfil comunitario, acufiado como perfil comunitario climatico (Pinheiro et al., 2023) es un
enfoque pedagodgico inspirado en las estrategias de intervencién comunitaria (Hawtin; Percy-
Smith, 2007) y se ha adaptado previamente para trabajar con jovenes en las escuelas (Menezes;
Ferreira, 2014; Marques; Seria; Menezes, 2018). En este enfoque, los estudiantes, con el apoyo
de sus maestros, comenzaron explorando e identificando los problemas climaticos locales en
sus comunidades a través de actividades pedagdgicas. Posteriormente, con el fin de trazar el
Perfil Climatico Comunitario, recolectaron datos a través de encuestas o entrevistas, y también
a través de la recoleccion de documentos y fotos, para incorporar el conocimiento de la
comunidad en la profundizacion de los problemas identificados y en la busqueda de recursos y
estrategias para resolverlos. En articulacion con este enfoque, se organizaron sesiones de
Laboratorios Colaborativos de Clima (CiCli-Labs) en las escuelas, que consistieron en sesiones
de discusion sobre los problemas identificados en las que los estudiantes participaron en debates
con actores de diferentes sectores de la comunidad local y regional, mds precisamente,

representantes de los organismos de politica local, incluidos los municipios y las comunidades

4 Correspondiente al Ciclo II de Primaria y Secundaria en Brasil.

RIAEE — Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagédo, Araraquara, v. 19, n. esp. 1, €024062, 2024. e-ISSN: 1982-5587

DOI: https://doi.org/10.21723/riaee.v19iesp.1.18323 6



Sara PINHEIRO, Ana Cristina TORRES y Isabel MENEZES

5

intermunicipales °, representantes de entidades del sector econdmico, representantes de
asociaciones o movimientos, activistas y cientificos.

Estos debates fueron estimulados a través de un conjunto de actividades para estimular
la interaccién y argumentacion de los jovenes con los actores comunitarios en la toma de
decisiones relevantes para la gestion comunitaria de la adaptacion comunitaria a los problemas
causados por el cambio climatico y la mitigacion de las causas de estos cambios y se inspiraron
en: 1) UNICEF Reino Unido (2019); ii) Ribeiro (2019); Monteiro (2017); iii) Monroe y cols.
(2017); Muccione y cols. (2019); (iv) Lotz-Sisitka y cols. (2006); Roche y cols. (2020). Asi, el
dispositivo 1) "arbol de problemas climaticos" consiste en identificar y relacionar, en la
representacion visual de un arbol, las causas y efectos del problema climatico definido; Le sigue
el dispositivo i1) "Cartografia Climatica Social" donde se identifica la distribucion geografica
local de los efectos del problema climatico con una representacion cartografica visual. Luego,
en el dispositivo iii) se elabora la "nube de soluciones" a través de un didlogo para identificar
soluciones accionables para mitigar el problema climatico. Y, por ultimo, en la fase iv) se
promueve el "speed climate dating”, que consiste en un conjunto de sesiones de pitch de 3-5
minutos donde cada representante de la comunidad local o regional presenta, alternativamente,
a diferentes grupos reducidos de 2 a 3 jovenes, las posibles aportaciones de la entidad a la que
representa para poner en practica la solucion climatica accionable.

Las sesiones de CiCli-Labs que tuvieron lugar en los centros educativos participantes
en el proyecto, tuvieron una duracion aproximada de 90 minutos para cada sesion, y en el curso
escolar 2022/2023 se promovieron 12 sesiones, en las que participaron cerca de 250 jovenes y
58 representantes de entidades locales y regionales. A medida que se desarrollaban las
actividades de los CiCli-Labs, se elaboraron notas de observacion por parte de los

investigadores del equipo que colaboraron en la dinamizacion y observaron las sesiones.

5> Las Comunidades Intermunicipales son asociaciones de municipios que coordinan y articulan la actuacion de las
entidades locales en determinados territorios, con competencias especificas en materia de desarrollo econdmico,
social y ambiental (Ley n° 75/2013, de 12 de septiembre).
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Metodologia

El seguimiento del proyecto sigui6 un enfoque mixto (Creswell, 2009), con la
triangulaciéon de datos cuantitativos recogidos a través de una encuesta realizada a los
estudiantes participantes y datos cualitativos de las notas de observacion de las actividades del
proyecto y entrevistas con profesores y actores participantes en los CiCli-Labs.

Este articulo tiene como objetivo discutir el potencial de los enfoques educativos que
integran metodologias participativas en la participacion de los jovenes en el disefio de
soluciones a los problemas climaticos en sus territorios, es decir, desarrollando su sentido de
autoeficacia en la accion climatica cuando asumen un papel central en el desencadenamiento
de acciones colectivas. La creacion de espacios de participacion en las escuelas en los que los
jovenes asuman un papel central en el debate sobre soluciones climaticas viables para sus
territorios no solo refuerza el trabajo de las escuelas en términos de educacién para la
ciudadania, sino que también puede promover el desarrollo de la agencia de los jovenes en la
toma de decisiones sobre temas climaticos en los que no siempre estan involucrados.

Para cumplir con estos objetivos, se movilizan los datos recopilados en el segundo afio del
proyecto, concretamente por la participacion de estudiantes que asisten a la escuela secundaria
(entre los 10°y 12° afios de escolaridad)® de 3 escuelas publicas. La seleccion de estas 3 escuelas
publicas se debe al sentido de autoeficacia, que ha demostrado ser un poderoso predictor del
comportamiento en varias areas de la vida de los jévenes (Bandura, 1997, 2005), incluyendo la
participacion civica (Solhaug, 2006; Esperanza, 2016; Manganelli; Lucidi; Alivernini, 2015).
Los datos cualitativos emergen con el fin de enriquecer el debate, desde la perspectiva de la

argumentacion y la toma de decisiones, desarrollado por los jovenes.

Recopilacion y analisis de datos

Los datos cualitativos resultan de la elaboracion de 5 notas de observacion participante,
que se llevaron a cabo durante las sesiones de CiCli-Labs, promovidas en las tres escuelas que
se centraron en las intervenciones y discursos de los diferentes participantes, y consideraron,
de forma mas atenta, la implicacién, argumentacion y toma de decisiones por parte de los
jovenes.

Las notas de observacion fueron sometidas a un analisis de contenido (Bardin, 2011),

en el que se utilizo el programa Nvivo®. Se comenz6 con una lectura flotante, y posteriormente

& Correspondiente a la escuela secundaria en Brasil.
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se pasd a una categorizacion tras una combinacion de categorias deductivas e inductivas
actualizadas a partir de un analisis realizado con anterioridad a los datos del primer curso
académico del proyecto (Malafaia et al., 2023). En este articulo, sistematizamos e interpretamos
las referencias codificadas en la subcategoria "Sugerencias para aumentar la accion climatica
de los jovenes" que surgieron dentro de la categoria "Educacion formal y no formal en la accion
climatica — limitaciones y contribuciones". Se pretende que este analisis de contenido refleje
los sentidos y significados interpretados, a través de la participacion de jovenes y actores locales
en los CiCli-Labs.

Los datos cuantitativos son el resultado de la administracion en linea de un cuestionario
con el objetivo principal de comprender qué piensan y sienten los estudiantes sobre el cambio
climatico, como participan en estos temas y como han cambiado estas disposiciones después de
participar en el proyecto. Se siguid un disefio cuasiexperimental, es decir, se aplico la encuesta
por cuestionario a los grupos de intervencion y control, asegurando las siguientes opciones
metodoldgicas: 1) los grupos control que respondieron pertenecian a las escuelas participantes
en el proyecto, y el criterio fue que pertenecieran al mismo ciclo de estudios que el grupo de
intervencion; ii) respondieron en el mismo plazo, es decir, antes del inicio de la intervencion
(enero de 2023) y al final (junio de 2023); iii) se garantiz6 al menos una clase de grupo control
por escuela; 1v) los grupos que respondieron (intervencion y control) fueron los mismos,
asegurando asi que las respuestas entre el pre y el postest involucran a los mismos estudiantes.
El cuestionario incluia varias escalas en dimensiones cognitivas, actitudinales y conductuales,
entre las que se encuentran preguntas sobre la autoevaluacion de los conocimientos sobre el
cambio climatico, los indicadores de ansiedad climatica, la atribucion de responsabilidad por la
accion climatica, el compromiso y la participacion civica y politica (Solhaug, 2006; Esperanza,
2016; Manganelli; Lucidi; Alivernini, 2015), concretamente en cuestiones climdticas, y la
autoeficacia (Bandura, 1997, 2005) en la participacion en la accion climatica. En este articulo
destacamos la dimension del sentido de autoeficacia, cuya relevancia en el comportamiento
proambiental se ha acentuado (Yoong et al., 2018). El sentido de autoeficacia considera el grado
en que los encuestados se sienten seguros de su capacidad para comprender y posicionarse sobre
ciertos temas y se evalud en base a tres items, dos de ellos centrados en temas climaticos y
ambientales ("S€ mas sobre el cambio climatico que la mayoria de las personas de mi edad" y
"cuando se discuten problemas ambientales, Normalmente tengo algo que decir') y una tercera
centrada en la capacidad de influir en lo que ocurre en la propia ciudad ('Creo que puedo influir

en lo que ocurre en mi ciudad'). Los datos se procesaron con IBM SPSS Statistics v27. Con el
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fin de analizar el efecto de la participacion en el proyecto ClimActiC, se realizé un analisis
multivariado de covarianza (MANCOVA), utilizando como variables independientes el género

como covariable, el tiempo y el grupo (intervencion vs. control).

Participantes del estudio

En cuanto al estudio cualitativo, el grafico 1 resume los participantes en las sesiones de

CiCli-Labs para cada escuela en el afio escolar 2022/2023.

Tabla 1 — Participantes en CiCli-Labs en 3 escuelas

Escuela Aifios de Nimero de N°de jovenes | Representantes de las Comunidad
escolaridad sesiones estudiantes entidades locales y Intermunicipal
participantes regionales
participantes
El Grados 10y 1 43 4 CIM Duero
11 (actores politicos y
econodmicos;
cientificos)
B Grados 11y 1 39 7 (2 agentes politicos y CIM Cavado
12 2 agentes econdémicos;
1 representante/activista
de una ONG; 1

cientificoy 1
representante de la
CIM)

C Ao 12 3 35 (2 agentes politicos y 1 Avenida CIM
agente econdmico; 2
representantes de
ONG/activistas; 1
cientifico y 2
representantes de la
CIM)

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al estudio cuantitativo, la muestra estd conformada por 302 jovenes, de los
cuales 190 participaron en el proyecto ClimActiC y 112 constituyeron el grupo control. Los
datos incluyen 157 encuestados en el pretest y 145 en la prueba, después, y la administracién
de los cuestionarios tuvo lugar en el curso escolar 2022/23. La mayoria de los participantes se
identifican como nifas (n=191, 64%), con edades comprendidas entre los 12 y los 21 afios, y la

gran mayoria tiene entre 15 y 17 afios (n=241, 81%).
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Tabla 2 — Constitucion de la muestra antes y después del Teste

tiempo
Ant. T Des. T Total
Por favor, responda si esta participando en No 54 58 112
el proyecto ClimActiC Si 103 87 190
Total 157 145 302

Fuente: Elaboracion propia con IBM SPSS v27

Presentacion y discusion de los resultados
Discursos en las sesiones de CiCliLabs (estudio cualitativo)

El estudio cualitativo que aportamos a este articulo tiene como objetivo destacar la
importancia de crear espacios para promover la educacion ciudadana, en relacion con el cambio
climatico, en un contexto escolar, y como estos espacios pueden fomentar el desarrollo de
acciones colectivas que, en consecuencia, sean detonantes para la toma de decisiones por parte
de los jovenes. Asi, destaca la subcategoria "sugerencias para aumentar la accion climatica de
los jovenes", que se sefiala en 9 referencias, de 5 notas de observacion, de un total de 12.

Los datos que discutimos a continuacion provienen de las notas de observacion
participante, que permitieron a lo largo de los debates y actividades de los CiCli-Labs,
comprender el posicionamiento de los jovenes para una posible toma de decisiones con /os
actores locales. Asi, en la escuela A, el debate en el que se involucraron los jovenes para llegar
a una solucion climatica accionable se centr6 en la propuesta de: "pequefios talleres y
capacitaciones sobre la gestion del agua", dirigidos a "personas que no tienen los mejores
recursos y conocimientos" (nota de observacion de la escuela A). Ademads, los jovenes tenian
la intencion de movilizarse para viajar a las localidades mas cercanas, y dirigirse a los pequenos
productores, sensibilizandolos a un taller.

Otra forma de aumentar las soluciones accionables sefaladas por los jovenes fue
proponer una "peticion y una marcha" con el objetivo de poder implementar: "paneles solares
[que] sean mas baratos. Y otra idea era que los paneles solares fueran obligatorios en la
construccion de nuevas viviendas". (F. en la nota de observacion de la escuela B).

Para ello, los jovenes participantes de esta escuela afirmaron la pertinencia de que el
municipio creara una oficina de apoyo, "con técnicos [...] para poder ayudar a desarrollar las
aplicaciones, porque como no sabemos, nuestro apoyo tampoco podia ser mucho. No tenemos

esa informacion" (D. en la nota de observacion de la escuela B). El debate se amplia entre esta
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iniciativa con el apoyo de la municipalidad y la iniciativa de la peticion para apoyar la
implementacion de paneles solares, en la construccion de nuevos edificios, a nivel nacional,
llevandola a la Asamblea de la Republica.

Este posicionamiento de los jovenes plantea preguntas relevantes respecto a su nivel de
participacion e implicacién, como ciudadanos activos y participativos, que a través de sus
conocimientos, habilidades y actitudes pueden ser parte integral de la solucién a través de la
capacidad de iniciativa, que como podemos entender en este fragmento, ain representa un
proceso a construir con los jovenes, en las escuelas. Reis (2021) aborda el activismo juvenil
como un elemento crucial para la Educacion para la Ciudadania Ambiental, destacando que la
participacion de los jovenes no debe entenderse solo como un derecho individual, sino
asumiendo una ciudadania activa "en sus comunidades, compartiendo roles y
responsabilidades" (Reis, 2021, p. 1, nuestra traduccién).

Por ultimo, otra forma de aumentar una solucidon accionable por parte de los jévenes fue
una propuesta para implementar un sistema de riego automatico en los jardines publicos del
municipio de Escola C, para ahorrar agua. Durante el debate de CiCli-Labs, los jovenes
entendieron que las contribuciones para la implementacion de esta solucidn accionable
incluirian:

"Contribuir con informacion, proyectos existentes, costos y ventajas en
sistemas de riego automatico. También tienen informacién importante sobre
la cantidad de agua" (R.).

"Creo que es a nivel de darnos informacion, qué hacen, qué nos pueden ayudar
a hacer, a nivel de clarificar la informacion" (M. en la nota de observacion 3?

de la escuela C), esto con relacion al apoyo de la Comunidad Intermunicipal
de la region.

(Qué tienen en comun las diferentes soluciones practicas para abordar los problemas
climéticos locales previamente identificados por los jovenes? La forma en que fueron capaces
de involucrarse en acciones participativas, contribuyendo al debate y a la resolucion de
problemas (Ojala, 2015). Y también, la forma en que los jovenes se movilizan para crear
propuestas de soluciones climaticas accionables en sus territorios, y por lo tanto nos parece
relevante discutir el cambio de comportamiento a través de la "experiencia", es decir, las
actividades grupales resultan fundamentales en la promocioén de un comportamiento ambiental
sostenible, mas que las campaias informativas o los propios medios de comunicacidon, como

vehiculo de informacion (Corner ef al., 2015).
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Corroborando lo que discutimos anteriormente, es claro que los espacios de didlogo
entre jovenes y adultos pueden promover de manera efectiva la argumentacion de los jovenes
y sus posiciones respecto a la necesidad de tomar decisiones respecto a la creacion e
implementacién de soluciones accionables frente al cambio climatico.

Por un lado, la literatura sefala que al aprender sobre problematicas ambientales se
generan sentimientos de preocupacion, impotencia y pérdida de esperanza, donde los jovenes
parecen creer que el mundo se puede acabar debido al cambio climéatico (Ojala, 2012). Por otro
lado, nuestro argumento, en este articulo, y atribuyendo relevancia a esta posicion, se centra en
como las acciones participativas con jovenes pueden ser facilitadoras de procesos de
aprendizaje sobre cambio climatico, con la creacion de oportunidades para la ciudadania activa
(Blanchet-Cohen, 2008; Chawla; Flandes Cushing, 2007). Es urgente entender que los jovenes
necesitan experimentar, a través de la escuela, "oportunidades de desarrollo intra e
interpersonal" (Reis, 2021, p. 2, nuestra traduccion), junto con enfoques educativos de
ciudadania ambiental para que puedan desencadenar sentimientos de responsabilidad sobre sus

comunidades y el medio ambiente.

Cambios en el sentido de autoeficacia de los participantes jovenes (estudio cuantitativo)

Nuestro objetivo fue probar la interaccion entre el tiempo y la participacion en el
proyecto, explorando el grado en que los cambios ocurrieron en el tiempo y si este patron de
cambio difiere en funcion de la participacion en la intervencion. Las pruebas multivariadas
muestran que existe una interaccion significativa [Wilks' A=0.97 Z (3, 295) =3.06 p=.02], con
las pruebas de efectos entre sujetos revelando diferencias significativas en dos items [Z (1, 297)
>4.56 p<0.05] — cabe destacar que la diferencia es mas sustancial en el item relacionado con la
autoeficacia en temas climaticos (Figura 1) y solo residual en el item relacionado con la
influencia en lo que sucede en la ciudad (Figura 2). Sin embargo, estos resultados sugieren la
efectividad del proyecto en la transformacion de las autopercepciones sobre la competencia
frente al cambio climatico y la capacidad de influir en temas de la vida en su ciudad, lo cual es
relevante, especialmente si tenemos en cuenta la baja magnitud de estas autopercepciones en el

pretest y en el grupo control.
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Fuente: Elaboracion propia con el programa IBM SPSS v27

Figura 2 — Influencia en lo que sucede en la ciudad

Figura 2. Medias marginales estimadas "Crap que puedo influir en lo qua sucede en mi ciudad™.
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Fuente: Elaboracion propia con el programa IBM SPSS v27

De acuerdo con el argumento de los datos cualitativos, los datos cuantitativos aqui
presentados permiten corroborar lo que parece ser un indicador positivo de la participacion e
implicacion de los jovenes en sus procesos de aprendizaje, sobre el cambio climatico, como

principio rector para la practica de la ciudadania activa. Con los datos cuantitativos de la fig. 1,
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se entiende que los jovenes participantes en el Proyecto ClimActiC consideran que tienen mas
conocimientos sobre el cambio climatico, en comparacion con los jovenes que no participaron,
en el post-test. También son destacables los datos de la fig. 2, donde los jovenes que participan
en el proyecto ven una mayor percepcion de la influencia que pueden tener en lo que ocurre en
sus ciudades. Estos datos permiten, sobre todo, corroborar que la participacion de los jévenes
en estos procesos de aprendizaje y debate se convierte en un potenciador de su capacidad de
toma de decisiones, y puede desencadenar practicas de educacion para la ciudadania ambiental,
responsable en sus comunidades, como lo indican los datos cualitativos presentados en este

articulo.

Consideraciones finales

Este articulo nos permite reflexionar sobre la importancia de que los jovenes
experimenten, desde la escuela, la participacion ciudadana en acciones colectivas que resultan
de procesos de debate y negociacion con agentes politicos y econdmicos, activistas,
investigadores y otros actores de sus comunidades.

Los enfoques educativos propuestos para promover la participacion de los jévenes en la
accion climatica, y enmarcados en el &mbito de la educacion para la ciudadania ambiental en
las escuelas, al requerir la colaboracidon y negociacion con los miembros de las comunidades,
se centraron mas explicitamente en el ambito de las politicas publicas con propuestas, como,
por ejemplo, la peticion en la region de Cavado para crear condiciones para que los ciudadanos
tengan acceso a paneles solares a precios mas asequibles.

Ademads, destacamos como estos jovenes se involucraron en acciones con una
dimension de organizacién mas colectiva, e intervencién comunitaria, contrarrestando asi la
tendencia habitual hacia un enfoque en comportamientos proambientales de responsabilidad
individualizada y despolitizada. De hecho, creemos que esta dimension de accion colectiva y
participativa, evidenciada en las soluciones accionables propuestas, habrd contribuido a los
resultados positivos en términos de autoeficacia obtenidos con los estudiantes participantes. Al
ver inmediatamente que sus ideas son de hecho "escuchadas" y acogidas dentro de la
comunidad, ademds de materializarse en acciones concretas y expandirse mas alla de los muros
de sus escuelas, los estudiantes sienten una mayor efectividad de las oportunidades creadas para
participar en procesos de intercambio y debate de ideas (Solhaug, 2006; Manganelli; Lucidi;

Alivernini, 2015). Y dado que el sentido de autoeficacia es un factor importante para determinar
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el compromiso continuo con comportamientos y actitudes proambientales (Yoong et al., 2018),
la oportunidad de que estos jovenes se involucren en la accioén climatica con una dimensioén
comunitaria y politizada en la esfera publica desde la escuela contribuird a la sostenibilidad de
su participacion en la accion climatica futura. ademas de contribuir a su desarrollo individual
como ciudadanos participando en otros ambitos de actuacion. También creemos que estas
dimensiones de cambio apuntan a un potencial transformador de los enfoques educativos
presentados, en el sentido de reforzar los sentimientos de "esperanza constructiva" (Ojala, 2016)
al involucrarse en la accidn climatica colectiva, y mitigar los sentimientos de desinformacion,
impotencia, ecoansiedad, ansiedad climatica y estrés que se han asociado con una cierta

alienacion de los problemas climaticos.
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