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Praticas pedagogicas em Ciéncias e Biologia para estudantes com Transtorno do Espectro Autista: Ferramentas para a Educacdo Inclusiva

RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits sociocomunicativos e padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Ha diferentes graus de severidade do TEA, que influenciardo diretamente
nas respostas do individuo a estimulos ambientais ¢ no nivel de apoio necessario. Essas
peculiaridades precisam ser levadas em conta para o estabelecimento de um cenario educacional
inclusivo. Considerando que o ensino de ciéncias/Biologia envolve manuseio de diferentes
materiais e uso de ambientes externos a sala de aula, este trabalho objetivou realizar uma revisao
bibliografica sobre praticas pedagdgicas inclusivas ja descritas na literatura e, com base nos
resultados encontrados e a partir do perfil cognitivo de estudantes autistas hipotéticos, elaborar
atividades que contemplem tanto as especificidades do estudante quanto seus interesses pessoais.
Espera-se com este trabalho estimular o debate e inspirar educadores a conhecerem melhor seus
estudantes para desenvolverem atividades inclusivas no ensino de ciéncias/Biologia.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Inclusdo. Ensino de ciéncias. Ensino de
Biologia. Praticas pedagogicas.

RESUMEN: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por déficits sociocomunicativos y patrones de comportamiento, intereses o
actividades restringidos y repetitivos. Existen diferentes grados de gravedad del TEA, que influiran
directamente en las respuestas del individuo a los estimulos ambientales y en el nivel de apoyo
necesario. Estas peculiaridades deben ser tenidas en cuenta para el establecimiento de un
escenario educativo inclusivo. Teniendo en cuenta que la ensefianza de las ciencias/biologia
implica el manejo de diferentes materiales y el uso de ambientes fuera del aula, este estudio tuvo
como objetivo realizar una revision bibliografica sobre practicas pedagogicas inclusivas ya
descritas en la literatura y, a partir de los resultados encontrados y a partir del perfil cognitivo de
hipotéticos estudiantes autistas, desarrollar actividades que contemplen tanto las especificidades
del estudiante como sus intereses personales. Se espera que este trabajo estimule el debate e inspire
a los educadores a conocer mejor a sus estudiantes para desarrollar actividades inclusivas en la
ensenianza de las ciencias/biologia.

PALABRAS CLAVE: Trastorno del espectro autista. Inclusion. Ensefianza de las ciencias.
Ensefianza de la Biologia. Prdcticas pedagogicas.

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by
socio-communicative deficits and restricted and repetitive patterns of behavior, interests or
activities. There are different degrees of severity of ASD, which will directly influence the
individual's responses to environmental stimuli and the level of support needed. These peculiarities
need to be considered to establish an inclusive educational scenario. Considering that teaching
science/biology involves handling different materials and using environments outside the
classroom, this work aimed to carry out a bibliographic review on inclusive pedagogical practices
already described in the literature and, based on the results found and on the cognitive profile of
hypothetical autistic students, develop activities that address both the student's specificities and
their interests. This work is expected to stimulate debates and inspire educators to know their
students better in order to develop inclusive science/biology teaching activities.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder. Inclusion. Science teaching. Biology teaching.
Pedagogical practices.
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Introducio

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como um transtorno do
neurodesenvolvimento cujos critérios diagndsticos sdo déficits na comunicag¢do e interagao
social, bem como a presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses
ou atividades (American Psychiatric Association, 2014). A primeira descri¢do clinica sobre o
autismo foi feita em 1941 pelo psiquiatra norte-americano Leo Kanner, cujos relatos ainda
correspondem as manifestagdes clinicas observadas em pessoas com TEA até o presente
momento (Eisenberg, 1981).

O termo "espectro" reflete a heterogeneidade de caracteristicas apresentadas por
individuos autistas (Lord ef al., 2018). Assim, um individuo autista pode ter grande dificuldade
em lidar com mudangas e ser muito apegado a rotina, a0 passo que consegue manter conversas
fluidas e até mesmo estabelecer contato visual. Da mesma forma, outro individuo pode ter mais
dificuldade em manter contato visual e conversas fluidas, mas tolera bem barulhos altos.
Portanto, assim como as pessoas neurotipicas, cada individuo autista tem suas particularidades
e nenhum ¢ igual ao outro. Ressalta-se ainda que € possivel a presenga de comorbidades
associadas ao TEA, como deficiéncia intelectual e Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), dentre outros (American Psychiatric Association, 2014).

Além da heterogeneidade de caracteristicas, diferentes graus de severidade existem
dentro do TEA, que podem variar de graus mais leves até mais severos. A percep¢ao desses
graus de severidade implica no nivel de apoio que deve ser fornecido ao individuo. Assim, o

apoio deve ser personalizado e direcionado as demandas especificas de cada individuo.

TEA, inclusio escolar e ensino de ciéncias

A rotina escolar da crianga e adolescente ¢ de grande importancia ndo apenas para o
desenvolvimento académico do aluno, mas para o seu desenvolvimento pessoal e social.
Considerando-se que grande parte da infancia e adolescéncia se passa na escola, ¢ fundamental
que este periodo seja bem aproveitado e que se intensifique a reflexao e a discussdo sobre o
cenario de inclusao nas escolas para alunos com TEA.

Por muito tempo, a educacgdo de pessoas com deficiéncia aconteceu de maneira paralela
ao sistema regular de ensino, em institui¢des especializadas ou oficinas (Silva; Dore, 2016),
tendo um carater assistencialista e normalizador. Na segunda metade do século XX, houve uma

mudanca de paradigma no acesso a educacao por pessoas autistas. Do ponto de vista legal, a
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partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Brasil, 1996) houve um aumento da
disponibiliza¢do do auxilio especializado para criancas que demandam esse trabalho. A Lei
12.764, que instituiu a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (Brasil, 2012), assegura direitos aos individuos com TEA, como o acesso a
educacdo e a um acompanhante especializado em sala de aula. Também ¢ diretriz desta Lei o
incentivo a formagdo e a capacitagdo de profissionais especializados no atendimento a pessoa
com TEA.

Infelizmente, mesmo com tais direitos e diretrizes, ainda resta um longo caminho a
percorrer para alcangar um cenario ideal de inclusdo para alunos com TEA (Gomes et al., 2018;
Heckler et al., 2021; Martins; Chacon, 2022). Dentre as dificuldades encontradas, a que mais
se destaca ¢ a falta de formacao docente adequada. A queixa ¢ de que muitos professores nao
compreendem bem o transtorno € ndo estao preparados para fazer as adequagdes necessarias
em sala de aula para a verdadeira inclusdo (Balbino et al., 2021, Barbosa, 2018, Couto et al.,
2019), que vai exigir a implementagdo de estratégias de ensino sistematizadas e
individualizadas. Assim, percebe-se o potencial que uma capacitagdo formal e amplamente
oferecida, tanto em cursos/oficinas como através da inser¢do da tematica na grade curricular
nos cursos universitarios de formacao docente, complementada com o estudo cotidiano de
livros e artigos € uma continua interagao entre toda a equipe pedagdgica, pode desempenhar no
ambiente escolar em termos de inclusao.

As ciéncias estdo presentes no cotidiano dos estudantes e o ensino de nog¢des basicas das
diferentes areas do conhecimento cientifico permite o estabelecimento da correlagdo deste com
a realidade, influenciando as suas agdes em sociedade (Laugksch, 2000). Sob essa perspectiva,
a alfabetizacdo cientifica deve ser trabalhada no periodo escolar, em que o aluno estd se
constituindo enquanto individuo e cidadao. Outrossim, a aprendizagem de ciéncias desenvolve
habilidades que podem ser levadas para além das teméticas cientificas. Qualidades ligadas ao
pensamento cientifico, por exemplo, podem ser aplicadas em diferentes cenarios do cotidiano.
As ciéncias se relacionam diretamente com a curiosidade, a formulacao de hipoteses, a
discussdo e a busca por comprovagdes. Essas habilidades sdo importantes para o
desenvolvimento do individuo e promovem um aumento de senso critico, a pesquisa e
argumentacao (Hart Barnett e al., 2017).

A Biologia ¢ o ramo das ciéncias que estuda as diversas formas de vida que nos cercam
e os diversos os processos que as influenciam. Questdes relacionadas a Biologia estdao sempre

em pauta na midia e no nosso dia-a-dia. Entre as mais recentes, ¢ possivel citar a pandemia da
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Covid-19, movimentos antivacina e as mudangas climaticas. Uma questdo pertinente para
docentes ¢ como proceder para que estes € outros temas sejam atrativos para seus alunos. Além
disso, muitos temas exigem um certo grau de abstracdo, como bioquimica e embriologia,
enquanto outros abrangem grande quantidade de detalhes e nomes especificos, como a
citologia. Nesse sentido, a Biologia pode ser considerada uma disciplina ardua, especialmente
para estudantes com dificuldade de aprendizagem. Portanto, tornar o contetido mais palpavel e
facilitar sua compreensao ¢ um desafio constante e, para este fim, uma variedade de recursos e
metodologias didaticas podem ser utilizados.

Este trabalho buscou levantar e discutir recursos didaticos e estratégias educativas ja
descritos na literatura para o ensino de ciéncias e Biologia para alunos com TEA e apresentar,
a partir de perfis hipotéticos de dois estudantes com TEA, praticas pedagogicas que podem ser

realizadas nas aulas de ciéncias e Biologia do Ensino Basico.

Procedimentos metodolégicos

A primeira etapa desta pesquisa constituiu uma revisdao bibliografica narrativa que
buscou apresentar e discutir recursos didaticos e estratégias educativas que tenham sido
utilizadas nas aulas de ciéncias e Biologia para estudantes com TEA. A revisao bibliografica
foi dividida em trés momentos, sendo o primeiro uma leitura base, para explorar os materiais
disponiveis e os diferentes elementos envolvidos na pesquisa. O segundo foi uma pesquisa e
leitura seletiva, visando a uma analise focada nos recursos e estratégias utilizados e cabiveis em
cenarios semelhantes. O terceiro momento configurou-se em uma analise dos dados coletados,
bem como uma reflexdo sobre a praxis do trabalho com os recursos e estratégias.

Foi realizada uma busca com os termos "Transtorno do Espectro Autista", "autismo",
"estratégias educativas", "ensino", "ciéncias", "escola", "instrucdo" e "inclusdo", tanto em
portugués quanto em inglés, nas bases de dados ERIC, Scielo e a plataforma Google
Académico. Excluiu-se trabalhos que tratavam especificamente de outras disciplinas que nao
as de ciéncias e Biologia, além daqueles realizados com alunos do ensino superior. Organizou-
se os dados de cada trabalho, para fins de comparacao, considerando-se o tipo de estudo, o grau
de TEA manifestado (juntamente com a presenga de comorbidades) e qual o recurso didatico
ou a estratégia educativa utilizada.

Os artigos selecionados na primeira etapa serviram como fundamentacio teorica para a

segunda etapa, de proposi¢ao de recursos didaticos e estratégias educativas que contemplem as
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necessidades de alunos com TEA, a fim de inspirar demais professores e profissionais da area.
Para esta etapa da pesquisa, foram utilizados como ponto de partida dois perfis cognitivos de
alunos autistas hipotéticos desenvolvidos por uma psicologa e mestre pelo Curso de Mestrado
Profissional em Diversidade e Inclusao (UFF), com base em sua experiéncia de trabalho com
criancas com TEA. Foram elaborados dois modelos de praticas pedagdgicas para cada aluno,
totalizando quatro praticas. Nos perfis, ha tanto informacdes que sdo encontradas em laudos e
anamneses, quanto observagdes particulares da crianca que poderiam ser percebidas com

contato direto em sala de aula.

Resultados

Foram selecionados 9 trabalhos no percurso da revisdo bibliografica (Hart; Whalon,
2012; Knight et al., 2012; Knight et al., 2013; Smith et al., 2013; Carter et al., 2017; Hart
Barnett et al., 2017; Gomes et al., 2018; Knight ef al., 2018; McKissick et al., 2018), apos a
aplicagdo dos filtros indicados. A grande maioria era de estudos experimentais com
predominancia de alunos do ensino fundamental ou equivalente. O grau de severidade do TEA
raramente foi informado, contudo, em mais de 50% dos trabalhos havia alunos com deficiéncia
intelectual (DI). Serdo descritos e discutidos os recursos didaticos e as estratégias educativas
apresentados nos artigos. As estratégias educativas sdo técnicas ou agdes que facilitam o
processo de ensino-aprendizagem e os recursos didaticos sdo os materiais que serdo utilizados

para a execugao deste ato.

Recursos diddaticos

Hart Barnett et al. (2017) conceituam trés tipos de recursos visuais, sendo eles roteiros,
checklists e organizadores graficos. O trabalho apresenta exemplos destes recursos aplicados
para aulas de ciéncias, em que se visa o desenvolvimento de discussdes cientificas, embora
nenhum desses recursos tenham sido aplicados em sala. Os roteiros detalham uma atividade a
ser realizada e podem ser usados para preparar o aluno para uma discussao em sala de aula com
os colegas. Por se tratar de um cenario que envolve interagdo social e habilidades
comunicativas, que frequentemente sdo desafios para o individuo autista, ¢ provavel que este
tipo de situacao cause sentimentos de ansiedade no aluno. Logo, o roteiro permite que o aluno
antecipe as etapas da discussdo e se organize para tal. Os checklists ttm uma proposta

semelhante, em que o intuito ¢ reduzir situagdes ansidgenas e preparar o aluno para atividades
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a serem realizadas, apresentando as situagdes de maneira explicita. Podem ser apresentados por
meio de imagens ou texto. Tanto os roteiros quanto os checklists podem ser utilizados para além
do ambiente escolar, até mesmo em atividades cotidianas. A diferenga entre os dois € que o
checklist detalha cada etapa de uma atividade, ao passo que o roteiro passa um panorama geral
daquilo que sera realizado.

Ao pensar nas disciplinas de ciéncias e Biologia, aplicacdes interessantes poderiam
envolver checklists de um experimento em uma aula pratica ou um roteiro de uma dinamica
(Hart Barnett et al., 2017). Ademais, ¢ possivel fazer uso destes recursos para atividades em
sala que demandem discussdes. Tendo em vista que saber argumentar e compartilhar
informagdes com colegas sdo habilidades pessoais e interpessoais importantes, além de
promover a fixacdo de tematicas ja estudadas, ¢ interessante que o aluno autista consiga
aproveitar de cendrios assim. S@o atividades que demandam um esfor¢co comunicativo maior, o
que tende a ser um desafio para o aluno com TEA. Assim, fazer uso de recursos como estes sao
muito proveitosos e permitem facilitar o caminho para o aluno desenvolver tais habilidades.

Os organizadores graficos consistem em materiais visuais que trazem representagdes
concretas sobre ideias e contetidos e podem ser de diferentes formatos, tais como maquetes,
graficos, tabelas, esquemas, mapas conceituais, entre outros. Assim, ¢ possivel usar estes
organizadores tanto para a apresentacao de novos conteudos, para que possam ser apresentados
de maneira mais concreta e clara, como para a fixacdo de contetidos previamente abordados.
Além disso, € possivel aproveitar o sentido tatil, adicionando texturas diferentes no organizador,
quando possivel.

Knight ef al. (2013) fizeram uso de organizadores graficos para trabalhar a tematica do
ciclo da 4gua com alunos do ensino fundamental Il com TEA e DI. Estes alunos participavam
das aulas em sala regular, mas as interven¢des com os organizadores foram feitas na sala de
recursos com o professor de Atendimento Educacional Especializado. Os organizadores
graficos eram esquemas indicando as diferentes etapas do ciclo em ambientes diferentes, como
uma praia e uma floresta. As etapas, contudo, ndo constavam nos esquemas, cabendo ao aluno
colocar um papel com o nome de cada uma no local correspondente.

As intervencdes foram elaboradas em sessoes de cerca de 15 minutos, quatro a cinco
vezes por semana, totalizando oito sessdes. Ao final do periodo, perceberam que os alunos
conseguiram dominar o conteudo, respondendo a maioria das perguntas corretamente. Ressalta-
se que além do uso de recursos didaticos visuais, também foi empregada uma estratégia de

aprendizagem, chamada instrucdo sistematica, que serd melhor abordada posteriormente neste
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trabalho. Por fim, ao final das intervengdes, os autores afirmaram que este conjunto de recurso
e estratégia contribuiu para a aprendizagem dos alunos e que pode ser pensado e adequado para
aplicacdo em salas de aula regulares.

Os recursos tecnologicos vem sendo cada vez mais empregados. Hart e Whalon (2012),
por exemplo, utilizaram videos-modelo para desenvolver as habilidades comunicativas de um
aluno de 16 anos do 2° ano do ensino médio, com TEA e DI. Este aluno tinha dificuldades para
manter didlogos e realizar perguntas curtas e diretas, dai a ideia de desenvolver tais habilidades
para que pudesse participar de discussoes em sala de aula.

Assim, utilizaram da auto-modelagem, em que o proprio aluno seria gravado realizando
a atividade que, no caso, foi responder a perguntas realizadas pela professora. No momento da
gravacao, a professora deu a explicagdo de um tema que a turma teria no futuro e incentivou o
dialogo com o aluno. Em seguida, na etapa de edi¢do do video, foram feitos cortes para que,
quando o aluno o assistisse, desse a impressao de que ele teve sozinho a iniciativa de se
pronunciar e tirar davidas durante a aula. Realizaram trés intervengdes com o aluno, mostrando
a ele o video e depois houve a aula com a turma.

Perceberam que ele falava com maior facilidade e que o tempo decorrido para se
manifestar reduziu, mas ainda precisava de incentivo para tal. Os autores afirmaram que o
resultado foi positivo, mas salientam que, para as proximas vezes, seria interessante realizar um
maior nimero de intervencdes antes da aula em sala regular. Eles também afirmam que esse
tipo de video-modelo, em que o aluno se observa realizando uma atividade, promove
autoconfianga e aumenta sua independéncia para reproduzi-la.

Smith et al. (2013) e McKissick ef al. (2018) fizeram uso de recursos tecnoldgicos de
maneira semelhante. Ambos trabalharam com apresentacoes em slides interativos sobre
conteudos relacionados a ciéncias. Smith et al. (2013) trabalharam com trés alunos do ensino
fundamental II, sendo um portador de DI e outro de TDAH, abordando temas como células e
orgaos. McKissick et al. (2018) trabalharam com trés alunos do ensino fundamental Il com DI,
abordando o tema de amoebas. Neste trabalho, os autores incluiram na apresentagao em slides
videos e imagens de contextos familiares aos alunos, como uma cena de comemoracao de um
personagem de série que um dos alunos gostava. Ambos os trabalhos fizeram uso de uma
estratégia educativa, chamada instru¢do explicita, que sera abordada posteriormente neste
trabalho.

McKissick et al. (2018) argumentam que recursos tecnoldgicos como a apresentacao

em slides permitem apresentar o contetido eliminando elementos de distragdo, bem como
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destacar aqueles que forem de interesse. Smith ef al. (2013) comentam ainda que alunos
neurotipicos da turma que participaram da atividade auxiliando os alunos com TEA na
resolucdo das questdes afirmaram ter interesse em uma maior implementagdo de recursos
semelhantes em sala de aula. Ou seja, recursos tecnologicos sao bastante atrativos ndo so para
alunos autistas, como também para alunos neurotipicos. Todavia, ha limitagdes quanto a esse
tipo de recurso que devem ser levados em consideragdo. Smith et al. (2013) afirmam que o
acesso aos materiais digitais, como tablets e as plataformas de edigdo, além da habilidade do
profissional em elaborar as atividades digitais podem representar obstaculos.

Jogos e dindmicas também podem ser recursos didaticos ludicos que trazem beneficios
ndo sé para os alunos com TEA, mas para a turma inteira, fato que promove ainda mais a
conexdo entre os alunos neurotipicos e os autistas. Gomes ef al. (2018) aplicaram dois jogos e
uma dindmica em uma turma em sala de aula regular do 8° ano do ensino fundamental II de
uma escola municipal, com o objetivo de fixar contetidos discutidos previamente sobre sistema
digestorio e cardiovascular.

O primeiro jogo foi referente ao percurso que o alimento faz pelo sistema digestorio a
partir da ingestdo. Foram produzidas placas com imagens de cada 6rgao, juntamente com fitas
que explicavam as fungdes de cada um. Assim, a medida que realizavam o percurso, eram feitas
perguntas para os alunos, que estavam divididos em grupos. Aquele que acertasse mais ganharia
0 jogo.

J& o segundo consistiu de questdes projetadas em slides com respostas do tipo
"Verdadeiro" e "Falso" sobre o sistema cardiovascular. Os alunos foram divididos em grupos e
aquele que acertasse a maior quantidade de questdes, ganharia. Como ultima atividade, foi
proposto que os alunos produzissem uma parddia sobre um dos temas discutidos durante o dia
e trouxessem para a aula seguinte. Os autores relataram que os alunos com TEA se
apresentavam anteriormente mais isolados dos colegas e das atividades em sala, mas
perceberam que durante os jogos, embora preservassem algumas de suas caracteristicas, ja se

encontravam mais integrados.
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Estratégias educativas

Como citado anteriormente, alguns trabalhos fizeram uso de recursos didaticos
associados a estratégias educativas. Esta combinacdo ¢ interessante pois, como o recurso
didatico ¢ o material usado para facilitar o processo de ensino aprendizagem, cabe a presenca
de uma técnica para guiar o0 seu uso.

Uma estratégia bastante discutida € a instrugdo explicita, especialmente tratando-se de
alunos com graus mais severos de TEA ou com comorbidades associadas, como a DI. Ela
consiste em comportamentos instrutivos simples, objetivos e claros em linguagem e proposito
(Hughes et al., 2017).

Knight et al. (2012) utilizaram-na para ensinar descritores relacionados a ciéncias, como
"seco/molhado", para trés alunos do ensino fundamental I. Foram apresentados objetos que
tinham as caracteristicas, como uma toalha seca e outra molhada. As intervengdes com o
professor se iniciavam com ele apresentando os objetos e os seus descritores, por meio de
afirmacdes de exemplos e ndo-exemplos, como “Isto é seco. Isto ndo € seco.”, enquanto
apontava para os objetos. Em seguida, o professor solicitava que o aluno realizasse as
afirmagdes junto com ele, seja falando ou apontando para os objetos. Por fim, a ltima etapa
era solicitar que o aluno fizesse as afirmagdes sozinho, respondendo a possiveis perguntas do
professor. Em caso de erro do aluno, o professor o guiava para a resposta correta e repetia as
etapas a medida que fosse necessario.

Outro aspecto dessa estratégia € a possibilidade de construir conhecimento por meio do
acréscimo de perguntas, como “por qué?” e “como voce sabe?”, podendo aumentar o nivel de
abstragdo. Os autores perceberam que, com o avango das intervengdes, 0 nimero de acertos dos
alunos aumentava, indicando o sucesso dessa estratégia educativa.

Smith et al. (2013) e McKissick ef al. (2018) também fizeram uso da instrugao explicita
associada a um recurso didatico, no caso, os recursos tecnologicos. Ambos os trabalhos
perceberam resultados positivos quanto a abstragdo do aluno sobre os temas. Outro trabalho
que fez uso da associacdo entre recursos e estratégias foi o de Knight ef al. (2013), quando
trabalharam com organizadores graficos associados a instrugdo sistematica. Esta se assemelha
a instrucdo explicita, embora realize quebras e separagdes das atividades da aula em etapas
simples, que aumentam seu nivel de dificuldade progressivamente (Sedita, 2022).

Além da instrucdo sistematica, Knight er al. (2013) também utilizaram a instrugao
explicita e o procedimento chamado Constant Time Delay (CTD), que ¢ uma estratégia utilizada

para ensinar imagens, vocabulario e defini¢des para individuos com necessidades especiais.
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Nela, as incitagdes do professor sdo dadas com determinado tempo de atraso em diferentes
etapas da intervengdo. Isso ¢ interessante por dar tempo para que o aluno se prepare para dar
sua resposta, assegurando apoio do professor em casos de dificuldade. Tal feito promove maior
independéncia por parte do aluno (Pennington et al., 2022).

Outra estratégia educativa relevante ¢ a intervengdo mediada por pares (IMP), cujo
objetivo ¢ desenvolver habilidades sociais e académicas por meio do envolvimento e
participacao de colegas. Esta estratégia pode ser adequada de acordo com as metas tracadas
para o aluno (Carter et al., 2017). Sperry et al. (2010) formulam como objetivos especificos da
IMP: Ensinar formas de conversar e interagir com criangas e jovens com TEA; Aumentar a
frequéncia com a qual criangas e jovens com TEA interagem com pares neurotipicos; Expandir
as iniciagdes sociais de alunos com TEA em atividades em sala de aula; Minimizar apoio de
professores e adultos; Promover interagdes entre pares neurotipicos € alunos com TEA que
sejam positivas e naturais em qualidade.

Alguns critérios devem ser adotados dentro da IMP no que tange a sua organizagdo e
planejamento. Um aspecto ¢ justamente a selegdo dos pares. E interessante que sejam
escolhidos colegas que sejam desenvoltos socialmente, queridos pelo colega com TEA, que
tenham disponibilidade de tempo para as intervengdes, bem como frequéncia adequada na
escola e que estejam dispostos a participar das intervengdes (Sperry et al., 2010).

Além disso, ¢ interessante que seja selecionado um grupo de colegas para que haja um
rodizio entre eles, ndo consumir muito o tempo dos pares e, consequentemente, ndo se tornar
uma atividade que os sobrecarregue. Outra razdo € para haver certo nivel de variagdo durante
as intervencgdes. Embora seja importante que as intervengdes sejam sempre num mesmo horario
€ que preservem caracteristicas rotineiras, a troca de pares fornece diferentes respostas sociais,
0 que enriquece o desenvolvimento das habilidades sociais que o aluno com TEA busca
desenvolver (Sperry et al., 2010).

Conforme mencionado previamente, as intervengdes podem ser modificadas de acordo
com os objetivos para cada aluno. Nesse sentido, o planejamento das intervengdes pode variar
ndo apenas com as metas especificas de desenvolvimento, mas também com a faixa etaria dos
alunos, de acordo com os marcos esperados para cada um. Assim, as responsabilidades dos
pares podem variar. Para criangas pequenas, seria interessante que os pares sejam instruidos a
facilitar momentos da brincadeira, como a sua organizacao, o compartilhamento de brinquedos,

além do auxilio para realizar atividades. Todavia, essas instrugdes podem variar quando se trata
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de adolescentes, por exemplo, em que sejam estimuladas atividades que promovam o inicio e
sustentacao de dialogos (Carter et al., 2017, Sperry et al., 2010).

Carter et al. (2017) utilizaram IMP com quatro alunos com TEA do ensino médio, de
turmas e disciplinas diferentes, sendo que apenas um aluno participou das intervengdes nas
aulas de ciéncias. Os pares foram selecionados por meio da indicagdo de professores e dos
proprios alunos autistas e eles atuavam como parceiros durante as atividades em sala de aula
regular. Os alunos com TEA, por serem mais velhos, tiveram um papel participativo na
elaboracdo das metas a serem trabalhadas. As habilidades sociais dos alunos foram registradas
antes do inicio das intervengdes, de modo a servir como base para as analises posteriores. Os
pares foram orientados sobre o TEA e sobre como deveriam mediar as atividades com o aluno,
seguindo um plano de acdo. Suas responsabilidades consistiam em acompanhar as aulas em
comum, estimulando a conversa entre colegas e incluir o aluno com TEA em discussdes em
grupo, além de compartilhar materiais e anotacgdes, trabalhar em conjunto em atividades, bem
como auxiliar na sua organizagao.

Ressalta-se que o aluno do estudo que realizou as intervengdes nas aulas de ciéncias nao
queria expor a sua condicdo para os demais colegas de turma. Por essa razdo, ao invés de
selecionar pares especificos e orientd-los sobre como realizar as intervencdes, o professor
regente fez a dinamica com a turma inteira, sem mencionar o TEA. Assim, discutiu-se com
todos os colegas topicos como “quais habilidades podemos melhorar no ambiente escolar”,
“maneiras que aprendemos com 0s nossos colegas” e “como podemos ajudar os nossos colegas
nas aulas de ciéncias, para que ele alcance seus objetivos”.

Ao final do periodo de intervengdes, registrou-se um aumento ou manutencao das notas
dos alunos, com excec¢ao de um, que teve piora em seu rendimento e havia participado das
intervengdes em uma disciplina que ndo a de ciéncias. Segundo os autores isso ocorreu porque
seu par teve baixa frequéncia nas aulas e, portanto, ndo providenciou o apoio necessario. Em
termos de desenvolvimento de habilidades sociais, percebeu-se que houve um aumento por
parte dos alunos. Contudo, a maioria das interagdes sociais ocorreu mais com os pares do que
com os demais colegas de turma. Os autores ressaltam ainda que na presenca de mediadores
esperariam resultados mais satisfatorios.

A experiéncia dos pares também foi positiva, segundo seus relatos. Eles afirmaram que,
devido as responsabilidades das intervengdes, estudaram mais os conteudos e fizeram amizades
que talvez ndo conseguissem sem a oportunidade. Além disso, alguns comentaram que a

experiéncia fez com que valorizassem a importancia da paciéncia para com o proximo. Os
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professores ressaltam que as intervencgdes foram positivas, uma vez que nao houve prejuizos

para os alunos neurotipicos mas houve beneficios para todos, destacando-se a maior inclusdo

do aluno com TEA.

Propostas de praticas pedagégicas

Os perfis hipotéticos dos dois alunos hipotéticos se encontram nos Quadros 1 ¢ 2. O

primeiro perfil cognitivo ¢ o de Pedro (nome ficticio), de oito anos, estudante do 3° ano do

ensino fundamental I com suspeita de deficiéncia intelectual. Pedro ndo consegue ler e escrever

ainda, embora isso seja esperado para sua faixa etaria. Por conta de sua hiperatividade e baixo

engajamento em atividades, torna-se interessante usar elementos mais dinamicos e que sejam

do seu interesse em atividades que ele tenha dificuldade, para beneficiar o processo de ensino-

aprendizagem e promover a inclusao.

Quadro 1 — Perfil hipotético de Pedro, 8 anos (3° ano do Ensino fundamental II)

poucas palavras

uso e leitura das
expressoes
faciais, possui

outras criangas,
mas ndo busca
interagir

esforgo da professora
e da mediadora para
que ele se engaje em

Comunicacao Comunicacdo | Socializacao Padroes restritos e | Sensibilidade Gostos e
verbal nao verbal repetitivos preferéncias
E verbal, porém o | Contato visual é | Busca os pais ou | Estereotipia: Morde a|Néao foi
discurso ndo ¢ |raro a professora | Rocking (balanga o | camisa e | completamente
muito coerente, apenas quando | corpo para frente e |cheira e | alfabetizado,
elabora frases sem esta para trds) com mais | lambe objetos | mas sabe
muita légica, nao necessitando de | frequéncia e escrever
consegue dar algo ou para|Flapping (balanca as algumas
longos argumentos compartilhar maos proximo aos palavras com
de forma coerente. algo do seu|ombros) com menos letra bastio e
interesse frequéncia. usar objetos do
dia a dia como
controle
remoto, celular
e tablet
Fala com pouca|Gesto de | Muitas  vezes | Humor ¢ irritadigo. | Ndo gosta de | Tem interesse
entonacao apontar € usado | parece ndo | Apresenta crises de | mexer em | por cores,
com frequéncia | escutar o que a | meltdown tinta e nem | animais e
professora esta | (dificuldade de | em areia com | nlimeros
dizendo. controlar impulsos — | as maos
explosdes de raiva)
em resposta a uma
frustragdo.  Nesses
momentos, bate em
sua cabega com as
maos
Responde quando ¢ | Tem Senta-se Na escola, ¢ | Apresenta Engaja-se, sem
interpelado e com | dificuldade de | proximo de [ necessario  bastante | seletividade |muito esforgo

alimentar, ndo
come

da professora,
nas atividades
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expressdo facial | socialmente poucas atividades e | alimentos mais corporais
estranha e|com elas; sorri|as faz sempre do seu | verdes e com musica
reconhecimento | quando fazem | jeito; Alimenta-se e

apenas das | cocegas ou|vai ao banheiro

emoc¢des brincam com ele | sozinho, mas precisa

basicas (como | de forma | de ajuda para vestir-

medo, raiva, | exagerada se ¢ tomar banho.

felicidade e Dificuldade para

tristeza) manté-lo em sala.

Fonte: Elaborado pelos autores

Os temas escolhidos para as praticas estavam disponiveis nos pardmetros do 3° ano do
ensino fundamental I da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018). Para o tema
“CONSTRUINDO SABERES SOBRE ANIMAIS”, imagens impressas em cartdes podem ser
utilizadas como recursos visuais e, ja que o aluno possui interesse por essa tematica, considera-
se aproveita-los para apresentar diferentes tipos de animais e suas caracteristicas. Como
individuos autistas tém dificuldade de abstrair informagdes sobre elementos que nao conhecem
de maneira concreta, escolheu-se animais que sdo frequentemente encontrados no cotidiano,
com os quais supde-se que Pedro tenha tido contato prévio: gato, cachorro, peixe, formiga e
passaro. Sugere-se imprimir as imagens em papel A4, recorta-las e plastifica-las, ja que o aluno
tem tendéncia a lamber objetos. Os cartdes podem ser utilizados para a apresentagdo do tema,
além de ser possivel estabelecer relagdes entre os animais, como o local onde podem ser
encontrados e agrupa-los pelas suas caracteristicas em comum. Também podem ser tteis como
exercicios de fixacao. Em virtude da suspeita de DI e hiperatividade, cabe fazer uso da instrugao
explicita no momento da atividade, que pode ser trabalhada com a turma e/ou com o mediador.

Para o tema “CONSTRUINDO SABERES SOBRE O PLANETA TERRA E SUAS
REPRESENTACOES”, sugere-se o uso de musica e danga para a compreensdo e fixagdo do
conteudo, especialmente devido a preferéncia do Pedro por atividades corporais e dinamicas.
Musicas infantis com tematica do planeta Terra e suas representagdes, tais como "O Nosso
Relevo" (Mundo Bita), “A Terra e a Lua" (JunyTony) e “O Meu Planeta" (Toobys) ou musicas
criadas pelo proprio docente, compostas por versos simples, permitem o acompanhamento de
passos de danga. Desse modo, o aluno pode trabalhar sua coordenagdo motora em conjunto com
o contetdo de ciéncias. Ele pode ainda praticar essa atividade junto com os colegas, o que
desenvolve suas habilidades sociais.

Salienta-se que no processo de elaboragdo dessas praticas pedagogicas, além de ser
importante pensar e incorporar os gostos e preferéncias do aluno, pensou-se em suas

dificuldades e em coisas pelas quais tem aversdo. Nesse sentido, ja que o aluno possui uma
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possivel hipersensibilidade ao tato pois nao gosta de mexer em tinta e areia, atividades artisticas

do tipo ndo sdo interessantes € podem até mesmo serem prejudiciais.

Para a segunda aluna hipotética, Luiza, de 16 anos, no 2° ano do ensino médio (Quadro

2), foram pensadas atividades para desenvolver suas habilidades sociais com os colegas,

mantendo o respeito pelas suas preferéncias, como aulas praticas. Neste cenario, foi escolhida

uma aula pratica para estudar o processo de fermentacao alcodlica em tubos com dgua, fermento

biologico e agucar. Sugere-se a divisdo da turma em grupos para a realizagdo do experimento.

Durante o tempo em que a reagao esta ocorrendo, os alunos devem discutir e formular hipoteses

e justificativas sobre o resultado dos experimentos. Ao final da reacao, serd discutido o processo

ocorrido, explicando-se os resultados.

Quadro 2 — Perfil hipotético de Luiza, 16 anos (2° ano do Ensino médio)

emogdes € nao

corporais (o andar

Comunicacdo | Comunicacio Socializacao Padroes restritos | Sensibilidade Gostos e
verbal nio verbal e repetitivos preferéncias
Dificuldade de | Contato Parece ndo se | Estereotipia Barulho na|Notas medianas
dar inicio a uma | visual interessar  muito | motora de esfregar | sala a distrai e | em matematica ¢
conversa de | apresenta leve | pelas pessoas as maos. a deixa | fisica,
forma alteragdo ¢ levemente principalmente,
espontdnea e de |ndo costuma irritada e |mas gosta de
respeitar os | realizar agitada portugués e
turnos de um | cumprimentos inglés,
dialogo rotineiros principalmente as
regras de
gramatica
As vezes, diz Busca pouco o Gosta das aulas
coisas outro para praticas de
socialmente compartilhar laboratorio
inadequadas e estados  mentais
direciona a internos,
conversa de| .. interesses e ~ .
Dificuldade . - Nao participa
acordo com o desejos Perfeccionista ¢ ~
. para . » da educagao
seu interesse no sistematica, .
compreender . . fisica, porque
momento . precisa organizar | . .
- piadas, - irrita-se -
E capaz de| . . Para ser |seu material na Dificuldade
principalmente . . quando
manter um socialmente aceita | escola e, em casa, . para acompanhar
. . aquelas que transpira e .
dialogo fluido. pelos colegas, ela | seus pertences ~ as aulas muito
. dependem  do o ~ ndo gosta do "
Possui . busca imitar certos | estdo  arrumados . .| expositivas,
. entendimento . seu jeito . \ .
dificuldade para comportamentos, | por categorias. . devido a baixa
de gestos desajeitado ~
falar sobre suas como posturas concentragdo

e organizar o

mesmas musicas,

consegue e passar a mao no

compreender as cabelo, por

emogoes do exemplo) e

outro expressoes verbais

Possui leve Tem uma amiga | Insiste em fazer as Dificuldade de
dificuldade para mais proxima, sua | coisas sempre da coordenacdo
responder vizinha desde a|mesma maneira. motora  fina
questdes abertas infancia Gosta de ouvir as que impacta

em sua letra
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pensamento de
forma rapida e
concisa

Dificuldade com
abstracdes, faz
interpretagdes

literais; preocupa-
se sobre como ¢

assistir aos
mesmos filmes,
andar pelos

mesmos lugares €
comer 0S mesSmos

Boa memoria

vista pelos | lanches, por para detalhes
colegas;  nunca | exemplo

teve um

relacionamento

amoroso

Fonte: Elaborado pelos autores

Aulas praticas ja fogem da rotina habitual de sala e esta, em especial, ainda envolve a
presenga e didlogo com os colegas. Todos estes fatores potencializam o processo de ensino-
aprendizagem, mas podem ser ansidgenos para a aluna. Assim, os recursos didaticos a serem
empregados nesta aula serdo um checklist contendo as etapas do experimento e um roteiro para
a discussao (Figura 1), que devem ser disponibilizados com antecedéncia para que ela possa se

preparar para a aula.
Figura 1 — Roteiro e checklist para a aula pratica de fermentacao

Experimento de
fermentacdo alcoélica

Checklist da praticade
laboratério

1.Pegue os 3 tubos deensalo. Materiais

2. Nomeie os tubos. + 3 tubos de ensaio ou garrafas de plastico
+ 1colher

O
« agua morna
* aglcar
+ fermento biolégico seco
+ 3baldes de festa
+ 3eldsticos de borracha

3. Adicione dgua até cerca de 1/3 do tubo. D Passo a Passo

4. Adicione 1 colher de aglicar aos tubos 1e 2, D 1. Separe os trés tubos e nomeie-os

5, Misture.D 2.Adicione dgua a 1/3 de cada tubo

. I:l 3.Nos tubos 1 e 2, adicione 1 colher de agicar
5-Adiclone 7 colher.da farmanto 0z tibos'2 a5 4.Nos tubos 2 e 3, adicione 1 colher de fermento
7. Mistul'e‘D 5.Misture todos os reagentes

6.prenda os baldes na abertura dos tubos,
amarrando com um eldstico
7.Aguarde cerca de 20 minutos

8. Prenda os baldes de festa vazios a abertura dos
tubos e prenda com o eldstico de borracha. D
9. Aguarde cerca de 20 minutos. D

10. Enquanto espera, anote o que acredita que va

acnnle:er.l:l

Fonte: Elaborada pelos autores

A tultima proposta de atividade pratica consiste em um debate sobre a edicao génica. A
ideia € dividir a turma em grupos de cerca de quatro alunos, para que metade pesquise sobre 0s
pontos positivos da edicdo génica, enquanto o restante pesquise os pontos negativos. A pesquisa
seria feita em casa e, em sala, haveria uma apresentacdo e discussdo sobre os dados coletados
para que, ao final, os alunos cheguem a uma conclusao sobre o que pensam da possibilidade de
realizar a edi¢ao génica (ndo necessariamente precisando ser completamente contra ou a favor).

Supondo-se que essa atividade também possa trazer ansiedade para a aluna, propde-se a
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elaboracdo de um roteiro que explicite desde as etapas de pesquisa em casa até espagos para
que ela preencha com as informagdes que ira apresentar para o grupo (Quadro 3). Além disso,

o roteiro pode conter possiveis falas para estimular sua participacao na discussao do assunto.

Quadro 3 — Proposta de roteiro para o debate sobre edigdo génica

1. Primeiro, a professora vai dar as orienta¢des para a atividade.

2. Segundo, vamos nos dividir em grupos. Se a professora ndo nos dividir, posso perguntar a um colega se posso
fazer parte de seu grupo.

3. Depois, vou decidir se quero argumentar os elementos positivos ou negativos da edicdo génica.

4. Vou fazer a minha pesquisa em casa. Se eu precisar me lembrar de conceitos sobre genética, posso pesquisar
isso antes. Também ¢é importante eu saber um pouco dos dois lados (positivos e negativos), para poder prever
0 que os meus colegas irdo argumentar. Posso procurar temas como: Qual a diferenca entre um gene e 0 DNA?
Como se modifica 0o DNA? Aplicagdes da edi¢do génica; Por que se faz a edigdo génica?

Para saber dos elementos positivos da edigdo genética, posso pesquisar os seguintes temas na internet:
Beneficios da edi¢do génica; Terapias génicas; Edigcdo génica na agricultura; Edi¢do génica na medicina

Para saber dos elementos negativos da edigdo génica, posso pesquisar os seguintes temas na internet: Riscos da
edigdo génica; Dificuldades da edi¢do génica; Aspectos éticos da edigdo génica; Edigdo génica e eugenia

5. Vou anotar as informagdes que eu achar interessantes.

6. Vou organizar as minhas anotagdes para levar para a discussao com meus colegas.

Posso usar as seguintes perguntas para me organizar:

Quais sdo as vantagens/desvantagens que eu achei sobre a edigdo génica? Por que eu achei essas coisas
boas/ruins? O que eu acho que os meus colegas que vao argumentar contra mim podem dizer? Como eu poderia
contra-argumentar isso?

7. Na hora da discussdo, vamos decidir qual lado vai comegar a falar primeiro. Se for o meu lado, vou falar dos

argumentos que anotei quando fiz minha pesquisa. Se for o outro lado, vou ouvir o que eles vdo argumentar e

pensar se tenho um contra-argumento.

Posso comegar a falar das seguintes maneiras:

“A edi¢do génica ¢ interessante porque permite ”. Ou “A edicdo génica pode ser ruim porque
” “Eu acho que a edigdo génica ¢ um avango importante para a ciéncia porque ”. Ou

“Eu acho que a edigdo génica, apesar de ser um avango, oferece alguns riscos perigosos como ”

8. Se eu tiver comegado a argumentacdo, vou esperar a vez dos meus colegas e vou ouvir o que eles falarem
pensando em contra-argumentos. Se for a minha vez de responder, posso trazer meus argumentos iniciais e os
contra-argumentos. Alguns exemplos de respostas sdo:

“Achei interessante o que vocé falou sobre , mas nas minhas pesquisas, eu encontrei 7
“Eu discordo do que vocé falou sobre porque ”

“Eu achei legal o que vocé falou sobre . Realmente é um bom argumento.”

“Onde vocé achou a informagéo sobre 7’

“Quando vocé falou , eu achei interessante, mas vocé ndo acha que pode ser 7’

9. Depois de conversar e discutir sobre o assunto, vamos chegar a uma conclusdo final do que achamos e
escreveremos num papel para entregar a professora. Como vai ser uma folha por grupo, posso ver se alguém se
importaria de escrever as respostas, mas eu poderia escrever, se me sentir confortavel.

Alguns exemplos de conclusdes podem comecar com: “Por fim, nds concluimos que a edlcao génica ¢ um
avango muito importante para a ciéncia e oferece varios beneficios porque ”?

“Por fim, nés concluimos que, apesar da edigdo genética oferecer avangos para a ciéncia, ela ¢ ruim porque

2

“Por fim, a edi¢do génica tem aspectos bons e ruins. Achamos que

Fonte: Elaborado pelos autores
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Consideracoes finais

A revisdo bibliografica permitiu observar a existéncia de uma grande diversidade de
recursos didaticos e estratégias educativas que podem ser aplicadas para facilitar o processo de
ensino-aprendizagem do estudante com TEA e levar a um cendrio mais inclusivo dentro do
ambiente escolar. Os recursos didaticos podem ser apresentados de varias formas e ¢
fundamental conhecer as preferéncias e dificuldades de cada aluno. Além disso, um mesmo tipo
de recurso pode ser modificado para este mesmo fim. Os organizadores graficos podem incluir
texturas ou cores especificas. Roteiros podem ser aplicados por escrito, em uma folha A4, para
alunos do ensino médio, por exemplo, que ndo tenham dificuldade com leitura. No entanto,
para um aluno do ensino fundamental com DI, ¢ interessante fazer uso de imagens que
representem as atividades que serdo realizadas. Diferentes tipos de tecnologias assistivas podem
ser trabalhadas com alunos autistas e portadores de deficiéncia visual (Messina et al., 2022).
Nesses casos, € interessante aproveitar os recursos tateis para fazer tais adequagoes.

Os recursos tecnologicos sdo versateis e bastante atrativos para os alunos, o que sdo
pontos positivos para o seu uso. Todavia, muitas vezes dependem de recursos financeiros que
nem sempre estdo disponiveis em muitas escolas do ensino bésico, além de requererem tempo
e habilidade. Ademais, o tempo de uso de telas deve ser um fator a se considerar. Portanto, ¢
essencial conhecer o aluno para realizar uma avaliagdo de qual metodologia ¢ mais adequada.

Na revisdo bibliografica ndo foram encontrados trabalhos com préticas relacionadas a
musica para alunos com TEA em aulas de ciéncias e Biologia, embora um dos recursos aqui
propostos tenha envolvido justamente o canto e a danga. Ha estudos que abordam os beneficios
destes para o processo de ensino-aprendizagem para alunos com TEA (Moreira et al., 2014;
Heckler; Baumer, 2021). A musicoterapia pode atuar como um facilitador para a expressao e
comunicacao, sendo um caminho comunicativo nao verbal (Moreira et al., 2014; Sharda et al.,
2018). Entretanto, em caso de hipersensibilidade auditiva, utilizar-se de musicas ou atividades
que gerem muito ruido e conversa paralela pode ser prejudicial.

Aulas praticas e aulas-passeio fogem do ambiente formal em sala e podem ser muito
benéficas para o processo de ensino-aprendizagem. Ambas apresentam atratividade, permitem
reflexdes e mudanca de perspectiva, tornam o contetido mais concreto e estimulam habilidades
sociais, pois o aluno se diverte e ainda compartilha do processo com seus colegas
(Interaminense, 2019; Junior ef al., 2019). No entanto, € pertinente haver cautela, uma vez que
a saida da rotina e o aumento de interacdo com colegas podem ser ansidgenos, sendo valido

associa-los a recursos como roteiros e checklists e estratégias como IMP.
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Mediante o exposto, salienta-se a importancia do devido aproveitamento do periodo na
escola, sendo o foco deste estudo as disciplinas de ciéncias e Biologia. Levando em
consideragdo os desafios da profissdo docente, buscou-se oferecer ideias e inspiracdes que
podem ser levadas para as salas de aula do ensino basico e assim, caminhar para um cenario

educacional cada vez mais inclusivo.
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