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Programa de Estimulacion Metafonolégica, Conocimiento del Alfabeto y Vocabulario (PEMAV) para preescolares: Elaboracion y estudio
piloto

RESUMEN: Introduccion: La importancia de estimular las habilidades metafonoldgicas, el
vocabulario y al conocimiento del alfabeto esta descrita en la literatura internacional para el
éxito posterior en el aprendizaje de la lectura y la escritura, sin embargo, existe un vacio en los
estudios en Brasil para estimular estas habilidades en la primera infancia educacion. Objetivos:
desarrollar un programa de estimulacion metafonoldgica, conocimiento del alfabeto y
vocabulario (PEMAYV) y su aplicabilidad en un estudio piloto con nifios en edad preescolar.
Metodologia: Participaron cuarenta escolares con edades comprendidas entre 5 afios y 5 afios y
11 meses, divididos en grupo Gl (sometidos a estimulacion con PEMAV) y grupo GII (no
sometidos a estimulacién). Resultados: observamos cambios positivos, con dominio de
habilidades metafonoldgicas, conocimiento del alfabeto y vocabulario en preescolares de Gl,
en comparacion con los de GlI. Discusion: Los encuentra de este estudio piloto confirman la
importancia de la estimulacién integrada de estas habilidades. Conclusion: El programa
desarrollado demostro ser efectivo y aplicable en el contexto educativo.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje. Estudios de Intervencion. Preescolares.

RESUMO: Introducdo: E descrita na literatura internacional a importéncia da estimulagdo
das habilidades metafonologicas, vocabulario e o conhecimento do alfabeto para o posterior
sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita; porém, na literatura nacional ainda ha uma
escassez de estudos que enfatizam a estimula¢do dessas habilidades na educagdo infantil.
Objetivos: Elaborar um programa de estimula¢do das habilidades metafonologicas,
conhecimento do alfabeto e vocabuldario (PEMAV) e verificar a sua aplicabilidade em um
estudo-piloto com pré-escolares. Metodologia: Participaram desse estudo 40 pré-escolares na
faixa etaria de 5 anos a 5 anos e 11 meses, que foram divididos em grupo GI com 20 pré-
escolares submetidos a estimulagdo com o PEMAV e grupo GII com 20 pré-escolares ndo
submetidos a estimulacdo. Resultados: Foi observado dominio das habilidades
metafonologicas, conhecimento do alfabeto e vocabulario nos pré-escolares do GI, quando
comparados aos do GIl. Discussdo: Os achados deste estudo-piloto confirmaram a
importdncia da estimulagdo integrada destas habilidades em pré-escolares. Conclusdo: O
programa elaborado mostrou-se eficaz e com aplicabilidade no contexto educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem. Estudos de Intervengdo. Pré-escolares.

ABSTRACT: Introduction: The importance of stimulating metaphonological skills, vocabulary
with knowledge of the alphabet is described in international literature for subsequent success
in learning to read and write, however there is a gap in studies in Brazil to stimulate these skills
in early childhood education. Objectives: to develop a metaphonological stimulation program,
alphabet knowledge and vocabulary (PEMAV) and its applicability in a pilot study with
preschoolers. Methods: Forty schoolchildren aged between 5 years and 5 years and 11 months
participated in this study, who were divided into GI (submitted to stimulation with PEMAV)
and GII (not submitted to stimulation). Results: we observe positive changes, with mastery of
cognitive-linguistic skills, knowledge of the alphabet and vocabulary in preschoolers in Gl,
when compared to Gll. Discussion: The results of this pilot study confirm the importance of
integrated stimulation of these skills. Conclusion: The developed program proved to be effective
and applicable in the educational context.

KEYWORDS: Learning. Intervention. Preschoolers.
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Introduccion

De acuerdo con Sargiani y Maluf (2018), durante los primeros seis anos de vida, los
nifios necesitan desarrollar algunas habilidades cognitivo-lingiiisticas importantes que seran los
pilares para el éxito escolar posterior. También segun estos autores, es necesario garantizar que
los nifios reciban una educacion de calidad en la Educacion Inicial, lo que debe ser visto como
un derecho de los nifios y como un medio para beneficiar todo su proceso escolar posterior.

Entre estas habilidades cognitivo-lingiiisticas destacan el conocimiento de las letras y
sonidos del alfabeto, la capacidad metafonoldgica, la denominacion rapida en serie de letras,
digitos, objetos o colores, la escritura de nombres, el vocabulario y la memoria fonologica
(Andrade; Andrade; Capellini, 2013; Santos; Barrera, 2017; Sargiani; Maluf, 2018). Existe
evidencia de que estas habilidades se estan desarrollando en nifios de entre 3 y 6 afios (Ventura;
Figueiredo; Capelas, 2019; Rodriguez; Silva, 2023), sin embargo, a pesar de parecer simples y
naturales, tales habilidades previas a la lectoescritura requieren de estimulacion diaria para ser
adquiridas, y deben ocurrir en la Educacion Inicial, antes del proceso formal de adquisicion de
la lectura y la escritura (Landim; Flores, 2019).

Sin embargo, en Brasil, las practicas de ensefianza con habilidades cognitivo-
lingtiisticas en la Educacion Infantil son alin muy recientes, ya que la Educacion Inicial solo
pas6 a formar parte de la Educacion Bésica con la promulgacion de la Ley de Directrices y
Bases en 1996 (Brasil, 2017). Con la promulgacion de esta ley, la Educacion Inicial comenzo6 a
asumir un nuevo concepto, cuyas experiencias, practicas e interacciones con el lenguaje escrito
permiten el desarrollo de las habilidades orales, lectoras y escritas en este periodo de
escolarizacion (Roskos; Christie; Richgels, 2003).

Con las nuevas politicas educativas, tanto la Base Curricular Comun Nacional (Brasil,
2017) como la Politica Nacional de Alfabetizacion (Brasil, 2021) determinan las competencias
y habilidades que los preescolares y escolares necesitan desarrollar cada afo. Sin embargo,
debido a que ambas politicas son recientes, Batista y Pestun (2019) destacaron que los
resultados en su implementacion atin no son plenamente efectivos, y es necesario hacer un
seguimiento y monitoreo a preescolares y escolares para verificar el impacto del trabajo
educativo con estas habilidades y competencias para el éxito en el proceso de alfabetizacion.

Alo largo de los afios, los estudios realizados por Roazzi et al. (2013); Novaes, Mishima
y Santos (2013), Santos y Barrera (2017), Ventura, Figueiredo y Capelas (2019), en Lengua
Portuguesa, relataron que la intervencion con habilidades metafonologicas en preescolares

juega un papel muy importante en el posterior desarrollo de las habilidades lectoras en los
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primeros anos de alfabetizacion. Sin embargo, estudios internacionales mas recientes proponen
la estimulacion de la capacidad metafonolédgica y el principio alfabético (Law; Wouters;
Ghesquicre, 2017; Afsah, 2021; Kjeldsen et al., 2019) y la estimulacién de la capacidad
metafonologica, el vocabulario y el principio alfabético (GOLDSTEIN et al., 2017; WEST et al.,
2021). Los resultados de estos estudios indicaron que los nifios en edad preescolar que tienen
dificultades en las habilidades cognitivo-lingliisticas pueden beneficiarse de intervenciones
dirigidas a estas habilidades y, por lo tanto, beneficiarse del desarrollo de la lectura y la escritura
en la fase de alfabetizacion.

Sin embargo, a pesar de la necesidad de estimular las habilidades cognitivo-lingiiisticas,
el vocabulario y las habilidades metafonoldgicas asociadas al conocimiento del alfabeto en la
literatura internacional, en Brasil, este enfoque aun se encuentra en los primeros afos de
alfabetizacion (FERRAZ, 2011; NOVAS; MISHIMA; SANTOS, 2013), y existe un vacio en los
estudios dirigidos a estimular estas habilidades integradas con el conocimiento de las letras en
la Educacion Infantil.

Ademéds de lo anterior, y partiendo de la premisa de que los nifios en edad preescolar
que tienen la capacidad de manipular los sonidos y las silabas del habla para formar nuevas
palabras tienen la capacidad de ampliar rdpidamente su vocabulario y desarrollar Ila
competencia para descifrar palabras impresas y, asi, comprender el material leido, el objetivo
de este estudio fue presentar la elaboracion del Programa de Estimulaciéon Metafonoldgica,
Conocimiento del Alfabeto y Vocabulario (PEMAV) y su aplicabilidad en un estudio piloto con

nifios en edad preescolar de 5 a 5 afios y 11 meses.

Método

Este estudio fue realizado después de la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion
de la Universidad Estatal Paulista "Julio de Mesquita Filho" — Facultad de Filosofia y Ciencias
— UNESP en la ciudad de Marilia, S3o Paulo, bajo el numero de protocolo
68360023.8.0000.5406.

La investigacion se dividio en dos fases, siendo la fase 1 la elaboracion del programa de
estimulacion metafonoldgica, conocimiento del alfabeto y vocabulario (PEMAV) y la fase 2, la
aplicabilidad del programa elaborado en la fase 1 con preescolares en el grupo de edad de 5
afios a 5 afios y 11 meses en un estudio piloto; por lo tanto, se trata de una investigacion

longitudinal, exploratorio, compuesto por una muestra de conveniencia.
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Fase 1 - Elaboracion del Programa de Estimulacion Metafonologica,
Conocimiento del Alfabeto y Vocabulario (PEMAYV)

El programa se desarroll6 con base en una revision de la literatura internacional, ya que
existe una falta de un programa para estimular las habilidades cognitivo-lingliisticas con el
vocabulario y las habilidades metafonolégicas (rima y aliteraciéon) asociadas con el
conocimiento del principio alfabético en Brasil.

Asi, la eleccion de las actividades se baso en el Programa Internacional de Intervencion
Temprana en el Lenguaje (NELI) (WEST et al., 2021) y Camino a la alfabetizacion (GOLDSTEIN
et al., 2017). En esta fase se eligieron los estimulos lingiiisticos correspondientes a las
categorias semanticas de alimentos, animales, medios de transporte, instrumentos musicales,
indumentaria, material escolar, formas geométricas, colores, mobiliario, utensilios domésticos,
numeros y juguetes, los cuales se agruparon en tableros tematicos: Conociendo a los Animales,
Vacaciones en la Playa, Un Dia en la Escuela, Jugando en la Habitacion y Paseando en la Feria.

Los estimulos lingiiisticos fueron seleccionados del banco de palabras E-Lectura I
(Oliveira; Santos; Capellini, 2021) segiin la frecuencia (baja, alta y media frecuencia), la
complejidad silabica (VC, V, CV, CVC y CCV) y la longitud de las palabras (monosilabo,
disilabo, trisilabo y polisilabos de hasta 6 silabas) que representaban las categorias semanticas
mencionadas, cuidando de seleccionar palabras que pudieran ser representadas por imagenes.

La elaboracion de los tableros tematicos se llevo a cabo a través de la distribucion de 4
tarjetas principales con figuras que representaban el vocabulario del tema, las cuales se
incrementaron acumulativamente hasta sumar 20 cartas presentadas. Cada carta principal de los
tableros tematicos estaba compuesta por 3 cartas de aliteracion mas y 3 cartas de rima. Asi, el
programa constd de 25 tableros y 700 palabras, con 140 palabras presentadas por tema
especifico, es decir, por tablero tematico.

Todas las sesiones del Programa PEMAV tuvieron como objetivo estimular el
conocimiento del alfabeto, la aliteracion, la rima y el vocabulario de manera integrada, a través
de la presentacion de grafemas junto con las fichas que conformaban los tableros tematicos,
presentando asi la letra inicial de las palabras y su respectivo sonido, junto con la actividad de
rima para la percepcion de similitud fonologica entre palabras, estimulando asi la ampliacion

del vocabulario a través de las cartas presentadas.
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Fase 2 — Aplicabilidad del Programa de Estimulacion Metafonologica,
Conocimiento del Alfabeto y Vocabulario (PEMAYV) en un estudio piloto

La fase 2 de este estudio incluy¢ a 40 nifios preescolares, de 5 afios a 5 afios y 11 meses,
matriculados en dos escuelas diferentes y distantes de Educacion Infantil Publica Municipal.
La estimacion del nimero de participantes en este estudio piloto se realizé de acuerdo con la
descripcion de Beaton, Bombardier y Guillemin (2000) en cuanto al nimero de sujetos
participantes en un estudio piloto. Estos nifios en edad preescolar se dividieron en 2 grupos:

Grupo I (GI): compuesto por 20 nifios en edad preescolar sometidos al Programa de
Estimulacion Metafonoldgica, Conocimiento del Alfabeto y Vocabulario (PEMAV);

Grupo II (GII): compuesto por 20 nifios en edad preescolar que no se sometieron al
Programa de Estimulacion Metafonologica, Conocimiento del Alfabeto y Vocabulario
(PEMAV).

Los criterios de inclusion para la seleccion de nifios preescolares para participar en este
estudio fueron la firma del Término de Consentimiento y la firma del Término de
Consentimiento Libre y Juicio Libre por parte de los padres o tutores; y como criterios de
exclusion la descripcion en el expediente escolar de la presencia de alteraciones del
neurodesarrollo, sindromes genéticos y/o neuroldgicos.

Todos los estudiantes fueron sometidos a una situacion de evaluacion pre y post test, la
version adaptada para preescolares del IPPL — Protocolo para la Identificacion Temprana de
Problemas de Lectura (QUEIROGA et al., 2023). Este protocolo consta de 11 pruebas:
conocimiento del alfabeto, identificacion de rimas, produccion de rimas, segmentacion silabica,
produccion de palabras a partir de fonemas y silabas, sintesis silabica, identificacion de sonidos
o silabas iniciales, memoria de trabajo fonoldgica, denominacién automatica rapida (tiempo de
realizacion y palabras correctamente nombradas en la secuencia), lectura silenciosa y
comprension auditiva de oraciones a partir de imagenes. También se aplico el Test de
Nomenclatura Infantil (TIN) (Seabra; Trevisan; Capovilla, 2012), que tiene como objetivo
evaluar la capacidad de nombrar verbalmente figuras que son presentadas, una a una, por el
aplicador, con el uso de un cuaderno de aplicacion. Estd compuesto por 60 figuras de alta o baja
frecuencia en portugués con diferentes grados de familiaridad, asignadas a la prueba en orden
ascendente de dificultad, y permite la evaluacion del lenguaje expresivo y el acceso al sistema

de memoria a largo plazo.
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Estos procedimientos fueron aplicados a los estudiantes individualmente por la propia
investigadora durante el periodo de clase en las instalaciones de la unidad escolar, en un lugar
con poco ruido.

El programa PEMAV fue aplicado 4 veces por semana, en el aula, colectivamente, por
la investigadora, con una duracion promedio de 30 minutos cada sesion. Se presentaron los
tableros tematicos y se realizd semanalmente la estimulacion del vocabulario, las habilidades
metafonologicas de rima y aliteracion, asi como el principio alfabético, totalizando 6 semanas
de estimulacion.

Los resultados de este estudio piloto se analizaron utilizando el software SPSS V26
(2019) con la aplicacion del Wilcoxon Signaled Rank Test para comparar las variables de la
version adaptada para preescolares del IPPL — Protocolo para la Identificacion Temprana de
Problemas de Lectura (QUEIROGA et al., 2023) y el TIN (Seabra; Trevisan; Capovilla, 2012) en
una situacion de pre y post-aplicacion del programa elaborado en la fase 1 de este estudio. Se
utiliz6 la prueba de chi-cuadrado para distribuir la clasificacion TIN. El valor estadisticamente
significativo se describe con un asterisco en las tablas.

Conforme as Resolucdes 466/2012, 510/2016 e complementares do CNS/CONEP os
escolares do GII foram submetidos ao Programa PEMAV, pela professora regente da sala de

aula, ap6s o final desse estudo.

Resultados

En la Tabla 1 se muestra la comparacion del desempefio de los nifios en edad preescolar
en el GI en situaciones de pre y post test en las habilidades evaluadas en la version adaptada
para preescolares del IPPL — Protocolo para la Identificacion Temprana de Problemas de

Lectura (QUEIROGA et al., 2023).

Tabla 1 — Distribucién de la media, desviacion estandar y p-valor del rendimiento de los
nifos en edad preescolar en el GI en la version adaptada para Educacion Infantil de la IPPL en
situacion de pre y post-test

N Promedio DeS\flacmn Valor P
estandar
L Pré 20 12,95 7,96
Conocimiento del Alfabeto (CALF) <0,001*
Post 20 16,15 7,23
Identificacion de rimas (IR) Pré 20 2,9 4,68 <0,001*
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Post 20 10,2 6,25
Pré 20 0,4 0,94
Produccion de rimas (PR) <0,001*
Post 20 9,05 5,74
Pré 20 13,05 8,62
Segmentacion silabica (SS) 0,001%*
Post 20 19,3 3,01
Produccion de palabras a partir de Pre 20 7,13 3,05
f ilabas (PPFSil <0,001*
onemas y silabas (PPFSil) Post 20 15,4 5,06
Pré 20 14,5 5,08
Sintesis Silabica (SintS) <0,001*
Post 20 19,4 1,23
Identificacion de silabas sonoras o Pré 20 9 .13 <0.001*
iniciales (ISomSillnic) Post 20 14.1 8,00
Pré 20 17,8 3,16
Memoria fonoldgica de trabajo (MOF) 0,001*
Post 20 20,4 3,08
Pré 20 50,2 13,64
Cita Automatica Rapida (RAN) 0,015%
Post 20 43,95 7,61
Pré 20 30,8 491
Palabras con el nombre correcto 0,010%
Post 20 33,65 1,6
Pré 20 2,75 1,33
Lectura silenciosa (LS) 0,001*
Post 20 5,05 1,39
Comprension Auditiva de Oraciones a Pré 20 11,65 3,2
. , <0,001*
partir de Imagenes (CAF) Post 20 14,95 3,07

Fuente: Elaboracioén propia.

Con la aplicacion del Wilcoxon Signaled Rank Test, encontramos que hubo una
diferencia estadisticamente significativa en todas las habilidades de la version adaptada de la
IPPL para Educacion Infantil, evidenciandose un mayor promedio del GI en el post-test en
comparacion con el pretest.

En las Tablas 2 y 3 se compara el desempefio de los nifios en edad preescolar en el IG
en la prueba TIN (Seabra; Trevisan; Capovilla, 2012) en cuanto a las puntuaciones brutas y de

escala y la clasificacion en situaciones pre y post test.
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Tabla 2 — Distribucion de la media, la desviacion estandar y el valor p del rendimiento de los
ninos en edad preescolar en el GI en la prueba de vocabulario TIN en una situacion pre y

postest
. Desviacion
N Promedio , P-valor
estandar

TIN Puntuacién Pré 20 22,1 74 <0.001*

bruta Post 20 31 9,43 ’
TIN Puntuacién Pré 20 102,9 12,66 <0,001%

estandar Post 20 116,2 16,59 ’

Fuente: Elaboracion propia.

Con la aplicacion del Wilcoxon Signed-Post Test, encontramos que hubo una diferencia
estadisticamente significativa en la prueba de vocabulario TIN, en cuanto a los puntajes brutos
y escalares, evidencidandose un mayor promedio del GI en el postest en comparacion con el

pretest.

Tabla 3 — Distribucion de la clasificacion del rendimiento de los nifios en edad preescolar en
el GI en la prueba de vocabulario TIN en una situacion pre y posprueba

Pré Post
Valor P
% N %
Baixa 2 10,00% 0 0,00% 0,147
] ) Media 14 70,00% 7 35,00% 0,027*
Clasificacion
Alta 4 20,00% 8 40,00% 0,168
Muy alto 0 0,00% 5 25,00% 0,017*

Fuente: Elaboracion propia.

Con la aplicacion de la prueba Chi-cuadrado, podemos observar que hubo una diferencia
estadisticamente significativa entre los momentos pre y post test en la prueba TIN para el GI en
cuanto a la clasificacion. En la Tabla 3 se observa que el indice de Clasificacion Media bajo de
70% a 35% y que el indice Muy Alto subié de 0% a 25%, asi como la extinciéon de la
Clasificacion Baja en el momento de la posprueba.

En la Tabla 4 se presenta la comparacion del desempeiio de los nifios en edad preescolar
del GII en situaciones de pre y post evaluacion en las habilidades evaluadas en la version
adaptada para preescolares del IPPL — Protocolo para la Identificacion Temprana de Problemas

de Lectura (QUEIROGA et al., 2023).
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Cuadro 4 — Distribucion de la media, la desviacion estandar y el valor p del rendimiento de
los nifios en edad preescolar del indice Mundial de Innovacién en la situacion previa y
posterior a la prueba

N Media Desxilacwn Valor P
estandar
Conocimiento del Alfabeto Pre 20 12,75 7,71
CALF 0,006*
(CALE) Post 20 14,45 7,59
Pré 20 3 5,35
Identificacion de rimas (IR) 0,057
Post 20 4,45 5,88
., . Pré 20 0,25 0,79
Produccioén de rimas (PR) 0,027*
Post 20 1,5 3,17
L Pré 20 16,9 4,85
Segmentacion silabica (SS) 0,340
Post 20 15,8 6,23
Produccion de palabras a partir Pré 20 6,35 4,22 0.001*
de fonemas y silabas (PPFSil) Post 20 8.9 5.38
Pré 20 17,1 4,68
Sintesis Silabica (SintS) 0,232
Post 20 17,15 5,79
Identificacion de silabas sonoras Pré 20 12,45 9,08 0.043%
iniciales (ISomSillni ’
o iniciales (ISomSillnic) Post 20 10.75 8.9
Memoria fonoldgica de trabajo Pre 20 18,85 2,76
(MOF) 0,632
Post 20 18,65 3,17
Pré 20 50,85 17,23
Cita Automatica Rapida (RAN) 0,408
Post 20 492 14,66
Pré 20 31,95 3,94
Palabras con el nombre correcto 0,520
Post 20 31,7 3,81
Pré 20 4,1 1,77
Lectura silenciosa (LS) 0,953
Post 20 4,1 2,05
Comprension Auditiva de Pré 20 12,75 2,84
Oraciones a partir de Imagenes 0,134
(CAF) Post 20 13,9 3,7

Fuente: Elaboracion propia.

Con la aplicacion de la Prueba de Rangos Senalizados de Wilcoxon, observamos que
habia una diferencia estadisticamente significativa en 4 de las 12 habilidades evaluadas en la

version adaptada del IPPL para la Educacion Infantil en el GII. Las habilidades en las que los
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estudiantes mostraron un aumento en el rendimiento en el post-test en comparacion con el
pretest fueron: conocimiento del alfabeto, produccion de rimas y produccion de palabras a partir
de fonemas y silabas.

Sin embargo, destacamos que, si bien hubo una diferencia entre los dos momentos de
evaluacion, la capacidad de identificar el sonido y la silaba inicial hubo una disminucién de las
respuestas correctas en el postest en comparacion con el pretest en el GII.

En las Tablas 5 y 6 se compara el desempefio de los nifios en edad preescolar del GII en
la prueba TIN (Seabra; Trevisan; Capovilla, 2012) en cuanto a las puntuaciones brutas y de

escala y la clasificacion en situaciones pre y post test.

Tabla 5 — Distribucion de la media, la desviacion estandar y el valor p del rendimiento de los
nifios en edad preescolar del GII en la prueba de vocabulario TIN en una situacion previa y
posterior a la prueba

N Promedio Desxflacwn Pvalor
estandar

TIN Puntuacion Pré 20 22 5,46
b 0,018*

ruta Post 20 255 6.24

TIN Puntuacion Pré 20 103 9,99

and 0,075
estandar Post 20 108 11,96

Fuente: Elaboracion propia.

Con la aplicacion del Wilcoxon Marked Rank Test, encontramos que habia una
diferencia estadisticamente significativa en la prueba de vocabulario TIN (Seabra; Trevisan;

Capovilla, 2012) solo para la puntuacion bruta.

Tabla 6 — Distribucion de la clasificacion del desempefio de los nifios en edad preescolar en el
GII en la prueba de vocabulario TIN en situacion pre y post-prueba

Pré Poés
Valor P
N % N %
Baixa 1 5,00% 2 10,00% 0,548
Clasificacion Media 17 85,00% 15 75,00% 0,429
Alta 2 10,00% 3 15,00% 0,633

Fuente: Elaboracion propia.

Con la aplicacién de la prueba Chi-cuadrado, se encontrd que no habia diferencia entre
los momentos de evaluacion de los estudiantes del GII en la prueba de vocabulario TIN (Seabra;

Trevisan; Capovilla, 2012).
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Discusion

Los resultados del estudio piloto demostraron que el Programa de Estimulacién
Metafonoldgica, Conocimiento del Alfabeto y Vocabulario (PEMAV) desarrollado en la fase 1
de este estudio provocd un cambio positivo en el desarrollo de las habilidades cognitivo-
lingiiisticas y el conocimiento del alfabeto en nifios preescolares.  La discusion sobre el uso
de las habilidades outside-in y habilidades inside-out en el proceso de alfabetizacion no es
reciente, se remonta a 1998 (Whitehurst; Lonigan). El dominio de estos dos tipos de habilidades
es fundamental para el periodo de alfabetizacion, ya que las habilidades outside-in se refieren
al lenguaje oral, el vocabulario, evidenciado por el desarrollo de conocimientos contextuales y
habilidades semanticas, mientras que el inside-out se refieren a las habilidades de comprension
de las unidades de percepcion y la relacion fonema-grafema (habilidades metafonologicas y
conocimiento de las letras).

Quando esse conjunto de habilidades ¢ associado na estimulagdo de pré-escolares, ao
longo do tempo, os resultados demonstram ser benéficos para o desenvolvimento da leitura e
escrita na fase da alfabetizacdo (Law; Wouters; Ghesquiére, 2017; Afsah, 2021; Kjeldsen et al.,
2019; Goldstein et al., 2017; West et al., 2021).

Analizando los efectos del programa de estimulacion desarrollado en la fase 1 de este
estudio, podemos verificar los efectos positivos en el estudio piloto, ya que la estimulacion
integrada de las habilidades de rima y aliteracion, vocabulario y conocimiento de las letras a
los preescolares sometidos al programa de estimulacion mostré6 un mejor dominio de las
habilidades de conocimiento del alfabeto, identificacion de rimas, produccion de rimas,
Segmentacion sildbica, produccion de palabras a partir de fonemas y silabas, sintesis sildbica,
identificacion de sonido o silaba inicial, memoria fonoldgica de trabajo, nomenclatura
automatica rapida (compuesta por el tiempo de finalizacién y las palabras correctamente
nombradas en la secuencia), lectura silenciosa y comprension auditiva de oraciones a partir de
imagenes, en comparacion con nifios en edad preescolar que no se presentaron al mismo
programa.

Sin embargo, es necesario destacar que hubo habilidades que los estudiantes del GII,
que no fueron sometidos al programa de estimulacion elaborado, mostraron un aumento en el
rendimiento en el momento del post-test en comparacion con el pretest. El mejor desempeio
evidenciado en las habilidades de conocimiento del alfabeto, produccion de rimas y produccion
de palabras a partir de fonemas y silabas indic6 que estas habilidades fueron, de alguna manera,

estimuladas en el contexto del aula.
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Estos hallazgos mostraron que estas habilidades se estan ofreciendo a los nifios en edad
preescolar de manera indirecta; aunque sea de manera no sistematica o didactica, estas
habilidades pueden estar desarrollandose a través de actividades de lectura y experiencia
dramatizada con poesia, canciones infantiles, juegos con palabras, entre otras actividades, como
proponen Batista y Pestun (2019).

Un aspecto importante a destacar y que amerita una discusion detallada es el hecho de
que el programa de estimulacion desarrollado en la fase 1 de este estudio tuvo un efecto
negativo, observado en la diferencia entre los dos momentos de evaluacion del GII, en la
capacidad de identificar el sonido y la silaba inicial, ya que hubo una disminucién de las
respuestas correctas en el postest en comparacion con el pretest, lo que evidenci6 la falta de
estimulacion en el aula dirigida al desarrollo de esta habilidad.

Segun lo descrito por Capellini, César y Germano (2022), la capacidad de identificar
sonidos y silabas iniciales se considera un predictor importante para la lectura, ya que es
necesario para el conocimiento del alfabeto. Sin embargo, esta capacidad puede verse
interferida por el entorno familiar y la estimulacion que se lleva a cabo en Educacion Infantil
para su desarrollo y aprendizaje.

Otro efecto positivo del programa de estimulacion fue la mejora en el rango de
vocabulario de los nifios preescolares en el GI. El post-test del vocabulario mostrd que el
numero de niflos en edad preescolar con clasificacion muy alta y media para el vocabulario
aumento y la clasificacion baja se extinguio, mostrando que cuanto mayor y mejor calidad de
mediacion para los estimulos lingiiisticos recibidos, mayor es la cantidad de palabras
almacenadas y la calidad con la que se tiende a almacenar el vocabulario (Silva; Alves, 2021).
Este efecto no se evidenci6 en los nifios en edad preescolar del GII, que no fueron sometidos al
programa de estimulacion.

Los resultados de este estudio piloto ain deben ampliarse para verificar si todos los
efectos encontrados se mantendran o no en la aplicacion del Programa de Estimulacion PEMAV
en una muestra ampliada; Sin embargo, esto no se configura directamente como una limitacién

del estudio, sino mds bien como consideraciones sobre un estudio exploratorio educativo.
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Consideraciones finales

El Programa de Estimulacion PEMAV es un programa de estimulacion disefiado para
equipar al maestro de Educacion Infantil en el trabajo instructivo y dirigido al desarrollo de
habilidades cognitivo-lingiiisticas, vocabulario y habilidades metafonologicas (rima y
aliteracion), asociadas con el conocimiento del principio alfabético, para ser utilizado en una
situacion de aula.

Estas habilidades, consideradas predictoras para el desarrollo del alfabeto y una
competencia fundamental para el ingreso a ler afio de alfabetizacion, son imprescindibles para
ser estimuladas en el ultimo afio de Educacion Infantil, ya que ayudan en el proceso de
alfabetizacion, ya que estas habilidades son necesarias para el aprendizaje basico alfabética del
sistema de escritura portugués brasilefio (Fukuda; Capellini, 2012; Andrade; Andrade;
Capellini, 2013; Evaristo; Queiroga; Capellini, 2023).

En este estudio piloto se pudo constatar que hubo efectos positivos en el grupo de
estudiantes sometidos al programa PEMAYV, demostrando que la estimulacion integrada de las
habilidades de rima y aliteracion, vocabulario y conocimiento de las letras brind6 la oportunidad
para el desarrollo de habilidades predictivas para la lectoescritura, asi como la ampliacion del
vocabulario, habilidad considerada de gran importancia para el desarrollo de la lectura y la
comprension lectora. Ademas, los resultados encontrados revelaron que los docentes, aunque
de forma intuitiva y no didactica, estan estimulando habilidades predictivas para la
lectoescritura, como el conocimiento del alfabeto, la produccion de rimas y la produccion de
palabras a partir de fonemas y silabas, lo que indica la necesidad de ampliar la discusion para
que estas practicas de estimulacion se utilicen cada vez més en el contexto de la Educacion
Infantil.

La Educacion Infantil presenta una serie de desafios para la implementacion de la
instruccidon formal de habilidades predictivas para la lectoescritura, los cuales pueden estar
relacionados con las constantes discusiones sobre las metodologias de lectoescritura utilizadas
en la Educacion Primaria; sin embargo, los docentes de Educacion Inicial deben ser conscientes
de su papel en el éxito de los preescolares al ingresar al ler afio de alfabetizacion. Asi, cuanto
mayor sea la calidad de la estimulacion para el desarrollo de las habilidades cognitivo-
lingtiisticas y del principio alfabético, mayores seran las posibilidades de un proceso de
lectoescritura completo, satisfactorio y sin complicaciones educativas, como el fracaso escolar.

Como conclusion de este estudio, fue posible desarrollar un programa de estimulacion

metafonologica, conocimiento del alfabeto y vocabulario (PEMAV) a partir de la literatura
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internacional en la fase 1 de este estudio. El programa demostrd ser efectivo en su estudio piloto
y con aplicabilidad en el contexto educativo porque sus resultados revelaron un aumento en las
habilidades estimuladas de conocimiento del alfabeto, la rima, la aliteracién y el vocabulario,
tan necesarios para el aprendizaje de la lectura y la escritura. Por lo tanto, visualizamos un
estudio educativo exploratorio en una muestra ampliada para verificar si los efectos observados

con la aplicacion de PEMAV se mantendran.
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