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Impacto da ansiedade e do estresse na qualidade de vida dos estudantes de graduagdo em odontologia: Revisdo sistematica

RESUMO: A ansiedade e o estresse sdo considerados reacdes normais do organismo. No
entanto, em propor¢des exacerbadas, podem comprometer a qualidade de vida. O objetivo foi
revisar os estudos existentes sobre ansiedade e estresse e seus impactos na qualidade de vida
dos estudantes de graduagdao em Odontologia. Foram retidas 358 publicagdes e cinco foram
incluidas na revisdo. Quatro estudos avaliaram ansiedade e um estudo avaliou estresse. Os
resultados dos estudos transversais apontaram para associa¢ao ou correlagao entre ansiedade e
qualidade de vida, todos estatisticamente significativos. Os estudos que avaliaram estresse e
qualidade de vida ndo apresentaram resultados significativos. Conclui-se que, de acordo com
os estudos encontrados, ha associag¢do entre ansiedade e qualidade de vida nos estudantes de
graduacao em Odontologia, o mesmo nao sendo constatado para estresse. Nao foram
encontrados estudos longitudinais que permitam avaliar o impacto dessas medidas.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Estresse Psicologico. Estudantes de Odontologia.
Qualidade de vida. Revisao Sistematica.

RESUMEN: Se consideran la ansiedad y el estrés reacciones normales del organismo. Sin
embargo, en proporciones exacerbadas, pueden comprometer la calidad de vida. El objetivo
era revisar los estudios existentes sobre la ansiedad y el estrés y su impacto en la calidad de
vida de los estudiantes de odontologia. Se seleccionaron 358 publicaciones y cinco se
incluyeron en la revision. Cuatro estudios evaluaron la ansiedad y uno el estrés. Los resultados
de los estudios transversales apuntaron a una asociacion o correlacion entre ansiedad y
calidad de vida, todos ellos estadisticamente significativos. Los estudios que evaluaron el estrés
v la calidad de vida no mostraron resultados significativos. Se puede concluir que, segun los
estudios encontrados, existe una asociacion entre la ansiedad y la calidad de vida en los
estudiantes de odontologia de pregrado, pero no se encontré lo mismo para el estrés. No se
encontraron estudios longitudinales que evaluaran el impacto de estas medidas.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad. Estrés Psicologico. Estudiantes de Odontologia. Calidad de
Vida. Revision Sistematica.

ABSTRACT: Anxiety and stress are considered normal reactions of the body. However, in
exaggerated proportions, they can compromise the quality of life. The objective was to review
existing studies on anxiety and stress and their impacts on the quality of life of undergraduate
dental students. A total of 358 publications were retrieved and five were included in the review.
Four studies assessed anxiety, and one study assessed stress. The results of cross-sectional
studies pointed to an association or correlation between anxiety and quality of life, all
statistically significant. Studies that assessed stress and quality of life did not yield significant
results. It is concluded that, according to the studies found, there is an association between
anxiety and quality of life in undergraduate dental students, but the same was not observed for
stress. No longitudinal studies were found to assess the impact of these measures.

KEYWORDS: Anxiety. Psychological Stress. Dental Students. Quality of Life. Systematic
Review
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Introducio

A ansiedade e o estresse sdo considerados respostas normais do sistema nervoso
auténomo que influenciam na liberacdo de cortisol, regulagdo do sono, protecdo (defesa),
motivacdo (acdo) dentre outros aspectos (Lenhadtk; Calvetti, 2017). Entretanto, quando os
niveis de ansiedade e estresse sao exagerados, estes causam maleficios ao individuo, gerando
impactos negativos na qualidade de vida, com prejuizos pessoais, estudantis, profissionais,
psicologicos e emocionais (Guimaraes et al., 2022).

Os estudos de Pena et al. (2021) e Turcio et al. (2022) mostram que estudantes
universitarios, especialmente da area da saude, possuem elevados niveis de ansiedade, estresse
e maior risco de alteracdes na saude mental, com consequéncias na produtividade estudantil e
desempenho académico. Sao apontados como fatores, vivenciados por estudantes
universitarios, que podem contribuir para tais achados: o distanciamento da familia, as cargas
horarias demasiadas de atividades, as cobrangas por parte dos pais, professores ¢ do proprio
estudante e as incertezas sobre o futuro profissional (Garbin et al., 2021). Segundo Malafaia,
Costa e Martins (2022), a pandemia de COVID-19 contribuiu para o aumento dos niveis de
ansiedade e estresse na populacdo geral e especialmente entre os estudantes universitarios
devido a incerteza em relagdo a continuidade dos estudos.

Além destas situagdes vivenciadas por muitos estudantes universitarios antes e durante
a pandemia, a literatura cientifica aponta que estudantes de graduacao em Odontologia podem
apresentar niveis de ansiedade e estresse aumentados, pois precisam lidar também, com outros
aspectos como: o alto custo do curso — compra de materiais/instrumentais com financiamento
proprio; e a apreensdo pelo atendimento ao paciente — receio de cometer erros (Doval et al.,
2019; Guimaraes et al., 2022).

O aumento dos niveis de ansiedade e estresse pode afetar a qualidade de vida dos
estudantes, com possibilidades de comprometer o rendimento estudantil e a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades necessarios para a sua formacao no curso de graduacao (Elagra et
al., 2016). De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), qualidade de vida ¢
definida como “a percep¢do do individuo de sua inser¢do na vida, no contexto da cultura e
sistemas de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacdes” (WHO, 2023).

O conhecimento sobre os impactos da ansiedade e/ou estresse entre os estudantes de

graduacao em Odontologia promove a identificagdo do problema e permite a adocdo de
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estratégias para a recuperagdo, prevengdo e promocao da saide mental do estudante (Pena et
al., 2021; Silva; Romarco, 2021).
Diante do exposto, o objetivo foi revisar os estudos existentes sobre ansiedade e estresse

e seus impactos na qualidade de vida dos estudantes de graduacao em Odontologia.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura cientifica nacional e internacional.
As recomendagdes metodologicas PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) foram utilizadas (Page et al., 2022). O estudo foi registrado na plataforma
PROSPERO sob nimero CRD42023473233.

A questio que norteou a sele¢do dos estudos foi: “A ansiedade e/ou o estresse impactam
na qualidade de vida dos estudantes de graduagdo em Odontologia?”, considerando o acrénimo
PECO (Latorraca et al., 2019): P- populagdo: estudantes de graduagdo em Odontologia; E-
exposicdo: niveis patoldgicos de ansiedade e estresse; C-controle ou comparador: ndo
apresentar altos niveis de ansiedade e estresse; O- desfecho “outcomes”: qualidade de vida

relacionada a saude.

Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos: estudos que avaliaram os niveis de ansiedade e/ou estresse em
estudantes de Odontologia e os associaram a qualidade de vida; estudos nos idiomas inglés,
espanhol e portugués. Foram excluidos: estudos que nao eram com estudantes de Odontologia
ou estudos com estudantes de Odontologia, mas que ndo associaram ansiedade e/ou estresse
com qualidade de vida; estudos que ndo apresentavam dados especificos sobre estudantes de
Odontologia, ja que ndo permitiram a analise quantitativa final; e publicagdes como livros,
relatos de caso, estudos de opinido e revisoes.

Nao houve predefini¢do para os conceitos de ansiedade e estresse adotados pelos autores
nos estudos em selecdo, assim como pesquisas que avaliaram somente uma dessas condigdes
foram selecionados. Qualquer constructo sobre qualidade de vida adotado pelos autores dos

estudos foi considerado como desfecho.
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Fontes de Informacao

As seguintes bases de dados foram consultadas: PubMed, Web of Science, Biblioteca
Virtual de Satude, Cochrane, Embase e Scopus. A lista de referéncias dos artigos selecionados

também foi consultada.

Estratégia de Pesquisa

As buscas foram realizadas em dezembro de 2022, com a seguinte combinagdo de
descritores: (Dental Students) AND (Anxiety OR Anxiety Disorders OR Psychological Stress)
AND (Quality of Life). Nenhum filtro foi utilizado.

Processo de Selecao

A selecao dos estudos foi realizada por dois avaliadores (DBDP e IMS) independentes
e previamente calibrados (79% de concordancia). Iniciou-se pela leitura e classificagdo de
titulos e resumos e, posteriormente, seguiu-se para avaliagdo dos estudos selecionados para
leitura do texto completa de acordo com os critérios de elegibilidade. Duas pesquisadoras

(RNVM e JSP) atuaram no treinamento e discussdo de discordancias.

Processo de recolha de dados

Para organizar as publica¢des retidas e remover duplicados foi utilizado o software
EndNote®. Para classificagdo quanto aos critérios de elegibilidade e, posteriormente, para
organizac¢ao dos dados dos estudos incluidos foi utilizado o software Excel®.

Na sintese dos resultados, foram extraidas também de forma independente entre dois
avaliadores, as seguintes informagdes: autor, ano de publicacdo, tipo de estudo, local de
realizagdo da pesquisa, tipo de Instituicdo de Ensino Superior (ptblica ou privada), amostra
(niimero de estudantes de Odontologia participantes da pesquisa e taxa de resposta), idade,
instrumentos utilizados para coleta de dados sobre ansiedade, estresse e qualidade de vida,
resultados encontrados para cada uma dessas medidas, método estatistico usado para avaliagao
do impacto ou associacdo entre ansiedade e/ou estresse e qualidade de vida e principais
resultados encontrados. Por fim, variaveis incluidas nos estudos que poderiam ser consideradas

como preditoras para ansiedade ou estresse foram enumeradas.
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Avaliacio do risco de viés nos estudos

Para avaliacdo da qualidade dos estudos/risco de viés, foi utilizada a escala de avaliacao

critica do Joanna Briggs Institute (JBI) (Santos; Secoli; Piischel, 2018).

Resultados

A principio, 358 publicacdes foram identificadas nas bases de dados (Pubmed, Web of
Science, BVS — Lilacs, BBO, Index Psicologia, Cochrane, Embase e Scopus). Destes, 122 eram
duplicadas e foram excluidas. Posteriormente, foi realizada a leitura dos titulos e resumos de
236 estudos cientificos mantendo, na sequéncia, 95 referéncias selecionadas para a leitura dos
textos completos. Cinco estudos foram incluidos, conforme o fluxograma apresentado na Figura
1. Ap6s leitura das listas de referéncias dos cinco artigos, nenhuma nova referéncia foi

encontrada.
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Figura 1 — Representacao esquemadtica dos métodos de identificagdo, triagem e inclusdo de
estudos na revisao sistematica, conforme a metodologia PRISMA.

o Referéncias identificadas em bases de
=t dados (n=358)
. PubMed (n=54)
ubMed (n= 2k 3 :
8 Web of Science (n=125) Referéncias duplicadas removidas antes
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Q@ Scopus (n=14)
=
—
l
Referéncias excluidas (n=137)
Referéncias avaliadas por titulo
ef/ou resumo (n=236) +91 estudos que ndo eram com estudantes de odontologia,
mas avaliavam ansiedade/estresse efou qualidade de vida
8 estudos que eram com estudantes de odontologia, mas
nao avaliavam ansiedadefestresse x qualidade de vida
+38 estudos ¢que nédo avaliavam nem a ansiedade efou
estresse x qualidade de vida nem estudantes de odontologia
Y
Referéncias incluidas para avaliagio | Referéncias cujo texto completo
E por texto completo (n=99) nao foi identificado (n=4)
[<b]
?é) Referéncias excluidas (n=90)
]
— +2 estudos publicados em outro idioma que nao é o
= Y inglés, o espanhol e o portugués
5 i +17 estudos que ndo eram com estudantes de
Referéncias avaliadas portexto | | odontologia, mas avaliavam ansiedade/estresse efou
completo (n= 95) qualidade de vida para qualquer condigio
+*47 estudos que eram com estudantes de odontologia,
mas nio avaliavam ansiedade/estresse associados
com qualidade de vida
+2 estudos que nao avaliavam nem a ansiedade efou
estresse X qualidade de vida nem estudantes de
odontologia
6 estudos que ndo eram um artigo cientifico
+16 estudos que avaliaram associando ansiedade e/ou
estresse COM qualidade de vida mas néo € possivel
identificar em estudantes de odontologia como uma
subamostra
Y
o
tlas} Estudos incluidos na reviséo sistematica
2 (n=5)
=
—_—
(]
=
=

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dos cinco estudos incluidos na revisdo, quatro avaliariam ansiedade (Machado et al.,
2020; Silva et al., 2022; Markovic ef al.; 2022; Erguven; Kalyoncuoglu, 2021) e um avaliou
estresse (Atif et al, 2021). Nenhum dos estudos avaliou estresse e ansiedade
concomitantemente.

Todos foram publicados no idioma inglés, nos anos de 2020 (Machado et al., 2020),
2021 (Atif et al., 2021; Erguven; Kalyoncuoglu, 2021) e 2022 (Silva et al., 2022; Markovik et
al., 2022). Quanto ao pais de publicacdo, observou-se que dois estudos foram realizados no
Brasil (Machado et al., 2020 e Silva et al., 2022) e os demais foram desenvolvidos no Paquistao
(Atif et al., 2021), Sérvia (Markovic et al., 2022) e Turquia (Erguven; Kalyoncuoglu, 2021).
Dois estudos foram em institui¢do publica (Silva et al., 2022; Markovic et al., 2022), enquanto

os trés ocorreram em Instituicdes de Ensino Superior privadas (Atif ef al., 2021; Erguven;
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Kalyoncuoglu, 2021; Machado ef al., 2020). A média de idade dos estudantes de graduagdo em
Odontologia participantes dos estudos selecionados variou entre 19,4 a e 22,9 anos, estando
estes do primeiro ao sexto ano da graduacao.

Os estudos cientificos incluidos na revisdo utilizaram os seguintes instrumentos de
pesquisa para coleta de dados sobre ansiedade: Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-
21) (Silva et al., 2022), General Anxiety Disorder-7 (GAD-7) (Markovic et al., 2022), State-
trait anxiety inventory (STAI-S) (Machado et al., 2020) e Social Apperance Anxiety Scale
(SAAS) (Erguven; Kalyoncuoglu, 2021). E para avaliar estresse: Perceived Stress Scale (PSS)
(Atif et al., 2021).

Para coleta de dados sobre qualidade de vida, foram utilizados os instrumentos:
WHOQOL-bref versao resumida desenvolvida pela Organizacdo Mundial de Satide (Machado
et al., 2020), Life of the health student and health resident (VERAS-Q) (Silva et al., 2022),
Quality of life among COVID-19 (COV19-QoL) (Markovic et al., 2022) e Oral Health Impact
Profile (OHIP) (Atif et al., 2021; Erguven; Kalyoncuoglu, 2021).

Os estudos selecionados avaliaram o impacto da ansiedade e/ou estresse na qualidade
de vida dos estudantes de graduacdo em Odontologia da seguinte forma:

o Machado et al. (2020): avaliaram o impacto da ansiedade e da qualidade do sono
na qualidade de vida em estudantes de graduagao em Odontologia. Para associar com ansiedade,
os autores consideraram qualidade de vida global, com anélise do escore total do questionario,
incluindo os dominios fisico, psicoldgico, relagdes sociais € meio ambiente;

. Atif et al. (2021): avaliaram a relag@o entre estresse, xerostomia, taxa de fluxo
salivar e qualidade de vida de estudantes de graduacdo em Odontologia. Os autores
consideraram qualidade de vida global, com anélise do escore total do questiondrio, incluindo
os dominios bem-estar fisico, social e psicolégico dos individuos;

J Erguven e Kalyoncuoglu (2021): avaliaram o nivel de ansiedade de aparéncia
social e qualidade de vida relacionada & satide bucal entre estudantes de graduacdo em
Odontologia. Os autores consideraram qualidade de vida global, com analise do escore total do
questionario, incluindo os dominios bem-estar fisico, social e psicoldgico dos individuos;

. Silva et al. (2022): examinaram as caracteristicas sociodemograficas,
socioeconOmicas, informagdes académicas, suporte social e fatores psicossociais (ansiedade e
estresse) entre os estudantes de Odontologia e como estes influenciam a qualidade de vida. Os
autores demonstraram que, dentre outras variaveis, uma menor ansiedade apontou diretamente

para uma melhor qualidade de vida. Mostraram também, que a ansiedade mediou a relacdo

RIAEE — Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagéo, Araraquara, v. 19, n. 00, €024108, 2024. e-ISSN: 1982-5587

DOI: https://doi.org/10.21723/riaee.v19iesp.2.18899 8



Danielle Beatriz de Paula PIRES; Ivan Minas e SILVA; Rosa Nubia Vieira de MOURA e Janice Simpson de PAULA.

entre o semestre letivo atual e o apoio social com a qualidade de vida e ainda realgaram a
relevancia dos determinantes estruturais e intermediarios na qualidade de vida;

. Markovic et al. (2022): investigaram o impacto da pandemia de COVID-19 na
qualidade de vida e na satide mental (ansiedade e depressdao) em estudantes de graduagdo em
Odontologia, analisaram também caracteristicas sociodemograficas e académicas. Os autores
consideraram o escore total do questionario, que avaliou a sensagdo de impacto na qualidade
de vida da satde mental e fisica, da ansiedade, da depressdo e da seguranca pessoal.

Os resultados dos estudos transversais apontaram para associacdo ou correlacao entre
ansiedade e qualidade de vida, todos estatisticamente significativos (Machado et al., 2020; Silva
et al., 2022; Markovic et al.; 2022; Erguven; Kalyoncuoglu, 2021). Os estudos que avaliaram
estresse e qualidade de vida ndo apresentaram resultados significativos (Atif et al., 2021). Deve-
se ainda considerar a auséncia de estudos que avaliaram o impacto, com observacao
longitudinal, da ansiedade e/ou estresse na qualidade de vida de estudantes de graduagcdo em
Odontologia.

Ao considerar os elementos preditores de estresse ou ansiedade dos estudos
selecionados na presente revisdo, as variaveis analisadas pelos autores com resultados
estatisticamente significativos foram: exames universitarios ao final do ano (Atif ef al., 2021);
maior semestre letivo e apoio social e pensamentos sobre solicitagdo de licenga estudantil (Silva
et al., 2022); transtorno de depressao, local de residéncia, segundo e terceiro anos de estudo e
morte de um parente (Markovic et al.; 2022); primeiro e Gltimo ano de estudo (Machado et al.,
2020). Dois estudos encontraram associacdo da ansiedade com sexo feminino (Silva et al.,
2022; Markovic et al., 2022) e, no estudo de Erguven e Kalyoncuoglu (2021) nenhuma das
covariaveis analisadas, além de qualidade de vida, se relacionaram com ansiedade.

No Quadro 1, sao apresentados os dados individuais dos estudos coletados e incluidos

na revisao.

Quadro 1 — Informacgodes sobre os estudos incluidos na revisao sistematica.

Autor e ano Machado et Atifet al. (2021) Erguvene  Silvaeral (2022) Markovic et al.

al. (2020) Kalyoncuog (2022)
lu (2021)
Tipo de estudo  Transversal Transversal Caso- Transversal Transversal
controle
Local Curitiba — Paquistdo Gulhane, Rio de Janeiro - Belgrado -
Brasil Turquia Brasil Sérvia
Tipo de
Instituicao de Privada Privada Privada Publica Publica
Ensino Superior
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Amostra/taxa 141 72 (96%) 205 (sem 233 (90,3%) 797
resposta (92,8%) informacao) (sem
informacao)
Idade 22,9 19,4 (Intervalo 18- 20,32 22,2 (Desvio 21,7 (Desvio
(desvio 21) (Desvio Padrio 3,7) Padréo 2,4)
padrdo 5,2) Padrio
1,707)
Instrumento de Nao PSS-Perceived Nao avaliou Nao avaliou Nao avaliou
avaliacio de avaliou Stress Scale/ estresse estresse estresse
estresse/Resulta estresse Mediana 23
do encontrado (intervalointerquar
til 15-33)
Instrumento de STAI-S Nao avaliou SAAS DASS-21 GAD-7General
avaliacio de State-trait ansiedade Social Depression, Anxiety
ansiedade/ anxiety Appearance  Anxiety and Stress Disorder-7/
Resultado inventory / Anxiety Scale/ Média 13,6 Meédia 5,4 e
encontrado Média 50,3 Scale (12,2-15,0 de desvio padrdo
+94 /Média 1C95%) 51
28.01 +
10.432
Instrumento de  WHOQOL- OHIP OHIP-14 VERAS-Q COV19-QoL
avaliacio de brefWorld Oral Health Oral Health  Life of the health Quality of life
qualidade de Health Impact Profile - Impact student and health (OoL) among
vida/Resultados  Organizatio versdo curta / Profile -14/  resident / Escore COVID-19/ A
encontrado n Quality of Mediana 10 Me¢dia 9.81  total Média 123,3  pontuacio total
Life/ (intervalo + 6.586 (120,3-126,2 mais alta foi
Média 13,2 interquartil 2,75- 1C95%) para o impacto
+2,0 17,25) da pandemia
na qualidade de
vida e aumento
da sensagdo de
tensdo (3,29 +
1,17,3,28 +
1,24,
respectivamente
),
enquanto a
pontuagdo mais
baixa foi para
preocupagdes
com seguranga
pessoal (2,35
+1,19 .
Método Teste de TesteKruskalWlilis  Coeficiente Structural Correlagdo com
estatistico Kruskal- de equation Cocficiente de
Wallis. correlacao modelling (SEM), Pearson
Modelo de deSpearman  usandoConfirmato
regressao ry Fator Analysis
de Poisson (CFA)
Resultados As As pontuagdes S-  Houveuma  Menor ansiedade Qualidade de
pontuacdes OHIP para os correlagdo foi diretamente vida e ansiedade
de grupos baixo e positiva e associada com foram
ansiedade alto ndo significativa  melhor qualidade  significativamen
apresentara apresentaram entre as de vida (p<0,001) te
m diferencas pontuacdes correlacionados
significativ significativas ansiedade e (p<0,001).
a (p=0,627) qualidade de
associagao vida
com todas (p<0,001)
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as
dimensoes
do
WHOQOL
— bref
(p<0,05)
Fonte: Elabora¢ao dos autores.

Quanto a avaliagao da qualidade dos estudos (Quadro 2), foram identificadas lacunas
com relagdo aos critérios de amostragem na maioria dos estudos. Aspectos referentes a coleta e

analise de dados apresentaram-se adequados em todos os estudos.

Quadro 2 — Resultados da avaliacao critica da qualidade metodologica dos estudos.

Autor e ano
Estrutura da
amostra
Sele¢ao dos
participantes
Tamanho da
amostra
Sujeitos descritos
detalhadamente
Analise de dados
Métodos validos
Medidas de maneira
padrio e confiavel
Analise estatistica
apropriada
Taxa de resposta
adequada

Z
7
Z
7
7
7
7
7
7

Machado et
al. (2020)
Atif et al.

(2021)
Erguven e N N N S S S S S NC
Kalyoncuoglu
(2021)
Silva et al. S S S S S S S S S
(2022)

Markovic et N N N S S S S S NC

al. (2022)
Adequado: S — Sim; N — Nao; NC — Nao Claro; NA — Nao Aplicavel.
Fonte: Elaboracdo dos autores.

w2
w2
w2
w2
w2
w2
w2
w2
w2

Discussao

Trata-se de uma revisao sistematica que verificou o impacto da ansiedade e/ou estresse
na qualidade de vida de estudantes de graduagao em Odontologia. Entre os cinco estudos, quatro
deles (Silva et al., 2022; Markovic et al., 2022; Erguven e Kalyoncuoglu, 2021 e Machado et
al., 2020) apresentaram associacdo entre ansiedade e qualidade de vida dos estudantes de
graduacao em Odontologia.

Todos os estudos encontrados sdo recentes, publicados em menos de cinco anos de
publicacdo, fato que destacou o interesse atual em pesquisas sobre esse tema e a crescente

preocupacao em medidas direcionadas a satide mental (Gundim et al., 2021; George et al.,
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2022). Dois desses estudos (Machado et al., 2020; Silva et al., 2022) foram realizados no Brasil,
tal fato pode estar relacionado ao grande nimero de faculdades de Odontologia que existem no
pais em comparacgao com o restante do mundo (Martin et al., 2018).

Foram identificados diferentes instrumentos utilizados para avaliacdo do nivel de
estresse e/ou ansiedade, assim como para qualidade de vida. Os questionados usados para
avaliar os aspectos psicossociais foram diversos, com destaque para medidas amplamente
usadas como a versao abreviada da Perceived Stress Scale (PSS) e o Depression, Anxiety and
Stress Scale (DASS-21). Uma revisdo sistematica realizada por Elani et al. (2014), sobre
estresse em estudantes de Odontologia avaliou 124 estudos que utilizaram diferentes
instrumentos, € encontrou que a ferramenta mais utilizada foi o Dental Environment Stress
questionnaire (DES), presente em 25% dos estudos, seguida da ferramenta PSS, utilizada em
20,5% dos estudos. Deve-se, entdo, ressaltar a inexisténcia de um padrdo metodoldgico nos
estudos sobre o tema. Em relacdo a qualidade de vida, prevaleceu o uso do Oral Health Impact
Profile (OHIP) (Atif et al., 2021; Erguven e Kalyoncuoglu, 2021), além de questionario
especificos para determinadas situacdes como COVID-19 (Markovic et al., 2022).

Apesar da auséncia de padronizagao, o uso de instrumentos de coleta de dados validados
contribui para que a investigagdo dos quesitos que se pretende mensurar em um estudo seja
mais efetiva e fidedigna, pois no processo de validagdo o instrumento ¢é testado com rigor por
pesquisadores (Bellucci; Matsuda, 2012), que consideram a influéncia dos aspectos, culturais,
étnicos, valores e padrdes de comportamento sendo estes diferentes nas distintas nacionalidades
(Bisol, 2012).

A pesquisa de Graner e Cerqueira (2019) apresentou os fatores académicos como os
mais estressantes relatados pelos estudantes de graduacao em Odontologia. Situagdes como a
passagem da adolescéncia para a fase adulta, considerdveis modificagdes na rotina diéria, e
muitas responsabilidades, geram naturalmente ansiedade e estresse em graduandos (Graner;
Cerqueira, 2019). E nos estudantes do curso de Odontologia, além das situagcdes mencionadas,
lidar com o primeiro atendimento ao paciente, o receio da ocorréncia de erros, a capacidade de
associar teoria e pratica no momento do atendimento, o alto custo dos materiais/instrumentais
necessarios durante a graduacgdo e outros cendrios podem aumentar os niveis de ansiedade e
estresse destes alunos (Doval et al., 2019; Guimaraes et al., 2022).

Dessa forma, as mudancas na vida pessoal/social, as demandas académicas, a
preocupagao com o aprendizado e a realizagdo de procedimentos clinicos podem desencadear

ou acentuar o estresse e a ansiedade entre os estudantes de Odontologia (Rodrigues et al., 2019).
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Os estudos de Saxena et al. (2019) e Fujita e Maki (2018) citaram a relagdo entre
comportamentos de risco, estresse e ansiedade entre os estudantes, desencadeada por vivéncias
académicas desagradaveis.

A percepcao do universitario de pouco apoio emocional e/ou social representa aspecto
associado ao sofrimento psiquico e as relagdes sociais podem apresentar um papel de risco ou
protecdo a saude mental dos estudantes (Graner; Cerqueira, 2019). Além disso, a compreensao
do universitario sobre a sua vivéncia na universidade pode influenciar na sensagdo de bem-
estar, ou seja, os individuos que possuem apoio social tendem a apresentar melhor percepcao
do desempenho académico (Graner; Cerqueira, 2019).

Entre os estudos incluidos na presente revisdo, foi mencionada a importancia de o
estudante de graduacdo em Odontologia receber orientagdes, apoio social/emocional (Machado
et al., 2020) e informagdes sobre atitudes/comportamentos que favorecem a sua saiude e
qualidade de vida (Basudan; Binanzan; Alhassan, 2017; Erguven; Kalyoncuoglu, 2021; Silva
et al., 2022). Maior suporte social e estilo de vida mais saudavel foram associados a menores
niveis de ansiedade e melhor qualidade de vida dos estudantes de graduacdo em Odontologia
no estudo transversal desenvolvido por Silva et al. (2022). Nota-se que as questdes sociais €
emocionais, incluindo o ambiente académico, podem influenciar nos niveis de ansiedade do
estudante de graduagdo em Odontologia, com a possibilidade de ocorrer impactos na sua
qualidade de vida. Este fato apresenta indicios de um potencial que pode ser mais explorado
dentro das investigagdes acerca da ansiedade e/ou estresse que acometem os estudantes de
Odontologia, tal como a relacdo com os aspectos sociais € emocionais € 0s impactos na
qualidade de vida.

Em relagdo a qualidade dos estudos, o aspecto critico se referiu aos critérios de amostra
e taxa de resposta. Cabe destaque o baixo nivel de evidéncia de estudos observacionais
transversais, com consequéncia no obstaculo da presente revisdo para responder a pergunta de
pesquisa previamente definida (Santos; Fonseca; Xavier, 2019; Gualdani et al., 2022).

Considera-se uma limitacdo do presente estudo a auséncia de meta-analise, devido a
heterogeneidade dos dados. Pondera-se, ainda, que uso do termo “dental students” pode ter
limitado a abrangéncia dos estudos para os estudantes de Odontologia em paises em que nao ha

esse curso especifico. Por fim, a literatura cinzenta ndo foi pesquisada.
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Conclusao

De acordo com os estudos transversais encontrados, ha associagdo entre ansiedade e
qualidade de vida dos estudantes de graduagdo em Odontologia, 0 mesmo nao sendo constatado
para estresse. Nao foram encontrados estudos longitudinais que permitam avaliar o impacto
dessas medidas.

Constatou-se a necessidade e a importancia da implementacdo, nas escolas/faculdades
de graduacdo em Odontologia, de medidas educativas e de suporte em relagdo a adogdo de
habitos, comportamentos ¢ atitudes para controle da ansiedade e que favorecam a qualidade de
vida e saude do estudante de graduacao em Odontologia, assim como estratégias que oferecam
acolhimento, apoio social e emocional ao estudante.

Ao considerar as especificidades do curso de Odontologia, especialmente quanto ao alto
custo e contato frequente com procedimentos clinicos, medidas referentes a auxilio estudantil,
espago de escuta ou acolhimento e rede de atencdo a saide mental devem ser adotadas. Além
disso, ¢ imperioso a garantia de espago para discussdes a respeito do processo de ensino-

aprendizagem e dos aspectos psicossociais que permeiam a vida académica dos estudantes.
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