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RESUMEN: Se consideran la ansiedad y el estrés reacciones normales del organismo. Sin 
embargo, en proporciones exacerbadas, pueden comprometer la calidad de vida. El objetivo era 
revisar los estudios existentes sobre la ansiedad y el estrés y su impacto en la calidad de vida 
de los estudiantes de odontología. Se seleccionaron 358 publicaciones y cinco se incluyeron en 
la revisión. Cuatro estudios evaluaron la ansiedad y uno el estrés. Los resultados de los estudios 
transversales apuntaron a una asociación o correlación entre ansiedad y calidad de vida, todos 
ellos estadísticamente significativos. Los estudios que evaluaron el estrés y la calidad de vida 
no mostraron resultados significativos. Se puede concluir que, según los estudios encontrados, 
existe una asociación entre la ansiedad y la calidad de vida en los estudiantes de odontología de 
pregrado, pero no se encontró lo mismo para el estrés. No se encontraron estudios longitudinales 
que evaluaran el impacto de estas medidas. 

 
PALABRAS CLAVE: Ansiedad. Estrés Psicológico. Estudiantes de Odontología. Calidad de 
Vida. Revisión Sistemática. 

 
 

RESUMO: A ansiedade e o estresse são considerados reações normais do organismo. No 
entanto, em proporções exacerbadas, podem comprometer a qualidade de vida. O objetivo foi 
revisar os estudos existentes sobre ansiedade e estresse e seus impactos na qualidade de vida 
dos estudantes de graduação em Odontologia. Foram retidas 358 publicações e cinco foram 
incluídas na revisão. Quatro estudos avaliaram ansiedade e um estudo avaliou estresse. Os 
resultados dos estudos transversais apontaram para associação ou correlação entre ansiedade 
e qualidade de vida, todos estatisticamente significativos. Os estudos que avaliaram estresse e 
qualidade de vida não apresentaram resultados significativos. Conclui-se que, de acordo com 
os estudos encontrados, há associação entre ansiedade e qualidade de vida nos estudantes de 
graduação em Odontologia, o mesmo não sendo constatado para estresse. Não foram 
encontrados estudos longitudinais que permitam avaliar o impacto dessas medidas. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Estresse Psicológico. Estudantes de Odontologia. 
Qualidade de vida. Revisão Sistemática. 

 
 

ABSTRACT: Anxiety and stress are considered normal reactions of the body. However, in 
exaggerated proportions, they can compromise the quality of life. The objective was to review 
existing studies on anxiety and stress and their impacts on the quality of life of undergraduate 
dental students. A total of 358 publications were retrieved and five were included in the review. 
Four studies assessed anxiety, and one study assessed stress. The results of cross-sectional 
studies pointed to an association or correlation between anxiety and quality of life, all 
statistically significant. Studies that assessed stress and quality of life did not yield significant 
results. It is concluded that, according to the studies found, there is an association between 
anxiety and quality of life in undergraduate dental students, but the same was not observed for 
stress. No longitudinal studies were found to assess the impact of these measures. 
 
KEYWORDS: Anxiety. Psychological Stress. Dental Students. Quality of Life. Systematic 
Review 
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Introducción 
 

La ansiedad y el estrés se consideran respuestas normales del sistema nervioso 

autónomo que influyen en la liberación de cortisol, la regulación del sueño, la protección 

(defensa), la motivación (acción), entre otros aspectos (Lenhadtk; Calvetti, 2017). Sin embargo, 

cuando los niveles de ansiedad y estrés son exagerados, causan daños al individuo, generando 

impactos negativos en la calidad de vida, con pérdidas personales, estudiantiles, profesionales, 

psicológicas y emocionales (Guimarães et al., 2022). 

Los estudios de Peña et al. (2021) y Turcio et al. (2022) muestran que los estudiantes 

universitarios, especialmente en el área de la salud, tienen altos niveles de ansiedad, estrés y un 

mayor riesgo de cambios en la salud mental, con consecuencias para la productividad y el 

rendimiento académico de los estudiantes. Se señalan como factores experimentados por los 

estudiantes universitarios que pueden contribuir a tales hallazgos los siguientes factores: el 

distanciamiento de la familia, las cargas de trabajo excesivas, las demandas de los padres, los 

profesores y el propio estudiante, y las incertidumbres sobre el futuro profesional (Garbin et 

al., 2021). De acuerdo con Malafaia, Costa y Martins (2022), la pandemia de COVID-19 

contribuyó al aumento de los niveles de ansiedad y estrés en la población general y 

especialmente entre los estudiantes universitarios debido a la incertidumbre respecto a la 

continuidad de los estudios.  

Además de estas situaciones vividas por muchos estudiantes universitarios antes y 

durante la pandemia, la literatura científica señala que los estudiantes de pregrado en 

Odontología pueden tener mayores niveles de ansiedad y estrés, ya que también tienen que 

lidiar con otros aspectos como: el alto costo del curso – compra de materiales/instrumentos con 

financiamiento propio; y la aprensión sobre la atención al paciente – miedo a cometer errores 

(Doval et al., 2019; Guimarães et al., 2022). 

El aumento de los niveles de ansiedad y estrés puede afectar la calidad de vida de los 

estudiantes, con la posibilidad de comprometer el rendimiento de los estudiantes y la 

adquisición de conocimientos y habilidades necesarias para su graduación (Elagra et al., 2016). 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la calidad de vida se define como "la 

percepción que tiene el individuo de su inserción en la vida, en el contexto de la cultura y los 

sistemas de valores en los que vive y en relación con sus metas, expectativas, normas y 

preocupaciones" (OMS, 2023). 

El conocimiento sobre los impactos de la ansiedad y/o el estrés en estudiantes de 

pregrado en Odontología promueve la identificación del problema y permite la adopción de 
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estrategias para la recuperación, prevención y promoción de la salud mental de los estudiantes 

(Peña et al., 2021; Silva; Romarco, 2021). 

En vista de lo anterior, el objetivo fue revisar los estudios existentes sobre ansiedad y 

estrés y sus impactos en la calidad de vida de los estudiantes de pregrado en Odontología. 

 
Metodología 
 

Se realizó una revisión sistemática de la literatura científica nacional e internacional. Se 

utilizaron las recomendaciones metodológicas PRISMA (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2022). El estudio fue registrado en la 

plataforma PROSPERO con el número CRD42023473233. 

La pregunta que guió la selección de los estudios fue: "¿Impactan la ansiedad y/o el 

estrés en la calidad de vida de los estudiantes de pregrado en Odontología?", considerando las 

siglas PECO (Latorraca et al., 2019): P- población: estudiantes de pregrado en Odontología; E-

exposición: niveles patológicos de ansiedad y estrés; C-control o comparador: no tener altos 

niveles de ansiedad y estrés; O- resultados: calidad de vida relacionada con la salud.  

 
Criterios de elegibilidad 
 

Se incluyeron estudios que evaluaron los niveles de ansiedad y/o estrés en estudiantes 

de odontología y los asociaron con la calidad de vida; estudios en inglés, español y portugués. 

Se excluyeron: estudios que no fueran con estudiantes de odontología o estudios con estudiantes 

de odontología, pero que no asociaran ansiedad y/o estrés con calidad de vida; estudios que no 

presentaran datos específicos de estudiantes de odontología, ya que no permitían el análisis 

cuantitativo final; y publicaciones como libros, reportes de casos, estudios de opinión y 

revisiones.  

No hubo un preajuste para los conceptos de ansiedad y estrés adoptados por los autores 

en los estudios seleccionados, y se seleccionaron los estudios que evaluaron solo una de estas 

condiciones. Cualquier constructo sobre la calidad de vida adoptado por los autores de los 

estudios fue considerado como resultado. 

 
Fuentes de información 
 

Se consultaron las siguientes bases de datos: PubMed, Web of Science, Virtual Health 

Library, Cochrane, Embase y Scopus. También se consultó la lista de referencias de los artículos 

seleccionados. 
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Estrategia de investigación 
 

Las búsquedas se realizaron en diciembre de 2022, con la siguiente combinación de 

descriptores: (Estudiantes de Odontología) AND (Ansiedad OR Trastornos de ansiedad OR 

Estrés psicológico) AND (Calidad de vida). No se utilizó ningún filtro.  

 
Proceso de selección 
 

La selección de los estudios fue realizada por dos evaluadores independientes y 

previamente calibrados (DBDP e IMS) (79% de acuerdo). Se inició con la lectura y clasificación 

de títulos y resúmenes y, posteriormente, se realizó la evaluación de los estudios seleccionados 

para la lectura del texto completo según los criterios de elegibilidad. Dos investigadores 

(RNVM y JSP) participaron en la capacitación y discusión de los desacuerdos.  

 
Proceso de recopilación de datos 
 

Para organizar las publicaciones retenidas y eliminar los duplicados, se utilizó el 

software EndNote®. Se utilizó el software Excel para clasificar los criterios de elegibilidad y, 

posteriormente, organizar los datos de los estudios incluidos. ® 

En la síntesis de los resultados, también se extrajo la siguiente información de forma 

independiente entre dos evaluadores: autor, año de publicación, tipo de estudio, lugar de 

investigación, tipo de Institución de Educación Superior (pública o privada), muestra (número 

de estudiantes de odontología  que participaron en la investigación y tasa de respuesta), edad, 

instrumentos utilizados para recolectar datos sobre ansiedad,  estrés y calidad de vida, 

resultados encontrados para cada una de estas medidas, método estadístico utilizado para 

evaluar el impacto o asociación entre ansiedad y/o estrés y calidad de vida, y principales 

resultados encontrados. Finalmente, se enumeraron las variables incluidas en los estudios que 

podrían considerarse como predictoras de ansiedad o estrés.  

 
Evaluación del riesgo de sesgo en los estudios 
 

Para evaluar la calidad de los estudios/riesgo de sesgo, se utilizó la escala de evaluación 

crítica del Instituto Joanna Briggs (JBI) (Santos; Sécoli; Püschel, 2018). 
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Resultados 
 

En un primer momento, se identificaron 358 publicaciones en las bases de datos 

(Pubmed, Web of Science, BVS – Lilacs, BBO, Index Psicologia, Cochrane, Embase y Scopus). 

De estos, 122 eran duplicados y fueron excluidos. Posteriormente, se leyeron los títulos y 

resúmenes de 236 estudios científicos, manteniéndose, posteriormente, 95 referencias 

seleccionadas para la lectura de los textos completos. Se incluyeron cinco estudios, como se 

muestra en la Figura 1. Después de leer las listas de referencias de los cinco artículos, no se 

encontraron nuevas referencias.  

 
Figura 1 – Representación esquemática de los métodos de identificación, cribado e inclusión 

de los estudios en la revisión sistemática, según la metodología PRISMA. 
 

 
Fuente: Elaboración propia. 
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De los cinco estudios incluidos en la revisión, cuatro evaluarían la ansiedad (Machado 

et al., 2020; Silva et al., 2022; Markovic et al.; 2022; Ergüven; Kalyoncuoglu, 2021) y uno 

evaluó el estrés (Atif et al., 2021). Ninguno de los estudios evaluó el estrés y la ansiedad de 

forma concomitante. 

Todos ellos fueron publicados en inglés en 2020 (Machado et al., 2020), 2021 (Atif et 

al., 2021; Ergüven; Kalyoncuoglu, 2021) y 2022 (Silva et al., 2022; Markovik et al., 2022). En 

cuanto al país de publicación, se observó que dos estudios se realizaron en Brasil (Machado et 

al., 2020 y Silva et al., 2022) y los otros se desarrollaron en Pakistán (Atif et al., 2021), Serbia 

(Markovic et al., 2022) y Turquía (Erguven; Kalyoncuoglu, 2021). Dos estudios se realizaron 

en una institución pública (Silva et al., 2022; Markovic et al., 2022), mientras que los tres 

ocurrieron en Instituciones de Educación Superior privadas (Atif et al., 2021; Ergüven; 

Kalyoncuoglu, 2021; Machado et al., 2020). La edad media de los estudiantes de graduación 

en Odontología que participaron en los estudios seleccionados varió de 19,4 a 22,9 años, del 

primer al sexto año de graduación. 

Los estudios científicos incluidos en la revisión utilizaron los siguientes instrumentos 

de investigación para la recolección de datos sobre ansiedad: Escala de Depresión, Ansiedad y 

Estrés (DASS-21) (Silva et al., 2022), Trastorno de Ansiedad General-7 (GAD-7) (Markovic et 

al., 2022), Inventario de ansiedad estado-rasgo (STAI-S) (Machado et al., 2020) y Escala de 

Ansiedad por Apariencia Social (SAAS) (Erguven; Kalyoncuoglu, 2021). Y para evaluar el 

estrés: Escala de Estrés Percibido (PSS) (Atif et al., 2021). 

Para la recolección de datos sobre calidad de vida se utilizaron los siguientes 

instrumentos: WHOQOL-bref versión abreviada desarrollada por la Organización Mundial de 

la Salud (Machado et al., 2020), Vida del estudiante de salud y residente de salud (VERAS-Q) 

(Silva et al., 2022), Calidad de vida entre COVID-19 (COV19-QoL) (Markovic et al., 2022) y 

Perfil de Impacto en Salud Bucal (OHIP) (Atif et al., 2021; Ergüven; Kalyoncuoglu, 2021). 

Los estudios seleccionados evaluaron el impacto de la ansiedad y/o el estrés en la calidad 

de vida de los estudiantes de pregrado en odontología de la siguiente manera: 

• Machado y cols. (2020): evaluó el impacto de la ansiedad y la calidad del sueño 

en la calidad de vida en estudiantes de pregrado en odontología. Para asociarlo con la ansiedad, 

los autores consideraron la calidad de vida global, con el análisis de la puntuación total del 

cuestionario, incluyendo los dominios físicos, psicológico, de relaciones sociales y ambiente; 

• Atif y cols. (2021): evaluó la relación entre el estrés, la xerostomía, el flujo 

salival y la calidad de vida de estudiantes de pregrado en odontología. Los autores consideraron 
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la calidad de vida global, con el análisis de la puntuación total del cuestionario, incluyendo los 

dominios de bienestar físico, social y psicológico de los individuos; 

• Erguven y Kalyoncuoglu (2021): evaluaron el nivel de ansiedad por la apariencia 

social y la calidad de vida relacionada con la salud bucal entre estudiantes universitarios de 

odontología. Los autores consideraron la calidad de vida global, con el análisis de la puntuación 

total del cuestionario, incluyendo los dominios de bienestar físico, social y psicológico de los 

individuos;  

• Silva y cols. (2022): examinó los factores sociodemográficos, socioeconómicos, 

de información académica, de apoyo social y psicosociales (ansiedad y estrés) entre los 

estudiantes de odontología y cómo estos influyen en la calidad de vida. Los autores demostraron 

que, entre otras variables, una menor ansiedad apuntaba directamente a una mejor calidad de 

vida. También mostraron que la ansiedad mediaba la relación entre el semestre académico 

actual y el apoyo social con la calidad de vida y también destacaron la relevancia de los 

determinantes estructurales e intermedios en la calidad de vida; 

• Markovic y cols. (2022): investigaron el impacto de la pandemia de COVID-19 

en la calidad de vida y la salud mental (ansiedad y depresión) en estudiantes de pregrado de 

odontología, y también analizaron las características sociodemográficas y académicas. Los 

autores consideraron la puntuación total del cuestionario, que evaluó el sentimiento de impacto 

en la calidad de vida de la salud mental y física, la ansiedad, la depresión y la seguridad 

personal. 

Los resultados de los estudios transversales apuntaron a una asociación o correlación 

entre la ansiedad y la calidad de vida, todos ellos estadísticamente significativos (Machado et 

al., 2020; Silva et al., 2022; Markovic et al.; 2022; Ergüven; Kalyoncuoglu, 2021). Los estudios 

que evaluaron el estrés y la calidad de vida no mostraron resultados significativos (Atif et al., 

2021) etiqueta. También es importante considerar la ausencia de estudios que evalúen el 

impacto de la ansiedad y/o el estrés en la calidad de vida de los estudiantes de pregrado en 

odontología.  

Al considerar los predictores de estrés o ansiedad de los estudios seleccionados en la 

presente revisión, las variables analizadas por los autores con resultados estadísticamente 

significativos fueron: exámenes universitarios al final del año (Atif et al., 2021); semestre 

escolar más largo y apoyo social y pensamientos sobre la solicitud de licencia estudiantil (Silva 

et al., 2022); trastorno depresivo, lugar de residencia, segundo y tercer año de escolaridad y 

fallecimiento de un familiar (Markovic et al.; 2022); primer y último año de estudio (Machado 
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et al., 2020). Dos estudios encontraron una asociación entre la ansiedad y el género femenino 

(Silva et al., 2022; Markovic et al., 2022) y, en el estudio de Erguven y Kalyoncuoglu (2021), 

ninguna de las covariables analizadas, aparte de la calidad de vida, se relacionó con la ansiedad. 

El Cuadro 1 muestra los datos individuales de los estudios recopilados e incluidos en la 

revisión. 

 
Cuadro 1 – Información sobre los estudios incluidos en la revisión sistemática. 

 
Autor y año Machado y cols. 

(2020) 
Atif y cols. (2021) Erguven en 

Kalyoncuog
lu (2021) 

Silva y cols. 
(2022) 

Markovic y cols. 
(2022) 

Tipo de estudio Transversal Transversal Control de 
casos 

Transversal Transversal 

Local Curitiba – Brasil Pakistán Gulhane de 
Turquía 

Río de 
Janeiro - 

Brasil 

Belgrado - 
Serbia 

Tipo de 
Institución de 

Educación 
Superior 

Inodoro Inodoro Inodoro Público Público 

Tasa de 
muestreo/respues

ta 

141 (92,8%) 72 (96%) 205 (sin 
información

) 

233 (90,3%) 797 
(sin 

información) 
Edad 22,9 (desviación 

estándar 5,2) 
19.4 (Intervalo 18-

21) 
20,32 

(desviación 
estándar 
1,707) 

22,2 
(desviación 

estándar 3,7) 
 

21,7 (desviación 
estándar 2,4) 

Instrumento de 
evaluación del 

estrés/resultado 
encontrado 

No evaluó el 
estrés 

PSS-Escala de 
Estrés Percibido/ 

Mediana 23 
(intervalointercuar

til 15-33) 

No evaluó el 
estrés 

No evaluó el 
estrés 

No evaluó el 
estrés 

Instrumento de 
evaluación de la 

ansiedad/ 
Resultado 

encontrado 

STAI-S 
Inventario de 

ansiedad 
estado-rasgo / 
Media 50,3 ± 

9,4 

No evaluó la 
ansiedad 

SAAS 
Escala de 

Ansiedad de 
Apariencia 

Social 
/Media 
28.01 ± 
10.432 

DASS-21 
Escala de 

Depresión, 
Ansiedad y 

Estrés/ 
Mediana 

13,6 (12,2-
15,0 de 
IC95%) 

GAD-
7Trastorno de 

ansiedad 
general-7/ 

Media 5,4 y 
desviación 

estándar 5,1 

Instrumento de 
evaluación de la 

calidad de 
vida/Resultados 

encontrados 

WHOQOL-
brefOrganizació
n Mundial de la 
Salud Calidad 

de Vida / Media 
13,2 ± 2,0 

OHIP 
Perfil de Impacto 

en la Salud 
Bucodental -

versión corta / 
Mediana 10 

(rango 
intercuartílico 
2,75-17,25) 

OHIP-14 
Perfil de 

Impacto en 
Salud 

Bucodental -
14 / Medio: 
9,81 ± 6,586 

VERAS-Q 
Vida del 

estudiante 
de salud y 

del residente 
de salud / 

Escore total 
Media 123,3 
(120,3-126,2 

IC95%) 

COV19-QoL 
Calidad de vida 

(CV) entre 
COVID-19 / La 
puntuación total 

más alta fue 
para el impacto 
de la pandemia 
calidad de vida 
y aumento de la 

sensación de 
tensión (3,29 ± 

1,17, 3,28 ± 
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1,24, 
respectivamente

), 
mientras que la 
puntuación más 
baja fue para las 
preocupaciones 

de seguridad 
personal (2,35 

±1,19_. 
Método 

estadístico 
Prueba de 

Kruskal-Wallis.  
Modelo de 

regresión de 
Poisson 

TesteKruskalWllis 
 

Coeficiente 
de 

correlación 
de 

Spearman 

Modelado 
de 

ecuaciones 
estructurale

s (SEM), 
utilizando el 

Análisis 
Confirmator
io de Fator 

(CFA) 

Correlación con 
el coeficiente de 

Pearson 
 

Resultados Los puntajes de 
ansiedad se 
asociaron 

significativamen
te con todas las 
dimensiones del 

WHOQOL – 
bref (p<0.05) 

Las puntuaciones 
del S-OHIP para 
los grupos bajo y 
alto no mostraron 

diferencias 
significativas 

(p=0,627) 

Hubo una 
correlación 
positiva y 

significativa 
entre las 

puntuacione
s de 

ansiedad y 
la calidad de 

vida 
(p<0,001) 

La menor 
ansiedad se 

asoció 
directamente 

con una 
mejor 

calidad de 
vida 

(p<0,001) 

La calidad de 
vida y la 

ansiedad fueron 
significativamen

te 
correlacionados 

(p<0,001). 

Fuente: Elaboración propia. 
 
En cuanto a la evaluación de la calidad de los estudios (Cuadro 2), se identificaron 

vacíos en relación con los criterios de muestreo en la mayoría de los estudios. Los aspectos 

relacionados con la recolección y análisis de los datos fueron adecuados en todos los estudios. 

 
Cuadro 2 – Resultados de la evaluación crítica de la calidad metodológica de los estudios. 
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T
as

a 
de

 r
es
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es

ta
 

ad
ec

ua
da

 

Machado y 
cols. (2020) 

N S N S S S S S S 

Atif y cols. 
(2021) 

S S S S S S S S S 

Erguven en 
Kalyoncuoglu 

(2021) 

N N N S S S S S NC 
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Silva y cols. 
(2022) 

S S S S S S S S S 

Markovic y 
cols. (2022) 

N N N S S S S S NC 

Adecuado: S – Sí; N – No; NC – Por supuesto que no; NA – No aplica. 
Fuente: Elaboración propia. 
 
 
Discusión 
 

Se trata de una revisión sistemática que verificó el impacto de la ansiedad y/o el estrés 

en la calidad de vida de los estudiantes de pregrado en Odontología. De los cinco estudios, 

cuatro de ellos (Silva et al., 2022; Markovic y cols., 2022; Erguven y Kalyoncuoglu, 2021 y 

Machado et al., 2020) mostraron una asociación entre la ansiedad y la calidad de vida de los 

estudiantes de pregrado en Odontología.  

Todos los estudios encontrados son recientes, publicados menos de cinco años después 

de su publicación, hecho que puso de manifiesto el interés actual por la investigación sobre este 

tema y la creciente preocupación por las medidas dirigidas a la salud mental (Gundim et al., 

2021; George et al., 2022). Dos de estos estudios (Machado et al., 2020; Silva et al., 2022) se 

realizaron en Brasil, este hecho puede estar relacionado con la gran cantidad de facultades de 

odontología que existen en el país en comparación con el resto del mundo (Martin et al., 2018). 

Se identificaron diferentes instrumentos utilizados para evaluar el nivel de estrés y/o 

ansiedad, así como para la calidad de vida. Los cuestionarios utilizados para evaluar los 

aspectos psicosociales fueron diversos, con énfasis en medidas ampliamente utilizadas como la 

versión abreviada de la Escala de Estrés Percibido (PSS) y la Escala de Depresión, Ansiedad 

y Estrés (DASS-21). Una revisión sistemática realizada por Elani et al. (2014), sobre el estrés 

en estudiantes de odontología, evaluó 124 estudios que utilizaron diferentes instrumentos, y 

encontró que la herramienta más utilizada fue el cuestionario de Estrés Ambiental Dental 

(DES), presente en el 25% de los estudios, seguido por la herramienta PSS, utilizada en el 

20,5% de los estudios. Por lo tanto, cabe destacar que no existe un estándar metodológico en 

los estudios sobre el tema. En cuanto a la calidad de vida, predominó el uso del Perfil de 

Impacto en Salud Bucal (OHIP) (Atif et al., 2021; Erguven y Kalyoncuoglu, 2021), así como 

cuestionarios específicos para determinadas situaciones como la COVID-19 (Markovic et al., 

2022). 

A pesar de la falta de estandarización, el uso de instrumentos validados de recolección 

de datos contribuye para una investigación más efectiva y confiable de los ítems que se 

pretenden medir en un estudio, ya que en el proceso de validación el instrumento es 
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rigurosamente probado por los investigadores (Bellucci; Matsuda, 2012), que consideran que 

la influencia de los aspectos culturales y étnicos, los valores y los patrones de comportamiento 

son diferentes en las diferentes nacionalidades (Bisol, 2012). 

La investigación de Graner y Cerqueira (2019) presentó los factores académicos como 

los más estresantes reportados por los estudiantes de graduación en Odontología. Situaciones 

como la transición de la adolescencia a la edad adulta, cambios considerables en la rutina diaria 

y muchas responsabilidades, generan naturalmente ansiedad y estrés en los estudiantes 

universitarios (Graner; Cerqueira, 2019). Y en los estudiantes de Odontología, además de las 

situaciones mencionadas, lidiar con la primera atención del paciente, el miedo a los errores, la 

capacidad de asociar teoría y práctica en el momento de la atención, el alto costo de los 

materiales/instrumentos necesarios durante la graduación y otros escenarios pueden aumentar 

los niveles de ansiedad y estrés de estos estudiantes (Doval et al., 2019; Guimarães et al., 2022). 

Así, los cambios en la vida personal/social, las exigencias académicas, la preocupación 

por el aprendizaje y la realización de procedimientos clínicos pueden desencadenar o acentuar 

el estrés y la ansiedad entre los estudiantes de odontología (Rodrigues et al., 2019). Los estudios 

de Saxena et al. (2019) y Fujita y Maki (2018) citaron la relación entre las conductas de riesgo, 

el estrés y la ansiedad entre los estudiantes, desencadenada por experiencias académicas 

desagradables. 

La percepción del estudiante universitario con poco apoyo emocional y/o social 

representa un aspecto asociado al malestar psicológico y las relaciones sociales pueden jugar 

un papel de riesgo o protección para la salud mental de los estudiantes (Graner; Cerqueira, 

2019). Además, la comprensión de la experiencia universitaria por parte de los universitarios 

puede influir en la sensación de bienestar, es decir, los individuos que cuentan con apoyo social 

tienden a tener una mejor percepción del rendimiento académico (Graner; Cerqueira, 2019). 

Entre los estudios incluidos en esta revisión, se destaca la importancia de que los 

estudiantes de pregrado de odontología reciban orientación, apoyo social/emocional (Machado 

et al., 2020) e información sobre actitudes/comportamientos que favorezcan su salud y calidad 

de vida (Basudan; Binanzan; Alhassan, 2017; Ergüven; Kalyoncuoglu, 2021; Silva et al., 2022). 

Un mayor apoyo social y un estilo de vida más saludable se asociaron con menores niveles de 

ansiedad y mejor calidad de vida entre los estudiantes de pregrado de odontología en el estudio 

transversal desarrollado por Silva et al. (2022). Se observa que los problemas sociales y 

emocionales, incluido el entorno académico, pueden influir en los niveles de ansiedad de los 

estudiantes de pregrado en Odontología, con la posibilidad de impactos en su calidad de vida. 
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Este hecho presenta evidencias de un potencial que puede ser explorado más a fondo dentro de 

las investigaciones sobre la ansiedad y/o el estrés que afectan a los estudiantes de Odontología, 

como la relación con los aspectos sociales y emocionales y los impactos en la calidad de vida. 

En cuanto a la calidad de los estudios, el aspecto crítico se refirió a los criterios 

muestrales y a la tasa de respuesta. Cabe destacar el bajo nivel de evidencia de los estudios 

observacionales transversales, resultando el obstáculo de la presente revisión para responder a 

la pregunta de investigación previamente definida (Santos; Respaldar; Xavier, 2019; Gualdani 

et al., 2022).  

Una limitación del presente estudio es la ausencia de metaanálisis debido a la 

heterogeneidad de los datos. También se considera que el uso del término "estudiantes de 

odontología" puede haber limitado el alcance de los estudios para los estudiantes de odontología 

en países donde no existe un curso específico. Por último, no se investigó la literatura gris. 

 
 
Conclusión 
 

De acuerdo con los estudios transversales encontrados, existe una asociación entre la 

ansiedad y la calidad de vida de los estudiantes de pregrado en Odontología, pero no se 

encuentra lo mismo para el estrés. No se encontraron estudios longitudinales para evaluar el 

impacto de estas medidas.  

Se encontró la necesidad e importancia de la implementación, en las escuelas/facultades 

de pregrado en Odontología, de medidas educativas y de apoyo con relación a la adopción de 

hábitos, conductas y actitudes para controlar la ansiedad y que favorezcan la calidad de vida y 

la salud del estudiante de pregrado en Odontología, así como estrategias que ofrezcan apoyo 

acogedor, social y emocional al estudiante. 

Al considerar las especificidades del curso de Odontología, especialmente en lo que se 

refiere al alto costo y al contacto frecuente con los procedimientos clínicos, se deben adoptar 

medidas relacionadas con la ayuda al estudiante, un espacio de escucha o acogida y una red de 

atención a la salud mental. Además, es imperativo garantizar espacios de discusión sobre el 

proceso de enseñanza-aprendizaje y los aspectos psicosociales que atraviesan la vida académica 

de los estudiantes.  
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