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Resumo

Este estudo objetivou analisar a repercusséo das vivéncias no estagio rural para a significacdo do cuidado
as pessoas ribeirinhas por académicos do ultimo ano do curso de graduagdo de enfermagem das
universidades publicas do estado do Amazonas. Para isso, realizou-se um estudo qualitativo, por meio
da abordagem histérico-cultural de Vigotski com estudantes de enfermagem da Universidade Federal
do Amazonas e Universidade do Estado do Amazonas que vivenciaram o estagio rural. Os estudantes
participaram do estudo em duas etapas. Na primeira, foi realizada uma redagdo; e, na segunda, grupo
focal. Os dados foram analisados por meio da técnica de analise tematica de Braun e Clarke. Os resultados
apontam que o estdgio rural se destaca como uma estratégia pedagogica que possibilita ao estudante
de enfermagem: o reconhecimento das peculiaridades sociais, econdmicas, culturais e geograficas do
territério ribeirinho; o aprendizado com sua populagdo; e a vivéncia de trabalhar salide nesse contexto,
com praticas de cuidado muito especificas e concernentes aquela realidade. Concluiu-se entdo que o
estagio rural € um ambiente enriquecedor para a significagdo do cuidado de enfermagem as pessoas
ribeirinhas amazonicas por estudantes de enfermagem.

Palavras-chave: enfermagem; ensino de enfermagem; estagio; populacdo rural; cuidado de enfermagem.

Abstract

This study aimed to analyze the impact of experiences in the rural internship on the meaning of care for
riverside people by students in their final year of the undergraduate nursing course at public universities
in the State of Amazonas. For this, a qualitative study was carried out, using Vygotsky's historical-cultural
approach with nursing students from the Federal University of Amazonas and the State University of
Amazonas who experienced the rural internship. The students participated in the study in two stages.
In the first, an essay was produced, and in the second, a focus group. Data were analyzed using Braun
and Clarke's thematic analysis technique. The results indicate that the rural internship stands out as
a pedagogical strategy that allows nursing students to: recognize the social, economic, cultural, and
geographic particularities of the riverside territory; learn from its population; and experience working
in healthcare in this context, with very specific care practices related to that reality. It was concluded
that the rural internship is an enriching environment for giving meaning to nursing care for Amazonian
riverside populations by nursing students.

Keywords: nursing; nursing education; internship; rural population; nursing care.

INTRODUCAO

O territério ribeirinho é caracterizado como rural, considerando sua distancia dos centros
urbanos. Tal conceituagdo é objeto de discussao entre autores, pois ndo ha um conceito de
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rural bem estruturado definido na legislacdo que ndo crie dicotomia entre rural e urbano.
Nesse contexto, o rural é posto em um viés residual, no qual se caracteriza como todo o
espaco que ndo é urbano (Brasil et al., 2016; Sousa; Monteiro; Bosquat, 2019).

Vale considerar a distin¢do entre rural e campo. O primeiro se relaciona com a perspectiva
social da vivéncia no territério e suas influéncias nos diversos aspectos de vida dos individuos,
sobretudo no econdmico, sendo entdo posto em antonimia ao espag¢o urbano. Por sua vez,
0 campo é conceituado em relacdo a cidade, sendo uma determinagdo geografica ligada ao
espaco onde se vive e materializada nas paisagens construidas pelo homem (Hespanhol, 2013).

Dessa forma, o espaco rural apresenta um desenvolvimento econémico e social préprio,
distinto do espacgo urbano. Dada essa peculiaridade, o seu desenvolvimento é considerado
baixo, fato influenciado pela concentra¢do dos bens, politicas e servigos publicos nas regides
com maior circulacdo de pessoas e mercado, tendo ainda influéncia da ideia posta sobre os
individuos que vivem na arearural, limitando ao territério do campo as atividades agropecuarias
em contraposicdo as atividades industriais e modernizadas destinadas ao homem urbano,
habitante da cidade (Cella; Queda; Ferrante, 2019 -; Hespanhol, 2013).

Sobretudo no espaco rural amazdnico, tais discrepancias socioecondmicas sao mais evidentes
e estdo alicercadas em determinantes histoéricos e na dificuldade de transposicao logistica.
Essa transposicdo é necessdria para superar as variacdes geograficas caracteristicas da regido
(Gama et al., 2018).

Nas outras regides do Brasil, o transporte é essencialmente terrestre por meio de estradas
e rodovias, por outro lado, na regido amazénica esse deslocamento é feito essencialmente
através dos rios, pois, possui a maior bacia hidrografica do mundo, seus rios serpenteiam a
floresta e, permitem o transporte de pessoas e mercadorias, comunicam comunidades, cidades
e estados, ou seja, os rios sdo as estradas dos nortistas (Baracuhy, 2021; Rocha et al., 2021).

Como parte das decorréncias desses aspectos, ha uma pluralidade cultural vasta no Brasil,
muito enfatica nas comunidades rurais, que se confronta diretamente nas praticas de
cuidado em saude locais, fato que denota a necessidade do conhecimento aprofundado
desses contextos pelos profissionais que operacionalizam as politicas publicas no territério,
sobretudo no campo da saude publica (Lima et al., 2019).

No que concerne ao aspecto da oferta de cuidado em satide no &mbito do Sistema Unico de
Saude (SUS), Lima et al. (2021) afirmam que a enfermagem tem protagonismo na atuagdo
nesses territérios e se configura como uma forca de trabalho importante para garantia do
cumprimento do direito a satide dos cidadaos e da promocao da salde nesses contextos.

Vale considerar que o cuidado de enfermagem sé esta presente quando competente
culturalmente, pois ndo ha cuidado efetivo se ndo estd de acordo com a realidade cultural
do meio, ja que cada individuo entende o cuidado conforme sua vivéncia histérica e cultural
(Leininger, 1988; Nunes 2016).

Nesse sentido, é necessario que o cuidado seja transcultural e adaptado as realidades sociais,
fato que demanda a necessidade de a formacdo em enfermagem dispor de ferramentas
que atribuam aos futuros enfermeiros a capacidade olhar para o meio com um olhar mais
integrador que inclua suas praticas culturais, pois, elas definirdo as reais necessidades de
cuidado presentes ali (Nunes, 2016; Silva et al., 2019).

Todavia, nas zonas rurais, o modelo de cuidado ainda é baseado em uma légica que
desconsidera as especificidades da populacdo rural, sendo construido a partir de uma
formacgdo centrada na figura do ser urbano como padrdo para as necessidades do cuidado
(Markey; Okantey, 2019; Lima et al., 2019).

De forma transversal as suas determinagdes, as Diretrizes Nacionais do Curso de Graduagao
em Enfermagem (DCNs) trazem a necessidade de mudanca desse viés de uniformidade da
figura do ser social, destacando ainda a importancia da realizacdo de atividades praticas nas
realidades comunitdrias para aproximacao dos futuros profissionais aos aspectos culturais
e necessidades especificas de cada territério (Esteves et al., 2018).

Nesse contexto, o Estagio Supervisionado Obrigatério, assim como metodologias realisticas
no ensino da saude e enfermagem, para além do cumprimento das exigéncias curriculares,
permitem ao estudante a correlacao do conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes
presentes entre a teoria e a pratica, para problematizacdo da realidade, subsidiando a formagdo
de um sujeito critico-reflexivo em um processo participativo e integrado (Esteves et al., 2018;
Kolahdouzan et al., 2020).
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Portanto, é evidente a necessidade da imersdo académica na realidade dos servicos de satde,
todavia, as determinag¢des nacionais nao especificam a necessidade da realizacao de estagio
supervisionado nos diversos territérios do pais, sobretudo nas areas rurais e ribeirinhas,
fato que ndo motiva as instituicdes operacionalizarem essas praticas, incluindo a realidade
diferenciada do contexto rural (Lima et al., 2019).

Os esforgos em formar profissionais da salde com vista a atuagdo no espaco rural remontam
ao ano de 1960, quando algumas experiéncias de extensdo universitaria mobilizavam a
formagdo para um processo de interiorizacdo das praticas de salde. Movimento esse que
culminou na criagao do estagio rural nos anos posteriores (Silveira; Pinheiro, 2017).

"

Entendendo-se o estagio rural como sendo: “estagios que acontecem em cidades do interior
(Silveira; Pinheiro, 2017), na atualidade, diversas universidades e centros universitarios o
ofertam como pratica formativa em suas grades curriculares, tal atividade é essencial para
a formacao de profissionais que conhegam as particularidades das diversas realidades do
Brasil. No cenario amazonense, percebe-se que apenas duas instituices formadoras de
profissionais de enfermagem proporcionam aos seus graduandos a experiéncia da formacao
em sauide no ambito rural, a Universidade Federal do Amazonas - UFAM e a Universidade do
Estado do Amazonas - UEA (Santos; Siqueira; Vieira, 2019; Costa et al., 2022).

Nesse contexto, esta pesquisa caminhou pelas percepcdes dos estudantes pds-imersdo no
estagio, com vista a compreender as marcas que a experiéncia possa ter causado na formagdo
do perfil profissional e na significagdo do mundo e da sociedade. Para isso, foi fundamentada
em Vigotski.

Em sua teoria sociocultural, Vigotski (2001) enfatiza que o significado ndo é algo intrinseco
aos objetos ou eventos, mas é cultural, produzido socialmente e transmitido as gera¢des
seguintes por meio das intera¢des sociais em que os individuos estao inseridos. Nesse sentido,
o significado é fruto das praticas sociais, pelas normas e valores compartilhados dentro de
uma comunidade.

Assim, a significagdo é um processo dinamico que se desenvolve ao longo do tempo, sendo
atribuido a partir das experiéncias individuais na cultura em que o individuo esté imerso. E
nesse sentido que Vigotski confere um lugar conceitual a palavra, caracterizando-a como
“unidade de andlise” entre o pensamento e linguagem (Gées; Cruz, 2016).

Em suma, para Vigotski, o significado é um produto da interacdo social, da linguagem e das
relagdes de mediacao cultural. E através desses processos que os individuos atribuem sentido
ao mundo ao seu redor e constroem sua compreensdo da realidade (Vigotski, 2001).

Portanto, ao considerar o cuidado como objeto de estudo da enfermagem, a necessidade
da compreensdo dos aspectos inerentes ao cuidado as populac¢des rurais e seu processo
de significagdo em consonancia com os principios teéricos da enfermagem transcultural
e a importancia da formac¢do de enfermeiros na regido amazdnica para atuacdo perante a
realidade ribeirinha, coloca-se o estagio rural como uma ferramenta formativa que oportuniza
a vivéncia de futuros profissionais da enfermagem no contexto rural ribeirinho. Este estudo
propds, assim, a exploracdo de um novo campo de discussao cientifica a partir da questao
norteadora: “qual a contribuicdo do estagio rural no processo de significacdo do cuidado de
enfermagem as populag¢des ribeirinhas amazénicas de académicos do Ultimo ano do curso
de graduagdo em enfermagem das universidades publicas do Amazonas?”.

Buscando responder a questdo, este artigo objetiva analisar a repercussdo das vivéncias
no estagio rural para a significacdo do cuidado as pessoas ribeirinhas por académicos do
ultimo ano do curso de graduacdo de enfermagem das universidades publicas do estado
do Amazonas.

Vale salientar que este artigo é fruto e parte de um estudo realizado para a elaboracdo de uma
tese de doutorado. A motivagdo para a tematica surgiu a partir da experiéncia do pesquisador
perante a realidade ribeirinha em sua graduac¢do e o impacto observado a partir da vivéncia
pedagogica, culminando em sua escolha de retornar, apés a graduacdo e pés-graduagao,
ao territério amazonico onde cresceu, para pratica profissional no campo da saude publica.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, guiado pelos pressupostos teérico-metodoldgicos
da abordagem histérico-cultural de Vigotski. Dessa perspectiva, advém os pontos que
embasam o desvelar metodoldgico deste estudo, quais sejam: a valorizacdo da histéria das
pessoas que compdem a populacdo do estudo - estudantes de Enfermagem; o processo de
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significacdo permeado pelas correlagdes historico-culturais no ambito de suas vidas e das
experiéncias durante sua formac¢do em enfermagem, em especial o estagio rural; a atitude
perante o cuidado em enfermagem como fruto dessa significacdo, resultado do conhecimento
produzido pelaimersdo social, da relacao em equipe e do resgate das historicidades individuais.

A pesquisa foi aprovada pelo CEP da [eliminado para efeitos de revisdo por pares]
(CAAE: 63087722.3.0000.5393), instituicdo proponente do estudo e pelo CEP da Escola de
Enfermagem de Manaus/Universidade Federal do Amazonas (CAAE: 63087722.3.3001.5020)
e da Escola Superior de Ciéncias da Saude/Universidade do Estado do Amazonas (CAAE:
63087722.3.3002.5016), institui¢des coparticipantes. Os participantes que aceitaram participar
da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em formato
virtual para a primeira etapa e fisico, em duas vias, para a participacdo no grupo focal.

Caracterizagao da populacdo

O estudo foi realizado nas duas universidades publicas do estado do Amazonas, a Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), especificamente na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM) e
a Universidade do Estado do Amazonas (UEA), especificamente na Escola Superior de Ciéncias
da Saude (ESA).

A populagao do estudo foi composta por 20 estudantes do Ultimo ano do curso de bacharelado
em enfermagem das duas institui¢des, que retornaram do estagio rural. Como critérios de
inclusdo no estudo, foram considerados: estudantes matriculados na Instituicdo de Ensino;
estudantes que completaram os créditos exigidos de vivéncia no estagio rural; e estudantes que
ndo tinham colacao de grau prevista para antes do término da coleta dos dados da pesquisa.
Foram excluidos do estudo estudantes que ndo vivenciaram, no estagio, o territério ribeirinho.

Para caracteriza¢do da populagdo, foi realizada uma analise descritiva exploratéria, conduzida
mediante aplicagdo de critérios estatisticos basicos de medidas de tendéncia central, tais
como: frequéncia, porcentagem, média e desvio padrdo (dp). Os dados foram organizados e
ilustrados no Microsoft Excel 2016. A analise descritiva, por sua vez, foi realizada no software
de IBM SPSS, versao 21.

Dos 20 estudantes, 11 pertenciam a Universidade do Estado do Amazonas e 9 a Universidade
Federal do Amazonas. Em relacdo a caracterizagdo sociodemografica, do total de
participantes, constata-se que a maioria era do sexo feminino (n=16; 80,0%); a média de
idade dos participantes foi de 23,9 (+ 2,4) anos. Referente a cor/raca, mais da metade dos
participantes (n=13; 65%) se autodeclaram pardos. Todos os participantes (n=20; 100%) eram
de nacionalidade brasileira. Quanto a naturalidade, verifica-se que a maioria (n=18; 90%) era
do estado do Amazonas e dois (n=2; 10%) de outros estados; mais da metade (n=12; 60%)
eram de Manaus - AM.

Sobre a vivéncia dos estudantes em area ribeirinha, verifica-se que quase a totalidade (n=18;
90%) dos participantes nunca viveu em regiao ribeirinha, enquanto apenas dois (n=2; 10%) ja
residiram nessas areas. Dos que responderam que ja residiram em area ribeirinha, um (n=1;
50%) residiu no periodo de até um ano e um (n=1; 50%) residiu por mais de dez anos nessas
areas. Destaca-se que nenhum dos entrevistados (n=20; 100%) atuou profissionalmente em
area ribeirinha.

Producao dos dados

Os estudantes participaram do estudo em duas etapas. Na primeira, de forma virtual, foi
realizada uma redacdo; e, na segunda, presencial, o grupo focal (GF). Para realizacdo do convite
de participacdo da pesquisa, os estudantes foram contactados via WhatsApp nos grupos das
turmas, por e-mail e por meio dos professores da Institui¢cdo de Ensino Superior (IES). No
convite, os estudantes foram informados acerca da conducdo do processo. Apés a aceitacdo,
dando inicio a primeira etapa, 26 estudantes, sendo 13 da UEA e 13 da UFAM, responderam
ao formulario eletrénico; desses, trés foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo. Na segunda etapa, compareceram e participaram 20 alunos, sendo 11 da UEAe 9
da UFAM, computando o nimero final de participantes.

Na primeira etapa, objetivou-se a produgdo dos dados por meio da escrita. Os estudantes
dissertaram sobre a tematica “O cuidado de enfermagem aos ribeirinhos amazdnicos”, a partir
da questdo norteadora “Na sua visdo, o que é o cuidado as pessoas ribeirinhas amazdnicas
e como a vivéncia no estagio rural contribuiu com essa visao?” disponibilizada na plataforma
Google Forms. Responderam também, no formulario online, as questdes sociodemograficas,
para fins de elaboracdo da caracterizacdo dos participantes.
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As redagdes subsidiaram a elabora¢do de um roteiro que guiou a conducao dos grupos
focais realizados na etapa seguinte da pesquisa. Nessa segunda etapa, portanto, buscou-se
o aprofundamento, por meio da fala, das significa¢cdes trazidas na primeira etapa do estudo.
Assim, para melhor proveito dessa ferramenta dialdgica, foram realizados dois grupos focais,
um com a turma de estudantes da Universidade Federal do Amazonas e outro com os da
Universidade Estadual do Amazonas.

Para a realiza¢do do grupo focal, foram adotadas as técnicas propostas por Cardano (2017).
A conducdo do grupo foi feita pelo pesquisador (moderador) com participagdo de um
observador, que dirigiu sua atencdo para a interacdo dos participantes, tomando nota e
registrando todas as relagfes através de linguagens de palavras e de corpo. O observador
foi um mestrando do Programa de Pés-graduagao em Enfermagem no contexto amazonico,
indicado pela IES coparticipante, que realiza pesquisa voltada para populacdo rural indigena
e possui experiéncia prévia e atual com grupo focal. Todo o processo teve um registro das
falas através da gravacdo de dudio por meio de aparelho eletrénico, para posterior transcri¢do
do contelido a ser analisado na sequéncia.

O roteiro foi constituido por questionamentos que visassem aprofundar as afirmacgdes trazidas
pelos estudantes na primeira etapa. Dessa forma, para cada grupo, houve questdes especificas
que guiaram o GF. Para o grupo 1 da UFAM, foram elaboradas 11 questdes. Para o grupo 2
da UEA, foram oito questdes, ambas divididas em dois blocos tematicos de perguntas, quais
sejam: significado do cuidado de enfermagem a populacdo ribeirinha e o estagio rural no
processo de significacdo.

Andlise dos dados

Os dados foram analisados por meio da analise tematica proposta por Braun e Clarke (2006).
Dessa forma, foi realizado o procedimento de seis etapas: familiariza¢do dos dados (inclusive
transcricdo dos dados); geragdo de codigos iniciais (codificagdo dos dados); busca por temas
(agrupamento dos cédigos em temas iniciais); revisao dos temas (verificagcdo se os temas
funcionam em relagdo aos extratos codificados); definicdo e nomeacao dos temas (refinagao
das especificidades de cada tema); produgdo do relatério (andlise final dos extratos e escrita
do relatério de pesquisa).

Os dados foram transcritos e, posteriormente, organizados em uma planilha do Microsoft Excel
2016 para codificacdo e sele¢do dos extratos que iriam compor o artigo. O processo de busca
por temas ocorreu por meio da elaboragdo de mapas mentais, utilizando o software online
Mindmeister. Dessa forma, os cédigos foram agrupados e geraram temas potenciais, que,
posteriormente, deram origem aos temas finais. Foram construidos quatro mapas iniciais, dois
com os codigos da primeira etapa da UFAM e da UEA, dois com cédigos da segunda etapa de
ambas as IES. Na sequéncia, os temas potenciais foram convergidos em dois mapas mentais,
um com dados de cada IES, aglomerando as duas etapas. Por fim, os mapas convergiram em
apenas um, convergindo 12 temas potenciais.

Ao final da analise, seis temas foram definidos. Este artigo apresenta um dos temas: “O estagio
rural no processo de significacdo do cuidado a populagdo ribeirinha”.

Para preservar as identidades dos estudantes na apresentacdo dos resultados, os extratos
foram identificados por codinomes que fazem referéncia a peixes amazdnicos, presentes
entre parénteses apds cada extrato, seguidos da idade, da identificacdo de ter ou ndo vivido
em area rural e do pertencimento do extrato a redacdo ou grupo focal.

RESULTADOS

Aimersdo no estagio rural € percebida pelos estudantes como uma oportunidade de vivenciar
um territério até o momento desconhecido. Os estudantes retratam esse primeiro contato
como um:

[...] choque de realidade, choque cultural [...]. Amaioria teve que improvisar devido aos
recursos, a gente precisa escolher onde vai utilizar tal material, porque sempre alguma
coisa essencial esta em falta. Entdo, esse olhar a gente acaba tendo [...] quando vocé vai
para o estagio rural, vocé consegue atuar no rural, numa comunidade, vocé consegue
atuar em qualquer lugar, porque, a partir daquela tua vivéncia, vocé tem nocdo do que
sdo coisas essenciais [...]. (Pirarara - 21 anos - Ja viveu em area rural - Grupo focal)
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Percebe-se que, para os estudantes, vivenciar o estagio rural no ambito ribeirinho é ir além
da vivéncia em outros momentos académicos e da vida, fato que ocasionou surpresa por
visualizarem aspectos especificos inerentes a realidade social, que afetam diretamente a
maneira como os servicos de salde sao realizados. Portanto, ndo é apenas uma visita ou
uma pratica académica de observacao. A imersdo na realidade social e no servico de saude
e enfermagem faz toda a diferenca para a compreensao dos aspectos mais profundos do
territério, como se observa na fala a seguir:

[...] eu, por exemplo, nascida e criada em Manaus nunca tinha ido para o interior,
s6 para Presidente Figueiredo, tomar banho. Entdo, foi uma percepcdo totalmente
diferente no interior, ouvia falar pelos colegas, pelos exemplos dos professores, mas
de fato se ver no interior, se perceber 1a dentro, é diferente, e se observar também a
percepcao que a gente tem principalmente financeira. (Pacu - 24 anos - Nao viveu em
area rural - Grupo focal)

Esse impacto causado pela experiéncia e visualizagdo mais proxima da realidade social de um
contexto a que pertence como Amazonia - porém desconhecido na totalidade, sobretudo como
profissional - propicia ao aluno a oportunidade de se localizar como enfermeiro, interagir com
os futuros colegas de profissao e vivenciar habilidades com a responsabilidade e lideranca
de equipe, caracteristicas que serdo fundamentais para sua formacao.

Dessa forma, os estudantes trazem na escrita e na fala arelevancia que enxergam na realiza¢gdo
do estagio rural durante a formacdo superior:

O estagio rural traz uma experiéncia Unica na vida do académico, ndo s6 por conta
da locomogdo e da vivéncia em outro municipio, mas também pela necessidade do
profissional de sauide dentro do estado do Amazonas entender as peculiaridades e
necessidades de sua populacdo. (Aruand - 23 anos - Nao viveu em area rural - Redagao)

Por vivermos na regido amazonica, é utdpico demais imaginar que durante toda nossa
atuacdo enquanto profissionais de enfermagem, ndo iremos nos deparar com situagdes
como as vividas pela populacdo do interior, que aqui ndo se limita apenas aos moradores
dos 61 municipios além da capital, mas também aqueles que moram em seus entornos,
seus igarapés, seus distritos. (Pirarara - 21 anos - Ja viveu em area rural - Grupo focal)

Nesse contexto, o estagio mostrou-se importante no processo de compreensdo do cuidado
de enfermagem as pessoas ribeirinhas e contribuiu para que os estudantes construissem
significados sobre essa realidade e sobre as praticas de cuidado operacionalizadas em favor
da populagdo. Tal como afirma o estudante:

[...] muito importante entender todo contexto social e cultural que essa popula¢do
ribeirinha é inserida. Entdo, quando a gente vai prestar assisténcia de enfermagem, é
muito importante entender o que aquele paciente come, o que aquele paciente faz,
com o que ele trabalha, o que aquele paciente costuma usar, porque, as vezes, a gente
vai ter o consumo de um medicamento caseiro, entdo é muito importante a gente ter
esse conhecimento da questdo social e cultural do paciente [...]. (Aruana - 23 anos -
Nao viveu em area rural - Grupo focal)

E a partir da experiéncia concreta, na rotina da comunidade e do servico de salude, que
os estudantes refletem sobre a realidade e caracterizam as necessidades de cuidado dos
individuos, ressaltando a compreensdo mais assertiva do quanto a realidade influencia na
maneira como irdo lidar com sua sadde:

Pude perceber na vivéncia do estagio rural que o ribeirinho ele s6 procura a unidade
de saude em ultimos casos, quando seus esfor¢os e tentativas de tratamento caseiro,
ndo funcionam mais [...], mas percebo que, por vezes, ndo seria sua falta de cuidado
consigo mesmo, mas questdes de tempo e logistica, também sdo coisas que atrapalham
e dificultam essa procura por cuidado nas unidades basicas de saude [...]. (Jaraqui - 23
anos - Ja viveu em area rural - Redagdo)

Vale salientar que o estagio rural permite que os alunos estejam em imersao integral no

ambiente. Seja no aspecto do servi¢o de saude, como também nas vivéncias comunitarias
do municipio em que estdo inseridos.
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Dessa forma, os estudantes perpassam por um processo de significacdo do cuidado mais
proximo da realidade daquele contexto e compreendem que o cuidado em enfermagem
é resultante de uma construcdo social holistica. Esse fato é evidenciado na percepgao do
estudante, quando escreve sobre o significado do cuidado as pessoas ribeirinhas:

Para mim, é tentar oferecer o maximo do basico que a pessoa precisa, dentro das
necessidades psicobiossociais dela, da comunidade como um todo, porque na
enfermagem o enfermeiro vai estar atuando multiprofissionalmente porque sé6 vai
ter ele dentro da comunidade. Entdo, a salde pra eles é tentar suprir o basico dentro
da realidade comunidade [...]. (Apapa - 28 anos - Ndo viveu em area rural - Redagao)

Esse olhar que eles constroem sobre a comunidade se torna ainda mais relevante quando os
alunos compreendem que os territérios sdo diversos, mesmo quando pertencentes a mesma
regido, compreendendo que o contexto rural amazdnico é parte do processo de construgao
da sociedade a que eles pertencem e ndo um mero espaco dicotdmico ao que vivem.

Os dados mostram que grande parte da populacdo do estudo pertence ao territério amazonico.
Todavia, por meio do estagio rural, conhecer as especificidades da mesma regido em um
contexto especifico como o ribeirinho os mobiliza em dire¢do a outras formas de pensar e
operacionalizar o cuidado de enfermagem que ndo sejam aquelas padronizadas, pensadas
em uma légica de um ser urbano.

[...] além de toda riqueza da experiéncia s6 por estar ali, sair da capital, € um intercambio,
né? Que a gente faz dentro da nossa prépria Amazodnia, da gente ter essa no¢do que
a gente acha que no Amazonas todo mundo € igual, todo mundo conhece as mesmas
palavras, mas, quando a gente chega na pratica, percebe que sdo culturas diferentes
[...] (Pirarara - 21 anos - Ja viveu em area rural - Grupo focal)

[...] a faculdade prepara a gente pro técnico, sendo que assim é o técnico mais voltado
para zona urbana e, quando chega |3, que se depara com o profissional que esta la e,
as vezes, a sua forma é diferente da que a gente aprendeu na faculdade [...]. (Apapa -
28 anos - Nao viveu em area rural - Grupo focal)

O novo olhar construido e os significados sobre o cuidado sdo fruto do contato com a realidade
em que estdo imersos e essa rede de compreensdes s6 é possivel quando o estudante se
sente livre para transitar em todos os aspectos dessa realidade.

Nessa conjuntura, os estudantes atribuem ao estagio rural o potencial da vivéncia e atribuem
a essa estratégia pedagodgica o enriquecimento das habilidades e atitudes inerentes a pratica
do cuidar de enfermagem a populacdo especifica, classificando-a, assim, como uma ag¢do
inovadora dentro da experiéncia académica que tiveram até ali:

Essa experiéncia foi algo totalmente diferente de tudo que eu ja vivi na area assistencial,
durante essa pratica, o meu lado social agucou bastante, precisei muitas vezes me
colocar no lugar do outro e entender que em muitos casos aquilo que para mim era
comum e simples, para o outro era algo que eles nunca ouviram falar. (Tamuaté - 24
anos - Nao viveu em area rural - Grupo focal)

Em uma frase, eu diria que a vivéncia do estagio rural me fez mais humana em todos
os aspectos da minha vida e me fez querer dar o meu melhor para ser a profissional
mais incrivel que aquelas simples pessoas iriam ter, assim como os préximos pacientes
que terei. (Apapa - 28 anos - Nao viveu em area rural - Redacao)

Portanto, evidencia-se o estagio rural como estratégia pedagogica promotora de reflexées
acerca dos territérios, vivéncias e dinamicas sociais, sobretudo em rela¢cdo as comunidades
ribeirinhas, caracterizadas como uma area rural amazonica, que apesar das especificidades,
pertence a uma totalidade territorial que os estudantes pertencem mesmo ndo habitando ali.

DISCUSSAO

O estagio e as praticas durante a formacdo em enfermagem sdo ferramentas que visam
estreitar arelagdo entre a universidade e os servi¢os de saude, permitindo que os estudantes
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exercam conhecimentos, habilidades e atitudes profissionais constituidas ao longo de sua
formacgdo (Esteves et al., 2018).

Sendo assim, o principal objetivo do estagio curricular no curso de enfermagem é preparar
profissionais com uma visdo ampla e diferenciada do campo de atuacdo, capazes de
desenvolver autonomia, responsabilidade, criatividade e compromisso social. O contato
do discente com o cotidiano da pratica profissional proporciona uma experiéncia que
incentiva a transformagdo dos conhecimentos, preparando os futuros enfermeiros para uma
atuagdo impactante no ambito da saude (Silva et al., 2020; Pascoal; Souza, 2021), como ficou
claramente demonstrado na fala de Aruana, quando afirmou a importancia do conhecimento
do enfermeiro sobre o paciente, seus habitos, seu trabalho e seus costumes.

Dessa forma, considerando todos os fatores de impacto na formacdo, o estudo também
mostrou o estagio no ambito rural como uma possibilidade de conhecer um territério antes
desconhecido pelos estudantes. Compreende-se assim que o estagio rural é uma estratégia
académica que viabiliza o contato dos estudantes com as diversas realidades da Amazdnia e
das areas rurais, como descritas por Pacu e Pirara, possibilitando que eles tenham contato
com culturas, crengas, valores e tradi¢des diferentes, observando os determinantes sociais
presentes no ambito rural, assim como os comportamentos e as necessidades dessas
populacées. Atuar nesse contexto durante a formagdo académica permite aos estudantes
refletirem sobre o meio, sua profissdo e a atitude perante os cenarios (Silveira; Pinheiro, 2017).

Em uma concepc¢do vigotskiana, enfatiza-se que as vivéncias sdo processos dinamicos e
participativos que trazem significados a existéncia no meio (Goées; Cruz, 2016). Assim, a insercao
dos estudantes de enfermagem nos cendrios rurais possibilita que eles desenvolvam novas
dimensdes de cuidado, abordando as especificidades do territério e das popula¢des e assim,
construindo um cuidado de enfermagem mais significativo.

Ademais, vale considerar que essas dimensdes de cuidado perpassam pela necessidade de
compreender e executar as nuances da transculturalidade propostas por Leininger (1988)
em sua teoria.

Considerando as especificidades do territério ribeirinho, um caminho para alcancar tal
competéncia cultural é estar imerso no processo de novas formas de significacdo das
realidades, tais como o estdgio rural. Assim, apreende-se que um cuidado cultural é
desenvolvido pela compreensdo histérica do contexto social das pessoas e da construcdo
das afirmativas coletivas que influenciam nas necessidades de saude (Vilelas; Janeiro, 2012;
Thofehrn; Leopardi, 2006).

Portanto, essas vivéncias proporcionam aos estudantes uma compreensao mais ampla das
necessidades de saude desse grupo e estimulam a reflexdo critica sobre as desigualdades
e os determinantes sociais da saude, tal como se observa nas falas de Aruana. Assim, a
abordagem dos estudantes de enfermagem em relacdo as populagdes vulneraveis, vista a luz
da perspectiva vigotskiana, valoriza a aprendizagem como um processo social e culturalmente
mediado (Vigotski, 2021), integrando os conhecimentos sobre a populagado ribeirinha e os
conhecimentos adquiridos com a prépria populagao sobre as praticas de cuidado e, sobretudo,
as especificidades culturais.

Para Vigotski, a cultura ndo é apenas um conjunto de normas e valores transmitidos de
geracdo em geracdo, mas também um sistema simbdlico que intervém na forma como as
pessoas pensam, aprendem e se relacionam com o mundo ao seu redor. As crencas e tradi¢cdes
compartilhadas dentro de uma cultura contribuem para a formacdo de uma identidade
coletiva, que marca as interac8es sociais e as relagBes de poder dentro da comunidade
(Vigotski, 2021).

Ao vivenciar a realidade de forma direta, como no estagio rural, os individuos tém a
oportunidade de experimentar diferentes contextos, culturas, crengas e valores, o que
enriquece sua visao de mundo e amplia sua compreensao sobre as complexidades da vida
humana. Essa experiéncia direta também permite que as pessoas atribuam significados
pessoais e coletivos as suas vivéncias, como se observa nas afirmag¢des Pacu, que, mesmo
morando em territério amazonico, relata ndo ter tido contato com a realidade vivenciada no
estagio rural. Assim, percebe-se que a experiéncia contribui para a construcao de identidades
sociais e para o desenvolvimento de habilidades como empatia, respeito a diversidade e
compreensao das diferencas (Corbellini et al., 2010; Vigotski, 2001).

Durante o estagio, o estudante tem a oportunidade de desenvolver as competéncias do
enfermeiro de cuidar, gerenciar, educar e pesquisar, conforme apontado por Apapa. Além
disso, tém a possibilidade de emergir no contexto da atuacdo profissional, estimulando o
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desenvolvimento de autonomia, responsabilidade social, criatividade, compromisso, além de
uma compreensao mais profunda e contextualizada dos cenarios da salde (Esteves et al., 2018).

Silva et al. (2019) reafirmam esse fato em seu estudo, destacando que a experiéncia
vivenciada no estagio corrobora para o desenvolvimento pessoal e profissional do discente
de enfermagem, pois possibilita o aprimoramento das competéncias tedrico-praticas e das
a¢des que se esperam dele ao terminar seu curso.

A vivéncia dos estudantes em um territério rural possibilita a aproximagdo com a realidade
sociocultural e sanitaria da regido, o que favorece a percepc¢do da riqueza cultural e dos
problemas de saude proprios daquele contexto. Assim, conforme destacado por Aruand sobre
a necessidade de compreender a realidade sociocultural dos individuos ineridos no contexto
comunitario, essa experiéncia promove reflexdes sobre a importancia de conhecer a cultura
e a linguagem da comunidade e apropriar-se delas, de modo a garantir uma aten¢do mais
singular e individualizada (Silva et al., 2023).

Um estudo realizado na Espanha destacou que os profissionais de enfermagem consideram
importante, no ambito rural, conhecer a cultura dos individuos e utilizar esse conhecimento
como base para a realiza¢do de cuidados pertinentes com as praticas desenvolvidas pela
comunidade. Esse conceito, compreendido como cuidado cultural, emerge como um pilar
fundamental das especificidades dos cuidados de enfermagem no ambito rural (Marilaf;
Alarcon; lllesca, 2011).

Ademais, diante das especificidades observadas no estagio rural, estudantes destacam
diferencas significativas em relacdo ao ambiente urbano, sobretudo em relacao a frequéncia
da procura aos servigos de saude. A fala do aluno Jaraqui afirma sua percepg¢do durante o
estagio, onde constatou uma procura baixa por esses servicos pelos ribeirinhos e atribui as
questdes de logistica especificas desse contexto. Essa realidade também é evidenciada no
estudo realizado por Silva et al. (2023), onde os discentes observam que a populagdo atendida
na area rural € menor comparada a drea urbana, onde ha uma utilizacdo mais frequente dos
servicos, o que resulta em uma maior proximidade dos profissionais com a comunidade.

Corroborando com nossos resultados, o estudo de Leite e Mascarenhas (2021), que avaliou
a percepcdo de internos durante o estagio rural em um municipio do Amazonas, aponta
que o elemento considerado mais relevante durante as praticas foi a possibilidade de se
conectarem diretamente com a realidade da vida dos pacientes e da comunidade, visto que
essa experiéncia contrasta com outras disciplinas dos cursos de salde, geralmente ministradas
com discussdes teodricas e aulas praticas em ambulatérios e/ou hospitais de média e alta
tecnologia, nas quais os determinantes sociais da salde ndo sdo prioritarios na analise do
paciente, diferentemente do cenario rural.

Assim, vale ressaltar a importancia da adequag¢do dos estudantes e profissionais de salde
ao cenario em que se encontram, visando a comunicagdo efetiva entre a equipe de saude
e 0s usuarios, como destacam Trentini, Paim e Vasquez (2011, p. 97): “a comunicacdo entre
profissionais e usuarios baseia-se na crenca de que o usuario e o profissional sdo pessoas
iguais na sua esséncia humana, portanto ndo é compativel [...] uma rela¢do autocratica”.

O preparo educacional dos enfermeiros tem um importante papel nesse sentido, priorizando
aintegra¢do das necessidades dos cuidados em saude no ambito da saude fisica, psicossocial,
espiritual e emocional dos pacientes. Os valores profissionais da enfermagem sdo humanitarios
e centrados no individuo, levando a enfermagem a ser amplamente reconhecida como uma
profissdo ética e confiavel. Os enfermeiros demonstram consistentemente as competéncias
necessarias para fornecer cuidados seguros e de alta qualidade aos pacientes (Reynolds,
2020). Dai aimportancia da estratégia do estagio rural, inserindo o estudante nesse contexto
e o colocando a interagir com as pessoas que ali vivem.

Para Vigotski, o ser humano estd em constante aprendizado e transformacdo, processo que se
déa através das interagdes sociais. Nessa concepcdo, o papel da educagdo e consequentemente,
da aprendizagem, ganham destaques na teoria de desenvolvimento, na qual é argumentado
que o dinamismo da aprendizagem ndo envolve apenas adquirir informagdes ou associar
ideias armazenadas na memoéria, mas sim, faz parte de um processo interno, ativo e
interpessoal (Casagrande, 2024).

O processo de interacdo dialética, descrito por Vigotski, implica que o individuo, ao internalizar
e transformar as formas culturais, intervém em seu meio, constituindo assim seu préprio
processo de “libertagao” (Casagrande, 2024). Nessa concepcdo, a aprendizagem, juntamente
com outros processos constitutivos do ser humano, é desencadeada pelas relacdes de troca
que o sujeito estabelece com seu ambiente social. Nessa perspectiva, os futuros profissionais
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de enfermagem constroem sua identidade profissional, como fruto de um aspecto social e
cultural (Lima; Gongalves, 2020).

Dessa forma, atuacdo dos estudantes de enfermagem durante o estagio rural pode ter um
impacto significativo na formacdo de profissionais mais sensiveis a promog¢ao do cuidado
holistico, que se diferencia por possibilitar o envolvimento de valores, crengas e sentimentos
na assisténcia ao paciente, além de estar contribuindo para uma abordagem mais abrangente
e humanizada no atendimento a sadde da populacdo rural (Lima et al., 2019).

As oportunidades de aprendizado no meio social oferecem condi¢des para a produgdo do
conhecimento, ao mesmo tempo em que abordam a dimenséo afetiva e emocional. Essa visdo
vigotskiana reafirma o sentimento dos estudantes ao experienciarem a realidade proposta
no estagio rural (Vigotski, 2021).

Percebe-se, entdo que, além de possibilitar o desenvolvimento de habilidades e técnicas
que capacitam o futuro profissional de enfermagem, a pratica de estagio desempenha um
papel fundamental na formacdo de um profissional critico e produtor de conhecimento,
caracterizando-o como uma estratégia complexa que abrange o processo de formacgdo, pois
possibilita ao estudante se tornar um agente de mudanga, ao refletir sobre a realidade dos
processos de trabalho e propor solu¢es para problemas reais do cenario em que esteja
envolvido (Moura et al., 2006).

Outrossim, a melhoria do acesso a salde em territorios rurais requer a implementagao de
estratégias sistematicas e atentas que abordem a escassez de profissionais para atuarem
nesses contextos. A falta de recursos humanos esta intrinsecamente ligada ao déficit na
qualidade na prestacdo de servicos a comunidade. Essa escassez se manifesta através de
equipes incompletas, o que gera uma significativa dificuldade na implementagdo efetiva dos
principios do Sistema Unico de Sadde (SUS), como a universalidade, integralidade e equidade
no atendimento a salide das populag¢des ribeirinhas em todo o pais (Franco et al., 2015).

Experiéncias como a do estagio rural poderdo impactar diretamente no déficit de recursos
humanos, assim como formar profissionais mais sensiveis a elaboracdo de a¢8es na
perspectiva de promover um cuidado holistico, que se distingue dos demais por permitir
a espontaneidade, ndo possuir estruturas rigidas, permitindo o envolvimento de valores,
crengas e sentimentos, facilitando a integracdo de saberes e praticas de cuidado presentes
nas areas de atuacdo (Leite; Mascarenhas, 2021; Hays; Devine; Glass, 2022; Silva et al., 2023).

A diversificacdo dos cenarios de ensino-aprendizagem nos cursos de Enfermagem aproxima os
estudantes da realidade profissional e do cotidiano da comunidade no cenario rural, possibilitando
aos discentes o desenvolvimento de perspectivas e andlises criticas sobre o contexto em que estao
inseridos, focadas nas necessidades de satide da populagdo (Silva et al., 2019, 2023).

Assim, a interacdo entre ensino, servicos e comunidade, um dos principios do Estagio Curricular,
tem o grande potencial de preparar profissionais com uma perspectiva biopsicossocial dos
usuarios do sistema de salde, o que os incentiva a analisar e entender os determinantes
sociais de saude presentes na sociedade e no cenario social em que estdo envolvidos, e as
demandas de servicos geradas por essas caracteristicas especificas (Esteves et al., 2018;
Kolahdouzan et al., 2020).

CONCLUSAO

Este estudo permitiu a construcdo de um olhar mais aprofundado acerca das praticas
formativas de enfermeiros formados no territério amazénico perante a realidade da
populagdo ribeirinha que ocupa esse espaco. O estagio rural destacou-se pelo impacto de
uma pratica formativa de imersdo narealidade, permitindo aos estudantes o reconhecimento
das especificidades do territério ribeirinho, o aprendizado com a populagdo e a vivéncia de
trabalhar salde nesse contexto.

Para os estudantes, ficou evidente que essa populacdo tem peculiaridades sociais, econdmicas,
culturais e geograficas que diferem da realidade urbana e acabam por demandar dos
profissionais de enfermagem praticas de cuidado muito especificas e concernentes com a
realidade dessa populagao.

Nesse contexto, em uma perspectiva vigotskiana aliada a teoria do cuidado transcultural
de Leninger, os aspectos histérico-culturais de um povo constroem sua identidade, e isso
influencia diretamente na maneira como as pessoas irdo lidar com o seu meio, sendo
importante compreender essas nuances para garantia de um cuidado centrado na realidade
cultural dos individuos imersos em um contexto social.
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Assim, a partir deste estudo, conclui-se que o estagio rural se configura como uma oportunidade
de imersao académica na realidade social que possibilita aos estudantes ressignificarem o
cuidado voltado as pessoas ribeirinhas amazdnicas, sendo uma vivéncia que permite uma
construgao coletiva de saberes e praticas de satde e enfermagem com competéncia cultural
perante as especificidades no territério liquido. Dessa forma, consideramos relevante a
priorizacdo de praticas formativas mais préximas das realidades sociais, pois, se mostram
importantes para a aproximagdo aos modos, culturas e histéria dos povos, com vista a
realizacdo de um cuidado especifico e mais abrangente nos territérios mais remotos e distantes
dos grandes centros urbanos.
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