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O que fago com o que fizeram de mim? A identidade

RESUMO: Este artigo, relato qualitativo, procura analisar a constru¢do do processo de
identidade de estudantes autodeclarados como pessoas com deficiéncia, iluminando como
percebem sua condicdo e suas experiéncias no contexto universitario. Foram entrevistados 21
estudantes de duas universidades, do Brasil e de Portugal. Os seus relatos sobre as trajetorias
de vida foram examinados pelo Nucleo de Significagdo. A partir da analise de oito indicadores,
observou-se fatos, acontecimentos, auséncias/presencas materiais € humanas que tém
impactado positivamente ou negativamente a construcao das suas identidades. Destacam-se
aspectos de natureza biologica, social e religiosa que permeiam a aceitacdo da deficiéncia.
Ressalta-se a necessidade de enxergar a deficiéncia como uma caracteristica do ser humano e
valorizar a presenca dos estudantes com deficiéncia no Ensino Superior. Pretende-se que o
estudo contribua para garantir o reconhecimento de direitos e oportunidades diferenciadas nos
diversos meios sociais aos estudantes com deficiéncia e que suas identidades sejam cada vez
mais valorizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia. Ensino Superior. Identidade. Psicologia. Universitarios.

RESUMEN: Este articulo, un informe cualitativo, busca analizar la construccion del proceso
de identidad de estudiantes autodeclarados como personas con discapacidad, iluminando como
perciben su condicion y sus experiencias en el contexto universitario. Se entrevistaron a 21
estudiantes de dos universidades, una en Brasil y otra en Portugal. Sus relatos sobre las
trayectorias de vida fueron examinados por el Nucleo de Significacion. A partir del andlisis de
ocho indicadores, se observaron hechos, eventos, ausencias/presencias materiales y humanas
que han impactado positiva o negativamente en la construccion de sus identidades. Se destacan
aspectos de naturaleza biologica, social y religiosa que impregnan la aceptacion de la
discapacidad. Se enfatiza la necesidad de ver la discapacidad como una caracteristica humana
y valorar la presencia de estudiantes con discapacidad en la Educacion Superior. Se pretende
que el estudio contribuya a garantizar el reconocimiento de derechos y oportunidades
diferenciadas en diversos ambitos sociales para los estudiantes con discapacidad, y que sus
identidades sean cada vez mas valoradas.

PALABRAS CLAVE: Deficiencia. Enserianza Superior. Identidad. Psicologia. Estudiantes
Universitarios.

ABSTRACT: This article, a qualitative report, seeks to analyze the construction of the identity
process of students self-declared as people with disabilities, shedding light on how they
perceive their condition and their experiences in the university context. Twenty-one students
from two universities, one in Brazil and one in Portugal, were interviewed. Their life
trajectories were examined by the Significance Core. Based on the analysis of eight indicators,
facts, events, material and human absences/presences that have positively or negatively
impacted the construction of their identities were observed. Aspects of biological, social, and
religious nature that permeate the acceptance of disability are highlighted. The need to see
disability as a human characteristic and to value the presence of students with disabilities in
Higher Education is emphasized. It is intended that the study contribute to ensuring the
recognition of rights and differentiated opportunities in various social settings for students with
disabilities, and that their identities are increasingly valued.

KEYWORDS: Disability. Higher Education. Identity. Psychology. University Students.
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Introducio

“Estudantes universitdrios com deficiéncia”, esta tem sido uma identidade negada
durante muito tempo, sendo que, tanto no Brasil como em Portugal, recentemente, se tem
constatado um maior investimento das Instituicdes de Ensino Superior face aos estudantes com
deficiéncia. Mas sera que essa identidade nao continua implicitamente a ser negada pela nossa
sociedade? Pelas nossas universidades? Sera que a universidade ndo mantém e reproduz uma
identidade de inferioridade e de segregagao para com esta populagdo estudantil? E, sendo assim,
quais as consequéncias desse processo face a sua trajetéria de vida e sua trajetoria académica?

Partindo de tais questdes, ao nos debrugarmos sobre o conceito da identidade, entendido
como uma concep¢ao de si mesmo, composta por valores, crengas € metas com 0s quais o
individuo se encontra comprometido (Erikson, 1972), importa assinalar que, desde o
nascimento, € o “outro” que nos nomeia, identifica, acolhe, alimenta, fornece cuidado, insere
em sua cultura, seus valores, seus costumes ¢ nos diz quem somos. Todavia, aos poucos,
conforme vamos nos desenvolvendo, socializando com o mundo historica e socialmente
construido, com a cultura, objetivando e subjetivando tornamo-nos seres singulares, unicos,
num movimento dialético e relacional entre singular-particular-universal (Vigotski, 2000).

Segundo Vigotski (2000, p. 33), cada pessoa ¢ “um agregado de relagdes sociais
encarnado no individuo”, portanto, nos constituimos na relagdo dialética Eu-outro, no qual o
reconhecimento do outro (eu alheio) leva ao conhecimento do eu (autoconhecimento), pois o
sujeito ¢ uma unidade multipla. Essa relacdo ¢ mediada pela linguagem, pela palavra/signo.

Para compreendermos a sintese de multiplas determinagdes presentes na construcdo da
identidade, ¢ necessario olhar para as trés dimensdes relacionais (singular-particular-universal),
atentando para suas determinacdes particulares (estudantes com deficiéncia, matriculados em
determinadas universidades publicas, no Brasil ou em Portugal, de determinado género, etnia,
etc.) e universais (matriculados no Ensino Superior, que vivem numa sociedade capitalista,
desigual, etc.).

Nessa dire¢do, € ainda preciso olhar para a historicidade, temporalidade, e para a
trajetoria de vida do grupo em foco, de forma a compreendé-la em movimento, a luz do contexto
em que se insere e o constitui, conforme nos orienta Ciampa (2001) ao anunciar que identidade
¢ concretude, determinada na e pelas conjunturas socio-historicas materiais e individuais,
balizadas na temporalidade.

Sinteticamente, ao analisarmos a evolucao histérica do atendimento dado a pessoa com

deficiéncia, podemos perceber diferentes abordagens. Durante a Idade Média, a religido crista
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desempenhou um papel central, sendo que neste modelo moral/religioso, a deficiéncia ¢
conceptualizada como consequéncia de um pecado, um fardo a ser carregado e, portanto, o
sujeito nao tem autonomia sobre sua vida, necessitando da caridade do outro. Ou ainda, como
uma bencao, sendo a familia agraciada com sua vinda. Muito embora tenha sido bastante
criticado pela sua intolerancia e preconceito, este modelo metafisico ainda continua prevalente
em alguns contextos (Retief; LetSosa, 2018).

Com o avanco do capitalismo e a reorganizacao da sociedade, surge o modelo
médico/bioldgico, no qual a deficiéncia ¢ explicada através de causas organicas. Assim, 0
sujeito com deficiéncia ¢ entendido como culpado por sua condi¢do, levando a criagdo de
institui¢cdes especiais, consideradas como lugares de "cura" para corrigir esse corpo "anormal",
contribuindo para a segregacdo e desumanizagao desses sujeitos (Bock; Nuernberg, 2018).

Ap0s criticas ao conceito de normalizagao da pessoa com deficiéncia, a partir da década
de 1960, surge o modelo social de deficiéncia, que passa a compreendé-la como um fendmeno
social, ou seja, ¢ considerada como resultante das relagdes sociais, politicas, econdmicas e
pessoais que a sociedade estabelece com essas pessoas. Nessa perspectiva, cabe a sociedade
promover mudangas e oferecer as condi¢des necessarias para que as pessoas com deficiéncia
possam desfrutar dos espacos e meios comuns a todos (Bock; Nuernberg, 2018).

Atualmente, tem-se defendido um modelo biopsicossocial da deficiéncia, em que a
deficiéncia ¢ entendida como resultado da influéncia mutua de diferentes fatores como as
funcdes e estruturas do corpo, exclusdo e falta de interagdo social, além de fatores contextuais,
ou seja, esta decorre da interagdo entre fatores pessoais e ambientais (Pinto, 2018; Hughes;
Paterson, 2006).

Neste contexto, atualmente defende-se a inclusao social e educacional de pessoas com
deficiéncia, e sua participag¢d@o no Ensino Superior. No entanto, ndo surpreende que adjetivos e
substantivos de inferioridade e caridade ainda estejam presentes na polifonia de vozes
circulantes, perpetuando a manutencao de estigmas, preconceitos e esteredtipos nos diferentes
contextos sociails em que estes sujeitos estdo inseridos. Sdo “marcas”, “estigmas” de
inferioridade universais que influenciam a formacao da identidade singular desses sujeitos e,
consequentemente, suas trajetorias de vida.

Recorda-se que para Ciampa (1985), a identidade € um processo em constante
transformagao (metamorfose), no qual todas as caracteristicas especificas do ser humano,

bioldgicas, psicoldgicas e sociais estdo envolvidas. Estas mudangas que ocorrem ao longo da
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vida de cada individuo constituem-se uma singularidade que se identifica e se diferencia em
relacdo a si mesmo em diferentes momentos, assim como se aproxima e se distancia de outros.

Contudo, grupos minoritarios, como as pessoas com deficiéncia, enfrentam a
cristalizacdo da identidade pressuposta pela sociedade (representada subjetivamente pela
negacao das condi¢des de participagdo social destas) em oposicao a identidade em metamorfose
(em que se entende uma mudanga nessa compreensao) (Ciampa, 2001; Satow, 1995).

Constata-se assim, a importancia de se quebrar as identidades cristalizadas, lutando para
que direitos e oportunidades diferenciadas sejam garantidos nos diversos meios sociais,
fortalecendo e criando redes que proporcionem suportes sociais, apoio emocional, material,
afetivo, cognitivo, para que essas pessoas possam ser escutadas, acolhidas, aceitas,
compreendidos e atendidos em suas necessidades especificas.

Pautada no exposto, o texto em tela objetiva conhecer e analisar a trajetoria de vida e
académica de estudantes com deficiéncia matriculados em universidades do Brasil e de
Portugal, relacionando os significados associados a deficiéncia, as vivéncias académicas e a

rede de suporte social.

Percurso Metodoldgico

O presente estudo se inscreve no desenho qualitativo tematico (Braun; Clarke, 2006).
Para a sua concretizagdo foram realizadas entrevistas semiestruturadas a 21 estudantes com
deficiéncia de duas instituigdes universitarias, sendo 9 de uma situada no Brasil (em uma
unidade no centro-oeste do Estado de Sao Paulo) e 12 de outra em Portugal (Distrito de Faro,
sul do pais). Como critério de inclusdo, os estudantes deveriam apresentar uma deficiéncia e

estarem inscritos num curso da universidade, cujo detalhado esta na tabela a seguir.

Tabela 1 — Perfil dos estudantes brasileiros (B1 a B9) e portugueses (P1 a P12).

Participante Nome* Idade Curso Deficiéncia Situa¢io®
B1 Francisco 22 Engenharia Mecénica Deficiéncia fisica Matriculado
B2 Lolla 23 Psicologia Deficiéncia fisica Matriculado

# Os nomes sdo ficticios e foram escolhidos pelos proprios participantes com o intuito de promover maior
veracidade, proximidade e sentido aos sujeitos que expuseram suas vidas aos leitores.

> Alguns estudantes haviam acabado de concluir seus estudos e outros haviam cancelado sua matricula. Contudo,
julgou-se justo garantir que todos tivessem seu direito de voz respeitado, independentemente da sua situagdo
académica.
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B3 Pedro 35 Meteorologia Visdo subnormal Cancelado
B4 Catharina 23 Fisica Deficiéncia intelectual Cancelado
B5 Izabel 25 Comunicacao social: Deficiéncia fisica Concluido
radialismo
B6 Jorge 29 Ciéncias Biologicas Deficiéncia fisica Matriculado
B7 Roberto 28 Design Deficiéncia fisica Cancelado
B8 Gabriel 19 Engenharia Civil Transtorno Espectro do Matriculado
Autismo
B9 Carla 22 Comunicacdo social: Deficiéncia multipla Concluido
jornalismo
P1 Yasmin 21 Gestao Baixa Visdo Matriculado
P2 Tiago 21 Ciéncias Farmacéuticas Deficiéncia auditiva Matriculado
P3 Ana 31 Desporto Surdez Matriculado
P4 Tatiana 25 Gestao Deficiéncia auditiva Matriculado
P5 Matilde 19 Educagao Social Deficiéncia auditiva Matriculado
P6 Papoila 20 Ortoprotesia Deficiéncia fisica Matriculado
P7 Camila 26 Psicologia Deficiéncia fisica Matriculado
P8 Miguel 19 Linguas e Comunicagdo Deficiéncia fisica (paralisia. Matriculado
cerebral)
P9 Natasha 22 Linguas, Literaturas e Transtorno Espectro do Matriculado
Culturas Autismo
P10 Tomas 21 Turismo Transtorno Espectro do Matriculado
Autismo
P11 Emma 21 Psicologia Deficiéncia fisica (paralisia ~ Matriculado
cerebral)
P12 Katia 20 Engenharia Informatica Deficiéncia auditiva Matriculado

Fonte: Elaborada pelas autoras com base nos dados da pesquisa.

Procedimento de coleta de dados e instrumento

Na universidade brasileira, foi enviado convite a 11 estudantes (e-mail, WhatsApp e/ou
Messenger), sendo que 9 aceitaram participar. Apds consentimento dos participantes, as
entrevistas foram agendadas e ocorreram presencialmente, no Centro de Psicologia Aplicada da
Universidade (CPA) e online, por meio do recurso do Google Meet, com duracao em torno de
uma hora.

Na universidade portuguesa, apos dados fornecidos pelo Gabinete de Apoio ao

Estudante com Necessidades Educativas Especiais (GAENEE), entrou-se em contato telefonico
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com 18 estudantes, sendo que 12 aceitaram participar. Apds consentimento dos estudantes, as
entrevistas foram agendadas e ocorreram presencialmente na sala do GAENEE e duraram de
30 a 60 minutos.

Nos dois locais, utilizou-se uma entrevista individual aberta, pela qual os estudantes
foram convidados a contar suas historias de vida de forma fluida e ao seu modo. O foco
norteador foi a historia no espago universitario, abrangendo aspectos pessoais, emocionais ¢
familiares, trajetoria educacional, redes de apoio e suporte, bem como aspectos relacionados a
acessibilidade e as barreiras vivenciadas, relacionados a deficiéncia ou nao. Foi perguntado aos
participantes se precisavam de algum recurso de acessibilidade para realizarem a entrevista,

porém nenhum solicitou.

Procedimento da analise de dados

Amparado nos preceitos tedrico-metodologicos da Psicologia Histérico-Cultural, que
busca compreender o fendmeno historicamente em processo, procurando sua esséncia e
realizando uma andlise explicativa para reconstruir a histdria da sua origem e desenvolvimento,
o estudo utilizou o Nucleo de Significag¢do para a andlise dos relatos das entrevistas. Trata-se
de um método que busca apreender os processos psiquicos superiores, a partir da interpretagao
dos sentidos e significados atribuidos pelos participantes. Procura compreender o pensamento
por meio da palavra com significado, em que os significados representam as unidades de analise
do discurso, passiveis de expor as propriedades do todo, em sua génese e determinagdo, e se
configuram em produgdes historicas e sociais que permitem a comunicagao € a socializagdo das
experiéncias, sendo sua analise o ponto de partida para a interpretacao do discurso. (Aguiar;
Ozella, 2006)

Para tanto, seguindo as orientagcdes de Aguiar e Ozella (2013), a andlise dos dados foi
realizada em trés etapas: leitura flutuante, organizagao do material e sele¢ao dos pré-indicadores
(que se configuram em palavras, auséncias ou incompletudes, selecionadas com foco no tema
identidade); aglutinacdo dos pré-indicadores (por similaridade, complementaridade ou
contraposi¢do, formando os indicadores) e a partir da articulacdo e organizacao dos indicadores,
chega-se a esséncia dos contetidos expressos pelos participantes, ou seja, aos nucleos de
significacdo. Os nucleos devem revelar os aspectos fundamentais do sujeito, levando em
consideragdo a relagdo singular-particular-universal que o constitui — no caso, a trajetoria do

estudante com deficiéncia nas respectivas universidades. A elaboracdo pelo ato interpretativo,
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envolve a critica do pesquisador a realidade social, politica e econdmica da qual o sujeito se

insere.

Resultados e Discussao

Pela jun¢ao dos pré-indicadores, emergiram oito indicadores, que compuseram o ntcleo
de significacdo: A deficiéncia como elemento de destaque na constitui¢do da identidade do
estudante com deficiéncia. Ressalte-se que o nucleo foi formado por abranger elementos que
constituem e influenciam a identidade do estudante com deficiéncia, sendo discutidos de
maneira dialética, valorizando os movimentos, as tensoes, as correlagdes, as contradi¢oes

presentes no fenomeno.

Tabela 2 - Nucleo de Significacdo.

Nucleo de Significacio Indicadores que o compdem
A deficiéncia como elemento de Indicador 1: Dificuldades relacionadas a deficiéncia
destaque na constituigdo da Indicador 2: Dificuldades ao adquirir a deficiéncia
identidade do estudante com Indicador 3: Concepgdo de deficiéncia
deficiéncia Indicador 4: Formas de lidar (enfrentamento/defesa) com a deficiéncia

Indicador 5: Reagdes ao diagndstico/a deficiéncia
Indicador 6: Reagdes ao diagnodstico futuro
Indicador 7: Barreiras atitudinais vivenciadas
Indicador 8: Redes de apoio e suporte

Fonte: Elaborada pelas autoras com base nos dados da pesquisa.

Relativamente as dificuldades relacionadas a deficiéncia, constatou-se que a deficiéncia
e as relacdes que a envolvem (dificuldades, concepgdes, reagdes, atitudes, barreiras, apoios),
influenciam a constituicdo de suas identidades e, consequentemente, as suas trajetorias
académicas. A deficiéncia, em si, traz prejuizos biologicos devido ao mau funcionamento ou
auséncia de um o6rgdo, membro, ou funcdo psiquica, acarretando diferentes dificuldades,
limitagdes e barreiras sentidas pela pessoa com deficiéncia. Todavia, a forma com que a
sociedade lida com essa diferenca, estigmatizando-a ou nao, promovendo ou dificultando a
participacdo e desenvolvimento dos sujeitos, criando ou ndo suportes compensatorios e
acessiveis, pode reduzir ou até mesmo acabar com essas dificuldades e limitagdes (Vigotski,
1997). Essas dificuldades advindas da deficiéncia, estdo presentes nas falas desses estudantes,
perpassando suas vivéncias da infincia a idade adulta, sendo fatores que influenciaram seu jeito
de ser e agir. Podemos citar como exemplos de dificuldades dos estudantes: fazer e manter

amizades; realizar o autocuidado; realizar algumas atividades académicas; mudancas de rotina;
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terminar a prova no tempo certo; lidar com a sua deficiéncia; depender de outro; fazer duas
coisas ao mesmo tempo; ficar em ambientes com muito barulho; confiar no outro; lidar com
desafios; fazer leitura labial o tempo todo; ler textos no tempo certo; pronunciar as palavras
corretamente; ouvir; andar; ir para a universidade; encontrar uma casa com adaptagdes fisicas;
lidar com as cicatrizes do corpo; organizacdo e rotina; manter o foco; ser esquecido (ndo se
lembrar de algo); alimentar-se sozinho, etc.

Vale dizer que algumas dessas dificuldades foram sendo resolvidas na infancia e
adolescéncia, através do apoio da familia, amigos e do esfor¢co e vontade do proprio sujeito,
porém algumas persistem atualmente. De fato, grande parte dessas barreiras poderiam ser
resolvidas se lhes fossem oferecidas condigdes de acessibilidade nos diferentes espacos sociais,
jé& previstas em normativas de ambos os paises e que sdo suas por direito (Brasil, 2015; Portugal,
2007). A presenca dessas dificuldades e a sua nao resolucdo resultam muitas vezes em
sentimentos de insatisfacdo, frustragdo, raiva, desapontamento, tristeza, revolta, indignagao,
inseguranga, desconfianga e autoestima baixa, interferindo nas suas vivéncias, nas relagdes

interpessoais, nas trajetorias de vida, como pode ser observado no relato:

Eu acho que desafios eu tive, inumeros, porque em geral todas as fases da
vida tém a sua complexidade, e no meu caso, feliz ou infelizmente, tenho uma
condigdo fisica um pouco, essa voz, bastante diferente, que em muita coisa me
limita e assim também ao longo da minha vida limitou muito das minhas
experiéncias e vivéncias, mas pronto, é natural ou ndo, mas a vida é como é
(Emma, P11).

No que diz respeito as dificuldades ao adquirir a deficiéncia, Jorge e Lolla, estudantes
brasileiros referem que tal ocorreu na fase adulta, o que fez com que tivessem de se adaptar a
nova condicdo. Camila, estudante de Portugal relata condicao semelhante (P7). “/...] tive um
acidente de viagdo em que estive quase a morrer, tive traumatismos, tive lesao medular, tive
uma situagdo complicada, mas consegui superar [...] . Segundo Satow, (1995, p. 32) “a pessoa
que adquire uma deficiéncia em idade adulta terd de repensar toda a sua identidade pessoal e
social, pois ndo pertence mais ao grupo dos “normais”, além de ter que enfrentar todas as
barreiras que a sociedade coloca a vida dos portadores de deficiéncia” [sic], algo que ocorreu
com alguns estudantes, com enfrentamentos desta etapa de formas distintas. Jorge (B6),
também, apesar de referir ter sentido muitas dores e ter de enfrentar diversas mudangas em sua
rotina, acabou por lidar positivamente com a nova situa¢do, utilizando as medidas de apoio a
que tinha direito, além de praticar natacao paraolimpica ““/.../ uma porta que se abriu” apos ter

adquirido a deficiéncia, acrescentando que “/.../ndo foi facil, mas foi bem mais facil do que eu
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imaginei que ia ser, sabe. Em uma semana assim, eu ja estava quase que, sei la, sem a muleta
assim, né, mas foi dolorido, foi bastante [...]”. Com grande for¢a de vontade, acrescenta “A#h,
eu queria tentar tudo que eu tinha disponivel, né, eu consegui entrar de licen¢a e receber o
auxilio-acidente, acho que ¢ isso, ai eu fui atras de tudo, da protese, dos cursos, tudo, porque
¢ direito, né [...] " (Jorge, P6). Complementar tem-se o relato de Lolla (B2), que antes de ter o
acidente, nunca tinha prestado atencdo a presenca de pessoas com deficiéncia; contudo, hoje,

identifica-se com a tematica, inclusive por cursar Psicologia,

Bom, antes de eu sofrer o acidente eu nem sabia, tipo, o que era deficiéncia,
sabe, eu nunca tinha parado para estudar, para pensar sobre isso e tal, e
agora é um tema que vem muito d tona para mim assim, o tempo todo, porque
é uma coisa que eu vivencio no meu dia a dia, o tempo inteiro, nos minimos
detalhes (LOLLA, B2).

Lolla, ao comparar-se com outras pessoas com deficiéncia, considera que a sua
deficiéncia seja menos impeditiva e, portanto, que estd mais proxima do que seria considerado
“normal”, acrescentando: “eu consegui morar sozinha, sabe, entdo eu sempre sinto que eu estou
nesse quase, quase normal ou quase deficiente [...]” (Lolla, B2).

Goffman (1988) expde que ao se adquirir uma deficiéncia, exige-se uma reorganiza¢ao
radical de si, pois o sujeito cresceu ouvindo sobre o que € ser normal e estigmatizado, podendo
vir a ter dificuldade em identificar-se e se autocensurar. Isso ocorre porque ja tendo o
preconceito introjetado em si pela socializagao que teve com seus pais e familiares, pela escola
e ambientes sociais dos quais fez parte, o individuo, “mesmo sem ter consciéncia deste fato,
passa a ser objeto de preconceito e discrimina¢do ndo so pelos outros, como por si mesmo”
(Satow, 1995, p. 32). Isso parece estar acontecendo com Yasmin (P1) “/...] os meus pais nao
aceitam que eu vou ficar cega, [...] mas eu prefiro acreditar que um dia vou ficar cega e sei
que no dia que eu for ficar cega eu ndo vou reagir bem, vou ter um choque muito grande, mas
até la vou aproveitar a vida como se cada dia fosse meu ultimo dia [...] ”. Acresce ainda o receio
dos desafios, mudancgas e adaptacdes que precisara, da maior dependéncia, das barreiras,
estigmas e preconceitos que ira sofrer, porque acredita que Portugal ndo esta preparado para
atender as necessidades da pessoa cega (reagdes ao diagnostico futuro).

Gabriel (BS8) e Katia (P12) foram diagnosticados na adolescéncia, e também tiveram
dificuldade em aceitar a sua condicdo, “E, e depois do diagndstico eu ndo aceitei assim no
momento, eu ndo queria acreditar que eu tinha uma deficiéncia [...]” (Gabriel, BS). Em
contrapartida, Tomés (P10) e Catharina (B4), diagnosticados na adolescéncia e na idade adulta

respectivamente, referem ter passado a se entender melhor, apesar do sentimento de frustracao
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“[...] eu me senti frustrada, sabe, se eu tivesse descoberto isso antes, eu acho que eu trataria e
seria mais facil de trabalhar, sabe [...]” (Catharina, B4).

A aceitagdo da deficiéncia parece ser algo ainda nao resolvido para a maioria desses
estudantes, pois revezam ainda entre o aceite e a negacao, mostrando as contradigdes, as
ambivaléncias presentes na constituicdo de suas identidades. Por exemplo, Roberto (B7) e
Miguel (P8) ndo se veem representados e com os mesmos direitos da pessoa com deficiéncia,

acreditando que suas necessidades sao menores em relagdo a outras,

[...] Eu passei em dois concursos publicos, eu sempre fui atras de emprego,
de concurso publico e eu nunca utilizei da minha deficiéncia, mesmo sabendo
que se eu utilizasse, eu teria uma vantagem, por exemplo, porque eu acho que
a minha deficiéncia é muito pouca em compara¢do a muita gente que eu
conhego e vejo que tem deficiéncia muito mais restritiva e que merece usar
dessa vantagem, que eu ndo sei se é uma vantagem bem dita. (Roberto, B7)

Para Goffman (1988, p. 17), “o individuo estigmatizado tende a ter as mesmas crencas
sobre identidade que nods temos”, ou seja, almeja ser uma “pessoa normal.”. De fato, as
concepgoes de deficiéncia, as normas e expectativas sdo ditadas pela sociedade dominante,
estabelecendo categorias ¢ atributos comuns e naturais para cada categoria. Desse modo, impera
uma polarizacdo entre pessoas tidas como “normais” ou “desviantes”, em virtude de suas
diferencas e atributos. No caso da pessoa com deficiéncia, foram-lhe impostos atributos
negativos e de descrédito (defeito, fraqueza, desvantagem, incapacidade), tornando-a uma
categoria estigmatizada. Entende-se, assim, o desejo do sujeito com deficiéncia em se tornar
uma pessoa “normal”, pois nessa posi¢cdo de estigmatizado sente-se ameagado, inferiorizado,
indigno e incompleto, apresentando diferentes reagdes para lidar e aceitar a sua deficiéncia, a

qual vai moldando sua identidade, como refere este estudante:

Na verdade, eu ndo me considerava como deficiente, eu acho, ndo
diretamente, sabe, eu me via como uma pessoa normal, que inclusive queria
Jjogar vélei, queria fazer tudo, mas as vezes eu ndo conseguia, tocar flauta no
ensino fundamental, tinha aula de artes e tinha época de flauta e os meus
dedos ndo mexem, né (risos) (Roberto, B7)

Dentre as reagdes da pessoa estigmatizada encontra-se a vergonha, que surge quando “o
individuo percebe que um de seus proprios atributos ¢ impuro e pode imaginar-se como um
ndo-portador dele” (Gofmann, 1988, p. 17), podendo leva-lo a fazer autoexigéncias € a um
estado de depreciag@o por si mesmo, procurando corrigir tal situacdo quando possivel (cirurgias
plasticas, por exemplo), valer-se da “vitimiza¢do™ para conseguir ganhos secundérios (como

desculpas pelo fracasso a que chegou por outros motivos), enxergar a situagdo sofrida como
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uma béngao secreta (como uma forma de ensinamento sobre a vida aos outros) e a tentar corrigir
a sua condi¢do de maneira indireta, por meio de esforcos diante de dominios negados pela
sociedade devido a motivos fisicos ou circunstanciais (a pessoa com deficiéncia fisica que
consegue nadar, por exemplo). Refira-se o que ocorreu com Pedro (B3), que por ter sofrido,
desde a infancia, muitas barreiras atitudinais de desconhecidos, colegas e até mesmo de
familiares, por vezes sendo visto como incapaz, buscou provar sua capacidade para si e para
outros ao realizar atividades ndo comuns para uma pessoa com baixa visdo, ““/...J fiz o concurso
da prefeitura, para agente de controle de endemias da dengue, uma pessoa com problema de
vista, procurar larva (risos), é muita cara de pau minha (risos), fiz o concurso, passei e
trabalhei um ano assim |[...]. Situa¢do semelhante ¢ referida por Francisco (B1), que se
desafiava, mostrando suas potencialidades e capacidades, /...] nunca deixei de fazer alguma
coisa sem tentar né, ... e tive dificuldade com certas pessoas quando resolvi jogar futebol,
porque queria jogar no gol, para ser goleiro, so que ai eu ouvi uma vez “como vai ser goleiro
se vocé tem uma mdo so? . Também Pedro (B3), em seu desespero e negacao, ao perder grande

parte da visdo na adolescéncia, revoltou-se e pensou em se suicidar, mas arrependendo-se

encontrou na igreja e na fé, forca para aceitar a sua deficiéncia como uma vontade divina,

[...] costumo dizer, que Deus fez o tempo, o homem fez a pressa, tudo tem o
seu tempo, Deus ndo é para ser entendido, é apenas para ser aceito, aceitar
a vontade de Deus é o maior bem da vida, porque hoje, as pessoas me
perguntam, ‘“vocé tem saudade da sua infancia?”’, “ndo”, “entdo vocé
gostaria de ser outra pessoa se vocé voltasse para a terra?”, “também ndo”,
porque se fosse para mim, eu so voltaria como outra pessoa se eu fosse do
mesmo jeito que eu sou hoje, se ndo for para ser assim, ndo vale a pena o
sacrificio que eu passei, porque se eu sou o que eu sou hoje, foi gragas ao

passado que eu tive [...] (Pedro, B3).

Para Pedro estd muito presente em seu discurso um modelo metafisico, em que a
deficiéncia € vista como algo que transcende a condi¢do humana, atrelada a causas espirituais
e/ou religiosas ou a fatores sobrenaturais que pouco dependem da atuacao do homem (Leite et
al.,2023), o que contribuiu para aceitar o seu sofrimento. Contudo, Pedro entende o problema
apenas nele (como quando desistiu da universidade), e em outros momentos anuncia a
importancia de a pessoa com deficiéncia conhecer os seus direitos e lutar por eles, ndo sendo

vitima do que lhe aconteceu,

[...] um amigo meu [...] brinca comigo, é, "vocé deveria fazer Direito, porque
vocé sabe muito, principalmente de direitos e deveres, vocé conhece muito”,
agregado ao fato de eu ser deficiente e ndo ficar parado e correr atras dos
meus direitos, né [...] (Pedro, B3).
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Outros estudantes demonstraram igualmente buscar solugdes sozinhos para resolver ou
reduzir suas dificuldades. Cobram, porém, acessibilidade da sociedade e da universidade, para
que suas necessidades sejam atendidas. Destaque-se Izabel (BS5), que sempre buscou sua
liberdade e independéncia, viu-se na obrigacdo de realizar como trabalho final de curso um
documentario que ampliasse a voz e o protagonismo da pessoa com deficiéncia, escolhendo a

questdo da sexualidade,

[...] a barreira para mim ndo era tanto questoes arquitetonicas, nunca foi, foi
mais as questdes sociais, como as pessoas te tratam, como as pessoas levam
vocé, e também essa questdo de que é uma coisa que sempre me incomodou
muito, é que as pessoas acreditam que pelas pessoas terem deficiéncia, vocé
€ uma pessoa santa, que vocé nunca vai ter um pecado, que vocé ndo vai fazer
nada de errado, que vocé tem o coragdo puro, e isso é uma coisa que sempre
me incomodou muito, e eu sempre ouvir isso de um milhdo de pessoas (risos).
Entdo, eu queria falar de um assunto que as pessoas acreditavam que ndo
existia na nossa vida, que quando eu comecei a namorar eu senti muito isso,
as pessoas vinham me perguntar, ‘“nossa, mas vocé namora?”’, “como vocé
arranjou um namorado?” e “como vocé se sente em relagdo isso?” e eu

falava, “gente, igual a todo mundo [...] (1zabel, BS).

Lolla (B2), Carla (B9) e Emma (P1), devido a suas vivéncias, demonstram maior
conhecimento sobre a tematica e seus direitos, reivindicando-os na sociedade, na universidade,
demonstrando maior empatia e engajamento pela causa.

Retomando os indicadores, a forma de lidar com a deficiéncia, chama a aten¢ao no
discurso de Emma (P11) visto que a possibilidade de ingressar na universidade e o cursar
Psicologia foi a forma que encontrou para compensar as barreiras e desafios vividos, de ter um
objetivo de vida e uma nova identidade. Entretanto, apresenta receio, medo de ndo conseguir

exercer futuramente sua profissdo, e ser aceita como psicologa,

[...] considero-me muito bem resolvida e bastante tranquila, porque afinal
consegui fazer um percurso bastante consideravel dentro das minhas
possiblidades, ambiciono ter uma profissdo, fazer algo da minha vida,
sentindo-me util, ajudando os outros e ajudar-me através dos outros, a mim
também, porque so assim, psicologa, que eu sinto que vale a pena viver
(Emma, P11).

Como reagdo ao diagnostico e deficiéncia, outras formas de lidar, aceitar ou até mesmo
de enfrentar a vergonha e o medo do julgamento inferiorizado do outro, encontra-se o humor.
Alguns estudantes fazem piadas sobre suas caracteristicas, como por exemplo Francisco (B1)
que refere, “Eu nunca tive problemas com meus amigos de perto [...], vou-me zuar primeiro

para ninguém tirar sarro de mim depois. A primeira piada era eu que fazia (risos)”.
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No entanto, o medo e vergonha de ser tratado diferente, desigual, inferior,
caritativamente (por familiares, amigos/colegas ¢ professores da universidade) e nao
conseguirem realizar as atividades de forma efetiva e esperada também apareceram no discurso
de varios estudantes, que preferem tentar esconder a sua deficiéncia dos outros, “Porque eu ndo
queria ser diferente das outras pessoas, eu ndo queria que as outras pessoas me tratassem
assim, de um modo diferente [...] ” (Gabriel, BS); “Ndo, porque ninguém sabia que eu tinha, ou
melhor, ninguém sabe, no geral, que eu tenho Asperguer.” (Tomas, P10). Assim, vemos o
quanto o olhar da sociedade, as reagdes do outro frente a deficiéncia interferem nos sentimentos,
nas identificac¢des, nas relagdes sociais e nas suas identidades.

A negagao da deficiéncia pelo “outro” ocorreu desde o nascimento para Francisco (B1),
logo pelo médico, “/...] até é meio engragado, minha mde me contou que quando eu nasci que
o médico me escondeu dela... ele ndo mostrou, porque tem mde que reage mal quando o filho
nasce com deficiéncia.” (Francisco, B1). Segundo Branco e Ciantelli (2017, p. 152), os
“profissionais da saude, principalmente os médicos, ndo se encontram preparados, técnica ou
emocionalmente, para lidar com a situacao, sentindo-se ansiosos, desconfortaveis, com falta de
sensibilidade e at¢ mesmo impotentes ao terem que comunicar a noticia sobre o diagnostico aos
pais”.

Relativamente as barreiras atitudinais vivenciadas, o tratamento desumano,
estigmatizado e preconceituoso dos médicos foi evidenciado por alguns estudantes, o que afetou
ndo so os proprios estudantes no seu jeito de ser e na forma de reagir face a deficiéncia, mas

também a reacdo das familias, podendo influenciar no tratamento dado aos seus filhos.

[...] eu posso dizer que ja passei no minimo por quinze médicos diferentes e
se fui tratada como pessoa por dois, foi muito [...Jeu tive de frente a frente
com o meu médico de Portugal e ao final que minha mde fez uma pergunta:
“Doutor, o que eu posso fazer para ajudar a minha filha?” [...]Ela vai entrar
na universidade.” E ele me perguntou “Qual o curso que queres entrar? E eu
respondi, “Quero entrar em gestdo” e ele vira-se para minha mae e diz “Vocé
¢ louca?” E a minha mde: “Ah, por qué? “ Nenhuma pessoa em bom estado
empregaria uma pessoa deficiente” e eu dou um toque em minha mde e disse
“vamos embora e é a ultima vez que eu venho ao médico (Yasmin, P1).

O olhar de estranhamento, de rejeicao, repulsa e negacdo ocorre até hoje na vida de
varios estudantes, principalmente quando estdo em lugares publicos da cidade. Francisco (B1),
Papoila (P6) e Emma (P11), com as suas deficiéncias mais visiveis, relataram que as criancas
sdo mais curiosas € muitas vezes perguntam sobre a deficiéncia; por outro lado, referem que

muitas vezes sao 0s pais que ndo sabem lidar com a situagdo, olhando estranhamente e
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afastando-as deles. Estas situagdes demonstram o quanto ainda esta presente na sociedade a nao
aceitacdo da deficiéncia e a desinformacdo, gerando barreiras atitudinais. O isolamento, as
chacotas, a falta de amigos, o bullying por parte dos colegas também foram mais presentes no
periodo escolar para esses estudantes, (Pedro, B3; Carla, B9; Katia, P12).

Todavia, situagdo contraria ¢ relatada pela maioria dos estudantes quando ingressaram
na universidade, sentindo-se mais acolhidos, com mais amigos, alegando que nesse ambiente
as pessoas possuem mente mais aberta e aceitam melhor as diferencas, “/...] tenho amigos,
tinha dificuldade em fazer amigos, mas agora ja ndo tenho [...] (Natasha, P9); “/...] depois que
eu entrei na faculdade, foi facil, foi tranquilo assim, para conhecer as pessoas [...] aqui
encontrei gente com a mente mais aberta.” (Gabriel, B8). Porém, em menor numero, alguns
estudantes relataram sofrer estigmas, esteredtipos e preconceitos por parte de colegas da
universidade, “/...] hd sempre um ou outro que as vezes, pronto, continua sempre a gozar [...] "
(Matilde, P5).

O estereotipo do heroi, do “ser extraordinario”, do “super-humano” se mostrou presente
por parte de colegas, “/...] e ai eu fui amarrar o ténis e todo mundo parou para olhar eu
amarrar o ténis (risos) e notei que estava todo mundo me encarando e comegcaram a me
aplaudir, foi engracado [...] (Francisco, Bl). Assinale-se, contudo, que essas reagdes de
espanto, surpresa, admira¢do por parte dos outros parecem demonstrar a impoténcia, a
fragilidade, a incapacidade que estes esperam que as pessoas com deficiéncia apresentem,
refletindo em atitudes capacitistas. O estereotipo de “vitima”, atribuido muitas vezes ao sujeito
com deficiéncia, o papel de coitado, invalido, impotente ocorreu com Jorge (B6), sendo que,
apos o acidente, alguns colegas de sala e conhecidos chegavam proximo dele e choravam.

Segundo os relatos constata-se também que a aceitacao da deficiéncia e o apoio recebido
pelos pais foram percebidos como fundamental por estes estudantes, “[...] eu acho que tive sorte
por eles aceitarem a minha condicdo [...]” (Emma, P11), funcionando como apoio e suporte
para que acreditassem no seu potencial e conseguissem chegar ao Ensino Superior, de acordo
com Miguel (P8). A reagdo de outras pessoas, amigos, colegas, professores e da propria
sociedade deve ser levada em consideracdo, entendendo que essas relacdes com os “outros”
influenciam a sua identidade e a forma pela qual irdo lidar com sua deficiéncia e com os
obstaculos nos seus caminhos. Nessa direcdo, também foram relatadas pelos estudantes para
além dos pais, de alguns amigos e colegas, outras redes de apoio e suporte — de outros membros
familiares, como irmaos, primos e avos, assim como de namorados, voluntarios, funcionérios

do gabinete de apoio da universidade e de outros profissionais da satde. Segundo os inquiridos,
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estas relagdes contribuiram para a constituicdo e transformacdo das suas identidades,
colaborando com as vivéncias, permanéncia, desenvolvimento humano e sua inclusdo na
universidade.

O desconhecimento sobre a deficiéncia foi relatado pelos estudantes: “Ah, eu quero
falar que uma vez na aula de anatomia, o professor estava dando li¢ao de moral na sala e falou
‘Aqui ndo tem ninguém faltando pé, nem mdo nem brago e ndo sei o qué’e ai ele nem se tocou
que eu estava assim, né.” (Jorge, B6). Em contrapartida, alguns estudantes referiram que o
apoio e suporte que tiveram dos professores durante a trajetoria escolar e académica foram
fundamentais para que se sentissem capazes, acolhidos e incluidos (Carla, B9; Tiago, P2;
Emma, P11). De fato, o afeto, a atengdo, o envolvimento e a colaboragdo por parte dos
professores, a existéncia de uma relagdo positiva com os estudantes, juntamente com
metodologias acessiveis, sao apontadas na literatura como fatores importantes para o sucesso
académico de estudantes com deficiéncia (Berggren et al., 2016; Accardo, et al, 2019; Ciantelli;

Leite, 2022; Morifia; Biagotti, 2021).

Conclusao

Levando em consideracdo que o homem ¢ um ser social e que “a imagem que ele vé de
si ¢ a que lhe ¢ refletida pelos espelhos-homens que o cercam” (Glat, 1989, p. 15), ou seja, que
sua identidade ¢ constituida e desenvolvida em grande parte pela percepcao e representagdo dos
outros, percepgao essa moldada por um padrao normalizador de homem ideal, a identidade da
pessoa com deficiéncia ainda continua a ser muitas vezes inferiorizada, negada e estigmatizada
na nossa sociedade.

Diante das vozes dos estudantes com deficiéncia e do compartilhamento de suas
trajetorias de vida e de academia, pode-se conhecer um pouco das suas vivéncias, concepgoes,
redes de suporte e as conexdes que esses elementos possuem na constituicao da identidade do
estudante com deficiéncia, de modo a apontar caminhos que favore¢am que a deficiéncia
adquira outros significados. Através das suas historias, foi possivel verificar a questdo da
deficiéncia como elemento central na constituicdo da identidade destes estudantes. Observou-
se que as dificuldades advindas da propria deficiéncia, em termos bioldgicos e sociais, foram
moldando e influenciando o jeito de ser e agir dos sujeitos que participaram do estudo,
dependendo esta da forma com que cada um e as pessoas a sua volta lidaram com esses desafios.

Foi ainda possivel verificar que a forma com que estes estudantes lidam com a sua deficiéncia
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estd muito relacionada com a concepgdo que eles proprios tém de deficiéncia. Por estarem
inseridos numa determinada sociedade e cultura, eles proprios acabaram por sofrer influéncia
pela forma com que esse grupo esta sendo tratado ao longo da histdria, ou seja, percebidos ainda
como um grupo “desviante”, “doente”, “coitado”, “incapacitado”, “anormal”, como seres
“inferiores e estigmatizados”. A autoaceitacdo da deficiéncia parece ser algo ainda ndo
totalmente resolvido para a maioria desses estudantes. Foi possivel observar contradigdes nas
suas identidades, pois em alguns momentos a aceitam (como para receber beneficios sociais e
suportes educacionais) e em outras a negam (como evitar contar sobre a sua deficiéncia aos
outros e serem expostos). O medo e a vergonha por apresentarem uma deficiéncia muitas vezes
se fizeram presentes nas suas vidas, principalmente devido ao descrédito, estigma e esteredtipo
por parte das vozes sociais que os viam como inferiores, e de pessoas significativas (pais,
familiares, namorados, amigos, colegas, professores) que os superprotegiam, fazendo-os buscar
a aproximac¢ao de uma normalidade. Contudo, destacou-se também a presenca de estudantes
mais bem resolvidos com sua deficiéncia, mais conscientes, mais criticos, mais empoderados,
que, defendendo uma concepgao social de deficiéncia, realizam agdes que procuram valorizar
a visibilidade e voz ao seu grupo e desmistificar a deficiéncia, conscientizando a sociedade.

Salienta-se, ainda, que a aceitagdo da deficiéncia por pessoas significativas para esses
sujeitos, mesmo que parcialmente, fez com que eles se sentissem aceitos, acolhidos,
pertencentes aos diferentes espacos. A disponibilidade, durante suas trajetorias de vida, de redes
de apoio e suporte pratico e emocional contribuiu para que estes estudantes se desenvolvessem
pessoal, social e academicamente, com uma autoestima mais positiva, mais confiantes,
independentes e autonomos, fatores que inclusive podem ter favorecido a sua entrada e
permanéncia no Ensino Superior.

A inclusdo no Ensino Superior para esses estudantes, continua, no entanto, a apresentar-
lhes diversas barreiras atitudinais e de acessibilidade, interferindo na constru¢do das suas
identidades enquanto pessoas e grupo social, mas também nas suas trajetorias de vida e de
academia. A presenca de barreiras, sobretudo as atitudinais, demonstram que a universidade
ainda ndo assimilou que a diferenca € o que caracteriza o ser humano, pelo que se faz necessario
a atuagdo da Psicologia na aceitacdo do outro pela identidade do estudante com deficiéncia e
para a desconstrucdo de preconceitos, estigmas e esteredtipos, através de rodas de conversa,
eventos, sensibilizagdes, campanhas, para alterar essa realidade e favorecer as vivéncias e
inclusdo desses estudantes neste espaco. Este importante contributo possibilitard que

identidades cristalizadas sejam quebradas, dando lugar a identidades em movimento, em
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transformagdo, em metamorfose, e favorecendo, desta forma a inclusdo destes sujeitos no
espaco académico. Conscientes, reflexivos e criticos, espera-se que tanto os sujeitos com
deficiéncia como a sociedade como um todo passem a enxergar a deficiéncia como mais uma
caracteristica inerente do ser humano e que a identidade de estudante com deficiéncia seja cada

vez mais valorizada, respeitada e presente no Ensino Superior.
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