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Resumen

En la actualidad existe una creciente preocupacion por preservar las manifestaciones culturales que
forman parte del patrimonio intangible de las comunidades, tales como los juegos y rondas tradicionales
infantiles. Estos reflejan una identidad colectiva y fortalecen el desarrollo integral de los nifios y las nifias.
Sin embargo, en las instituciones educativas del Chocé - Colombia caracterizado por su patrimonio cultural
enriquecido, se evidencia un desconocimiento generalizado y una escasa presencia de las tradiciones
culturales. La investigacion se propuso recuperar el legado ancestral de los juegos y rondas tradicionales
de la regién como un recurso didactico orientado a enriquecer el desarrollo integral de los nifios y las
nifias de preescolar. El proyecto se desarrolld siguiendo la ruta metodolédgica del Programa Ondas,
propuesta por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién cuyo principio fundamental es fomentar
la investigacion en la educacion. Fue asi como se integré la investigacion como estrategia pedagogica
mediante un ejercicio de Investigacion Accién en el que las maestras fueron investigadoras junto con los
nifios y las nifias de preescolar. Entre los resultados se destaca como conocery valorar parte de la cultura
ayudod a los nifios en el fomento de valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad al tiempo que
facilitoé su aprendizaje al demostrar que la educacién puede ser mas efectiva cuando se lleva a cabo de
una forma lddica y culturalmente significativa.

Palabras clave: educacion de la primera infancia; educacién cultural; patrimonio cultural; juego; identidad
cultural; habilidades sociales.

Abstract

Currently, there is a growing concern about preserving the cultural expressions that are part of the
intangible heritage of communities, such as traditional children’s games and rhymes. These practices
reflect a collective identity and strengthen the comprehensive development of boys and girls. However, in
educational institutions in Choc6, Colombia—recognized for its rich cultural heritage—there is widespread
lack of awareness and limited presence of cultural traditions. This research aimed to recover the ancestral
legacy of traditional games and rhymes from the region as a didactic resource designed to enrich the
holistic development of preschool children. The project was carried out following the methodological
framework of the Ondas Program, proposed by the Ministry of Science, Technology, and Innovation,
whose core principle is to promote research in education. In this way, research was integrated as a
pedagogical strategy through an Action Research approach, in which teachers became researchers
alongside preschool children. Among the results, it is noteworthy that learning about and valuing aspects
of culture helped children foster values such as respect, tolerance, and solidarity, while also facilitating
their learning by demonstrating that education can be more effective when carried out in a playful and
culturally meaningful way.

Keywords: early childhood education; cultural education; cultural heritage; play; cultural identity; social skills.
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INTRODUCCION

El juego libre promueve en los nifios y las nifias la posibilidad de prepararse para la vida en
sociedad al permitirles vivir experiencias en las cuales se hace necesario interactuar de forma
similar a situaciones de la realidad en su entorno (United Nations International Children’s
Emergency Fund, 2018). Asimismo, potencializa valores a nivel intelectual, afectivo, fisico,
social, estético y moral; estimula la psiquis, el pensamiento, el sistema nervioso central, las
relaciones sentimentales, el desarrollo fisico, la integracion social y la sensibilidad estética
en los individuos. A través del juego, se fomenta la percepcion, el pensamiento creativo, la
empatia, la tolerancia, la creatividad colectiva, el equilibrio fisico y emocional, la honestidad,
la lealtad y la busqueda de la armonia en todas las areas de la vida (Colombia, 2014). De
acuerdo con Vygotsky (1978), el juego no solo es una actividad recreativa, sino un espacio de
aprendizaje donde los nifios exploran, experimenta roles sociales y desarrollan habilidades
cognitivas y emocionales fundamentales.

A'su vez, el juego se reconoce como una expresion cultural que, segln autores como Baena-
Extremera y Ruiz-Montero (2016, p. 20), puede ser autéctono o tradicional. “Lo autoctono es
lo tipico, lo personal de una zona determinada que no ha venido de fuera. Sin embargo, el
juego tradicional pudo haber llegado a una determinada zona desde otro lugar y a partir de
ahi, comenzar su proceso de transmision generacional”. Durante afios, los juegos tradicionales
se han concebido como aquellos reconocidos por la gente de una region especifica que
surgen o describen eventos histéricos caracteristicos de esa area de origen, pero no implica
su origen en esta localidad propiamente (Bustos Mufioz et al., 1999) es decir, aquellos que
se convierten en una expresion social y cultural del ser humano en su adaptacién (Maestro,
2005). De acuerdo con Saco Porras et al. (2001), usualmente estos han sido derivados de
actividades laborales o de procedencia méagico-religiosa; por lo tanto, no suelen encontrarse
reglamentados y si existen reglas, estas tienen un caracter contractual, surgiendo del mutuo
acuerdo de los jugadores y siendo variables.

Estas caracteristicas han permitido que los juegos tradicionales sean considerados como
parte del proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifias de preescolar, ya que
permiten socializar e instruir de forma divertiday amena, ayudando a desarrollar habilidades
psicomotrices basicas, genéricas y especificas en las raices de los pueblos donde se encuentran
estas infancias, asi como de expresion corporal (Garcia-Ramirez; Tarazona Meza, 2022). De igual
forma, dentro de las principales ventajas que resaltan autores como Morera Castro (2008),
estan el ser considerados como un medio de transmision de valores y cultura; ser de facil
comprensién, memorizacién y acatamiento; utilizar elementos sencillos del entorno inmediato
(Bustos Mufioz et al., 1999) y permitir la creatividad y el ingenio (Maestro, 2005). También
facilitan multiples posibilidades de participacion; ser fuente de motivacion y socializacién
entre generaciones y favorecer la adquisicién de lenguaje.

En esta linea, segln autores como Salazar Montenegro, Bojaca y Flérez Culman (2014), la
importancia de los juegos tradicionales también radica en que ayudan a preservar la cultura
de cada regién, transmiten reglas, permiten seguir instrucciones y normas que se han
establecido entre generacionesy que ayudan a la formacion de la infancia, asi como fomentar
el apreciar del medio en donde se desenvuelven. Asimismo, de acuerdo con estudios como
los desarrollados por Garcia-Ramirez y Tarazona Meza (2022) conlleva beneficios para las
familias, ya que fortalecen el vinculo afectivo entre hijos y padres mientras genera ventajas
fisicas en el sistema cardiovascular del individuo, tales como que mejora la circulacién, optimiza
el esfuerzo del corazén, disminuye la presién arterial en reposo y previene enfermedades
como la hipertension arterial, infartos y varices desde temprana edad. La recuperacién de
juegos tradicionales es coherente con la teoria del aprendizaje sociocultural de Bruner (1985),
la cual enfatiza el papel de la cultura y el contexto social en la construccion del conocimiento.
Al recuperar lasrondasy juegos populares que han perdurado a lo largo del tiempo, los nifios
no solo adquieren destrezas motoras y linglisticas, sino que también se conectan con sus
raices culturales y fortalecen su sentido de pertenencia. Para ello, es fundamental tener en
cuenta la forma en que son transmitidos a lo largo del tiempo.

Seglin Maestro (2005)y Saco Porras et al. (2001), esta transmision se ha dado de manera oral
de generacion en generacion. Ademas, afirman que existen dos formas de transmision: la
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vertical, que se realiza dentro de la familia, y la horizontal, que se da a través de la socializacion.
De esta manera, la familia juega un papel fundamental e inicial en el aprendizaje de los juegos
tradicionales, ya que, a través de sus diversos miembros, como abuelos, padres, abuelas,
madres, hermanos y hermanas, se introduce al nifio y la nifia en su entorno y se potencia el
juego mediante estimulos visuales, voces y sonidos. Por lo tanto, la relacion entre abuelos y
nietos crea un vinculo de proteccién, complicidad y transmisién de conocimiento que a su
vez es de suma importancia para la educacion. En este sentido, los nifios y nifias reciben una
transmision generacional directa por imitacion, siendo necesario valorar y fomentar estas
conexiones familiares para preservar y transmitir la riqueza de los juegos tradicionales a las
nuevas generaciones fomentando la socializaciéon enriquecedora entre estas.

Sin embargo, segun Morera Castro (2008), a medida que se va creciendo, las necesidades de
acciény de relacion llevan a un distanciamiento del ndcleo familiar, por lo tanto, el aprendizaje
se continla en espacios como la calle, el patio de recreo o la esquina del barrio. En este punto,
los juegos tradicionales juegan un papel fundamental, ya que los juegos como trompos, canicas,
rayuela, yoyos, boleros, cronos, gallinita ciega, jacks, entre otros, siguen llegando a las personas
y se mantienen vivos a lo largo del tiempo en diferentes contextos. Estos juegos son disfrutados
por toda la familiay sirven como una fuente de motivacion tanto para nifios como para adultos
representando un valioso patrimonio cultural que no puede ser reemplazado. Por otro lado,
Maestro (2005), Lavega y Olaso (1999), plantean que los juegos tradicionales son una forma
de entretenimiento amplia y diversa, la cual brinda multiples posibilidades de participacion
para todas las personas, aportando asi un valor inclusivo, ya que son accesibles en cualquier
momento y lugar. Asimismo, estos juegos brindan la oportunidad de conocer y valorar otro
tipo de juegos y tradiciones de diferentes culturas, promoviendo de esta forma también la
diversidad cultural. De esta manera, los juegos tradicionales fomentan la comunicacién y el
desarrollo del lenguaje, promoviendo asi un crecimiento integral en las personas.

Dentro de los juegos tradicionales también se reconocen las rondas infantiles como juegos
colectivos transmitidos por tradicion, en ellos se cantan rimas y se realizan rondas con
movimientos permitiendo a los participantes interiorizar las experiencias a través del espacio
y el tiempo (Colombia, 2014). Al participar en estas actividades, los nifios expresan de manera
natural sus emociones, experiencias, sentimientos e ideas, aprenden, se divierteny desarrollan
habilidades que mejoran su expresién verbal y corporal, potenciando su creatividad y disfrute
durante el proceso (United Nations International Children’s Emergency Fund, 2018). Algunos
pedagogos como Jerome Bruner (1985) consideraron que estas practicas culturales ademas
de ser actividades recreativas también desempefian un papel crucial en la socializacién y
transmision de valores. Las rondas tradicionales eran divertidas y ensefiaban normas de
convivencia, respeto mutuo y colaboracion, aspectos esenciales para la cohesién social y el
desarrollo personal. Asimismo, seguin Vygotsky (1978), el conocimiento de estas tradiciones
es fundamental para entender la historia y la identidad cultural de una comunidad. Sin
este conocimiento se corre el riesgo de perder parte de la herencia cultural y el aprendizaje
colectivo que estos juegos ofrecen.

A pesar de lo mencionado, actualmente existe un desconocimiento sobre la utilidad y el
proposito educativo que tenian las rondas y los juegos para los antepasados. A partir de la
observacién de las infancias en las instituciones educativas, se hace evidente que persiste un
desconocimiento generalizado entre los nifios y nifias sobre los juegos y rondas que solian
practicar sus abuelos, abuelas, padres y madres durante la infancia. De acuerdo con la teoria
de la preservacion del patrimonio cultural de Smith (2006), la recuperacién activa de tradiciones
culturales asegura su supervivencia y relevancia en contextos cambiantes. Por esta razén, se
considera insuficiente reconocer laimportancia de estas practicas sin recuperarlas activamente
para que continUen siendo parte viva de la cultura contemporanea. Sin embargo, no todas
las rondasy juegos tradicionales pueden ser recuperados completamente hoy en dia debido
a las demandas y exigencias del mundo contemporaneo. Algunas practicas pueden parecer
obsoletas o menos relevantes en un entorno dominado por la tecnologiay las nuevas formas
de entretenimiento. Por lo tanto, es crucial identificar y mantener aquellas rondas que aun
ofrecen valiosas ensefianzas.

En esta linea de investigacién sobre los juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo
de los nifios y niflas desde la primera infancia, surgen resultados que argumentan cémo
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estos pueden conllevar un gran potencial en la preservacion y transmisién de valores y
normas locales fundamentales a las siguientes generaciones, tanto asi que autores como
Suteja et al. (2022) en un-estudio realizado en Indonesia consideraron fundamental proponer
nuevos modelos de crianza que promuevan una implementacién consciente de estos para el
beneficio social de las nuevas generaciones. En otros estudios, estos juegos resaltan como
una alternativa que induce el desarrollo del lenguaje en nifios y nifias de 5 a 6 afios, su
desarrollo psicomotor y cognitivo (Rahnang et al., 2023), su comprensién lectora (Cante et al.,
2019), la motivacién del aprendizaje de segundas lenguas (Ramos Hernandez; Maya-Rosell,
2022), sus habilidades de pensamiento creativo (Arga; Nurfurgon; Nurani, 2020) y hasta sus
destrezas STEAM (Espigares-Gamez; Fernandez-Oliveras; Oliveras, 2020). De igual manera, un
elemento que se distingue de forma recurrente es el ser considerado como un vehiculo de
socializacion (Salazar-Ruiz et al., 2023), el cual no sélo permite desarrollar habilidades sociales
entre los nifios y nifias (Hartanto et al., 2021), sino también con otras culturas a través de
la Educacion Multicultural (Ariesta; Maftuh, 2020) y el fortalecimiento del caracter (Mashuri,
2022), especialmente en la Educacion Infantil (Kristanto et al., 2024).

En este sentido, son multiples los estudios que invitan al reconocimientoy a la implementacion
de los juegos y rondas tradicionales justificando los resultados en ventajas y aportes al
desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, teniendo en cuenta las situaciones actuales frente
al legado cultural en las realidades de las infancias, también se hace necesario llevar a cabo
investigaciones centradas en la recuperacion de este. Tal es el caso de Palazon Pedrefio (2015),
quien, ante la pérdida de este tipo de juegos, realizé un estudio en Espafia con nifios y nifias
de 3 afios implementando juegos populares que permitieran fortalecer las habilidades sociales
de los participantes y sus familias, obteniendo resultados principalmente a nivel individual con
la socializacién de los nifios durante el juego libre, el desarrollo de su lenguaje, autonomia y
vinculacion familiar. Por otro lado, en Indonesia Mbasa et al. (2020) realizaron un estudio en
busqueda de esta preservacion con nifios y nifias de 5y 6 afios teniendo en cuenta inicialmente
los conocimientosy la perspectiva de sus familias. Como resultado, se obtuvo informacién acerca
de aquellos juegos que aln son practicados, la importancia del rol de los adultos que pueden
ensefiarlos, los fuertes vinculos socio afectivos que permiten construir y la falta de espacio
destinado para el juego como una de las principales causas de su decrecimiento.

Como se refleja en esta Ultima investigacién, de forma similar a Indonesia, Colombia se
reconoce como un pais biodiverso, pluralista, pluriétnico y cultural, en el cual se mezclany
enriquecen las distintas culturas que hacen parte de este, siendo esta diversidad reflejada
también en sus componentes ludicos culturales, como lo son sus juegos y rondas tradicionales.
Uno de los departamentos que mas destaca en su riqueza y biodiversidad natural como
cultura es el departamento del Chocd, donde se llevd a cabo esta investigacion. Chocé se
encuentra ubicado al noroeste colombiano, esta bafiado por los océanos pacifico y atlantico,
asi como por diferentes rios y selvas, y acoge a comunidades afrodescendientes, mestizos
e indigenas (Embera, Wounaan, Tule y Kuna). Los habitantes de esta zona suelen tener una
relacién muy estrecha con la naturaleza, con sus ancestros y, por ende, con sus tradiciones
culturales. Sin embargo, durante muchos afios esta region ha sido afectada por situaciones
sociales complejas que han afectado estos ambitos de desarrollo. De acuerdo con el Boletin
Técnico presentado por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica en 2024
Chocd continua siendo el departamento de mayor incidencia de pobreza monetaria con el
67,7% de su poblacién en esta condicion (Colombia, 2024). Esto repercute en la de vida de
sus habitantes, especialmente de las infancias, su educacién y proteccion.

Fue este contexto el que motivo el disefio de estrategias e iniciativas desde el campo educativo
que favorezcan el acceso a una educacion de calidad desde la primera infancia, asi como una
seguridad social equitativa y solidaria que permita reconocer, valorar y exaltar la riqueza de la
region de forma integral. Tal como se realiz6 en una investigacién desarrollada por Renteria-
Renteria y Herrera Jara (2023) en el nivel de quinto primaria de una instituciéon educativa de
Quibdo, la capital de este departamento. Este estudio se llevd a cabo a partir de la Politica
Pablica Etnoeducativa Intercultural del departamento favoreciendo el enriquecimiento del
acervo cultural de los estudiantes a través de ritmos, cantos y sonoridades tradicionales del
Chocd, y, por ende, obteniendo como resultado la permanencia escolar y el sentido de la
identidad étnica.
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Teniendo en cuenta el marco contextual e investigativo presentado, surgi6 la presente
investigacién con el animo de rescatary revitalizar tradiciones Itdicas y culturales transmitidas
de generacion en generacidn como una iniciativa innovadora ante la pérdida gradual del
conocimiento y la practica de los juegos y rondas tradicionales que fueron parte integral
de la infancia de los ancestros chocoanos. De esta manera, el propoésito principal fue que
los nifios y nifias participantes de la institucién educativa reconocieran y se beneficiaran de
practicas culturales arraigadas en su comunidad desde la primera infancia en su entorno
educativo y familiar, por medio de un ejercicio de investigacion participativa sobre las rondas
y los juegos tradicionales en un ambiente de aprendizaje inclusivo y participativo, donde los
nifios pudieran ser protagonistas.

Para alcanzar este prop6sito, los objetivos especificos se centraron en describir los juegos
y rondas infantiles mas conocidos por los padres de familia; involucrar a los nifios y nifias
en el desarrollo de los juegos y rondas seleccionadas a partir del disefio de experiencias
de aprendizaje, y finalmente, analizar el aporte de este tipo de recursos didacticos en
el cumplimiento de los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) en los nifios y las nifias
participantes.

METODO

El proyecto se desarroll6 desde el paradigma cualitativo con un enfoque de Investigacion Accion
(IA) y un disefio narrativo. De acuerdo con Hernandez Sampieri et al. (2014, p. 487), el disefio
narrativo “[...] pretende entender la sucesién de hechos, situaciones, fenémenos, procesosy
eventos donde se involucran pensamientos, sentimientos, emociones e interacciones, a través
de las vivencias contadas por quienes los experimentaron”, lo cual se refleja puntualmente
en la fase de caracterizaciéon de la informacién obtenida de los padres de familia a través
de una encuesta aplicada que permitié conocer aquellos juegos y rondas tradicionales que
practicaban las familias y su perspectiva sobre estas.

Los resultados de este primer momento narrativo permitieron desarrollar una segunda
fase enfocada en un disefio de la IA. De esta manera, la inclusion de los juegos y las rondas
tradicionales en las rutinas del aula permitieron desarrollar experiencias de aprendizaje. A
su vez, esta metodologia buscé comprender una problematica identificada en la comunidad
en relacién con la desaparicion gradual del legado cultural de juegos y rondas en la infancia
y desarrollar acciones educativas que permitan aportar a la transformacién de esta realidad.
Para ello se aplicaron técnicas como la observacién participativa registrada en instrumentos
como el diario pedagoégico, la cual fue complementada para su analisis por medio de una
entrevista no estructurada a los nifios y nifias participantes que se enfocé en sus saberes
previos y emociones experimentadas. En este proceso los nifios trabajaron junto con
sus maestras en la recoleccion y andlisis de la informacién, puesto que se asumen como
investigadores, de acuerdo a la metodologia del Programa Ondas (Colciencias, 2018), cuyo
principio es la promocién de vocaciones cientificas en nifios y jovenes.

Participantes

Los participantes de esta investigacién fueron 15 nifios y 11 nifias del nivel de transicion
de una institucion educativa oficial ubicada en el municipio Unién Panamericana del Chocé
(Colombia) con edades entre los 5y 6 afios. De igual manera, los padres, madres, hermanos
mayores, abuelos y abuelas fueron actores fundamentales en esta investigacion, ya que
representaron las generaciones pasadas que practicaban y transmitian los juegos y rondas
tradicionales desde el hogar. Los integrantes de la familia tienen un gran rol, ya que los
hogares se caracterizan en su mayoria por tener una estructura disfuncional, lo cual puede
representar que los padres de familia convivan juntos en union libre, o que los nifios y nifias
vivan Unicamente con la madre o con los abuelos.

Estas familias viven en los diferentes barrios de la cabecera municipal de Las Animas y el
corregimiento de Salero, zonas caracterizadas por el trabajo de la mineria de oroy por seruna
de las vias principales hacia el mar; sin embargo, el contexto socioeconémico de la mayoria
se ubica en un nivel bajo, ya que actualmente no tienen empleo y subsisten con el trabajo
diario, debido a que no existe una fuente de empleo estable en la region. De igual manera, los
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padresy madres de familia del grupo de estudiantes participantes tienen edades que oscilan
entre los 30y 32 afios; algunos de ellos finalizaron sus estudios de secundaria y Gnicamente
dos (2) de ellos tienen estudios universitarios.

Procedimiento metodoldgico

El procedimiento metodoldgico llevado a cabo para el desarrollo del proyecto se estructuré en
tres fases principales. La primera fase consistié en la socializacion con los padres de familia en
la cual se aplic6 un cuestionario con las preguntas presentadas en la Tabla 1 las cuales fueron
construidas con los nifios. Estas se enfocaron en identificar qué rondas y juegos tradicionales
se practicaban antes y qué valor y percepcién tienen los adultos.

La segunda fase se desarrollé a partir de la implementacién de rondas y juegos tradicionales
con los nifios y nifias que se integraron a las dinamicas de las clases. Finalmente, la tercera
fase consisti6 en el andlisis de percepcionesy las observaciones a partir de laimplementacién
de los juegos en la que las voces de los nifios y nifias fue fundamental.

Tabla 1. Preguntas del cuestionario aplicado a las familias.

Ndmero Pregunta
N°1 ¢Cudles juegos y rondas tradicionales conocen?
N° 2 ¢Para qué considera que le sirven las rondas y

juegos tradicionales?

N° 3 ¢Qué ensefianzas le dejaron las rondas y juegos
tradicionales?

N° 4 ¢Cémo se divertian con las rondas y los juegos
tradicionales?

N°5 ¢Cudles son las rondas que mas disfruta y por
qué?

RESULTADOS

La fase 1 tuvo como objetivo involucrar activamente a los padres en el proceso educativo
y cultural de sus hijos. Para ello, se llevaron a cabo sesiones de socializacién en las que se
explicé el propésito del proyecto, laimportancia de recuperar las rondas y juegos tradicionales,
asi como el impacto positivo que estas actividades tienen en el desarrollo integral de los
nifios. Se propuso un espacio para que los padres compartieran sus experiencias personales
relacionadas con aquellas rondas y juegos que practicaban en su infancia, asi como su vision
sobre la relevancia de preservar estas tradiciones a través de las nuevas generaciones.

De esta manera, el primer resultado de la investigacion mostré aquellas rondas y juegos
tradicionales mas populares entre los padres y madres de familia del grupo participante, tal
como se presenta en la Figura 1.

En la Figura 1 se refleja la frecuencia de los juegos, rondas y canciones tradicionales que
resaltaron durante la infancia de los padres de familia, dentro de los cuales predominaron
juegos como: “Yeimi”, “El pan quemao”y la “Tortuguita”. Las principales razones manifestadas
por los encuestados, en cuanto a su elecciéon de estos como sus favoritos, se centraron en
considerar que eran aquellos que les permitian divertirse, inspiraban alegria o entusiasmo, o
en sus propias palabras “porque nos sentiamos felices”. Asimismo, los padres mencionaron
que su popularidad se debia a que tenian una gran exigencia fisica para ellos que implicaba
saltos, fuerza y mente abierta; asi como que les permitian aprender contenidos de su clase
como los nimeros, letras o los nombres de sus compafieros. Este Gltimo aspecto influia en
el hecho de que estos juegos también fueran concebidos como una herramienta valiosa para
impulsar el compafierismo, establecer vinculos y relaciones sanas entre pares, y a su vez,
integrarse en el grupo.

De igual manera, los padres de familia expresaron que este tipo de rondas y juegos
tradicionales solian llevarlos a cabo en espacios de las instituciones educativas como el salén
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Mirén-mirén
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Figura 1. Frecuencia de rondas y juegos tradicionales resultantes del cuestionario.

de clase o zonas deportivas con la compafiia y guia de los profesores. Asimismo, estos se
desarrollaban en lugares extraescolares como lo son el hogary celebraciones que realizaban
con familiares y amigos. Esto ha permitido que los reconozcan como aspectos inolvidables
durante su infancia, pues eran actividades que implicaban movimientos del cuerpo, humor,
musica y companiia de otros nifios y nifias con quienes establecian amistades. Por lo tanto, en
la adultez se asumen como experiencias diferentes a las que viven sus hijos e hijas, de gran
enriquecimiento y provecho tanto a nivel cognitivo, como fisico y social. De acuerdo con sus
vivencias en estos juegos era permitido despejar la mente, tener contacto con nuevas personas
sin excluir a nadie, “con confianza y respeto” y hasta poder establecer una conversacion al
finalizar. El impacto que reconocen frente a estos era de tal magnitud que ha logrado influir
en sus mejores recuerdos a pesar de los afos, asi como aprendizajes significativos que
perduran resaltando principalmente la experiencia emocional y social, tal como se refleja en
expresiones escritas por ellos y ellas como: “éramos felices en esos tiempos”, “era uno de los
tiempos mas felices y memorables de mi infancia. Cuando se comenzaba un juego o ronda,
el estado de animo cambiaba drasticamente, no habia cansancio que valiera”.

A partir de las caracteristicas de los juegos y rondas tradicionales que resaltaron los
entrevistados y sus percepciones frente a su valor e importancia, fue posible relacionarlos
de forma integral con los Derechos Basicos de Aprendizaje - DBA para el nivel de Transicion
(Colombia, 2016). Los DBA fueron establecidos por el Ministerio de Educacién como una serie
de indicadores de aprendizaje minimos esperados para todos los nifios y nifias en Colombia.
Establecer la relacion entre los juegos ancestrales y los DBA tuvo como propésito reconocer
cdmo los juegos ancestrales podrian aportar a los procesos de ensefianza y aprendizaje de
los nifios en la actualidad, tal como se muestra en la Tabla 2.

La relacién identificada permitié justificar y motivar la implementacién de algunos juegos y
rondas mas reconocidos por parte de los padres de familia durante las experiencias educativas
dela rutina diaria de los nifios y las nifias en el preescolar. Gran parte de estos eran conocidos
por la maestra investigadora, quien también vivié su infancia en la region; sin embargo, sobre
algunos no tenia informacién clara y, por ende, fueron explicados por los mismos padres y
madres de familia, e incluso abuelos y abuelas que asistieron a la institucién educativa. A
partir de estas descripciones, la maestra registré la informacién en su diario pedagégico y
como resultado se presentan en la Tabla 3 las principales indicaciones de cada uno de estos
para ser implementados en el aula de clase o patio escolar.

Una vez identificados y seleccionados los juegos y rondas tradicionales mas relevantes y
recordados por las familias entrevistadas de los participantes junto con sus indicaciones,
se prosigui6 a la fase de implementacién de cada uno de estos dentro de las experiencias
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Tabla 2. Derechos Basicos de Aprendizaje en relacién con la percepcién de las familias sobre los juegos

y rondas tradicionales.

Nidmero de DBA Descripcién del DBA

Percepcién de las familias sobre los
juegos y rondas tradicionales

DBA N° 4 Reconoce que es parte de una familia,
de una comunidad y un territorio con

costumbres, valores y tradiciones.

DBA N°5 Participa en la construccion colectiva
de acuerdos, objetivos y proyectos

comunes

DBAN° 6 Demuestra consideracion y respeto al

relacionarse con otros.

DBA N° 7 Expresa y representa lo que observa,
siente, piensa e imagina, a través
del juego, la musica, el dibujoy la

expresién corporal.

DBA N° 8 Identifica las relaciones sonoras en el

lenguaje oral.

DBAN°9 Expresa ideas, intereses y emociones a

través de sus propias grafias y formas

semejantes a las letras convencionales

en formatos con diferentes intenciones
comunicativas.

DBA N° 16 Determina la cantidad de objetos que
conforman una coleccién, al establecer
relaciones de correspondencia y
acciones de juntar y separar.

“para mantener las tradiciones
culturales que identifican nuestra
region”

“Me ensefiaron a valorar la cultura
de nuestra regién y a divertirme
sanamente.”

“aprender mucho de nuestros
ancestros”

“para tener conocimiento de las cosas
tradicionales de nuestros abuelos.”

“Para ensefiar y divertir a los nifios
para que haya inclusién en todos los
nifios.”

“Disfrutar con otros nifios y trabajar en
equipo.”

“Con algunos aprendimos a obedecer”
“...socializar con los demas nifios.”
“...a convivir con los demas”

“Compartir y ser respetuoso con los
demas.”

“Para interesarse por las personas”

“ensefia como se ganay cOmo se
pierde.”

“ser competitivo de manera sana”
“ayudan a fortalecer amistades.”

“convivir con los demas, a respetary a
tolerar.”

“saber escuchar...”

“Para desarrollar nuestro aprendizaje y
estimular nuestro cuerpo y destrezas.”

“Para divertirse y realizar deporte.”

“Para el desarrollo ludico y motriz de
los nifios.”

“Diversion, medir fuerzas y aprender a
cantar.”

“Se aprende a leer y a jugar.”

“ayuda a la motricidad”

“Para el desarrollo de habilidades
cognitivas”

“...con otros aprendimos matematicas”
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Tabla 3. Juegos y rondas tradicionales seleccionados e implementados.

Juego o ronda tradicional Descripcién

Este juego tradicional inicia con una fila de 6 o 7 participantes. En
uno de los extremos de la fila se ubica un “comadre”y en el otro un
“compadre”. Una vez ubicados, se desarrolla el siguiente dialogo:

“El pan quemao”

Comadre: “Compadre ;cuantos panes se come un rey?”
Compadre: “25 y un quemao”
Comadre: “El picaro barbado de Yastin”
Compadre: “;Quiere que se prenda?”

Compadre: “Que se vuelva chicharrén, que lo cojan de una patay lo
metan al fogon”

Todos cantan: “Que se vuelva, que se vuelva chicharrén, que lo cojan
de una pata y lo metan al fogén, que lo cojan de una pata y lo metan
al fogén”

Luego, uno de los nifios debe pasar por debajo de todos y cambiar
de posicion quedando con los brazos cruzados. Asi lo realizan todos
sucesivamente hasta que pase el Ultimo participante. Por ultimo, el
compadre y la comadre jalan la fila con cuidado desde su extremo y
gana quién se queda con mayor nimero de participantes.

Este juego requiere la formacién de 2 grupos compuestos por
aproximadamente 7 participantes cada uno, 10 tapas de botella
plastica o de lata, 1 bate (o tabla) y una pelota (de calcetin y papel).
Una vez se tengan los materiales, los jugadores forman un circuloy
ubican las tapas una encima de otra en el centro. Luego, uno de los
integrantes del grupo toma la pelota para lanzarla e intentar tumbar
la torre de tapas desde una linea horizontal trazada en el suelo a
una cierta distancia del circulo. Cuando se derrumba la torre de
tapas, el grupo que tiene el bate empieza a correr por el lugar para
que el otro grupo no lo “ponche” (pegar con la pelota en el cuerpo).
Mientras el grupo esquiva la pelota, pueden ir intentando armar de
nuevo la torre de 10 tapas y si lo logran, gritan: “Yeimi”.

“Yeimi”

Inicialmente los participantes deben formar un circulo y acostarse
en el suelo boca abajo. Posteriormente, uno de los participantes
asume el rol de “Tortuguita” con una escoba en su mano y luego, los
demads participantes comienzan a mencionar todos los oficios que se
realizan en el hogar cantando asi:

“Tortuguita”

Todos: “Tortuguita, veni barré”
Tortuguita: “no tengo manos, ni tengo pies”
Todos: “Tortuguita, veni lava los platos”
Tortuguita: “No tengo manos, ni tengo pies”

Después de mencionar la mayoria de los oficios del hogar, los
participantes, quienes se encuentran en posicién boca abajo, cantan:
“Tortuguita, veni baild”, todos se ponen de pie y comienzan a bailar
cantando: “Aqui estan mis manos, aqui estan mis pies (bis)”

Los participantes se forman en un circulo y eligen a dos de ellos. Uno
asume el rol de gavilan, el cual se ubica fuera del circulo, y el otro
de polla, la cual va por dentro del circulo. Todos los participantes

comienzan a dar vueltas en circulo como una ronda cantando:

“Gavilan pollero”

Todos: “Gavilan pollero ¢qué querés comer?”
Gavilan: “Una polla blanca que esta pa poner”
Todos: Si no te la dan...

Gavilan: Yo la cogeré

De esta manera, el participante que representa al gavilan empieza a
tratar de entrar al circulo para atrapar al participante que representa
a la polla, quien canta “pio, pio”, y los otros deben impedirlo. Si el
gavilan logra entrar al circulo significa que se comié a la pollay
finaliza el juego.
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educativas planeadas. Durante las sesiones, se enfatizd no solo en la ejecucién de las rondas,
sino también en la transmisién oral de las letras y rimas asociadas, asi como el significado
cultural y social de cada juego a través de la practica y conversaciones espontaneas. En esta
actividad central del proyecto, los nifios participaron activamente bajo la guia y supervisién
de esta maestra y de otros maestros participantes.

Inicialmente, los nifios y las nifias expresaban aburrimiento cuando la maestra les mencionaba
que juntos conocerian y desarrollarian algunos juegos y rondas tradicionales jugados por sus
padres, madres y abuelos durante su infancia; asi mismo en algunos generaba emociones de
temor juegos como “Gavilan pollero” cuando se iban a “comer a la gallina”. Sin embargo, una
vez se desarrollaron, se evidenciaron algunos aspectos previamente mencionados por los
padres de familia, tales como que resalté la participacion activa de los nifios y las nifias cuando
comprendian la totalidad de las indicaciones en cada dinamica, la cooperaciony sobre todo, el
disfrute de estas experiencias entre sus pares generando expectativas de jugarlos por su cuenta.

Este Ultimo aspecto se evidencié en contextos extraescolares, ya que los padres de familia
compartieron que, a partir del proyecto, los nifios y nifias iniciaron a cantar continuamente
estas rondas en casa, ensefiaron los juegos a sus vecinos en las diferentes zonas donde
viven e invitaron a jugar a todos los miembros de la familia sin importar edades. Este fue el
caso de una de las estudiantes, quien llegé a la escuela preguntando a su maestra cémo se
jugaba el juego “Mirén, mirén”, pues era uno de los favoritos de su abuela. Asimismo, estas
caracteristicas en la transformacion del juego de los estudiantes invitaron a la reflexion de la
maestra al observar a los estudiantes cantando estas rondas juntos dentro y fuera del aula sin
necesidad de que algiin adulto las mencionara, es decir, como parte de su juego librey de su
rutina. De esta manera, se reflej6 la apertura y el enriquecimiento de un espacio importante
de didlogo, compartir intergeneracional y transmisién cultural desde diversos entornos y
contextos propiciados por los mismos nifios y nifias participantes.

Por otra parte, dentro de las reflexiones emergentes de los espacios de didlogos entre a
maestra y los nifios se evidencié que los juegos tradicionales son una oportunidad para el
desarrollo de competencias ciudadanas y relaciones armoénicas entre pares, ya que permiten
el fortalecimiento de valores como la cooperacion y solidaridad entre los compafieros. Un
ejemplo de este elemento ha sido durante la implementacién del “El pan quemao”, en el
cual se observaron actos de cooperacion entre los nifios y nifias, principalmente cuando uno
de ellos se caia o golpeaba durante el juego, los nifios se ayudaban a levantar del suelo y
expresaban preocupacién por su bienestar. Este también fue una oportunidad para divertirse
y crear momentos graciosos cuando sus cuerpos quedaban cruzados, fortaleciendo a su vez
sumotricidad gruesa. También los juegos permitieron la articulacion con algunos contenidos
curriculares como los numeros, la lateralidad y la ubicacién espacial, el desarrollo ludico y
motriz y la socializacién entre pares.

DISCUSION

La importancia de rescatar las rondas, juegos y canciones tradicionales en la primera infancia
del Chocé, Colombia, no solo responde a la preservacion del patrimonio cultural, sino también al
impacto positivo que estas practicas tienen en el desarrollo socioemocional, cognitivo y cultural
de los nifios. En este contexto, la investigacién realizada adopta una metodologia integral y
participativa que facilita la recoleccion de datos significativos y promueve la co-construccion
de conocimiento, involucrando activamente a las familias y comunidades en el proceso.
Este enfoque ha permitido visibilizar la riqueza de los juegos tradicionales y su valor como
herramientas pedagégicas que fomentan la socializacién, los valores y la cohesion comunitaria.

En un contexto globalizado, donde las nuevas tecnologias y formas de comunicacion alteran
las dinamicas de relacién entre los nifios, las rondas y juegos tradicionales contindian siendo
una forma vital de conexién emocional y cultural (Buckingham, 2019). Los nifios y nifias del
Chocd, aligual que los adultos, siguen disfrutando de juegos como “La gallina ciega” o0 “Simon
dice”, los cuales se destacan por su dinamismo, interaccién y retos. A pesar de la influencia
creciente de la tecnologia, los nifios ain manifiestan una fuerte vinculacion con estos juegos,
lo que sugiere la necesidad de conservar y fortalecer estas practicas como parte esencial de
su identidad cultural (Moreno Bafiol, 2008).
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Los resultados obtenidos a partir de las respuestas de los padres y nifios participantes revelan
una amplia variedad de rondas y juegos tradicionales, algunos de los cuales contindan siendo
fundamentales en la vida cotidiana de los pequefios. Juegos como “Yeimi”, “El pan quemao”y
“Tortuguita” fueron mencionados recurrentemente, no solo por su caracter ludicoy el ritmo que
las acompafia, sino también por los beneficios que aportan al desarrollo integral de los nifios.
Estos juegos promueven la interaccién social, el desarrollo motor, el aprendizaje cognitivoy la
transmisién de valores como el respeto, la solidaridad y la cooperacién (Elkind, 2007).

Cabe destacar que, amenudo, los participantes adultos confunden las rondas con las canciones
tradicionales debido a las similitudes en cuanto a melodia y movimiento. Sin embargo, ambos
elementos, ya sean rondas o canciones, contribuyen a la construcciéon de un espacio de
aprendizaje colectivo y simbdlico. Los nifios, por su parte, expresan una preferencia particular
por juegos como “El pan quemao” y “Tortuguita”, no solo porque los consideran divertidos,
sino porque estos juegos propician momentos de alegria y transformaciéon emocional. Segun
los relatos de los padres, estos juegos permiten a los nifios “despejarse” y cambiar su estado
de animo, evocando recuerdos de su propia infancia, en los que jugaban hasta en la noche,
sin que el cansancio afectara su entusiasmo.

Estos juegos también ofrecen un espacio inclusivo para todos los nifios, sin distincién de género
o condicion social. A través del juego imaginativo, los nifios se sienten identificados con las
situaciones que abordan, como los temas de pereza y responsabilidades en “Tortuguita” o
la obediencia y el respeto en “Simén dice”. Este tipo de dindmicas ha fomentado un cambio
positivo en las relaciones interpersonales entre los estudiantes, ya que les ha permitido poner
en practica valores fundamentales para el bienestar y la convivencia, como el respeto mutuo
y la solidaridad (Ardila-Barragan, 2022). De hecho, en varias ocasiones se ha observado como
los nifios refuerzan la importancia del cuidado colectivo, especialmente cuando uno de ellos
se lastima, mostrando actitudes solidarias y de apoyo en la comunidad escolar.

Estos juegos tradicionales no sélo ofrecen un espacio de diversion, sino que también se
alinean de manera significativa con los resultados de aprendizaje esperados en el curriculo
educativo, facilitando el cumplimiento de los DBA (Colombia, 2016) en la formacién integral
de los nifios. Por ejemplo, el juego “El pan quemao” contribuye al cumplimiento del DBA 6,
el cual busca que los nifios demuestren consideracién y respeto al relacionarse con otros. Al
participar en esta actividad, los nifios aprenden a negociar, seguir reglas y respetar turnos,
fortaleciendo sus habilidades sociales y su capacidad para interactuar de manera respetuosa.
Los nifios no solo se divierten, sino que también aprenden a gestionar conflictos de manera
constructiva, una habilidad esencial para su vida cotidiana (Alharbi; Alzahrani, 2020). La
resolucién de disputas, la negociaciény la cooperacién se favorecen, ya que los nifios se ven
obligados a comunicarse eficazmente con sus pares, llegar a acuerdos y respetar los puntos
de vista de los demas, y por ende, fortalecer amistades.

Por otro lado, juegos como “Yeimi” facilita el cumplimiento del DBA 7, que busca que los nifios
determinen la cantidad de objetos que conforman una coleccién, al establecer relaciones de
correspondencia y realizar acciones de juntar y separar. A través de este tipo de juegos, los
nifios ejercitan habilidades matematicas basicas como contar, clasificar y agrupar objetos
segun los criterios que se proponen (Cano Valderrama; Quintero Arrubla, 2022). El juego
“Gavilan Pollero” también esta relacionado con el DBA 7, especificamente con el indicador que
busca que los nifios expresen y representen lo que observan, sienten, piensan e imaginan,
utilizando el juego, la musica, el dibujo y la expresién corporal. Este juego fomenta la creatividad
y la expresion a través de la dramatizacién, el movimiento y la musica, permitiendo que los
nifios utilicen su cuerpoy su imaginacion para representar diferentes personajes de animales
con el dialogo indicado. Finalmente, “Tortuguita” apoya el cumplimiento del DBA 16, ya que
busca que los nifios reconozcan que son parte de una familia, una comunidad y un territorio
con costumbres, valores y tradiciones. Tal como mencionan Whitebread et al. (2017) este
juego refuerza la identidad y el sentido de pertenencia, al involucrar a los nifios en actividades
que promueven la cooperacién y el trabajo en equipo en el hogar o escuela, al tiempo que
los conecta con las costumbres y valores de su comunidad.

La investigacién también destaca la relevancia de los espacios de recreo y juego libre como
momentos ideales para la transmision de estas tradiciones culturales. Aunque el rol del maestro
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en estos espacios suele estar relacionado con la seguridad y supervisién, se sugiere que
estos momentos sean también disefiados para promover actividades de juego tradicionales,
favoreciendo asi la interaccion entre generaciones. En este sentido, como defendia Vygotsky
(1978), los juegos y rondas pueden funcionar como un vehiculo de transmision cultural, donde
los adultos, en su rol de guias y modelos, ensefian a los nifios los juegos que marcaron su
infancia, asegurando la continuidad de esta tradicion en el tiempo (Figura 2).
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Figura 2. Implementacion de los juegos y las rondas tradicionales en el patio escolar.

Ademas de los beneficios sociales y emocionales, los juegos tradicionales ofrecen importantes
ventajas en términos de actividad fisica. Muchas de estas practicas incluyen movimientos como
correr, saltar, bailar y otras formas de ejercicio que no solo son divertidas, sino que también
contribuyen al desarrollo motor de los nifios. En investigaciones como la realizada por el
médico Ginsburg (2007), se evidencia que al realizar actividades fisicas, los nifios mejoran su
coordinacién y sus habilidades motrices gruesas, lo que les permite ganar confianza en su
propio cuerpo y mejorar su rendimiento en otras areas de la vida diaria, pero sobre todo su
estilo de vida saludable desde una edad temprana, previniendo asi problemas relacionados
con el sedentarismo y promoviendo habitos de actividad fisica a lo largo de su desarrollo.

En el plano cognitivo, los juegos tradicionales tienen el poder de estimular la imaginacién de los
niflos y fomentar su creatividad (Salcedo Quiroz et al., 2022). A través de rondas y juegos que
permiten explorar escenarios ficticios, los nifios tienen la oportunidad de imaginar otros mundos,
adoptar roles diversos y experimentar situaciones que les permiten desarrollar habilidades de
resolucién de problemas y pensamiento critico. La flexibilidad y la creatividad necesarias para
participar en estos juegos también contribuyen a la formacién de una mente abierta y curiosa,
capaz de pensar mas alla de lo convencional. En el contexto de esta instituciéon educativa del
Chocé, los juegos tradicionales no solo se valoran por sus beneficios directos al desarrollo de
los nifios, sino también por su capacidad para conectar a los pequefios con la herencia cultural
de su comunidad. En una época en la que la influencia de la tecnologia y la globalizacién puede
hacer que las tradiciones se pierdan, estas practicas ltdicas constituyen un puente vital entre
generaciones, preservando y transmitiendo el legado cultural local de manera significativa,
especialmente en espacios de juego libre como el recreo (Gonzalez-Plate; Rivera; Trigueros, 2022).

Sin embargo, es importante reconocer que algunos nifios pueden mostrar desinterés o incluso
resistencia hacia estas actividades. Este fendmeno puede ser resultado de la exposicion a
otras formas de entretenimiento, como la musica popular o los medios digitales, que ocupan
un lugar preeminente en sus vidas. Es comprensible que algunos nifios perciban los juegos
tradicionales como menos emocionantes y divertidos en comparacién con las opciones mas
modernasy globalizadas. Esta apatia inicial refleja la diversidad de intereses y experiencias de
los nifios en el contexto contemporaneo, y no debe ser vista como un obstaculo insalvable, sino
como una oportunidad para repensar las estrategias de ensefianza (Barrios-Gomez et al., 2018).
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A pesar de esta falta de interés inicial, es fundamental destacar que la participacion en
juegos tradicionales sigue siendo una experiencia enriquecedora. A medida que los nifios se
familiarizan con las reglas y el valor cultural de estas actividades, es posible que comiencen
a apreciarlas mas profundamente, comprendiendo que su valor no solo radica en el
entretenimiento, sino también en los aprendizajes y habilidades que promueven. En este
sentido, el papel de los educadores es clave para facilitar esta transicién, creando un ambiente
inclusivoy atractivo que respete las preferencias individuales de los nifios sin perder de vista la
importancia de las tradiciones (Laiton et al., 2017). Para lograr este equilibrio, es crucial adoptar
enfoques pedagdgicos inclusivos que integren elementos de la cultura contemporanea sin
desvirtuar la esencia de los juegos tradicionales. Incorporar musica moderna o adaptaciones
tecnolégicas en las rondas y juegos puede ser una estrategia eficaz para atraer la atencién
de los nifios mas reticentes. De esta manera, se crea un espacio en el que los nifios pueden
disfrutar de sus formas de entretenimiento favoritas, al mismo tiempo que se conectan con
las tradiciones de su comunidad de una manera significativa y adaptada a sus intereses.

El proyecto demostrd que con enfoques pedagégicos adecuados que fomenten el respeto
por las preferencias individuales es posible promover una apreciacién mas profunda por las
tradiciones. Los beneficios de estas practicas ludicas son cruciales para el desarrollo fisico,
emocional y social de los nifios y también juegan un papel fundamental en la preservaciény
fortalecimiento de la identidad cultural local. Asi, los juegos tradicionales siguen siendo una
herramienta educativa indispensable en la educacién infantil, contribuyendo de manera
significativa al desarrollo integral de los nifios y al mantenimiento del patrimonio cultural
de la comunidad (Cancino Mesa; Pefia Espinosa; Gonzalez Medel, 2018). De esta manera, la
recuperaciény promocion de las rondas, juegos y canciones tradicionales no solo representan
una oportunidad para fortalecer la identidad cultural de los nifios del Chocé, sino también
una estrategia efectiva para su desarrollo integral en términos sociales, emocionales y
cognitivos. La participacion activa de los nifios y nifias en este proceso de investigaciéon
accién que sigui6 los principios del programa Ondas ubicandolos como investigadores, les
permitié ser protagonistas de la experiencia, plantear sus preguntas, recolectar la informacion
y analizarla de la mano de sus maestras (Colciencias, 2018). También les permiti6é acercarse
a las comunidades y junto con ellas rescatar los juegos como un legado valioso y asegurar
su transmision a otras generaciones para entre todos contribuir a la construccion de una
sociedad mas solidaria, respetuosa y cohesionada.

CONCLUSIONES

El proyecto tuvo un impacto significativo en la revitalizacién de las rondas y juegos tradicionales
en la comunidad educativa, enfrentando el desafio de promover estas practicas como formas
de entretenimiento y herramientas educativas que fomenten un aprendizaje integral y el
fortalecimiento de los lazos intergeneracionales. Através de la combinacién de reconocimiento,
recuperaciéon activa y adaptacion de estas actividades, se logré asegurar su transmision
efectivay su relevancia en la comunidad. Esta revitalizacién no sélo enriquecio la experiencia
educativa de los nifios de preescolar, sino que también contribuyé a la preservacién de la
diversidad cultural de la region. En este proceso, los nifios se convirtieron en agentes activos
de cambio cultural, no solo en su entorno inmediato, sino también en las comunidades a
las que pertenecen y perteneceran. Un logro fundamental fue la sistematizacién de estos
juegos y rondas, que histéricamente se habian transmitido de manera oral, asegurando asi
su preservacién y facil acceso para futuras generaciones.

Al principio, los nifios mostraron poco interés en las rondas tradicionales, prefiriendo su musica
populary otros juegos mas modernos como “Charlie”. Sin embargo, con el tiempo, a medida
que se desarrollaron las actividades, comenzaron a experimentar mejoras significativas en
sus relaciones interpersonales. La participacién en los juegos les permitié compartir mas,
conversar y fortalecer sus lazos de amistad, lo que también se reflejé en un aumento de su
vocabulario. Ademas, el fomento de valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad
fue uno de los logros mas valiosos del proyecto, ya que permitié a los nifios conocer y valorar
parte de su cultura, enriqueciendo su crecimiento personal y su comprension del mundo que
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los rodea. Asimismo, estos juegos facilitaron su aprendizaje, demostrando que la educacion
puede ser mas efectiva cuando se lleva a cabo de una forma ludica y culturalmente significativa.

Apesardelos logros alcanzados, el proyecto enfrenté algunos retos importantes, especialmente
en relacion con la falta de registro previo de las rondas y juegos tradicionales. La ausencia
de documentacion sobre estas practicas dificultd el proceso de sistematizacién, lo que hizo
necesario un esfuerzo adicional para recuperar, organizar y transmitir estos conocimientos
de manera efectiva con la comunidad. Un reto adicional fue la inicial resistencia de algunos
nifios hacia los juegos tradicionales, que, debido a sus influencias culturales contemporaneas,
mostraron un mayor interés por otras formas de entretenimiento, como el género musical
reggaetdn. Para futuras investigaciones, seria beneficioso empoderar a los padres de familia,
quienes poseen un vasto saber cultural, para que participen activamente en el proyecto y
aporten sus conocimientos. La implicacion de las familias puede ser clave para enriquecer
el proceso educativo y asegurar la continuidad de las tradiciones. Ademads, seria importante
contar con un registro mas detallado y accesible de las rondas y juegos tradicionales de
manera formal, lo que facilitaria su transmisién y preservacion a lo largo del tiempo. Este
articulo pretende aportar un inicio de esta sistematizacién.

Para fortalecer y expandir futuras iniciativas relacionadas con la preservacion del patrimonio
cultural infantil, se recomienda que los nifios del grado transicion participen activamente en
el proyecto institucional, transmitiendo los juegos y rondas tradicionales a estudiantes de
otros grados. Esta participacién no solo les permitira enriquecer su conocimiento cultural,
sino que también fortalecera su sentido de identidad y pertenencia desde la primera infancia.
Ademas, este proyecto podria servir como una valiosa guia para los maestros y maestras de
educacion infantil en Colombia, ayudandoles a implementar actividades que contribuyan al
rescate del patrimonio cultural a través del juego, y también a identificar qué derecho basico
de aprendizaje se fortalece mediante cada actividad.

Asimismo, seria conveniente realizar una investigacién mas profunda sobre el origen histérico
y cultural de cada uno de estos juegos, lo que permitiria a los nifios no solo disfrutar de los
juegos, sino también comprender su contexto histérico y cultural. Este enfoque también
contribuiria al fortalecimiento de su identidad cultural, al permitirles conectarse con sus raices
de una manera mas profunda y significativa. Inicialmente, el proyecto podria desarrollarse
a nivel local, para luego expandirse a nivel departamental, nacional e incluso internacional,
fomentando el reconocimiento y la valoracién de las tradiciones culturales infantiles en
diferentes contextos.

Finalmente, la metodologia del Programa Ondas utilizada en este proyecto, demostré ser una
estrategia integral altamente efectiva que garantiza una aproximacién participativa, educativa
y culturalmente enriquecedora (Avila et al., 2025). Esta metodologia permitié involucrar
activamente a los nifios, padres y la comunidad educativa, asegurando su compromiso en
la preservacién y transmisiéon de las tradiciones culturales a partir de sus indagaciones y
su capacidad para recopilar informacion de valor. La participacién de todos los actores en
el proceso fortalecié no solo el aprendizaje de los nifios, sino también su conexion con la
comunidad y sus valores, asegurando que el proyecto no solo tuviera un impacto educativo,
sino también un impacto social y cultural duradero.
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