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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar a produgdo cientifica sobre o uso de estratégias de autorregulacao
para o desenvolvimento da producdo escrita. Foi realizada uma revisdo sistematica rapida, utilizando
treze estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, das bases Web of Science e Eric, publicados no
periodo de 2020 a 2024. O material empirico foi submetido a andlise de sintese tematica. Os estudos,
realizados em diferentes paises, concentraram-se nos niveis iniciais de escolariza¢do, destacando
o modelo Self-Regulated Strategy Development (SRSD) como a abordagem mais utilizada nas
intervencdes. As estratégias frequentemente identificadas envolvem o planejamento, a definicdo de
metas, 0 automonitoramento e as praticas instrucionais de apoio e gradual autonomia. As principais
contribuicdes mencionadas destacam a melhoria significativa na qualidade textual (estrutura, coeréncia,
uso de vocabulario, extensdo dos textos produzidos), desenvolvimento de habilidades relacionadas ao
planejamento, monitoramento e autoavaliacdo, bem como a melhoria na motivacdo e autoeficacia na
escrita.

Palavras-chave: autorregulacdo; desempenho na escrita; SRSD; revisdo sistematica rapida; sintese
tematica.

Abstract

This article aims to analyze the scientific production on the use of self-regulation strategies for the
development of written production. A rapid systematic review was conducted using thirteen studies that
met the inclusion criteria, drawn from the Web of Science and Eric databases and published between 2020
and 2024. The empirical material was subjected to thematic synthesis analysis. The studies, conducted in
various countries, in the initial levels of schooling, highlighting the Self-Regulated Strategy Development
(SRSD) model as the most used approach in interventions. The strategies frequently identified involve
planning, goal setting, self-monitoring, and instructional practices of support and gradual autonomy.
The main contributions mentioned highlight the significant improvement in text quality (structure,
coherence, vocabulary use, length of produced texts), development of skills related to planning, monitoring
and self-evaluation, as well as the improvement in motivation and self-efficacy in writing.

Keywords: self-regulation; writing performance; SRSD; rapid systematic review; thematic synthesis.

INTRODUCAO

Aescrita é uma habilidade fundamental no século XXI, sendo determinante para a aprendizagem
continua, a empregabilidade, a participagao social e civica, bem como o sucesso educacional
e profissional (Camacho; Alves; Boscolo, 2021; United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization, 2011). Essa habilidade ndo apenas favorece uma comunicagdo clara
e eficaz, como também evidencia a capacidade de organizar ideias, construir argumentos
consistentes e transmitir conhecimentos de forma estruturada. Além disso, desempenha um
papel essencial no processo de aprendizagem, ao apoiar o desenvolvimento da compreensao
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leitora, promover o autoconhecimento e fortalecer a comunicagdo interpessoal (Camacho;
Alves; Boscolo, 2021).

O interesse por estudos que tratam sobre o desenvolvimento das habilidades de escrita tem
crescido em diversidade e profundidade (Bazerman et al., 2017), justificando novas pesquisas
sobre a tematica. Devido a sua natureza cognitivamente desafiadora e demorada (Camacho;
Alves; Boscolo, 2021), diferentes pesquisadores concordam que escrever é uma habilidade
complexa e dificil de dominar (Harris et al., 2008; Graham; Harris, 2018; Kim, 2020), para a
qual sdo necessarios esforgos continuos e anos de pratica para domina-la (Kellogg, 2008).

Para Sarikaya e Yilar (2021), a escrita, que esta intimamente ligada a vida social e académica
dos individuos, envolve a integracdo de fatores cognitivos, sensoriais e mecanicos no
processo. A aquisicdo dessa habilidade exige ampla experiéncia, sendo necessario adotar
uma perspectiva de desenvolvimento de longo prazo, de aprendizagem ao longo da vida.
Essa trajetéria varia de um individuo para outro e, portanto, deve ser auxiliada pela orienta¢do
e acompanhamento de professores (Bazerman et al., 2017).

O desenvolvimento de habilidades de escrita € um desafio para estudantes de diferentes
lugares do mundo. Muitos deles enfrentam dificuldades significativas em seu desempenho na
escrita (Veiga-Simao et al., 2022). Para mitigar esses desafios, pesquisadores tém destacado
a necessidade de desenvolver intervenc¢des teoricamente fundamentadas e empiricamente
validadas. Tais intervenc¢des buscam aprimorar as habilidades de escrita dos alunos,
contribuindo para a criacdo e consolidacdo de estratégias pedagégicas eficazes (Graham;
Harris, 2018; Harris et al., 2008; Harris; Graham, 2009; Veiga-Simao et al., 2022).

Nesse sentido, na literatura sdo apresentados diferentes modelos de ensino para estimular
tais habilidades, especialmente com uso de estratégias de autorregulacao que contemplam
o planejamento, monitoramento, revisdao e autoavaliacdo, aplicados a composicdo do texto.
Um desses modelos é o ‘Self-Regulated Strategy Development’, desenvolvido por Harris e
Graham (1992). Pesquisas internacionais tém demonstrado que o ensino explicito dessas
estratégias de autorregulacdo leva a melhoria da qualidade escrita dos alunos e que escritores
habilidosos empregam ciclos intencionais de planejamento, monitoramento e avaliacdo,
resultando em textos mais coesos, coerentes e persuasivos (Harris et al., 2008; Graham;
Harris, 2018; Harris; Graham, 2016; Veiga-Simao et al., 2022).

Ganha destaque a relevancia das estratégias de autorregula¢do para elevar a qualidade
da escrita, o que justifica esta pesquisa. Sendo assim, neste artigo investiga-se o seguinte
problema: Qual é o panorama das pesquisas sobre o uso de estratégias autorreguladas
de escrita no contexto educacional, com base em estudos publicados entre 2020 e 2024?
O objetivo é sintetizar um conjunto de estudos, focando em aspectos descritivos e analiticos,
a fim de investigar as principais caracteristicas relacionadas aos niveis de ensino, estratégias
adotadas, principais contribui¢des e limita¢cdes das pesquisas.

O PROCESSO DE ESCRITA E O PAPEL DA AUTORREGULAGAO NA
APRENDIZAGEM

A producdo de um texto escrito envolve um vasto conjunto de processos cognitivos (fun¢des
mentais relacionadas a aquisicao, retencdo e manejo do conhecimento) e metacognitivos
(consciéncia sobre os préprios processos cognitivos), interagindo com aspectos afetivos,
motivacionais, sociais e culturais (Bazerman et al., 2017; Harris, 2024). Essa gestdo representa
uma tarefa cognitivamente complexa e exigente, na qual os alunos comumente enfrentam
dificuldades, pois exige a integracdo de diferentes competéncias, leitora, escrita e outras
habilidades linguisticas.

A habilidade de escrita é um processo que se desenvolve ao longo do tempo. “Uma escrita
competente exige o atendimento de multiplas demandas (por exemplo, avaliacdo da tarefa de
escrita, resolucdo de problemas orientada a objetivos, dominio de habilidades e estratégias,
uso flexivel e autorregulado do processo de escrita)” (Harris, 2024, p. 2). Essas demandas
exigem uma autorregulacdo eficaz (Harris, 2024).

Bazerman et al. (2017) comparam a escrita a uma arte sofisticada, cuja natureza é amplamente
reconhecida em praticas como esportes, musica, danca e artes visuais. O dominio de qualquer
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arte complexa requer um longo processo de aprendizagem. Para isso, é necessario dominar
recursos, desenvolver competéncias e consolidar disciplina e perseveranca, enquanto se
cultivam formas especificas de atencdo, percepcao, raciocinio e criatividade.

Nesse cenario, destaca-se a necessidade da implementa¢do de estratégias autorreguladas
de escrita, que incentivem os estudantes a gerenciar ativamente seu préprio processo de
aprendizagem (Gonzalez et al., 2017). Tais iniciativas devem promover a imersdo no processo
composicional, capacitando-os a planejar, monitorar e avaliar suas produc¢8es, de forma
consciente e estratégica, com eventual apoio de recursos tecnoloégicos, sempre que possivel.

Essas estratégias visam elevar a qualidade da escrita (Veiga-Simao et al., 2022) e sdo
compreendidas como um conjunto de a¢8es que permitem ao aluno organizar, acompanhar
e revisar seu processo de producdo textual. Conforme destacam Veiga-Simao et al. (2022), a
literatura ressalta a importancia de desenvolver, desde os primeiros anos de escolaridade,
as habilidades necessarias para o bom desempenho da escrita.

A autorregulacdo da escrita vai envolver a capacidade de: i) definir metas e requisitos adequados
a tarefa de escrita e levar em consideragdo as caracteristicas do destinatario; ii) implementar
estratégias eficazes de planejamento, formulagdo e revisdo para atingir essas metas; e iii)
monitorar e regular se as metas previamente definidas foram alcangadas e se as estratégias
implementadas permitem que essas metas sejam alcancadas (Fernandez; Guilbert, 2024).

Pode ser compreendida como um processo ativo, ciclico, dinamico e continuo, em que o
estudante assume um papel protagonista no proprio desenvolvimento. Com isso, pode definir
metas especificas para orientar a producdo textual, desenvolver a autonomia e a consciéncia
critica sobre o processo de aprendizagem e refletir sobre as estratégias mais eficazes para
alcanca-las. Envolve a capacidade de planejar (previsdo), monitorar (acompanhar) e avaliar
as proprias a¢gdes durante o processo de escrita, desde a formulacdo de ideias até a revisdo
final, ajustando pensamentos, comportamentos e emo¢8es de modo intencional e estratégico
(Bazermanetal., 2017; Harris, 2024). Esse movimento integra diferentes dimensd&es: cognitivas
(como a organizacdo de ideias e o uso de estratégias linguisticas), motivacionais (como o
engajamento e a autoconfianga) e afetivas (como o controle da ansiedade e da frustracdo
diante das dificuldades).

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo rapida, também denominada como revisdo
sistematica rapida (rapid systematic review) (Grant; Booth, 2009; Tricco et al., 2015). Esse tipo de
revisdo da literatura constitui uma forma de sintese do conhecimento, em que determinadas
etapas do processo tradicional de revisdo sistematica sdo adaptadas ou simplificadas, mantendo
a transparéncia e o rigor cientifico. Configura-se como uma metodologia emergente, no ambito
das sinteses de conhecimento, desenvolvida para responder a crescente demanda por evidéncias
produzidas em prazos mais curtos (Khangura et al., 2012). Além disso, apresenta a possibilidade
de serem conduzidas por um Unico pesquisador (Grant; Booth, 2009; Tricco et al., 2015), o que as
torna uma alternativa metodolégica vidvel e estratégica, principalmente no ambito educacional.

O processo investigativo contempla uma abordagem metodolégica, com foco na entrada,
processamento e saida, amparado em um conjunto de seis opera¢8es cognitivas
interdependentes: conhecer, compreender, aplicar, analisar, sintetizar e avaliar (Levy; Ellis,
2006). Para operacionalizar essas dimensdes cognitivas, a revisdo foi desenvolvida em
conformidade com as diretrizes propostas por Coelho (2024)" que inclui as seguintes etapas: i)
identificacdo do problema; ii) sele¢do e aplicagdo de estratégias; iii) extracdo e monitoramento
dos dados; iv) exploracgdo, analise e sintese dos resultados; e v) escrita da revisao. O Quadro 1
apresenta uma visdo integrada dessas etapas, evidenciando a correspondéncia funcional
entre os procedimentos sistematicos, descritos por Coelho (2024), de forma ndo linear, bem
como as operag8es cognitivas, delineadas por Levy e Ellis (2006).

Vale ressaltar que ndo hé a pretensédo de ser um procedimento prescritivo, mas de recomendar fases e elucidar
algumas das questdes importantes a serem consideradas para uma revisao rapida, que lida principalmente
com dominio de literatura amplo (protocolos de extracdo de dados, listas de verificacdo de avaliagdo de
qualidade e métodos de sintese). Sua aplicabilidade vai depender de contextos especificos de cada area de
investigacdo, do escopo e abrangéncia da pesquisa.
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Quadro 1. Integracdo entre as fases cognitivas de Levy e Ellis (2006) e as etapas de revisdo de Coelho (2024).2

Fases cognitivas

Fase  (Levy: Ellis, 2006)

Fases correspondentes
(Coelho, 2024)

Descricdo

Entrada 1. Conhecer a

i) Identificacdo do

Exploragdo inicial do campo tedrico,

literatura problema busca por palavras-chave, acesso,
identificacdo e compreensédo das
2. Compreendera ii) Selecdo e aplicacdo da  fontes de informacdo, localizacdo e
literatura estrategia selecdo de estudos, com base nas
estratégias adotadas, identificacdo do
problema de pesquisa, identifica¢do
dos artigos principais e as questdes
emergentes, levantamento e
compreensdo critica das fontes.

Processo 3. Aplicar iii) Extragdo e Aplicagdo de critérios, triagem de

monitoramento de titulos/resumos, triagem de artigos,

4. Analisar dados remocao de duplicatas, coleta

e registro de dados, descri¢ao

5. Sintetizar iv) Exploracdo, analise e das caracteristicas dos estudos

sintese de dados (mapeamento), uso de quadro
conceitual e cédigos, andlise critica,

desenvolvimento de sinteses

interpretativas, com base nas

evidéncias coletadas.

Saida 6. Avaliar v) Escrita da revisao Producdo do conhecimento
materializada na escrita da revisao,
resumo dos resultados, de forma
transparente e responsavel, com
énfase nas descobertas, avaliagdo
critica das descobertas, avaliagdo da
confiabilidade e da aplicabilidade dos
resultados e comunicacdo cientifica.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Com essas etapas foi possivel desenvolver um protocolo de andlise passivel de reprodugao.
A primeira etapa da revisdo iniciou com a identificacao e formulacdo do problema de pesquisa
e a sele¢do e aplicacdo de estratégias avangadas de busca. Para isso, foi utilizado o acrénimo
CROMP (Conteudo, Resultado, Objeto de investigacdo, Modalidade e Periodo) (Coelho, 2024),
em substituicdo ao modelo PICO. Essa escolha foi feita para adequar as especificidades da
pesquisa no campo educacional, proporcionando maior precisdo e clareza na definicdo das
perguntas investigativas. Com base nesses elementos, a pergunta principal de pesquisa e as
secundarias foram elaboradas, conforme Quadro 2.

Quadro 2. Questdes de pesquisa.

Qual é o panorama das pesquisas sobre o uso de estratégias autorreguladas

gr:csitaac:. de escrita no contexto educacional, com base em estudos publicados entre
pat: 2020 e 20247
Questdes Quais niveis de ensino foram mais frequentemente investigados nos estudos
Secundérias: sobre estratégias de autorregulacdo para o desenvolvimento da produg¢do
escrita?

Quais estratégias de autorregulacdo da aprendizagem foram utilizadas nos
estudos empiricos sobre o aprimoramento da escrita dos estudantes?

Quais contribuicBes tedrico-praticas e limitacdes foram identificadas nos estudos
sobre o uso das estratégias autorregulatorias para a producdo escrita?

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Com base no acrénimo adotado, também foram definidos os critérios para a sele¢cdo dos termos
de busca, contemplando palavras-chave, diretamente relacionadas as perguntas de pesquisa.

2 Essa abordagem apresentada neste artigo fornece uma metodologia sistematica e genérica, que pode ser
estendida a outros contextos de aplicacao.
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Além disso, foram incluidos sin6nimos, variaces terminoldgicas e termos correlatos, com o
objetivo de ampliar a sensibilidade da estratégia de busca e garantir a recuperacao do maior
ndmero possivel de estudos relevantes ao tema investigado (Coelho, 2024), conforme Quadro 3.

Quadro 3. Critérios e sinbnimos.

Elementos da

Palavras-chave e

Investigacao

M - Modalidade

P - Periodo

autorregulada/
habilidades de
escrita

Estudos empiricos/
contextos
educacionais

2020 a 2024

investigacao - a
habilidade de escrita e
seu desenvolvimento

autorregulado

Refere-se ao tipo e ao
contexto de pesquisa

2020 a 2024

Componentes Pergunta Descricao/Foco Sinénimos
C - Conteudo Estratégias de Refere-se as praticas, Autorregulacdo, estratégias
autorregulacao métodos e abordagens de autorregulacao, SRSD
empregadas para
desenvolver a escrita
R - Resultado Panorama atual/ Resultados e evidéncias Impacto, aprendizagem,
desenvolvimento sobre as contribui¢des resultado, desempenho,
de habilidades das estratégias para o desenvolvimento, melhoria,
desenvolvimento da escrita qualidade, efeito
O - Objeto de Escrita Foco principal da Escrita, habilidades de

escrita, desenvolvimento da
escrita, composicao escrita

Empirico, intervengdo,
educacao, série, escola

2020 a 2024

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Os termos localizados foram combinados utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR" para
a constituicdo da string de busca: (“self-regulation” OR “self-regulation strategies” OR “SRSD"”) AND
(“impact” OR “learning” OR “outcome” OR “performance” OR “development” OR “improvement”
OR*“quality” OR “effect”) AND (“writing” OR “writing skills” OR “writing development” OR “written
composition”) AND (“empirical” AND “intervention” OR “education” OR “grade” OR “school”).

Uma busca sistematica foi realizada em duas bases principais: Web of Science (WOS) e
ERIC, escolhidas por serem importantes bases de indexacdo de artigos revisados por pares,
com maior abrangéncia de publicacdo. Os estudos foram selecionados, considerando os
seguintes critérios de inclusdo: i) relevante para os termos de busca definidos; ii) escrito
em inglés; iii) publicado entre 2020 a 2024; iv) revisado por pares; v) alinhado a tematica da
pesquisa, abordando praticas, estratégias ou interven¢8es relacionadas a escrita no contexto
educacional, pesquisas empiricas desenvolvidas em ambientes escolares ou académicos, com
foco em processos de ensino e aprendizagem. Os critérios de exclusdo abrangem: i) estudos de
natureza exclusivamente teérica ou de revisdo sistematica, voltados para o desenvolvimento
da escrita infantil ou para necessidades educacionais especiais; ii) pesquisas que tratam do
ensino da escrita em lingua inglesa como lingua estrangeira, por ndo corresponderem ao
escopo da presente investigacdo; e iii) estudos duplicados.

O critério para realizacdo dessa revisdo foi baseado em um procedimento iterativo e
incremental®. Inicialmente, foram encontrados 381 estudos (337 na WOS e 44 na ERIC).
Em uma primeira triagem, apés leitura analitica dos resumos, 230 foram desconsiderados,
de acordo com os critérios de exclusdo, por serem duplicados ou estar fora do escopo da
pesquisa. Os demais critérios para exclusdo levaram em conta, pesquisas relacionadas a escrita
infantil, estudantes com necessidades educacionais especiais e ensino de inglés como lingua
estrangeira. Apos a selecdo dos estudos primarios, foi realizada a extra¢do das informagdes
relevantes para a revisdo. Como resultado, foram selecionados 13 estudos (Quadro 4).

3 Considera-se iterativo porque a busca, extracdo de dados e a visualizacdo dos resultados foi realizada de
forma integral, primeiramente na WOS e em seguida na ERIC, reduzindo a complexidade e o escopo de cada
execucdo. Considera-se incremental porque o relatério final evoluiu a cada iteracdo até se tornar a verséo
definitiva, por meio da integracdo dos resultados de cada ciclo até a versao final. Essa integracao foi alcancada
progressivamente por meio de versdes sucessivas da revisao.
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Quadro 4. Estudos selecionados.

Grenner et al. (2020)

Effects of intervention on self-efficacy and text quality in elementary
school students’ narrative writing

Rodriguez-Malaga,
Rodriguez e Fidalgo
(2021)

Sarikaya e Yilar (2021)

Klein et al. (2021)

Salas, Birello e Ribas
(2021)

Veiga-Simao et al.
(2022)
Wilson et al. (2022)

Camacho et al. (2023)

Salas et al. (2023)

Nunes et al. (2024)

Fernandez e Guilbert
(2024)

Rocha et al. (2024)

Falardeau et al. (2024)

Exploring the short-term and maintained effects of strategic instruction
on the writing of 4th grade students: should strategies be focused on the
process?

Exploring self-regulation skills in the context of peer assisted writing:
primary school students’ sample

Self-Regulation in early writing strategy instruction
Effectiveness of an SRSD writing intervention for low- and high-SES children
Assessing the efficacy and social validity of CriaTivo, a curriculum-based

intervention to promote Self-Regulation of writing in Portuguese
Elementary Education

Integrating goal-setting and automated feedback to improve writing
outcomes: a pilot study.

The impact of combining SRSD instruction with a brief growth mindset
intervention on sixth graders’ writing motivation and performance

Embedding explicit linguistic instruction in an SRSD writing intervention

“Breathe, Plan, Write, and Evaluate”: the effects of an SRSD intervention
and instructional feedback on 4th graders’ writing and motivation

Self-regulated strategy development's effectiveness: underlying cognitive
and metacognitive mechanisms

Effects of SRSD writing interventions in grade 3: examining the added value
of attention vs. transcription training components

Effects of teacher-implemented explicit writing instruction on the writing

self-efficacy and writing performance of 5th grade students

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Para a etapa de extracdo dos dados dos estudos primarios foi criado um formulario padrao
em uma planilha do Excel, paraincluir os detalhes da publica¢do (autores, ano, titulo, resumo,
objetivos) e resultados.

O método adotado para as etapas de exploracdo e andlise foi a sintese tematica, com base
em Thomas e Harden (2008). Esse procedimento é frequentemente utilizado para organizar,
analisar, interpretar, reunir e integrar os resultados de multiplos dados em pesquisas qualitativas
primarias, por meio de uma abordagem indutiva, orientada pelos dados, que foca em uma
sintese descritiva para encontrar explicagdes relevantes para uma questao de revisao especifica.
A sintese foi realizada por meio de um processo ciclico em trés etapas: i) leitura e codificacdo
do texto; ii) desenvolvimento de temas descritivos; e iii) construcdo de temas analiticos.

A primeira etapa consistiu na leitura integral dos estudos selecionados, com o objetivo de
identificar unidades de significado relevantes e proceder a criagao dos codigos iniciais. Para tanto,
adotou-se a estratégia de codificacdo linha a linha dos estudos primarios, procedimento
que possibilitou a identificagdo de elementos conceituais e a geragdo dos codigos. Com isso,
buscou-se capturar o significado de cada segmento textual, nomear e organizar os dados por
meio de rétulos que, simultaneamente, permitiram categorizar e sintetizar as informacdes
relevantes, constituindo a base para as etapas posteriores, de abstracdo e constru¢do tematica.
Em seguida, realizou-se o agrupamento sistematico desses cédigos, visando a construcdo de
temas descritivos (préoximos aos dados e as evidéncias apresentadas nos estudos primarios).

A terceira etapa consistiu na constru¢do dos temas analiticos, processo que envolveu a
interpretacdo critica dos temas descritivos, previamente identificados. Nessa fase, foram
mobilizados, o julgamento analitico e as inferéncias tedricas, derivadas do referencial adotado.
Essa etapa teve como objetivo superar o nivel meramente descritivo da analise e favorecer a
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elaboragdo de temas analiticos, conceitualmente orientados, a fim de gerar novas construcdes
interpretativas e contribuir para a producdo de conhecimento novo, que agrega valor cientifico
e amplia a compreensao do fendmeno investigado.

Embora essa técnica envolva um componente interpretativo, buscou-se garantir o rigor
analitico, por meio da ado¢do de procedimentos sistematicos, da explicitacdo das etapas do
processo e da ancoragem das interpretagdes no referencial tedrico adotado. Nesse sentido,
foram descritas, as etapas de organizagao dos cédigos, o desenvolvimento e decisdo final dos
temas descritivos, de modo a assegurar a rastreabilidade das decisdes analiticas.

Quanto aos procedimentos de validagdo da andlise, foram realizadas releituras sucessivas do
corpus, com o objetivo de refinar os codigos e verificar a consisténcia interpretativa dos temas
construidos. Além disso, procedeu-se a recodificacdo de parte dos dados ap6s um intervalo de
tempo, como estratégia de verificagdo da estabilidade da codificacdo, permitindo comparar as
interpretagdes iniciais e posteriores, bem como avaliar o grau de consisténcia do processo analitico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicia-se a discussdo com a apresenta¢do da analise dos dados, enfatizando os estudos
realizados com foco no nivel de ensino em que as intervenc¢des educacionais foram aplicadas
e 0s respectivos paises (Quadro 5).

Quadro 5. Niveis de ensino e paises.

Grenner et al. (2020) 5°ano Suécia
Rodriguez-Malaga, Rodriguez e Fidalgo (2021) 4° ano Espanha
Salas, Birello e Ribas (2021) 2°e 4°ano Espanha
Sarikaya e Yilar (2021) 4° ano Turquia
Klein et al. (2021) 1°ano Canada
Veiga-Simao et al. (2022) 3°e4°ano Portugal
Wilson et al. (2022) 5°ao0 8°ano EUA

Camacho et al. (2023) 6° ano Portugal
Salas et al. (2023) 2°e 4°ano Espanha
Nunes et al. (2024) 4° ano Portugal
Fernandez e Guilbert (2024) 4°e 5°ano Franca
Rocha et al. (2024) 3°ano Portugal
Falardeau et al. (2024) 5°ano Franca

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Levando em consideragdo os paises em que as interven¢des foram realizadas, os resultados
indicam uma concentra¢do de estudos nos niveis iniciais de escolarizagdo, com énfase em
etapas voltadas a consolidacdo da alfabetizacdo e ao desenvolvimento das habilidades
fundamentais de escrita, geralmente envolvendo estudantes na faixa etaria de 6 a 11 anos.
Esse recorte etario aproxima-se, em termos de desenvolvimento educacional, do que
corresponde ao Fifth Grade no sistema educacional dos Estados Unidos (10-11 anos), etapa
final do Elementary School (K-5), na qual se espera que os estudantes ja apresentem maior
dominio das competéncias basicas de leitura e escrita.

Entretanto, é importante destacar que ndo foram identificadas evidéncias de uma correspondéncia
estrutural direta com o modelo norte-americano, especialmente no que se refere a uma
etapa de transi¢do formal equivalente ao Fifth Grade. Tal auséncia de equivaléncia decorre das
particularidades dos sistemas educacionais de cada pais, que apresentam diferentes formas
de organizacdo curricular, nomenclaturas préprias para os niveis de ensino e varia¢des nas
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faixas etarias atendidas em cada etapa. Dessa forma, as comparacdes realizadas devem
ser compreendidas em termos de aproximag8es funcionais, relacionadas ao estagio de
desenvolvimento das habilidades de escrita e ndo como equivaléncias estruturais entre os
sistemas educacionais*.

Entre os niveis escolares mencionados nos estudos, o Fifth Grade aparece de forma recorrente,
seja em intervencdes realizadas exclusivamente nesse nivel ou em conjunto com o Fourth Grade.
Esse periodo corresponde a fase final da educacdo elementar e caracteriza-se como um momento
em que se busca fortalecer a autonomia dos estudantes no processo de escrita, especialmente
no que se refere ao uso consciente de estratégias de planejamento, monitoramento e revisdo
textual. Trata-se, portanto, de uma etapa considerada estratégica para a implementacdo de
intervencdes voltadas ao desenvolvimento da regulacdo comportamental, emocional e cognitiva,
associada a produgdo textual.

Essa distribuicdo sugere que os estudos internacionais tendem a priorizar intervengdes
direcionadas a faixa etaria de 6 a 11 anos. Esse periodo é compreendido como uma fase de
transicdo importante, na qual os estudantes consolidam habilidades fundamentais de escrita,
como o planejamento textual, a revisdo e o uso de estratégias autorreguladas, preparando-se
para enfrentar, nas etapas posteriores, demandas académicas mais complexas. Entre essas
demandas, destacam-se a producdo de textos dissertativos e argumentativos, a compreensao de
textos com maior densidade conceitual e a realizacdo de tarefas que exigem maior capacidade
de andlise, interpretacdo e resolu¢do de problemas por meio da escrita.

No entanto, observa-se uma lacuna no que se refere a continuidade dessas estratégias em etapas
equivalentes ao Ensino Médio brasileiro (15 a 17 anos), periodo em que os estudantes passam
a enfrentar demandas significativamente mais complexas de producdo textual. Nessa fase,
espera-se maior dominio na compreensdo e elaboracdo de produg¢des que exigem argumentagdo
mais elaborada e a resolu¢do de problemas em contextos académicos mais exigentes, o que,
consequentemente, demanda niveis mais elevados de autonomia cognitiva e autorregulagdo.

Esse cenario reforca a importancia de dar continuidade ao desenvolvimento das habilidades
iniciadas nas etapas anteriores da escolariza¢do, de modo a favorecer a gestao autbnoma das
estratégias de autorregulacado. Isso implica prevenir que os avangos obtidos nas fases iniciais se
enfraguecam ao longo da trajetoria escolar. Tais habilidades sdo fundamentais, ndo apenas para
0 éxito académico, mas também para a prepara¢do dos estudantes para os desafios da formagdo
superior e profissional.

Tal perspectiva parte do entendimento de que a escrita constitui um processo continuo, complexo
e de maturagdo progressiva, que ultrapassa o dominio de aspectos mecanicos da linguagem e
envolve, de forma integrada, o desenvolvimento de capacidades de planejamento, monitoramento,
revisdo, regulacdo emocional e gestdo autdbnoma das proéprias estratégias.

A segunda questdo a ser respondida refere-se aos modelos adotados. Os estudos focam em
modelos de instrucdo explicita que ensinam estratégias de escrita e de autorregulagdo. A instrucao
de estratégias visa ensinar os alunos a planejar, produzir e revisar textos, dotando-os de estratégias
de escrita e conhecimentos prévios sobre o género textual, de forma explicita e sistematica
(Camacho et al., 2023).

De maneira geral, os estudos analisados utilizam termos como modelo, método e abordagem para
se referir a conjuntos estruturados de praticas instrucionais baseadas em evidéncias, voltadas
especificamente ao desenvolvimento de estratégias autorreguladas da escrita. Essas propostas
concentram-se no ensino explicito de estratégias que podem ser observadas e analisadas, a partir
da prépria producdo textual dos estudantes, permitindo identificar evidéncias de evolucao do
desempenho ao longo do tempo.

Nesse contexto, as intervencdes costumam contemplar diferentes etapas do processo de escrita,
incluindo o planejamento (definicdo de objetivos, organizacdo de ideias e estruturagao do
texto), a textualizacdo (producdo inicial), a reescrita (revisdo orientada por critérios linguisticos e

4 Essa analise toma como referéncia: i) os niveis educacionais no contexto brasileiro, conforme a estrutura da
educacdo basica, definida pelo Ministério de Educacdo e ii) as idades nos EUA Early Childhood (Preschool/ 2
a 5 anos), Elementary School (K-5 School/5 a 10 anos), Middel School (6-8 Grade/ 11 a 13 anos), High School
(9-12 grade/ 14 a 18 anos) (USAHello, 2022).
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discursivos) e a autoavaliacdo (analise critica do préprio texto, com base em rubricas ou critérios
previamente estabelecidos).

O modelo mais utilizado é o SRSD (desenvolvimento de estratégias autorreguladas)
(Rodriguez-Malaga; Rodriguez; Fidalgo, 2021; Klein et al., 2021; Salas; Birello; Ribas, 2021; Salas et al.,
2023; Camacho et al., 2023; Fernandez; Guilbert, 2024; Rocha et al., 2024; Falardeau et al.,,
2024; Nunes et al., 2024). Veiga-Simao et al. (2022) apresentam uma avaliacdo do CriaTivo, um
programa de intervengdo para o ensino explicito de estratégias, que segue uma abordagem de
autorregulacdo e alguns estudos ndo mencionam um modelo especifico (Grenner et al., 2020;
Wilson et al., 2022; Sarikaya; Yilar, 2021).

O desenvolvimento de estratégias autorreguladas (SRSD, na sigla em inglés) é uma abordagem
de foco instrucional, voltada para o ensino explicito de estratégias de autorregulacdo para apoio
da escrita. Esse modelo esta organizado em seis fases recursivas: 1) desenvolver conhecimento
prévio; 2) discutir a estratégia; 3) modelar a estratégia; 4) memorizar a estratégia; 5) apoiar a
estratégia; e 6) desenvolver o desempenho independente (Camacho et al., 2023; Klein et al., 2021;
Harris et al., 2008; Harris; Graham, 2009, 2016; Fernandez; Guilbert, 2024; Nunes et al., 2024).

O pressuposto que sustenta o SRSD € que a escrita € ensinada de forma explicita, gradual
e interativa para ajudar os alunos a se tornarem escritores mais eficazes e motivados. Um
principio importante do modelo é que a instrugdo é estruturada, o que implica que os
alunos se tornam progressivamente responsaveis pela aplicacdo das estratégias de escrita
e autorregulacdo, enquanto o apoio do professor diminui gradualmente (Camacho et al.,
2023, p. 2).

Trata-se de uma abordagem baseada em evidéncias da escrita, que integra conhecimentos prévios,
estratégias de composicdo e praticas de autorregulagdo, com o objetivo de elevar a motivacdo e
a qualidade das produgdes textuais (Camacho et al., 2023). Essa abordagem combina o ensino e
aprendizagem de conhecimentos sobre o género textual e estratégias autorregulatérias de escrita,
como planejar, redigir e revisar. Além disso, inclui a definicao de objetivos, automonitoramento,
autoavaliagdo e autorreforco. Amparada nessa abordagem, a “[...] aprendizagem é considerada
um processo complexo que depende de mudangas que ocorrem nas habilidades, capacidades,
autorregulacdo, conhecimento estratégico, conhecimento e habilidades especificos do dominio
e motivacdo dos aprendizes” (Harris; Graham, 2009, p. 118).

A proxima questdo de pesquisa refere-se as estratégias autorregulatérias identificadas nos
estudos. Para sistematizar os resultados, o Quadro 6 apresenta uma categorizacdo detalhada
dos tipos de estratégias de autorregulacao identificadas nos estudos analisados.

Quadro 6. Estratégias identificadas nos estudos analisados.

Temas descritivos Descrigao sintetizada Temas analiticos
TREE; POW; WWW; HOW; Estratégias mnemdnicas utilizadas para Estratégias de
QOQOC; SETA (Siléncio, Esquema,  orientar o planejamento, a organizacao planejamento e
Texto, Avaliar) + 2P2EAcabal! de ideias e a estruturagdo textual. organizagdo textual
Organizadores graficos Ferramentas visuais para auxiliar na

geracao e organizagdo de ideias antes e
durante a escrita.

Definicdo de metas e Préticas que envolvem o estabelecimento Estratégias de
automonitoramento de objetivos e o acompanhamento do autorregulacao e
préprio progresso na escrita. metacognicao
Conhecimento sobre a Compreensdo dos processos cognitivos,
autorregulacdo da escrita motivacionais e comportamentais

envolvidos na escrita autorregulada.

Autoavaliacdo e Capacidade do aluno de avaliar o préprio Estratégias de
automonitoramento desempenho e ajustar estratégias de autorreflexdo e
escrita conforme o progresso. automonitoramento

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Quadro 6. Continuacao....

Temas descritivos Descricdo sintetizada Temas analiticos
Instrucdo explicita de Ensino direto das estratégias, com Praticas
estratégias de escrita por modelagem do professor e suporte instrucionais de
meio de modelagem, apoio e gradual até a autonomia do aluno. apoio e gradual
autorregulacao autonomia
Apoio (scaffolding) até a Fornecimento de suporte estruturado
independéncia e temporario, retirado gradualmente
conforme o aluno se torna mais
independente.
Regulacdo de fatores ambientais,  Estratégias de gerenciamento de aspectos Estratégias
sensoriais, motivacionais, externos e internos que afetam o de regulacao
temporais e sociais desempenho na escrita. contextual e
emocional

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Para responder a essa questdo sdo discutidos 5 temas analiticos que abordam as principais
estratégias identificadas: 1) planejamento e organizagdo textual; 2) autorregulacdo e
metacognicao; 3) autorreflexdo e automonitoramento; 4) praticas instrucionais de apoio e
gradual autonomia; e 5) regulacdo contextual e emocional.

O tema frequentemente relatado refere-se ao planejamento da pré-escrita e a organizacao
dasideias. O uso de estratégias de autorregulacdo mostrou-se significativo para as dimensdes
de planejamento e monitoramento (Veiga-Simao et al., 2022), resultando em melhorias
na criacdo, organiza¢do e estruturacdo das ideias, antes e durante a escrita. Esses efeitos
também foram observados por Camacho et al. (2023), ao identificarem que tais estratégias
auxiliaram os alunos a produzir, organizar e estruturar as ideias que compdem seus textos,
com maior eficiéncia.

Os estudos destacam a defini¢do explicita de metas e o uso de organizadores graficos como
recursos para reduzir a carga cognitiva, estruturar o texto e auxiliar os estudantes na criagdo e
organizac¢do de ideias, durante a fase de planejamento (Veiga-Simao et al., 2022; Nunes et al.,
2024; Falardeau et al., 2024; Salas; Birello, Ribas, 2021; Salas et al., 2023; Rocha et al., 2024;
Wilson et al., 2022). Esses organizadores, muitas vezes, gerados em rascunhos, auxiliam na
criacdo e sequenciacdo de ideias, permitindo uma escrita planejada.

Fernandez e Guilbert (2024) evidenciam o principio do ensino explicito, com retirada gradual de
apoio (scaffolding), para estimular a eficiéncia na etapa de planejamento. Os autores reforcam
que muitos estudantes podem ndo possuir habilidades para planejar, mesmo entre os adultos.
“Nesse caso, um estimulo pode nédo ser eficaz até que os estudantes desenvolvam totalmente
essas habilidades. Em alguns casos, esses estimulos podem até se mostrar contraproducentes”
(Fernandez; Guilbert, 2024, p. 1127). Ainstrucao é explicita, sequencial e interativa, com o0 apoio
do professor e deve ser gradualmente retirada a medida que os estudantes se tornam mais
auténomos (Nunes et al., 2024). Esse suporte adaptativo pode exercer um efeito significativo
durante as tarefas de escrita. Para Fernandez e Guilbert (2024, p. 1127), “[...] um ambiente de
aprendizagem que ndo apenas incentive os alunos a planejar, mas também forneca um video
explicativo que ensine e demonstre como usar estratégias de planejamento de forma eficaz,
pode aumentar a eficacia do suporte personalizado” (Fernandez; Guilbert, 2024, p. 1127) e
com isso trazer melhoria a qualidade da producdo escrita dos estudantes.

As mnemonicas complementam a fase de planejamento, promovendo a retencdo a longo
prazo das etapas do processo de escrita. Embora contribuam para a memorizagdo das
estratégias aprendidas, elas ndo garantem, por si sé, a producdo de textos de alta qualidade
(Kleinetal., 2021; Camacho et al., 2023). Seu principal papel é reduzir a carga cognitiva: tanto
as mnemdnicas quanto os organizadores graficos derivados delas (produzidos em forma
de rascunho) facilitam o acesso as etapas da estratégia, permitindo que os estudantes se
envolvam de forma mais eficiente e consciente no processo de escrita.

As intervencdes SRSD utilizam frequentemente mnemonicas para ajudar os estudantes a
memorizar os passos das estratégias. Exemplos incluem TREE, para textos de opinido (Tépico,
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Razdes, Exemplos, Fim) (Camacho et al., 2023; Falardeau et al., 2024), POW, WWW e How?
(Fernandez; Guilbert, 2024; Falardeau et al., 2024), combinadas para encontrar e organizar as
ideias necessarias para escrever histérias bem estruturadas, QOQOC para o planejamento
(Veiga-Simado et al., 2022), e SETA (Siléncio, Esquema, Texto, Avaliacdo), combinado com
2P2EAcabal! para textos argumentativos (Nunes et al., 2024).

O nucleo das intervengdes reside na promocdo da autorregulacdo metacognitiva, abrangendo
autoinstrugao, automonitoramento e autoavaliagdo (Camacho et al., 2023; Sarikaya; Yilar,
2021; Nunes et al., 2024). Os estudantes sdo ensinados a verbalizar passos, como a leitura
em voz alta, discussdo, modelagem e escrita compartilhada (Klein et al., 2021), monitorar o
proprio desempenho em tempo real, refletir sobre o processo e avaliar se o texto atende aos
critérios estabelecidos. Exemplo disso é a autoavaliacdo do texto, para verificar se todas as
partes foram incluidas (Camacho et al., 2023).

As estratégias também incluem a autorreflexdo, que esta associada a autorregulagdo e funciona
como um mecanismo de internalizacao e transferéncia das habilidades aprendidas. Recursos
como folhas graficas de autoavaliacdo (Camacho et al., 2023) e checklists ajudam os estudantes a
identificarem lacunas e revisarem seus textos, de forma autdbnoma. Fernandez e Guilbert (2024)
destacam que o desenvolvimento da capacidade de monitorar dificuldades e ajustar estratégias
promove uma independéncia progressiva, transformando aprendizagens, inicialmente mediadas
pelo professor, em habilidades autorreguladas e sustentaveis ao longo do tempo.

Outra estratégia é a modelagem cognitiva, como procedimento recorrente: o professor verbaliza
em voz alta seus processos de pensamento, enquanto planeja, escreve e revisa, tornando visiveis
atividades cognitivas e metacognitivas que, de outra forma, permaneceriam ocultas (Klein et al.,
2021; Nunes et al.,, 2024; Falardeau et al., 2024). Com isso, o ciclo classico do SRSD vai integrar
agdes como: discutir, modelar, memorizar, apoiar, praticar independentemente. Segundo Veiga-
Simao et al. (2022, p. 5), “[...] 0 ensino das estratégias compreende sua discussao, modelagem,
facilitacdo de sua memorizagao usando mnemonicos, a produgdo escrita assistida (hnomeadamente
por meio do feedback fornecido pelo professor ou pelos colegas) e a avaliacao e reflexdo sobre
0 Uso da estratégia”.

Embora menos explorada que as demais categorias, a regulacdo de aspectos motivacionais,
temporais, sociais e ambientais emerge como componente indispensavel (Sarikaya; Yilar, 2021).
Incluem-se técnicas de manejo da procrastinagdo, escolha de ambientes adequados, uso de
autoinstru¢es motivacionais (“Eu consigo fazer isso, passo a passo”) e regulacao emocional diante
da frustracdo. Camacho et al. (2023) registram ganhos significativos relacionados a autoeficacia,
indicando que a escrita autorregulada ndo se limita a processos cognitivos, mas requer também a
gestao afetiva do esfor¢o e da persisténcia, evidenciando a regulagdo emocional. Outros autores
também enfatizam a importancia da avaliacdo da autoeficacia e as atitudes dos estudantes em
relagdo a escrita, como um importante componente que auxilia no desempenho (Grenner et al.,
2020; Wilson et al., 2022).

Essa organizac¢do hierarquica das categorias evidencia que o desenvolvimento das habilidades de
escrita ndo depende apenas da apropria¢do de estratégias cognitivas, mas também da capacidade
do estudante de monitorar continuamente seu proprio desempenho, ajustando suas acdes,
conforme as demandas da tarefa e os objetivos comunicativos. Nesse sentido, a integracdo
entre planejamento, monitoramento e avaliacdo, principais elementos dos modelos de escrita
como processo, contribui para a consolidagdo de um ciclo autorregulatério que fortalece, tanto
a qualidade textual, quanto a autonomia do estudante.

Vale ressaltar que essas dimensdes nao operam de forma isolada, mas se influenciam mutuamente
ao longo do processo, caracterizando-o como uma atividade cognitiva, metacognitiva e
socioculturalmente situada. Nessa perspectiva, destaca-se a relevancia de contemplar um modelo
tridimensional de producdo escrita, levando em conta: i) a produgdo textual, com foco na qualidade
do texto final; ii) o processo de autorregulacdo, relacionado as estratégias de autorregulacdo a

«

POW (P - Selecionar minhas ideias; O - Organizar minhas anotag¢des; W -Escrever e falar mais); WWW (usado
para memorizar as sete partes importantes da histéria (W - Quem é o personagem principal?; W - Quando
a histéria se passa?; W - Onde a histéria se passa?; O que - O que o personagem principal faz ou quer fazer,
e 0 que os outros personagens fazem?; O que - O que acontece entdo e o que acontece com oS outros
personagens?; e Como - Como a histéria termina?; Como - Como o personagem principal se sente e como os
outros personagens se sentem? (Fernandez; Guilbert, 2024; Falardeau et al., 2024).
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serem desenvolvidas; e iii) o individuo, que mobiliza suas préprias crencas, percepg¢des e atitudes
em rela¢do a escrita, com devidas escolhas linguisticas e discursivas.

Tal direcionamento refor¢a a importancia de intervencées didaticas que promovam o ensino
explicito de estratégias de escrita, bem como a utilizagdo de recursos tecnolégicos, sempre que
possivel, para estimular o comportamento autorregulado dos alunos. Tais ambientes podem
proporcionar diferentes situa¢8es de escrita nas quais os estudantes sdo desafiados a planejar,
monitorar e revisar seu trabalho em tempo real, ampliando as oportunidades para a pratica
autorregulada.

Sendo assim, plataformas digitais e ecossistemas interativos podem possibilitar que os estudantes
experimentem diferentes recursos de apoio, como rubricas digitais, checklists inteligentes,
registros de progresso e feedback automatizado, que favorecem tanto o uso consistente das
estratégias, quanto o desenvolvimento gradual da autorregulacdo. Com isso, a integracao entre
as praticas pedagogicas e recursos digitais pode contribuir para a criagdo de um espago mais
dinamico, responsivo e favoravel ao crescimento da autonomia ao longo do processo de escrita.

A discussdo segue com as principais contribuic8es apontadas pelos estudiosos sobre o uso das
estratégias de autorregulacdo, que se mostrou fundamental para melhorar o desempenho dos
alunos na escrita (Quadro 7).

Quadro 7. Contribuicdes.

Temas descritivos Temas analiticos

Maior qualidade e maior abrangéncia Melhoria da qualidade e
= , extensdo dos textos
Extensdo (nUmero de palavras)
Producdo de textos mais completos e com melhor estrutura
Compreensao das caracteristicas da histéria
Ganhos em organizagdo, estrutura, vocabulario e reda¢do mais precisa
Numero de elementos adequados ao género e nimero de conectores

Uso de estratégias de planejamento Fortalecimento
das habilidades de
planejamento e
estruturacdo da escrita

Melhor geracdo, organizacdo e estruturacao das ideias
(antes e durante a escrita)

Melhoria da capacidade dos alunos de avaliarem a qualidade dos textos Melhoria da
Monitomento do processo textual autoavaliacdo
Aumento da motiva¢do Aumento da motiva¢do

L ) - e autoeficacia na escrita
Aumento na autoeficacia para a ideagdo

(confianca na capacidade de gerar ideias)

Maior autonomia na escrita Promocao da

autonomia

Melhores resultados de aprendizagem, especialmente Melhoria na
nas habilidades de escrita aprendizagem

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A principal contribuicdo apontada nos estudos foi a melhoria significativa da qualidade e
extensdo dos textos produzidos pelos estudantes que usaram as estratégias (Camacho et al.,
2023; Kleinetal., 2021, Salas et al., 2023; Fernandez; Guilbert, 2024). As demais estdo relacionadas
a maior compreensdo das caracteristicas da histéria (Klein et al., 2021), melhorias no texto,
tanto no nivel da palavra quanto no nivel da frase, incluindo o uso adequado de elementos
estruturais e de conectores apropriados ao género (Salas; Birello; Ribas, 2021; Salas et al., 2023).

Também foram identificados avangos na estrutura, na coeréncia e na qualidade textual (Rodriguez-
Malaga; Rodriguez; Fidalgo, 2021), evidenciados pela produc¢do de textos mais completos, coesos
e melhor organizados (Nunes et al., 2024). Outros estudos igualmente apontam melhorias na
organizac¢do das ideias, no uso mais adequado do vocabuldrio e na ampliagdo da extensdo
dos textos, observando-se maior niumero de palavras e ora¢fes, maior precisdo na escrita e
reducdo de erros ortograficos (Fernandez; Guilbert, 2024; Veiga-Simao et al., 2022). Em conjunto,
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esses resultados indicam ganhos na qualidade global das produgdes textuais, bem como no
desenvolvimento da capacidade dos estudantes de transformar conhecimentos e habilidades
em textos mais coerentes, articulados e consistentes (Falardeau et al., 2024).

Somam-se maior consciéncia do leitor e um desenvolvimento expressivo da criatividade nas
produgdes escritas (Veiga-Simao et al., 2022) e melhora na capacidade de avaliar com maior
precisdo a qualidade os seus préprios textos (Fernandez; Guilbert, 2024), contemplando melhor
precisdo do monitoramento do texto. Com isso, os estudantes podem identificar as percep¢des
sobre suas préprias habilidades de escrita.

Embora os resultados relacionados a motivacdo se mostrem heterogéneos, alguns estudos
apontam avancos importantes, especialmente no que se refere ao aumento da autoeficacia
dos estudantes, que passaram a demonstrar maior confianga em sua capacidade de gerar e
desenvolver ideias (Camacho et al., 2023). Em relacdo a autonomia, também foram identificados
progressos significativos, evidenciados por uma participa¢cdo mais ativa dos estudantes em seu
préprio processo de aprendizagem, aspecto considerado essencial para o desenvolvimento das
habilidades de escrita (Veiga-Simao et al., 2022; Nunes et al., 2024). Esses achados reforcam a
compreensdo de que a autonomia constitui um elemento fundamental para a consolidacdo de
um desempenho autorregulado na escrita (Rodriguez-Malaga; Rodriguez; Fidalgo, 2021).

Aautorregulacdo manifesta-se ao longo do processo de aprendizagem ao favorecer a autonomia
dos estudantes, permitindo-lhes identificar e avaliar as acbes necessarias para aprimorar seus
resultados. A medida que internalizam essas estratégias, tornam-se progressivamente mais
independentes e passam a assumir um papel mais ativo e consciente na prépria aprendizagem
(Veiga-Simao et al., 2022; Nunes et al., 2024).

Apesar dos resultados promissores identificados neste estudo, algumas limita¢cdes precisam ser
consideradas. Entre elas, destacam-se os limites de generalizacdo dos achados relacionados ao
desenvolvimento de habilidades e competéncias, a variabilidade na fidelidade de implementacdo
das intervencdes e os desafios associados a formag¢do docente. Esses aspectos indicam que
a efetividade das intervenc¢des estd diretamente condicionada a fatores como a adequada
capacitacao dos professores, a aplicagdo consistente dos protocolos propostos, as condi¢cBes
institucionais disponiveis e a oferta de recursos pedagdgicos nos diferentes contextos educacionais.

Destaca-se a dificuldade de treinar professores para uso do SRSD. Muitos professores relatam
ndo dispor de tempo suficiente para ensinar as estratégias a turma e realizar o acompanhamento
do progresso dos estudantes (Falardeau et al., 2024). Somam-se as interrupc¢des nas aulas,
envolvimento irregular dos docentes e limita¢des no tempo de intervencao, o que pode restringir
o desenvolvimento de mudangas motivacionais mais profundas. Além disso, a eficacia das
interven¢des depende fortemente da fidelidade com que os professores aplicam o modelo
(Fernandez; Guilbert, 2024).

Entre as limitacdes metodoldgicas, destaca-se a utilizagdo predominante de questiondrios de
autorrelato, que podem gerar vieses, especialmente entre estudantes mais jovens, os quais
tendem a superestimar ou subestimar suas préprias capacidades (Nunes et al., 2024). Também
se observa que nem todos os estudantes se beneficiam igualmente da instru¢do. Aqueles com
menor capacidade de memoria de trabalho apresentam mais dificuldade em compreender e
aplicar as estratégias de planejamento ensinadas (Fernandez; Guilbert, 2024).

Outras limita¢gdes identificadas referem-se a necessidade de replicagdo das intervencbes em
diferentes contextos educacionais, bem como a ampliacdo de estudos que investiguem, de
forma mais aprofundada, o impacto do uso dessas estratégias no desenvolvimento da escrita,
considerando que a literatura ainda se mostra incipiente nesse aspecto (Veiga-Simao et al., 2022).
Soma-se a isso, a necessidade de pesquisas que examinem a sustentabilidade dos efeitos das
intervengdes ao longo do tempo, especialmente, no que se refere a transferéncia e a manutengao
das estratégias autorregulatérias em diferentes tarefas e contextos de escrita.

Além disso, alguns estudos apontam que interven¢des de curta duragao tendem a produzir efeitos
limitados ou pouco significativos sobre crengas motivacionais, como a autoeficacia e as atitudes
dos estudantes em relacdo a escrita (Camacho et al., 2023). De modo semelhante, McKeown et al.
(2019 apud Falardeau et al., 2024) destacam que mudangas substanciais na qualidade da escrita
sdo, em geral, dificeis de serem observadas em periodos curtos de intervencdo. Esses achados
sugerem que interven¢des com maior duracdo e maior intensidade de treinamento podem
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produzir melhores resultados, especialmente relacionados a revisdo textual, a autorregulagdo
continua e a manutengdo dos ganhos ao longo do tempo.

LIMITACOES

Antes de concluir essa discussao, vale ressaltar que, como uma revisdo sistematica rapida, essas
analises sdo oriundas de uma sintese da literatura que esta sujeita a algumas limita¢des e devem
ser levadas em conta, ao avaliar o grau de generaliza¢cdo dos resultados e sua transferéncia para
outros contextos. Entre as limitacBes deste estudo, destaca-se o escopo restrito de repositorios
utilizados para a busca dos estudos, bem como a ndo inclusdo de estratégias complementares,
como a busca manual nas listas de referéncias e a consulta a literatura cinzenta (por exemplo,
dissertagdes, teses e anais de conferéncias). Em funcdo dessas restricdes metodolégicas,
reconhece-se a possibilidade de viés de publicacdo e de selecdo, uma vez que estudos
potencialmente relevantes podem ndo ter sido identificados ou incluidos na analise. Esta reviséo
também introduziu viés potencial ao usar apenas um revisor na triagem/extracdo de dados, o
que pode reduzir a reprodutibilidade.

Para mitigar essas limita¢Ges, foram adotadas algumas estratégias para sistematizar a sele¢cdo
e reduzir a possibilidade de vieses interpretativos. Entre elas, destaca-se o uso do framework
CROMP (Coelho, 2024), para ampliar a precisdo na recuperacdo das evidéncias, assegurar
maior consisténcia ao processo de sele¢do dos estudos e garantir sensibilidade suficiente para
a identificacdo de estudos relevantes. E para reduzir a possibilidade de vieses interpretativos,
conforme recomendam Oxman, Schiinemann e Fretheim (2006), priorizou-se a avaliacdo da
qualidade metodoldgica dos estudos, em detrimento de uma busca excessivamente extensa na
literatura. Isso resultou em uma dupla avaliagdo da amostra, ap6s um intervalo de tempo (duas
semanas), para corrigir erros e garantir consisténcia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com o objetivo de ampliar e aprofundar o debate sobre as estratégias de autorregula¢do
aplicadas ao desenvolvimento da escrita, este estudo ressalta a relevancia do tema, tanto para a
comunidade cientifica quanto para os educadores. Pode vir a promover reflexdes que contribuam
para o aprimoramento das praticas pedagdgicas voltadas ao ensino e a aprendizagem da escrita,
bem como fortalecer as pesquisas que tratam dessa tematica. As analises apresentadas também
visam subsidiar investiga¢des futuras.

Os resultados revelaram que as intervenc8es foram aplicadas em diferentes paises, com estudos
concentrados predominantemente nas etapas inicial e média da escolarizacdo (com idades
aproximadas de 6 a 11 anos), o que demonstra um interesse global pela promo¢do precoce
da autonomia na producdo textual. No entanto, a predominancia de interven¢des em niveis
elementares evidencia uma lacuna na continuidade dessas estratégias para fases mais avancadas
da educacdo basica, destacando a necessidade de pesquisas e praticas especialmente no ensino
médio, para garantir a progressao continua.

Observou-se que o modelo SRSD foi o mais utilizado nas intervencdes. Entre as estratégias
mencionadas, destacaram-se o planejamento, a definicdo de metas, o automonitoramento e as
praticas instrucionais de apoio e gradual autonomia. Entre as principais contribui¢cdes pode-se
ressaltar a melhoria significativa na qualidade textual (estrutura, coeréncia, uso de vocabulario,
extensdo dos textos produzidos), desenvolvimento de habilidades relacionadas ao planejamento,
monitoramento e autoavalia¢do, bem como a melhoria na motivacao e autoeficacia na escrita.

Embora as estratégias de autorregulacdo apresentem contribuicdes significativas para
o desenvolvimento da escrita, persistem desafios, limitacdes e lacunas que requerem
aprofundamento. Em especial, observa-se uma escassez de evidéncias empiricas em contextos
especificos, como no Ensino Médio, o que reforca a necessidade de estudos futuros que permitam
mapear padrdes reais de autorregulacdao em producdes discentes e quantificar ganhos em
critérios objetivos de qualidade textual, tais como coesao, clareza e profundidade argumentativa.

Outras possibilidades de pesquisa dizem respeito a progressao dessas habilidades ao longo
da trajetdria académica e ao impacto longitudinal do uso das estratégias de autorregulacao.
Nessa perspectiva, destaca-se a relevancia de pesquisas que integrem o uso de recursos
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tecnolégicos, capazes de otimizar os processos de producdo, coleta e analise de dados
provenientes da escrita dos estudantes, especialmente em investiga¢cdes de carater longitudinal.

O uso dessas tecnologias pode ampliar a precisdo das analises, facilitar o acompanhamento da
evolucao da escrita e tornar os resultados mais aplicaveis ao contexto educacional. Tal necessidade
torna-se ainda mais evidente quando se considera a realidade da pratica docente, na qual os
professores frequentemente enfrentam limitagdes de tempo para a corre¢do detalhada dos textos
e para o fornecimento de feedback individualizado. Essa dificuldade é agravada pelo nimero
reduzido de aulas de Lingua Portuguesa, dedicadas especificamente a producdo textual, o que
nem sempre permite o acompanhamento processual da escrita, incluindo etapas como revisao,
reescrita e reflexdo sobre o texto produzido.

Conforme observado por Falardeau et al. (2024), amplia-se a relevancia de expandir as
investigacBes por meio de delineamentos explicativos, capazes de oferecer descri¢des detalhadas
sobre como os estudantes utilizam as estratégias ensinadas, bem como os beneficios alcancados,
em termos de aprendizagem e motivacdo. Nesse sentido, destaca-se aimportancia em desenvolver
intervencdes cultural e contextualmente adaptadas, que considerem os processos psicologicos
e sociocognitivos envolvidos na escrita, promovendo praticas pedagogicas mais significativas e
sensiveis as realidades dos aprendizes (Veiga-Simao et al., 2022).
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