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RESUMO: A educacdo sexual é um processo constante e continuo que objetiva desenvolver
a autonomia nas questdes referentes a sexualidade. As relacdes de género sdo marcadas por
desigualdades, submissdo e obediéncias determinadas e construidas histdrica e culturalmente,
constituindo relacdes de poder. Na escola, estes processos socioculturais se repetem a partir
das atitudes e comportamentos que podem ser observados em professores e alunos, portanto a
escola se torna um espaco propicio ao desenvolvimento de agdes educativas na esfera da
sexualidade. O objetivo deste trabalho, entdo, foi analisar possibilidades e verificar a
importancia de se trabalhar questdes referentes a educacdo sexual e género no ambiente
escolar. O trabalho foi realizado em dois encontros, sendo utilizados como instrumentos,
anotacOes e informacdes obtidas pelos pesquisadores. Pudemos perceber que a orientacdo
sexual no cotidiano escolar ocorre de maneira escassa e informal, os professores ndo tém
formagédo para atuar, e quando se manifestam geralmente suas posturas e opinides eram
carregadas de preconceitos e estere6tipos. No entanto, sua participacdo nos encontros foi
positiva e foi possivel promover a reflexdo sobre vérias questdes referentes a sexualidade e
género. Os educadores foram capazes de refletir criticamente sobre a importancia da educacéo
sexual e a expressédo da sexualidade do ser humano, identificando e questionando valores,
esteredtipos, preconceitos e crencas culturalmente inseridas nas vidas destes profissionais.
PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Sexual. Sexualidade. Género. Educagdo. Cotidiano
Escolar.

Introducéo

Os seres humanos se inserem no mundo a partir dos seus corpos sexuados e com ele se
relacionam por meio de construgfes sociais, culturais e histéricas. Sendo seres sexuados e
sexuais, inserem a sexualidade em todos os processos de vida, ndo sendo possivel qualquer
acdo desvinculada dessa sexualidade. Ndo ha como dela separar o corpo, as atitudes e a
afetividade. No entanto, tamanha proximidade provoca atritos, pois a cultura reprime

manifestacdes sexuais que sdo contrarias as normas e padrdes construidos historicamente e
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em conformidade com tabus e preconceitos religiosos e sociais. Os individuos s&o
sexualmente educados desde o nascimento, aprendendo quais sdo as atitudes e
comportamentos socialmente esperados e posicionando-se diante de continuos conflitos entre
0 desejo, a repressdo e a culpa. A educacdo sexual quando saudavel e libertadora € um
processo constante e continuo que objetiva desenvolver a autonomia nas questdes referentes a
sexualidade. Quando é patoldgica e castradora limita as acOes, causa sofrimento psiquico e
desprazer. No caso das relacbes de género, estas séo marcadas por desigualdades, submisséo e
obediéncias igualmente determinadas e construidas histérica e culturalmente, constituindo
relagbes de poder. No cotidiano recebemos varias mensagens, através dos meios de
comunicacdo sobre regras e valores que nos incentivam e direcionam o modo de expressar a
sexualidade e compreender o ser humano, muitas vezes de forma inadequada mostrando
preconceitos e tabus sobre género e sexualidade, outras vezes de forma educativa,
promovendo reflexdes. Na escola, estes processos socio-culturais se repetem a partir das
atitudes e comportamentos que podem ser observados em professores e alunos, portanto a
escola se torna um espaco propicio ao desenvolvimento de agdes educativas na esfera da
sexualidade.
Michel Foucault (1997 apud RIBEIRO; SOUZA; SOUZA, 2004, p.112) explica que

[...] a sexualidade é o nome que pode ser dado a um dispositivo histérico:
“ndo a realidade subterrdnea que se apreende com dificuldade, mas a grande
rede da superficie em que a estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos
prazeres, a incitacdo ao discurso, a formacdo dos conhecimentos, o reforco
dos controles e das resisténcias encadeiam-se uns aos outros, segundo
algumas estratégias de saber e de poder.

E Joan Scott (1995, p.71) fundamenta suas teorias nos seguintes principios:

As relagbes de género sdo marcadas por desigualdades, hierarquias e
obediéncias, sendo relacdes de poder. Elas possuem uma dindmica prdpria,
se articulando através de outras formas de dominagdo e desigualdades
sociais, como racga, etnia, classe, etc. Sendo legitimada socialmente, se
constitui em construcbes. Essa perspectiva permite entender as relacGes
sociais entre homens e mulheres, o que pressupbe modificacdes e
conservagdes, desconstrugdes e reconstrucdo de elementos simbélicos,
imagens, praticas, comportamentos, normas, valores e representacGes. O
estudo da histdria social é refor¢ado pela categoria de género, ao mostrar que
todo tipo de relacdo ndo se constitui em realidades naturais. De acordo com
as necessidades concretas que o ser humano necessita, ele elabora
combinacdes e arranjos para a sua vida. Os conflitos, negociacgdes, tensdes e
aliancas, estdo presentes seja na luta das mulheres pala ampliacéo e busca do
poder, ou na manutencdo dos poderes masculinos.



A sexualidade faz parte da vida e da condicdo humana. Todas as sociedades
apresentam valores culturais sobre educacao sexual, que sdo incorporados e reproduzidos em
cada geragdo e cada contexto. E algo além do sexo, 6rgdos sexuais, das praticas sexuais,
afetividade e do relacionamento, € um conceito amplo que extrapola a genitalidade.

Sexualidade e educacdo sexual sdo temas que ainda ndo estdo bem resolvidos e
definidos nos programa desenvolvidos pelo Ministério da Educacao e no cotidiano das escolas
brasileiras. Quando estes programas sdo implantados, a pratica acaba ficando destorcida, ndo
englobando a esséncia e atingindo seu real objetivo. Isso ocorre por que o contexto escolar
ndo se apresenta bem estruturado para lidar com as questdes de varias origens, que surgem de
acordo com o amadurecimento fisico e psicoldgico dos educandos.

O auxilio de profissionais formados e capacitados para exercer a funcdo de suporte
pedagdgico para o enfrentamento dos problemas originados no convivio cotidiano dos alunos,
é importante porque surge da dificuldade apresentada ao trabalhar com temas sobre educacao
sexual e género, que por falta de aprofundamento teérico, acaba utilizando conceitos de senso
comum e vivéncias, demonstrando uma concepcéo de falha no ensino.

E importante que instituicbes educacionais, governamentais e a propria populacio se
conscientizem da importancia da incorporacdo da educacdo sexual como um fator
fundamental a ser trabalhado e desenvolvido adequadamente. Para que se possa aplicar no
cotidiano escolar, sendo um fator de desenvolvimento e da organizacdo social, pois a
educacdo ¢ garantia de cidadania e liberdade.

A educacdo sexual é um processo constante que pode ocorrer intencionalmente ou
ndo. Ela pode ocorrer de forma inadequada, apresentando carater autoritario, limitado,
conservador, repressor, ou de forma adequada proporcionando reflexdes, criticas construtivas
e carater emancipatorio.

Assim,

[...] podemos dizer que onde existe diferenciacdo — ou seja, identidade e
diferenca — ai esta presente o poder. A diferenciacdo € o processo central
pelo qual a identidade e a diferenca sdo produzidas. Ha, entretanto, uma série
de outros processos que traduzem essa diferenciacdo ou com ela guardam
uma estreita relacdo. S@o outras tantas marcas da presenca do poder:
incluir/excluir (“estes pertencem, aqueles ndo”); demarcar fronteiras (“nos e
eles”); classificar (“bons e maus”; “puros e impuros”; “desenvolvidos e
primitivos”; “racionais e irracionais”); normalizar (“nds somos normais; eles
sdo normais”). (SILVA, 2000, p.81-82).



A abordagem da educacdo sexual emancipatoria € percebida como algo intencional
para promover intervencdes qualitativas no processo educacional que ocorre frequentemente
nas relacdes sociais. E uma busca da reconstrucdo consciente de um saber amplo e universal
sobre a liberdade sexual do ser humano. Ela se mostra como uma tematica fundamental que
busca posturas fundamentais para o desenvolvimento da sexualidade, promovendo o direito
para todos. Ela pressupde desvendar modelos e projetar novos caminhos em busca de algo
melhor para a sociedade em que vivemos, respeitando a diversidade cultural, através de uma
nova compreensdo da dimensdo da sexualidade sendo parte indissociavel da vivencia humana
no processo de educacao.

A educacdo sexual, denominada orientacdo sexual por varios autores e pelos PCNs,
deve ser intencional, estruturada e sistematizada, para fornecer adequadamente informacdes

sobre sexualidade. Sua importancia é explicitada na seguinte citag&o:

Ao ndo se garantir espacos e tempos especificos para tratar sexualidade,
pode se colaborar pelo fortalecimento de concepgbes que supbem a
sexualidade como assunto secundario, que ndo tem o devido valor, como
status inferior a outras disciplinas, reforcando o cardter marginal que
historicamente tem sido atribuido a sexualidade. (CARRADORE; RIBEIRO,
2006, p.100).

A educacdo, antropologia, a psicologia, e seus afins, a sociologia e a historia,
apresentam instrumentos e capacidade de pesquisa, debate, discussdes, reflexbes e
intervencdes em processos educativos que possam contribuir para possibilitar a compressao
da sexualidade, educacdo sexual e género. Algo necessario, considerando a sociedade sendo
passivel de mudancas, para melhorar a qualidade de vida.

A sexualidade deveria deixar de ser vista somente como um objeto de estudo das
varias areas do saber, para ser compreendida como uma questdo estrutural e parte
indissociavel do cotidiano escolar e do contexto social em que estamos inseridos. Essa
negacdo de que a sexualidade esteja presente na escola e faca parte do cotidiano dos
professores, Foucault (1997) diz que desde a época vitoriana a sexualidade ficou limitada no
interior das casas, especificamente no quarto dos pais, onde sua funcdo era unicamente a de
reproducdo. E 0s que ndo se enquadrasse a essas normas e regras eram vistos e apontados
como anormais, e pagariam as san¢des que o estereétipo lhe causaria. Encontramos essa
pratica nos tempos atuais, quando os professores repreendem seus alunos, alegando que ali
ndo é o0 momento para tratar desse assunto. Além de repreender e coagir o aluno quando ele

traz a tona a sexualidade, se esse aluno insistir na questdo é classificado, estereotipado e



muitas vezes encaminhando para outras instancias e profissionais, pois ele foge as regras e
normas instituidas.

Os educadores necessitam de auxilio para melhorar a qualidade da educacgéo sexual no
cotidiano da escola, pois a maioria das formacBes universitaria ndo promovem formacao
especifica para este foco. Como os alunos manifestam a expressao da propria sexualidade no
cotidiano escolar, o que indica a necessidade de conhecimentos, habilidades e préticas, para
saber lidar e aproveitar as oportunidades apresentadas e vivenciadas, com a finalidade de
promover a educacdo sexual a partir dessas situagOes. Pois este tem que ser o papel do
educador:

[...] consideramos que a escola deve preparar para o viver bem, faz parte do
viver bem saber lidar com as multiplas escolhas, que se nos apresentam no
campo da sexualidade [..] [...] A escola deve sim, assumir a
responsabilidade para contribuir para a formacdo de criangas e adolescentes
para que estes possam ser sujeitos de sua propria sexualidade e de sua
propria vida. (CARRADORE; RIBEIRO, 2006, p.95).

Para obter resultados favoraveis no processo formativo, além de conhecimentos
especificos, é necessario trabalhar atitudes, sendo a principal, o reconhecimento da
necessidade da insercdo da educacdo sexual fazendo parte da tarefa da escola, enquanto
agente provedor de educac&o. E importante a conscientizacio da importancia de desenvolver a
insercdo da tematica abordada, para que se possam ser trabalhados adequadamente temas
relacionados a educacao sexual, sexualidade e género. Favorecer a reflexdo sobre esta pratica,
estudar o assunto e discutir em grupo é necessario para que o resultado obtido seja favoravel.

A educacdo sexual tem como intencdo desenvolver a autonomia nas questdes
referentes & sexualidade. E necessario abrir oportunidades para que exista um processo de
crescimento e desenvolvimento dos educadores, na busca de um constante aperfeicoamento e

refletindo assim para a existéncia de uma sociedade menos repressora e mais igualitaria.

Objetivos e aspectos metodoldgicos

O principal objetivo deste trabalho foi promover nos educadores a reflex&o a partir de
fundamentos tedricos sobre a importancia de trabalhar questdes referentes a sexualidade e
género com os educandos. Também pensamos em analisar e refletir com o grupo de sujeitos o
cotidiano vivido por professores no universo escolar, identificando as questdes que surgem
mais comumente na escola e como eles que abordam género e sexualidade, levando-os a

refletir sobre a importéncia da categoria social género na modelagéo das relacGes individuais e



dos comportamentos, nos variados contextos de vida. O trabalho com os professores
possibilitou proporcionar uma discussdo sobre o carater persuasivo dos estereotipos de
sexualidade e género nas percep¢bes que os individuos fazem de si proprios; analisar
situagdes vivenciadas no cotidiano escolar, nas quais as desigualdades de género sdo visiveis;
identificar, comportamentos e atitudes pedagogicas passiveis de contribuir para uma educacédo
que perpetue, implicita ou explicitamente, as visOes tradicionais sobre as caracteristicas e as
competéncias tipicas de cada um dos sexos, habitualmente conducentes a situacfes de
discriminagéo.

Esperamos que os educadores sejam capazes de refletir criticamente sobre a
importancia da educacdo sexual e a expressdo da sexualidade do ser humano; que possam
identificar alguns aspectos dos estereotipos de género que traduzem a atuacdo do homem e
das mulheres na vida cotidiana; e que, enquanto profissionais, sejam capazes de questionar
praticas e crencas estabelecidas em diferentes contextos formais, e ndo formais de
aprendizagem e de interacdo social. Assim, tendo em vista a promocdo de uma melhoria na
qualidade do ensino e a inser¢cdo da educacdo sexual e a liberdade de expressdo da
sexualidade, estaremos ajudando a construir uma sociedade mais permeével a estereotipos.

A opcédo em trabalhar com professores, a questdo da educacdo sexual e género deriva
da dificuldade que estes apresentam ao trabalhar com tais temas, que por falta de
aprofundamento tedrico, acabam utilizando conceitos de senso comum, que demonstra uma
concepcdo de inferioridade intelectual, fisica, social e cultural das diversas expressdes da
sexualidade e de género.

Os sujeitos participantes desta pesquisa séo 12 professores do Ciclo Il e Ensino Médio
da rede publica de ensino de uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo.

Como instrumento, foi utilizado no processo de investigacdo, anotacdes e informagoes
obtidas nos encontros de forma que com o uso destes dados obtidos ndo se perca nenhum
fator importante que faca parte da investigacao e facilite a analise dos dados coletados.

Para fornecer as informacgfes necessarias, levando as reflexdes das tematicas
trabalhadas, foi utilizado para a apresentacdo, um data show e um computador para projecéo
de duas imagens trabalhadas. A primeira € um menino frente ao espelho, calcando um sapato
feminino de salto alto, vendo seu reflexo no espelho com envoltorio rosa no seu corpo, com a
frase: “Construindo Identidades”. A segunda figura apresenta a frase: “Respeito, uma vida
sem violéncia é direito de todos”, com os simbolos de trés formas de relacionamento:

homossexual (duas pessoas juntas, do sexo masculino e duas pessoas juntas do sexo



feminino), e um casal heterossexual (homem e mulher). E copias impressa do texto: “Género:
Uma Categoria Util para Analise Historica” da Joan Scott.

Como estratégia de analise, observamos a narrativa dos educadores, ao visualizarem as
figuras exibidas e ao contarem sobre suas vivencias relacionadas ao tema trabalhado, pois
através da narrativa e do processo de escutar e contar historia, os individuos constroem os
sentidos tanto de si como de suas vivencias. Pois nossas falas representam as praticas socias e
rede de discurso que estamos inseridos.

O projeto foi executado em dois encontros com intervalo de sete dias entre ambos.

No primeiro encontro foi realizada a apresentacdo do projeto para os educadores e
introduzido os temas que seriam trabalhados com eles. Na seqiéncia foram projetadas
imagens referentes a género e sexualidade para promover uma discussao e reflexdo sobre a
temética, ligando as experiéncias vivenciadas no cotidiano escolar dos professores. Ao
término deste encontro foi entregue aos professores o texto: “Género: Uma Categoria Util
para Analise Historica” da Joan Scott, para que fosse realizada a leitura prévia deste, para o
proximo encontro. No segundo encontro, através da leitura prévia realizada pelos professores
sobre o texto e as reflexdes e discussdes que foi despertado através do texto, foram
trabalhadas questdes trazidas pelos professores, para facilitar o entendimento e a reflexédo
sobre o0 conceito principal que o texto aborda, entregamos a eles um resumo impresso com as
principais idéias de Joan Scott, facilitando para englobar junto as imagens apresentadas no
primeiro encontro e as praticas cotidianas vivenciadas.

Como resultado foi obtido no primeiro encontro com o0s professores durante a projecao
das imagens referentes a género e sexualidade, eles permaneceram calados, apenas atentos ao
gue estava sendo exposto, posteriormente no momento de discussdo e reflexdo das imagens,
onde cada um expressou seus proprios conceitos sobre as imagens, houve discussdo onde cada
um argumentou varios pontos de vistas, sendo que predominou conceitos estereotipados e
carregados de preconceito.

Falas do professores ao visualizar as imagens:

“Que horror”; “Credo”; “Isso ndo pode”; “Nossa que dificil trabalhar com uma coisa
dessa!”; “Se eu visse ndo saberia 0 que fazer”;” Complicado, hein”, “ Nossa 0 menino ta num
mundo rosa”; “E mais tem que ser liberal”; “ E dificil, mas acho que isso ta certo”; “
Precisamos respeitar né”; “Ele ndo tem culpa de ser assim”; *“ Coitado do pai”; “Que mundo
nds estamos”,...

No segundo encontro, apos a leitura prévia realizada por alguns educadores, como foi

orientado no encontro anterior. Para facilitar o entendimento e a reflexdo sobre o conceito



principal que o texto aborda, entregamos a eles um resumo impresso com as principais idéias
de Joan Scott. Com isso os colocamos em contato com teorias, promovendo a reflexdo do
conceito de género, para que facilite a compreensdo das tematicas de sexualidade, género e
educacdo sexual, para serem trabalhadas no cotidiano destes profissionais. Encerramos o
encontro gerando uma reflex&o sobre as imagens, a vivéncia no cotidiano escolar e com
embasamento tedrico da leitura do texto realizado, que foram apresentados no primeiro
encontro.

Por meio da analise dos resultados apresentados anteriormente, mediante a analise das
falas dos educadores e de acordo com a apresentacdo das figuras utilizadas, podemos perceber
que a hipdtese apresentada foi comprovada, porém notamos que na postura deles diante a
presenca de atividades de reflexdo a principio foram carregadas de preconceitos e
estere6tipos, porém conseguimos promover a reflexdo sobre varias questdes referentes a
sexualidade vivenciadas no cotidiano deles e da escola.

Percebemos que na representacdo das imagens para os educadores, a principio se
mantiveram neutros, porém sequencialmente se manifestaram trazendo em suas falas valores
e conceitos inseridos culturalmente. Posteriormente ao se depararem com a segunda imagem,
percebemos que conseguimos promover a reflexdo sobre estes valores e conceitos que
estavam inseridos. Assim podendo proporcionar uma reflexao através da fala de suas proprias
experiéncias e ouvindo a dos colegas, conseguindo perceber novas possibilidades de reacdes,
intervengdes e orientagdes mais apropriadas, com uma nova Vvisdo diante estes conceitos
estereotipados.

Na prética cotidiana da educacéo sexual ocorre de uma forma muito escassa, deixando
de trabalhar conceitos importantes para serem acrescentados no cotidiano escolar. E isto
ocorre pela falta de formacdo e de habilidades que os professores possuem, portanto
apresentam dificuldade em trabalhar questdes referentes a sexualidade.

Através dos encontros conseguimos promover reflexdes sobre a importancia de
trabalhar sexualidade sendo um instrumento para auxilio do trabalho com os alunos no
cotidiano escolar.

Concluimos que este estudo pretendeu verificar se era possivel promover a reflexdo
sobre educacdo sexual e género no trabalho de educadores do ciclo Il e ensino médio, a partir
da andlise de suas falas, em encontros promovidos para favorecer a reflexdo e construcdo de
novos conceitos sobre sexualidade, educacdo sexual e género. Comprovamos a hipotese de
que educadores seriam capazes de refletir criticamente sobre a importancia da educagéo

sexual e a expressdo da sexualidade do ser humano, identificando aspectos apresentados nos



encontros como destaque, os valores, esteredtipos, preconceitos e crengas culturalmente
inseridas nas vidas destes profissionais.

A escolha da temaética apresentada neste trabalho decorre do interesse por uma
aproximagdo maior da teoria sobre género, sexualidade e educagdo sexual enquanto
instrumentos de trabalhado para uma atuacdo favoravel diante o contexto escolar, pois o
desafio de romper o esquema binario, em que se encontra 0 masculino e o feminino
construidos historicamente e inserido culturalmente, se opondo um ao outro, tem sido
desafiante no que se propGe a desmontar um esquema numa logica patriarcal que dificulta a
percepcao e construcdo de mundo de outras formas, diante a educacdo sexual. Os estudos de
autores que abordam a tematica relacionada a género e educacdo sexual se apropriam de
teorizacdes relacionadas a desconstrucao, para o qual o as idéias e principios expressados pela
hierarquizacdo de pares opostos, sdo pensados através das relacdes de género, inseridas como
objeto de estudo no contexto educacional. Essa proposta é a de desmontar a visao tradicional
de trabalho com educagdo sexual, evidenciando que estas sdo construidas historicamente,
propondo a mudanca e promovendo reflexdes para que existam novas visibilidades e formas
de lidar com o ser humano através da educacdo sexual. A desconstrucdo da polaridade
tradicional masculino e feminino € importante para desmontar a Idgica binaria que rege outros
pares de conceitos a ela articulados. A classe, etnia, religido, idade, etc., sdo elementos que
atravessam unidades, transformando em multiplo o sujeito masculino ou feminino eu € visto
singularmente.

Espera-se que essa pesquisa tenha contribuido de forma parcimoniosa para a
compreensdo do funcionamento da dindmica da transmisséo do saber, e das formas de atuagéo
diante situacdes cotidianas e vivéncias no contexto escolar.

Por fim, acreditamos ser relevante o desenvolvimento de pesquisas futuras que possam
superar as limitacGes desta e aprofundar a compreensdo da tematica abordada referente a
educacdo sexual e na influéncia da sociedade repressora que vivemos atualmente, e que
acreditamos que possa ser passivel a mudancas, transformando conceitos e valores inseridos
culturalmente de forma negativa, assim como preconceitos e estere6tipos de forma que isso
melhore a qualidade de vida de todos. Verificando que a importancia de se atentar no
processo de desconstrucdo, da visdo de género e educacdo sexual, construida e inserida
culturalmente, para o fato de que o oposto da igualdade é a desigualdade, ao invés da

diferenga.



A CONTRIBUTION AND REFLECTION ABOUT SEXUAL EDUCATION AND
GENDER IN WORK OF TEACHERS OF SECOND CYCLE AND HIGH SCHOOL

ABSTRACT: Sexual education is a constant process, having as intention to develop the
autonomy on questions referring to sexuality. Gender relations are marked by inequalities,
submission and obedience and certain historically and culturally constructed, constituting
power relations. At school, these socio-cultural processes are repeated from the attitudes and
behaviors that can be observed in teachers and students, so the school becomes a proper
place for the development of educational activities in the sphere of sexuality. This papers
objective is to analyze possibility and verify the importance of working on questions referring
to sexual education and gender in school environment. The work was done in two meetings,
being based in information we got by researchers. We can realize that the sexual orientation
on school everyday occurs due the lack of teacher’s training and skills, the teachers aren’t
training to work, and usually manifest posture and opinions were full of prejudice and
stereotypes. Their participation in the meetings was positive and could promote reflections on
questions of sexuality and gender. The educators were able to critically reflect about the
importance of sexual education and the sexuality expression oh the human being, identifying
and questions values, stereotypes, the prejudice and the beliefs culturally inserted in the life
of these professionals.

KEYWORDS: Sexual education. Sexuality.Gender. Education. School Everyday.
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