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RESUMO: Este estudo, de cunho qualitativo e fundamentado no entendimento
fenomenoldgico, teve por objetivo desvelar percepcdes de jovens com deficiéncia intelectual
acerca da manifestacdo de sexualidade e do processo de adolescer. Os dados foram coletados
em uma escola especial para pessoas com deficiéncias, mediante a composi¢éo de grupos de
jovens em interacdo social, por meio de encontros formais (estudo e discussdo de textos,
filmes) e conversas informais de cunho educativo. As informagdes passaram por analise de
significado, apds transcricdo de gravacOes digitais, submetidas aos jovens para conferéncia;
destas, emergiram as categorias principais: identidade, salde, afetividade, sexualidade e
modificacbes socio-comportamentais. Pode-se observar a falta de informacdes a respeito de
diversas questdes que envolvem a sexualidade e sua manifestagdo, tais como, conhecimentos
morfofisioldgicos, psico-afetivos e cuidados preventivos. Os jovens, os profissionais da
educacdo comum ou especial, assim como a familia, necessitam de preparacdo para abordar
essas questdes e contribuir para o desenvolvimento de uma sexualidade saudavel para esses
jovens.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Sexualidade. Deficiéncia intelectual.

Ser mulher, negro, indigena, velho, deficiente, entre outros, é um atributo de valor. E
na natureza, nao ha algo tdo genuino quanto o ser humano na diversidade. A diversidade nos
referencia a cada um, como um ser original e por isto mesmo, em sociedade, formamos
grupos diferentes, apresentamos motivagOes diferentes, temos opinides e entendimentos
diferentes. Como nos ensinam Coll, Marchesi e Palacios (2004, p.VII), “A principio, ndo ha
como discordar da constatacdo de que ndo € possivel dar uma resposta aos alunos com
necessidades educativas especiais, se ndo se levar em conta, a enorme diversidade — cultural,
social e pessoal — que existe na maioria das escolas”.

Entender a sexualidade como marca de desenvolvimento harmonioso de todas as
pessoas, reconhecendo a importancia da comunicacdo e do envolvimento afetivo na vivéncia
da sexualidade; valorizar as diferentes formas de expressar a sexualidade; fomentar o respeito
pelo/a outro/a quaisquer que sejam as suas caracteristicas fisicas ou a sua orientagdo sexual e,
especialmente, respeitar a diferenca e o direito a ser diferente sdo questdes que sempre

permearam a existéncia humana.
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Ancoradas num cenario historicamente tradicional e patologizante das diferencas, as
politicas publicas tém orientado a sua acdo para situacfes concretas de discriminagédo e da
garantia dos direitos de ESTAR (incluidos na escola, na sociedade e no trabalho), e
preconizados por um aporte legal consubstancioso e pretensamente perfeito, na concepcgao
ético-filosofica. Contraditoriamente, quando se trata de entender as manifestacfes sexuais de
jovens com deficiéncias, aceita-las, responder a estas reivindica¢es e orientar condutas de
vida saudavel e prazerosa, assiste-se a um Estado que age igualmente por omissao. Exemplo
disto é a inexisténcia de uma educacdo sexual em meio escolar, comum ou especial ou a
auséncia de qualquer referéncia juridica as especificidades desta manifestacdo. Estdo em
evidéncia aqui, questdes relativas a vulnerabilidade que caracteriza essa populacéo,
notadamente aquelas pessoas com deficiéncia mental mais severa; e a decorrente vitimizacéo,
quer por violéncia, quer por abuso e, tdo grave quanto, pela negagdo da sexualidade.

Confrontadas com a omissdo estereotipada e preconceituosa e, ainda, veladamente
assistencialista, reivindicagdes como: informagdes sobre o corpo, seu funcionamento e as
mudancas que ocorrem em cada etapa do processo evolutivo; salde preventiva; salde
reprodutiva; atendimento especializado por profissionais sensiveis as caracteristicas de cada
area ou aspecto das deficiéncias; a reproducdo assistida ou o direito de visita em
estabelecimento de salude sdo frequentemente descartadas, ignoradas e designadas para
instancias outras, como pareceres de conselhos, associacdes médicas, associacdes de direitos,
comissao de ética, entre outras. Na verdade, ignora-se ou esquece-se (diria propositadamente)
a pessoa em questdo, ndo obstante viver-se a era da inclusdo... A pessoa com deficiéncia,
neste caso, deficiéncia mental, € negado seu direito essencial: o direito a vida, o direito de
SER.

Avaliar atitudes e riscos associados a determinados comportamentos sexuais;
reconhecer a pluralidade de papéis e de atributos que cada um dos sexos pode desempenhar;
aprender a (des) construir o apelativo discurso das midias; estabelecer relagdes entre o corpo;
compreender a anatomia e fisiologia da reproducdo humana (ainda que em seus niveis mais
basicos); conhecer diferentes métodos contraceptivos e poder fazer uso destes; reconhecer o
direito a uma maternidade/paternidade livre e responsavel; renunciar as formas violentas de
expressao da sexualidade que promovam relacbes de dominacdo e exploracdo; por fim,
promover a reflexdo e o debate sobre assuntos relevantes do cotidiano que afetam a
sexualidade e a educacdo em e para a sexualidade, sdo requisitos essenciais a garantia do ser e

do estar.



A pessoa com deficiéncia mental, como todas as demais tém necessidade de expressar
0S seus sentimentos, desejos, atragcdo, de uma forma prépria, ao longo da vida e nas relagdes
com os outros, forjando por meio dos papéis sexuais, uma identidade de género. Assim, faz-se
necessario aprofundar o conhecimento acerca das necessidades percebidas e sentidas, das
demandas explicitadas, da satisfacdo ou insatisfacdo das respostas institucionais, das
percepcdes que as proprias pessoas com deficiéncia tém sobre sua situacdo. Essa
responsabilidade é também nossa enquanto “[...] individuo/sociedade — produto e produtor da
historia [...] Sem esse pressuposto poderiamos correr o risco de ‘coisificar’ e ‘vitimizar’ o
deficiente, perpetuando a idéia maniqueista de forca/fragilidade — cabendo a sociedade o
primeiro termo e ao deficiente o segundo” (AMARAL, 1995, p.X1X). De certa forma, € mais
cdmodo ndo perceber, como salienta Heller (1992, p.59) que “[...] todo preconceito impede a
autonomia do homem, ou seja, diminui sua liberdade relativa diante do ato de escolha, ao
deformar e, conseqiientemente, estreitar a margem real de alternativa de trabalho.”

O propésito fundamental dos movimentos educativos criticos, e aqui se inclui a cultura
da diversidade é o de desenvolver teorias e praticas que contribuam para a consolidacdo da
emancipagdo  social, propiciando  profundas reflexbes.  Assim,  construindo,
(des)desconstruindo, reconstruindo deve permanecer implicito o entendimento de que “[...]
toda pessoa expressa uma tendéncia a ser perfeita, a educar-se, condi¢bes tais que
fundamentam os principios normativos de ordem moral e que sdo indispensaveis para o
exercicio de sua dignidade.” (DENARI, 2004, p.278).

Grande parte de conflitos e problemas relatados por profissionais que trabalham em
instituicbes para pessoas com deficiéncia parecem residir exatamente nesse conflito
vivenciado por garotos e garotas institucionalizados (DENARI, 2004; MAIA, 2006). Muitas
vezes, a rotina a estes/estas destinada, requer a permanéncia em regime de semi-internado.
Sem questionar os beneficios possivelmente advindos de tal regime, esta segregacdo isola
os/as jovens da convivéncia com seus pares comuns. N&o obstante, garotos e garotas querem
viver o seu préprio mundo, seus sonhos, fantasias e ideais, formar seus valores com outros
coetdneos com o0s quais se identificam; querem trocar idéias, afetos, abracar, beijar e quase
sempre esse direito lhes é negado, quer pela instituicdo, pela familia, pela sociedade.

Frente a estas constatacOes este estudo teve por objetivo desvelar as percepcbes de
jovens (garotos e garotas) com deficiéncia intelectual acerca da manifestacdo de sexualidade e

do processo de adolescer.



Na tentativa de apreender tais significados, vimos percorrendo trilhas que nos levam a
sucessivas (re) interpretacbes do mundo e das experiéncias que ocorrem nos diferentes
encontros formais (estudo e discussdo de textos, filmes) e conversas informais de pesquisa,
reveladoras de pessoas Unicas — pesquisadora e jovens com deficiéncia intelectual, suas
familias e seus professores. Assim, pareceu-nos que uma contribuicdo importante poderia se
dar com base em compreensdes sugeridas por Giorgi (1985), especialmente quando se tem
por proposito captar um fendmeno enquanto este se da: no caso desta pesquisa, desvelar
entendimentos de jovens institucionalizados sobre aspectos da sexualidade e do processo de
adolescer. A opcdo pela descricdo compreensiva, a despeito da pouca tradi¢cdo de seu uso nas
pesquisas de cunho psicoldgico e educacional, em nossa realidade, deu-se em funcéo de sua
fecundidade para a construcdo de problematicas novas (DENARI, 2008). Com este
entendimento, a analise e interpretacdo dos dados estdo assentadas nos procedimentos
metodoldgicos propostos por Giorgi (1985): transcrigdo e leitura dos fatos registrados (em fita
magnética e no diario de campo); leitura completa, desta vez, com a finalidade de discriminar
as unidades de significado (menor parte de um pensamento ou fala, cujo significado esta
permanentemente aliado a demais unidades); ordenacdo das unidades de significado,
mantendo integralmente a linguagem expressa pelos participantes; transformacdo destas
expressdes em linguagem proépria de relatos cientificos, em uma sintese consistente com o
fendmeno pesquisado.

Este trabalho, fundamentado no entendimento fenomenoldgico “[...] e que, portanto,
opera com a categoria da intersubjetividade, privilegiando as situacdes de encontro”
(BERNARDES, 1989, p.58), esta sempre pautado por manifestacGes de afeto, de interesse,
pela troca de experiéncias, pelo fornecimento de informacdes, por tomada de posi¢Ges. Os
encontros semanais com 60 minutos de duragdo, na propria escola, com grupos de
adolescentes entre 12 e 17 anos, de ambos os sexos, vém ocorrendo, em um clima de
cordialidade, receptividade, permeado, as vezes por sutis desconfiancas, exteriorizacdo de
medo, preconceito, polémica. E para preservar a identidade dos participantes, 0os nomes aqui

apresentados sdo ficticios.

As categorias reveladas — discutindo os dados

1. ldentidade



E preciso pensar no fendmeno da identidade indiscutivelmente correlacionado ao
tempo e, quase por extensdo, a0 movimento. Neste sentido, a identidade € dinamica,
especialmente, transformavel, atual e virtual, fenbmeno permanente e transitério, manifesto e
latente, assim, mesmo, dialeticamente (BAUMAN, 2005). Assim, garotas e garotos
expressam seu modo de ser, ou 0 que entendem por identidade:

Sou mulher, mas ainda sou crianga, sou bonita (Fernanda, 12 anos)

Eu s6 sou grandona de corpo, mas novinha... Sou alegre, briguenta, ndo levo
desaforo, € assim, que fala, né?(Annie, 13 anos)

Ah, ndo sei, acho que sou muito boboca, pois o0 povo vive fazendo goza¢éo comigo,
mas vou ser uma mulher mais esperta....(Aisla, 12 anos)

E claro que sou homem, um garotdo, cheio de manhas e minas... (Mauricio, 15
anos)

Eu sou um garoto bonito, corro na pista da Federal, vou na academia, faco judo,
etc...ah, e danco legal...(Sergio, 16 anos)

Eu moro na fazenda, entdo sou meio boiadeiro, né, assim, com jeito vou cantando
as menina e elas gostam do tipo... (César, 16 anos)

Pode-se perceber que mesmo a despeito de alguma discutivel limitacdo intelectual,
os/as adolescentes demonstram identificar-se e vivenciar as condi¢des préprias de seu
tempo, idade e cultura.

Em relacédo a salde comentam que:

Isso de médico € quando a gente fica doente, mas aqui na escola ele é amigo e
cuida de nds, ensina muitas coisas....E bom. (Saulo, 14 anos)

Eu sempre peco pra minha mae me levar quando tenho cdlica, precisa cuidar se
quiser ter filho, né? (Sarah, 15 anos).

Ja fui muito nos meédicos, tenho de comer certinho pra nédo ter agucar, ndo posso
me machucar sendo sai muito sangue, entdo o jeito € tomar remédio e fazer exercicio
mais controlado (Roberto, 17 anos).

E interessante salientar que somente dois dos participantes (total de 32
adolescentes) tomam remédios diariamente: um, para controle de diabetes, e outro para
controle de crises convulsivas. Os demais jovens, aparentemente, sdo saudaveis e a escola
cuida de orientd-los quanto a habitos de vida saudavel, controlando alimentacdo e
favorecendo a préatica de atividades fisicas.

Quando a afetividade e sexualidade, presentes nas modificacbes socio-

comportamentais, assim se expressam:



1. A garantia do SER pessoa

A criacdo se um territorio - um espago que tenha a nossa cara...(Gabriel, 14

anos)

Driblando a vigilancia — é muito facil, é s6 pegar as manhas deles, assim a gente
combina com 0s amigos e enquanto uns conversa com eles pra distrair, nds aproveita pra
namorar, sabe como &, né (Ivo, 13 anos)

A responsabilidade - a professora me acha assim, responsavel, entdo ela deixa eu
ir levar recado, buscar alguma coisa € ai a gente da uma passadinha na sala do paquera
(Rebeca, 14 anos)

Namoro e compromisso - Sei ndo, namorar nao sei se posso, eu estudo aqui, né,
entao, os menino se souber, vdo abusar de mim (Priscila, 16 anos)

Eu namoro em casa, minha mée fica de olho, ele tem moto, ndis vamo ao Parque
Ecoldgico de domingo, parece que do jeito que vai, vamos ficar junto...(Marcia, 15 anos).

Ih meu, sem essa de namorar, 0 negocio é pegar... (Pablo, 16 anos)

Eu ndo namoro sério ainda, também, ta dificil, se a gente fala onde estuda,
nenhuma menina vai querer saber de nds, né? (lan, 17 anos)

Eu tenho varias namoradas, mas s gosto mesmo , pra casar, da Marcia, porque

ela ainda ndo deu pra ninguém, entendeu? (Marco, 17 anos)

2. As regras da escola (ou ESTAR adolescendo)

Se eles pegam a gente na briga, conversando muito com a mina, pde de castigo,
leva pra diretoria ou até pra psicologa. Ai vem bronca na certa e os colegas ficam tirando
sarro (Caio, 16 anos)

Se a escola quiser falar sobre essas coisas...eu deixo, mas em casa nao falo, tenho
vergonha, ndo fui criada assim...(Paula, mae)

3. A liberdade concedida....

O professor fala com agente de igual pra igual, assim, parece que sem raiva, ele
trata a gente com cuidado, conversa, quer saber de nossa vida, se a gente ta doente, se ta
bom, se t& intencioando trabalhar, se ta paquerando, ai ele explica os cuidados que deve
ter pra ndo ter doenca, nem filho.... (Ivan, 15 anos)

Eu até dou liberdade e converso com eles sobre essas coisas de sexo, tem a tv

mostrando, agora deixar sair da sala ndo pode sendo vira bagunca... (profa. Haidée)



Ah, 14 na oficina a Cecilia (profa.) fala pra gente ter higiene, ndo dar moleza pros
meninos, ndo se assanhar, mas quando t6 perto do meu gato a coisa freve....(Melissa, 17
anos)

A expressdo da sexualidade deve ser entendida como um processo amplo, natural,
inerente ao ser humano e préprio de cada fase do desenvolvimento. Este entendimento
podera se converter em um mecanismo importante para auxiliar pais, professores e as
pessoas, diante das duvidas, questionamentos, resolucbes e politicas de atendimento
(Instituicéo versus Estado).

A sexualidade esta presente em todas as faixas etarias independe de padrBes de
normalidade esperados por determinada sociedade, independe das necessidades especiais, das
deficiéncias ou dificuldades que uma crianca, jovem ou adulto manifeste, sejam estas fisica,
mental ou social, para que ela seja vivenciada.

Desta forma, tecendo alguns comentérios a guisa de fechamento desta etapa do estudo,
sob a inspiracdo de Amaral (1997), tem-se que a diferenca é, com frequéncia, imediatamente
transformada em desigualdade. As pessoas desviantes/diferentes, em sua desigualdade, muitas
vezes erroneamente confundida com diversidade, estdo usualmente sujeitas a uma hierarquia
de mando e obediéncia em relacdo a familia, as instituicdes publicas e privadas, ao estado, a
cultura. S&o comumente categorizados como inferiores, em sua relacdo as que ndo o sdo; as
relacBes mistas entre desviantes/diferentes e 0s que ndo o sdo tendem, entre outras, a tomar a
forma de dependéncia. O paternalismo e o clientelismo costumam ser a capa da violéncia
simbdlica no trato com essas pessoas e as leis especificas em relacdo a essa condi¢do podem
transformar-se em instrumento de repressdo e opressao. Porém, tais condi¢cbes podem ser
mudadas, desde gue sejam vencidos alguns empecilhos.

Primeiramente, aqueles de carater atitudinal que constroem a visdo preconceituosa e
estereotipada sobre as pessoas desviantes/diferentes. Dai decorre, o segundo obstaculo: a ndo
insercdo nos diferentes contextos onde s@o exercitados os direitos e deveres do cidaddo, onde
é experenciada a realizacdo pessoal e onde é exercida a responsabilidade individual num
contexto inter-individual: a comunidade. Outros fatores de carater psicossocial, também sdo
empecilhos: atitudes, preconceitos, esteredtipos e estigma.

Para minimizar tal condicdo, ha que realizar estudos que estimulem ainda mais o
conhecimento basico acerca do curso natural do envelhecimento; testar as intervencdes
elaboradas para ajudar a aliviar os problemas encontrados em jovens com deficiéncias no
enfrentamento de suas condi¢des em relacdo ao mundo social, escolar e laboral; primar pela

auto-determinacdo que significa valorizar pessoas de uma forma que tenham controle sobre



decisbes que as afetam, sobre as politicas que influenciam sua vida e sobre 0s programas que
foram estabelecidos para atender suas necessidades; encarar, com responsabilidade, o enorme
contingente de pessoas com deficiéncia intelectual sob os cuidados de pais envelhescentes,
que por si, ja ndo tém condicdes fisicas e emocionais de dar a esses filhos o apoio e orientagdo
que lhes deram durante a vida toda. Por fim, reconhecer como licita e legitima, por parte dos
adolescentes, a busca do prazer e as curiosidades manifestas acerca da sexualidade, buscar,

enguanto educador, uma postura ética que valorize a PESSOA em sua dimensao total.

ADOLESCENCE, SEXUALITY AND INTELLECTUAL DISABILITIES

ABSTRACT: This study, a qualitative and based on the phenomenological understanding,
aimed to uncover perceptions of young people with intellectual disabilities about expressions
of sexuality and the process of adolescence. Data were collected in a special school for
people with disabilities through the establishment of groups of young people in social
interaction, through formal meetings (study and discussion of texts, films) and informal
conversations with an educational basis. The information passed through the analysis of
meaning, after transcribing digital recordings submitted to the youth conference, of whom
emerged from the main categories: identity, health, affection, sexuality and socio-behavioral
changes. You can see a lack of information about various issues involving sexuality and its
expression, such as knowledge morphophysiologic, psycho-affective and preventive care.
Young people, education professionals ordinary or special, just like the family, need to
prepare to address these issues and contribute to the development of healthy sexuality for
these youngsters.

KEYWORDS: Adolescence. Sexuality. Intellectual disabilities.
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