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RESUMO: A sexualidade e a educacdo sexual de pessoas com deficiéncia visual sdo ainda
temas poucos estudados no campo da Educagdo. O objetivo deste estudo foi investigar a
sexualidade e educacdo sexual de deficientes visuais, por meio de uma entrevista com uma
mulher adulta, cega de nascenca, para posterior anélise de conteddo tematica. Trata-se de uma
pesquisa descritiva-qualitativa, tipo estudo de caso. As seguintes categorias foram descritas
nos resultados: (1) Conceito de sexualidade, (2) Educacdo Sexual, (3) Deficiéncia e
Sexualidade, (4) Questbes sociais e preconceito. Os dados obtidos ratificam outros estudos
evidenciando a existéncia de preconceito social, mitos sexuais, educagdo sexual omissa ou
com informacgdes superficiais e dificuldades predominantemente psicossociais, e nao
organicas, em relacdo a sexualidade. Conclui-se que a sexualidade e a educacdo sexual sdo
questdes importantes que devem ser consideradas na educacdo geral de pessoas com
deficiéncias.
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Introducéo

A deficiéncia ¢ um fenémeno social, isto €, embora ocorra no corpo, € no contexto
social que ela é julgada como um “desvio” ou algo “desvantajoso” (EDWARDS, 1997,
MITCHELL; SYNDER, 1997; SIEBERS, 2008) e, como afirmou Gofmann (1988), algo
estigmatizante. Esse estigma da deficiéncia “marca” a pessoa e se torna, como diz Amaral
(1995), um obstaculo para varios aspectos sociais, inclusive os relacionados a sexualidade.

A sexualidade é um fendmeno amplo que se expressa nas praticas sexuais, desejos,
sentimentos, pensamentos e atitudes a partir de diferentes contextos culturais e momentos
histéricos (BOZON, 2004; DANIELS, 1981; MAIA, 2006). Isto quer dizer que a sexualidade
ndo se restringe as questdes sexuais e genitais e na resposta sexual, mas no modo como a
pessoa sente, compreende e vive as questdes afetivas e sexuais que aprendeu ao longo da vida
em seu contexto social (ANDERSON, 2000; BLACKBURN, 2002).

A sexualidade é, portanto, construida historicamente (FOCAULT, 1988). Nesse
processo, a educacdo sexual, por meio das pedagogias sexuais, como os discursos leigos,

religiosos, midiaticos etc, € um modo pelo qual as pessoas aprendem sobre 0s valores sexuais
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que situam as pessoas em relacdo a sua sexualidade e a de outros (FIGUEIRO, 2006; MAIA,
2004, 2006; RIBEIRO, 1990; WEREBE, 1998).

Neste sentido, toda pessoa é dotada do potencial para sentir desejo, excitacdo e
orgasmo independentemente de ter uma deficiéncia visual ou néo; a deficiéncia visual em si
ndo compromete a resposta sexual, mas pode comprometer as questdes psicoldgicas e sociais
da construcdo da sexualidade quando se aplicam estereotipos e mitos sobre a sexualidade da
pessoa com deficiéncia (MAIA, 2006, 2008) num processo que chamamos de Educacdo
Sexual. A Educacdo Sexual é um processo amplo e assistemético, que ocorre em todas as
instancias sociais (MAIA, 2006; RIBEIRO, 1990; WEREBE, 1998). Nesse processo geral, ha
outro modo de educacgdo sexual que seria aquela planejada e organizada, especificamente com
a finalidade de informar e orientar em sexualidade, principalmente sobre as questbes de
prevencdo em salde sexual. A essa educagdo chamamos de “educagdo sexual intencional e
programada “(MAIA, 2004; RIBEIRO, 1990; SAYAO, 1997) e ela ocorre, em geral, nas
escolas, principalmente apds as recomendacGes dos Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1997). Todavia, muitos profissionais ndo estdo preparados para lidar com essa
educaco sexual nas escolas (FIGUEIRO, 2006), ainda mais quando seu alunado tem algum
tipo de deficiéncia (MAIA, 2006).

Varios autores defendem a necessidade de se oferecer educacdo sexual para pessoas
com deficiéncias (MAIA, 2006, 2008). Lebedeff (1994) e Moura e Pedro (2006) defendem a
educacédo sexual adaptada para pessoas com deficiéncia visual tanto por parte dos familiares,
quanto da escola. Muitas técnicas para facilitar o acesso a informacao sexual e a comunicacao
com deficientes visuais podem ser utilizadas: sistema Braille, gravacbes em fita, letras
ampliadas, recursos que estimulem a percepcdo do sistema tatil-cinestésico, isto €, aqueles
gue permitem diferenciar texturas, temperaturas, superficies que vibram e materiais de
diferentes consisténcias que ajudam no conhecimento de estruturas e formas por meio da
manipulacéo e exploracédo de objetos (PAGLIUCA; RODRIGUES, 1998).

Ha varios mitos sobre a sexualidade e deficiéncias sustentados por idéias e discursos
que insistem em relacionar a deficiéncia & uma sexualidade atipica e infeliz (ANDERSON,
2000; KAUFMAN; SILVERBERG; ODETTE, 2003; MAIA; RIBEIRO, 2010). Geralmente,
esses mitos incluem idéias que sdo compreendidas de modo generalizado, isto €, relacionam-
se quaisquer dificuldades sexuais a deficiéncia ou relacionam-se as limitacdes oriundas da
deficiéncia a vida afetiva e sexual (AMARAL, 1995; SILVA, 2006). Essas crencas de uma
sexualidade atipica sé porque a pessoa tem uma deficiéncia ocorrem a partir de modelos

normativos construidos socialmente, que prometem uma felicidade idealizada aqueles que



correspondem aos padrdes: branco, magro, heterossexual, com um corpo funcional etc.
atingindo diretamente aqueles que vivem com uma deficiéncia visivel e por ela sdo
estigmatizados (MAIA, 2008).

Para Bruns (2008, p.82) a sexualidade da pessoa com deficiéncia visual “ndo
constitui uma manifestacdo especifica ou diferente, em sua esséncia, se comparada a dos ndo-
deficientes”. Pensar que seja assim, diferente, reflete um modo preconceituoso de conceber a
questdo; geralmente, esse preconceito € internalizado pelos familiares e pela propria pessoa
com deficiéncia que tem dificuldades de estabelecer uma boa autoestima e uma imagem
corporal que atenda aos padrdes socialmente aceitos. Ressalta-se que esses padrdes de corpo,
beleza e funcionalidade atingem a todos, pessoas com e sem deficiéncia (AMARAL, 1995;
ANDERSON, 2000; KAUFMAN, SILVERBERG; ODETTE, 2003; MAIA, 2006; 2008).

Bruns (2000) analisou a educagéo sexual de pessoas cegas, por meio de entrevistas
com 20 mées de filhos com deficiéncia visual. Dezenove maes revelaram que nédo falavam
desses assuntos com seus(as) filhos(as) o que, segundo a autora, significava que ao dizerem
gue ndo sabem falar “disso”, aquelas maes consideram o assunto algo “proibido” e
“censurado”. Além disso, representa também uma visdo de assexualidade por parte da familia,
pois reproduz o estigma de que o deficiente visual é desinteressante e “deserotizado”, embora
as dificuldades vivenciadas por essas médes em torno de questdes sexuais s&0 comuns entre
maes de deficientes visuais e de ndo deficientes.

Embora a deficiéncia ndo interfira na sexualidade de modo direto, ela acaba por ser
uma condicédo estigmatizante que atinge também a construcao de vinculos amorosos e sexuais.
Bezerra e Pagliuca (2010) estudaram o relato de 5 adolescentes do sexo feminino sobre
sexualidade, uma com baixa visdo e as demais cegas. As adolescentes relataram que
receberam poucas informagdes sobre sexualidade na escola e da familia. Costumam se
informar com amigas e pessoas proximas, mas ndo com familiares. Segundo os autores,
quando ha orientacdo de familiares, essa orientacdo se restringe a informacdes ligadas a
genitalia, pois os pais sentem dificuldades em dialogar sobre esse tema. Ainda segundo eles,
a familia e a escola deveriam participar mais ativamente no preparo da vida sexual das
adolescentes. No mesmo estudo, as garotas cegas entrevistadas relataram diferenciar o
namoro do ficar, associam o sexo ao amor, embora nenhuma tenha tido ainda relacbes
sexuais. Segundo as autoras, enquanto na populacdo em geral € comum o exercicio sexual por
volta dos 14 anos, nas entrevistadas isso ainda ndo havia ocorrido, provavelmente, porque a

protecdo familiar nesses casos é maior e todas frequentavam uma escola especial, 0 que



possibilitaria uma restricdo social e uma menor possibilidade de troca de experiéncias e
relacionamentos.

Lebedeff (1994) investigou a sexualidade de pessoas com deficiéncia visual ouvindo
4 mulheres e 5 homens jovens adultos e observou os seguintes aspectos: falta de informacéo e
aprendizado sobre sexo e sexualidade, desconhecimento sobre fisiologia, sobre prevencéo as
DST/AIDS e métodos contraceptivos, dificuldades de paquerar e conhecer o outro,
introjeccdo de preconceito, por parte do individuo e da familia sobre uma crenca da
assexualidade da pessoa com deficiéncia. Também percebeu nos jovens um discurso
conservador sobre homossexualidade e masturbacdo, mostrando o pouco dialogo e reflexéo
que essas pessoas tém, sobre esses temas. A autora também observou no discurso dos
entrevistados que eles gostariam de aprender a se relacionar com outras pessoas
amorosamente e receber mais informacGes sobre sexualidade.

Em consonancia com a literatura, o objetivo deste estudo foi investigar a sexualidade

e a educacéo sexual por meio do relato de uma mulher com deficiéncia visual.

Método

Trata-se de uma pesquisa descritiva-qualitativa, tipo estudo de caso (CAMPOS,
2000; SPATA, 2005). Todos os procedimentos éticos foram respeitados. Esta pesquisa teve
parecer favoravel de um Comité de ética e a participante foi informada e esclarecida sobre 0s
objetivos e procedimentos da pesquisa, tendo aceitado participar dela.

Participantes: uma mulher adulta, cega de nascenca. O critério de inclusdo era ser
cega e adulta e ter participacdo voluntaria na pesquisa. Na pesquisa ela sera chamada pelo
nome ficticio de Juliana.

Procedimento: a coleta ocorrer por meio de uma entrevista semi-estrturada. Essa entrevista
havia questdes norteadoras e também foi testada em estudo piloto para aperfeicoamentos necessarios.
Toda a interacdo verbal foi gravada e transcrita para analise de contelido tematica, tal como propde
Bardin (1979).

Resultados e discussao



Juliana é uma mulher adulta, com cegueira total devido a um glaucoma congénito; sua
deficiéncia ndo é hereditaria e ela tem 4 irmé&os, todos videntes. Seu relato foi organizado em

categorias e serdo descritas e discutidas, a seguir:

Conceito de sexualidade

Sexualidade para a Juliana é uma questdo natural e individual. Ela compreende a
sexualidade como algo organico sem perceber as consideragdes sociais de sua construcéo, tal
como afirmam os autores Anderson (2000), Blackburn (2002), Bozon (2004) e Daniels
(1981). Todavia, ao considerar a sexualidade como um aspecto importante na sua vida, faz
mencdo as relagBes sociais, evidenciando que as relagdes afetivas e relacionais sdo téo

presentes na construgdo da sexualidade como 0s aspectos sexuais.

“Bom, sexualidade ¢ algo individual, de cada um, é um tema transversal que
se estad debatendo muito ultimamente, mas... é algo que deve ser encarado
com naturalidade, pois é o proprio de cada pessoa, algo natural do ser
humano, afinal de contas, vivemos isso desde que nascemos, enfim [...]
penso que é algo particular”. [...] A sexualidade é importante, claro que é, na
vida de todos nos, porque isso influencia no nosso contato com o outro,
todos necessitamos viver a sexualidade, falar sobre isso com naturalidade.”

Educacao sexual

Juliana conta que ndo recebeu esclarecimentos necessarios sobre sexualidade por
parte dos familiares, nem por parte da escola. A educagéo sexual ndo intencional e intencional
deixou a desejar; a familia, segundo Juliana, foi omissa e a escola ofereceu informacgdes muito
superficiais e essas ndo eram adaptadas as suas necessidades, digo, foram oferecidas de modo
geral para todos na escola. Esse dado corrobora os encontrados nos estudos de Pagliuca e
Rodrigues (1998) e também em Bezerra e Pagliuca (2010).

“Ah! Meus pais viam isso como um tabu, nunca tive aconselhamentos, ndo

se debatia isso com eles. [...] E na escola eu e o0s colegas recebemos
informac6es muito superficialmente.”

Perguntada sobre com aprendeu sobre as diferencas do corpo feminino e masculino

tendo uma infancia sem o sentido da visao, ela conta que havia muita fantasia, pois tudo era



desconhecido. Aprendeu de fato com a experiéncia na relacdo sexual e na troca de
informacdes com amigas, o que também afirmam os autores Lebedeff (1994) e Moura e Pedro
(2006).
“Eu ndo enxergava, s via luz e vultos na infancia e s6 fui ver a diferenca
[sobre os sexos] quando conversava com minhas amigas sobre isso e quando

tive minha primeira relacdo sexual. [...] O que eu achava era pura fantasia,
nada a ver.”

A educacgdo sexual em todos os casos & uma necessidade fundamental para o ser
humano. Todos tém direito ao esclarecimento sobre sexualidade. No caso de Juliana, esse
aprendizado deveria ser feito com recursos especiais, uso de livros em Braile, figuras em
relevo, modelos anatémicos etc (MAIA, 2006; 2008; PAGLIUCA; RODRIGUES, 1998), mas

nem a familia nem a escola se preocuparam com isso.

Deficiéncia e sexualidade

A deficiéncia, segundo ela, ndo afeta a sua sexualidade, corroborando Bruns (2008).
Sente-se bem com 0 copo que tem especialmente porque ele corresponde aos padrdes de
estética vigentes (magreza), padrdes estes impostos a todos como defendem Blackburn
(2002), Maia (2008), Soares, Moreira e Monteiro (2008) e Werebe (1984). O conceito de

beleza para a participante € algo pessoal (interior), mas também do aspecto fisico.

“Beleza é algo interior, € 0 que cada pessoa me transmite interiormente, €
claro também, alguém que se cuida, cuida com a forma de falar, cuida do seu
aspecto fisico [...]. Nunca me preocupei com meu corpo, pois sempre tive o
corpo que gostaria de ter, mais magrinha, ndo tenho problemas com ele.”

Segundo Juliana, ela é heterossexual, ja namorou e teve relacionamentos sexuais. A
seducdo para um cego, segundo ela, ocorre no dialogo e no sentido do tato. Bezerra e Pagliuca
(2010, p.583) afirmam que as jovens cegas também querem “descobrir a prépria sexualidade e
encontrar meios adequados para expressar seus impulsos sexuais e vivenciar relacionamentos
afetivos”. Diz Juliana: “Se paquera conversando..atrai e é atraido(a) pelo cheiro, pelo toque
das maos, pela conversa”.

Ela conta também que a maioria dos seus parceiros sexuais e amorosos é cega como

ela, e avaliou isso como algo ruim porque um vidente poderia Ihe proporcionar melhores



condigdes. O relacionamento com um vidente Ihe traria vantagens sociais, todavia, foram ao

pares igualmente deficientes que a respeitaram mais como alguém independente.

“A maioria dos meus namorados infelizmente eram cegos (risos). Videntes
querem proteger demais e ndo gostam muito de sair com a gente em publico,
mas um namorado vidente pode me proporcional muito mais podemos
passear de carro, podemos passear de carro, sair mesmo que esteja
chovendo, é mais pura realidade.”

A vida reprodutiva é algo pensado por Juliana. Ela tem vontade da maternidade, mas
também reconhece as limitagdes e as dificuldades que pode encontrar. I1sso mostra que a
pessoa com deficiéncia pode e deve ser capaz de escolher pelo planejamento familiar e ter
informacdes para decidir sobre ele, como afirmam Pagliuca e Rodrigues (1998).

“Sim, quero filhos, mas ainda faltou coragem... Me preocupo em ter que leva-lo ao médico,

pra escola, pra passear, acho que da muuuito trabalho”.

Questdes sociais e 0 preconceito

Segundo Juliana, a barreira que a deficiéncia impGe na vida dela é social, mais do
que organica. S&o as questdes de acessibilidade e o preconceito que colocam a pessoa com
deficiéncia em desvantagem social e ndo a limitacdo visual em si mesma. Esse relato reforca a
posicdo que defende os autores Edwards (1997), Mitchell e Synder (1997), Omote (2008) e
Siebers (2008).

“Na minha vida profissional ndo me afeta muito, a ndo ser para me
locomover, pois a cidade € inteira esburacada. O grave problema estad na
cabeca dos ditos normais que, quando ndo tém medo que vocé tome o lugar
deles, ndo acreditam na nossa capacidade.”

No caso de Juliana, a socializacdo relatada € ampla e néo restrita a pares igualmente
deficientes, como Blackburn (2002) e Vash (1988) afirmam ser algo comum de acontecer;
envolve amigos videntes com quem ela mantém relacbes saudaveis de amizade,
provavelmente devido aos processos de inclusdo que sé tém revelado vantagens para toda a
sociedade (ARANHA, 1995).

“acredito que eu faco os meus amigos, com a minha forma de ser, me aceito
como sou, entdo meus amigos de verdade precisam me aceitar assim



também. Como freqglientei sempre escola do ensino comum tendo apenas
reforcos no ensino especial, tenho mais amigos videntes, ou melhor, é quase
que 0 mesmo numero, videntes ou cegos.”

O preconceito é percebido por Juliana até mesmo entre os proprios familiares
(BEZERRA; PAGLIUCA, 2010). Relata na mde uma postura de superprotecdo e cuidados
gue podem atrapalhar a busca pela autonomia e independéncia. Maia (2010) e Sorrentino
(1990) afirmam que os familiares, muitas vezes, podem dificultar o processo de emancipacao

de pessoas com deficiéncia.

“Nunca sofri preconceito das familias deles [dos namorados], apenas minha
mée que ndo aceita nenhum deles ate hoje (risos). Moro no mesmo terreno
da casa dos meus pais, mas em casa separada, sozinha. Acho que ela tem
medo que eu sofra (risos), coitada, ainda ndo aprendeu que é sé sofrendo que
conquistamos a felicidade (risos).”

Também a sociedade reproduz a idéia de assexualidade, refletindo a falta de
informacao sobre o assunto, mesmo com uma deficiéncia que diretamente ndo afete em nada
0 sexo, como € a deficiéncia visual. Autores como Kaufman, Silverberg e Odette (2003),
Maia (2006) e Sorrentino (1990) lembram que a idéia de que pessoas com deficiéncia sdo
assexuadas persiste porque se alimenta a figura dessas pessoas como sendo dependentes e

infantis.

“As pessoas precisam tirar das mentes essa idéia de que pessoas com
deficiéncia ndo tem sexualidade quando véem um casal de pessoas com
deficiéncia juntos, acham um absurdo ou acham a coisa mais linda do
mundo, sendo que isso é a coisa mais normal entre duas pessoas que se
amam precisam entender que quando hd uma pessoa com deficiéncia e outra
sem, namorando, ndo pensem que a pessoa sem deficiéncia estad se
aproveitando da pessoa com deficiéncia. Vocés podem pensar que isso ndo
existe, mas existe e muito, apesar de estarmos no século XXI. V& a pessoa
do lado do cego e pensam que é tudo dele, menos namorada!”

Juliana percebe o preconceito social quando as pessoas ndo lhe ddo crédito, a
discriminam e demonstram sentimentos de piedade. Segundo Moura (1992) a pessoa com
deficiéncia ndo é nem “coitadinho”, nem “super-herdi”, mas alguém que merece ser tratado

com respeito e dignidade, como qualquer ser humano.

“Percebo, me afeta quando me tratam como a pior das criaturas, como se nao
tivesse capacidade nem de falar! [...] Algumas pessoas tratam um cego como
a pior das criaturas, isso ja aconteceu comigo muitas vezes. Exemplo:
‘Coitadinha, tdo bonitinha e cega, 6 dézinho’. Ou quando falo em algo em



uma reunido da diretoria da associacdo de cegos daqui e aparece uma mae de
aluno e diz: ‘h& ha ha risos... que gracinha ela falando!””

Considerac0es finais

Nossa participante relata questdes importantes sobre a relacdo da sexualidade e
deficiéncia. Muitos dados reforcam o que outros estudos j& encontraram: preconceito social,
mitos sexuais, uma educacdo sexual omissa ou informacOes superficiais, dificuldades
psicossociais e ndo organicas em relagdo as questdes da sexualidade. A sociedade inclusiva
deveria ser um espaco em que a diversidade seja reconhecida em todas as suas dimensdes
sociais, inclusive em relagdo a sexualidade e & educacdo sexual, pois de trata de um direito de

todos, também de populacdes com deficiéncias.

SEX EDUCATION AND SEXUALITY IN THE SPEECH OF A
PERSON WITH VISUALLY IMPAIRED

ABSTRACT: Sexuality and sex education for visually impaired people are still a few subjects
studied in the field of Education. The aim of this study was to investigate sexuality and sex
education of the visually impaired, through an interview with an adult woman, blind from
birth, for further analysis of thematic content. It is a descriptive-qualitative case study. The
following categories were described in the results: (1) Concept of sexuality, (2) Sexual
Education, (3) Sexuality and Disability, (4) Social issues and prejudice. The data confirm
other studies showing the existence of social prejudice, sexual myths, no sex education or sex
education with superficial information and difficulties predominantly psychosocial and not
organic in relation to sexuality. We conclude that sexuality and sex education are important
issues that should be considered in the general education of people with disabilities.
KEYWORDS: Sexuality. Sex education. Visually impaired.
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