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RESUMO: Muitos/as educadores/as possuem uma historia de educacdo sexual
caracterizada pela repressdo sexual. Tendo em vista que a forma com que se lida com a
propria sexualidade pode estar relacionada & maneira como ira se abordar o tema em
sala de aula, faz-se necessario um trabalho de reeducacdo sexual com estes/as
profissionais. Assim, o presente estudo teve como objetivo investigar as memorias de
educadoras sobre a educacao sexual que tiveram na infancia e adolescéncia. Para isso,
oito educadoras escreveram uma redacdo sobre as suas memorias da educacdo sexual
familiar e escolar. Como resultado, p6de-se perceber que a maior parte das participantes
descreveu uma educacgéo sexual familiar omissa, compreendendo a escola como o local
em que aprenderam sobre o tema, nas aulas de biologia e em conversas informais.
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Introducéo

Questdes envolvendo a sexualidade estdo presentes no cotidiano escolar, na
medida em que manifestacOes sexuais fazem parte da interacdo da crianga com o0 meio
em que vive, sendo observadas por meio de conversas, perguntas ou brincadeiras
(MAIA, 2005; RIBEIRO, 2009; SILVA, 2007). A infancia é um periodo no qual a
crianga demonstra muita curiosidade e interesse pelos temas relativos a sexualidade
humana, visto que ela esta descobrindo o seu corpo e o prazer que este pode lhe
proporcionar (MAIA; SPAZIANI, 2010; MAIA et al., 2011; SILVA, 2007).

E nessa fase que o conceito sobre os fendmenos relacionados a sexualidade
comeca a ser modelado pelas normas sociais. 1sso porque a sexualidade é um aspecto da

vida humana, no qual o corpo, prazeres e desejos sdo vivenciados e construidos por
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meio dos valores sociais e culturais (MAIA, 2010; MAIA; SPAZIANI, 2010; MEYER,;
2007; RIBEIRO; SOUZA; SOUZA, 2004). Estas expressdes sociais da sexualidade se
manifestam por meio do discurso, que de maneira intencional ou ndo faz parte da
educacdo sexual do individuo (FURLANI, 2007; MAIA, 2010; MEYER, 2007;
RIBEIRO; SOUZA; SOUZA, 2004).

A educacdo sexual ocorre de maneira paulatina e assistematica pelas diferentes
instituicdes sociais, como a familia, escola, midia e religido, por exemplo. Considerando
que os discursos presentes na sociedade sao diversos e, muitas vezes, contraditorios, as
significacOes e concepcdes sobre a sexualidade irdo ser transmitidas de maneira mais
restrita ou mais liberal, a depender de cada familia (BERNARDI, 1985; PARKER,
1991). Tendo isso em vista, pode se perceber que o exercicio da sexualidade é
controlado por um “conjunto de interdi¢cbes, permissfes, normas, valores, regras
estabelecidos histrica e culturalmente” (CHAUI, 1984, p.9).

Considerando que professores/as, coordenadores/as e funcionarios da escola irdo
lidar com diversas formas de manifestacfes sexuais de seus/suas alunos/as, faz-se
necessario a promocao de um dialogo critico e reflexivo sobre o tema desde a infancia, a
fim de questionar os modelos de sexualidade e género transmitidos pelas diversas
agéncias sociais tais como familia, religido, midia — esta por meio de revistas e/ou
programas televisivos, que reproduzem estereétipos e normas de conduta (CHAUI et
al., 1981; FURLANI, 2007; MAIA, 2005; RIBEIRO; SOUZA; SOUZA, 2004).

Contudo, muitos/as educadores/as demonstram constrangimento em conversar
sobre sexualidade com criancas, seja por medo de erotiza-las precocemente ou por
despreparo profissional sobre como lidar com a sexualidade infantil (KAWATA;
NAKAYA; FIGUEIRO, 2010; MAIA; SPAZIANI, 2010; MAIA et al., 2011;
RIBEIRO, 2009; SILVA, 2007). Aliada a falta de informacdo ha o aspecto de que
muitos/as possuem uma histdria de educacdo sexual caracterizada pela repressao sexual
(MAIA, 2005; KAWATA; NAKAYA; FIGUEIRO, 2010).

Desta maneira, faz-se necessario educadores/as atentos/as aos seus valores e
preconceitos, assim como as suas dificuldades e limites em relagdo ao tema, a fim de se
reeducar sexualmente, oportunidade de rever tabus e mitos que construiram sobre a
sexualidade. Para isso, é importante haver uma reflexdo sobre a prépria historia de
educacdo sexual, ja que a forma com que se lida com a propria sexualidade pode estar
relacionada & maneira como ira se abordar o tema em sala de aula (CHAUI et al., 1981;
KAWATA; NAKAYA; FIGUEIRO, 2010; MAIA et al., 2011).



Pensando nisso Kawata, Nakaya e Figueir6 (2010), realizaram uma pesquisa na
qual estudantes de psicologia deveriam escrever uma redacdo sobre a sua histéria de
educacdo sexual, assim como responder algumas questdes sobre o tema, com o objetivo
de conhecer esta historia, bem como a visdo de sexualidade destas estudantes. Como
resultado, as autoras perceberam que as participantes, embora tenham vivido em uma
época marcada pela liberdade sexual, possuiam uma histéria de educacdo sexual
repressiva e com auséncia de dialogo sobre o assunto, onde o tema néo era discutido
abertamente no ambiente familiar ou escolar.

Tendo em vista que a maneira com que se compreende a préopria sexualidade,
assim como a historia de educacdo sexual, pode se relacionar com a forma com que se
trata o tema em sala de aula, o presente estudo teve como objetivo investigar as
memorias de educadoras sobre a sexualidade e a educacdo sexual que tiveram na

infancia e adolescéncia.

Meétodo

O estudo em questdo é um trabalho qualitativo descritivo, que visa conhecer e
descrever a compreensdo de educadoras de criangas sobre a propria historia pessoal de
educacdo sexual. Sua realizacdo ocorreu ap6s a aprovacdo de um Comité de Etica de
uma universidade publica, respeitando os procedimentos éticos em pesquisas com seres

humanos.

Participantes

Participaram oito mulheres que trabalnam em uma escola de educacéo infantil,
sendo estas professoras (6), diretora (1) e auxiliar de professora (1), com idade variando
entre 30 a 53 anos. A religido predominante das participantes foi a catolica (4), seguida
da espirita (2), evangélica (1) e sem religido (1). A maior parte das participantes possui
o estado civil casada (6), havendo também o estado civil solteira (2).

As participantes foram selecionadas em um curso ministrado pelas autoras sobre
sexualidade infantil, no qual uma das atividades consistia em escrever uma redagédo
sobre a historia pessoal de educacdo sexual. O critério de inclusdo das participantes foi
0 interesse em participar da pesquisa, ja que o convite foi feito a todas as profissionais

que participaram do curso.



Neste trabalho, as participantes serdo identificadas com a letra mailscula P,

seguida de numeros ardbicos, como por exemplo P1.

Materiais

Para a coleta de dados foi utilizado uma folha de papel com uma proposta de
redacdo sobre a histéria de educacdo sexual. Esta proposta sugeria como temas
norteadores discorrer sobre as memorias da educacgéo sexual familiar e escolar ao longo
da vida.

Este instrumento foi elaborado a partir de um levantamento bibliografico sobre o
tema, assim como testado em sua funcionalidade em situacdo piloto. Os temas
norteadores da redacdo configuram algumas categorias prévias para analise de conteido

posterior.

Procedimentos de coleta e analise de dados

A realizagdo da coleta de dados ocorreu no ano de 2011, em um curso sobre
sexualidade infantil organizado pelas autoras, realizado em um nicleo de
aperfeicoamento profissional de professores/as, em uma cidade do interior paulista. Este
curso possuia 13 mulheres como integrantes, sendo todas profissionais da educacgédo
infantil. Uma das atividades reflexivas propostas foi a de escrever uma redacao sobre as
memorias que as profissionais tinham sobre a educacgdo sexual familiar e escolar.

Desta maneira, foi realizado o convite para a participacdo voluntaria na pesquisa,
sendo esclarecidos o0s objetivos e procedimentos desta, bem como enfatizando que
nenhuma profissional teria prejuizo em ndo concordar participar, garantindo 0s aspectos
éticos assumidos pelas pesquisadoras. Assim, em um momento reservado para a
realizacdo da atividade, as participantes do curso escreveram a redacéo, assinando um
termo de consentimento informado aquela que concordasse em participar da pesquisa.

As redagdes foram transcritas na integra para a realizacdo da anélise de dados.
Esta pautou-se na andlise de contetdo proposta por Bardin (2009), na qual o conteido

tematico foi agrupado em categorias, descritas a seguir.

Resultados



Memorias da educacdo sexual familiar

A maior parte das participantes descreveu se recordar de uma educacdo sexual
omissa na familia, onde seus familiares ndo conversavam sobre o assunto, sendo este

considerado tabu e proibido.

Nasci em uma familia onde o assunto era proibido, ndo se falava sobre
(P2).

Minha historia de educacdo sexual é bastante tensa, no que se refere
ao dialogo (P3).

Na minha casa nunca se falou sobre o0 assunto (P5).

Minha mée nunca conversou sobre assuntos relacionados a sexo e
sexualidade (P7).

Sem orientagdo educativa nenhuma, tudo era feio, proibido, jamais
conversado (P8).

Duas participantes relataram ndo se recordar de questbes sobre sexualidade e
familia, ndo tendo lembrancas sobre conversas ou atitudes de seus familiares em relagéo

a sexualidade.

N&o tenho lembrancas de ter uma curiosidade ou experiéncia sobre
sexualidade na minha infancia (P4).

Na familia ndo tenho lembranca de conversas ou qualquer assunto
sobre o tema (P6).

Embora a maior parte dos familiares ndo tenha conversado sobre sexualidade
com as suas filhas, estas descreveram se recordar de uma infancia e adolescéncia
envoltas em curiosidade em relagdo ao tema. A fim de saciar essa curiosidade, algumas
participantes relataram comprar livros ou revistas pornograficas, bem como olhar o

corpo de outra crianga a fim de descobrir as semelhancas e diferencas entre estes.

Lembro-me de um livro que ficava escondido e que eu e alguns (2)
primos aproveitdvamos a auséncia dos adultos para ler esse tal livro.
Tinhamos muita curiosidade e chegamos a nos olhar (eu, uma prima e
um primo) (P1).

Cresci curiosa pois na minha época era normal aprender com amigas
mais velhas na escola (P2).

Busquei sempre informagdo com pessoas ou livros que pudessem me
esclarecer as duvidas tdo comuns nos adolescentes (P4).
Compravamos até revistas “porndos” (P5).



Algumas participantes discorreram sobre uma divisdo de papéis na educagdo
sexual em relagdo aos seus pais e as suas maes, cabendo a estas conversarem sobre

assuntos relacionados ao corpo e a sexualidade com as suas filhas, quando necessario.

Meu pai sempre muito austero, ja ndo permitia que houvesse dilogo,
sempre foi uma educagdo extremamente rigida e por meio do olhar
[...]. Minha made sempre muito amorosa, procurava “preencher” a
auséncia de diadlogo com carinhos e intensa dedicacdo no cuidado do
lar, higiene, alimentagdo e presenca na aprendizagem escolar dos trés
filhos. Mas aprendemos com minha méae e avé materna (muito cristas
— catdlicas também) que o sexo antes do casamento era algo proibido
e com alto grau de pecado, uma atitude errada e até mesmo suja, sem
valores e principios (P3).

Minha lembranca sobre sexualidade é por volta dos 13 anos quando
fiquei menstruada pela primeira vez, minha mée chamou e explicou da
maneira dela mas ndo traumatica como funcionava o ato sexual entre
homens e mulheres (P4).

Lembro que quando menstruei, com 11 anos, me assustei e s6 entdo
minha mae me falou sobre o assunto (P5).

Apesar da figura materna ter aparecido como aquela com quem conversar sobre
sexualidade, uma participante relatou ter sofrido violéncia sexual na sua infancia e
haver tido medo de revelar o fato & sua mée, assim como atribuiu a causa da violéncia
sofrida a educacdo rigida de sua familia e, consequentemente, a sua ignorancia sobre o

tema.

Abuso sexual entre 5 para 6 anos que ainda convive. Onde a mae foi
saber somente depois por medo era maior (P8).

Memorias da educacdo sexual na escola

Sobre as memorias em relagdo a sexualidade e a escola, as participantes que
descreveram se lembrar de terem aprendido sobre o tema em sala de aula, recordaram-se

destas serem sempre referentes ao corpo humano e a biologia.

Depois aprendi algumas coisas na escola, mas também era uma
educacdo rigida (P1).

Os livros da escola “falavam” do assunto e o mais esclarecedor foi a
aula da professora de ciéncias, que tirou todas ou quase todas nossas
davidas. Gostamos tanto dela que foi até escolhida professora
paraninfa da turma (P5).

Outras lembrancas vém dos livros didaticos e aulas de orientacéo
sexual, nos quais tratavam mais do corpo humano (P6).



Contudo, quatro participantes ndo discorreram sobre as aulas e a importancia
destas para saciar as suas curiosidades sobre a sexualidade humana. A principal
memoria relacionada a escola foram as conversas com as amigas sobre o assunto, onde

a maior parte das participantes relatou ter aprendido sobre o tema.

Outras informagOes vieram ja na adolescéncia através de conversas
com amigas (P1).

Pegava revistas pornogréficas escondidas, pois a curiosidade era geral
e sempre alguém tinha uma para mostrar na escola (...). Aprendi sobre
sexualidade com minhas colegas mais velhas (P2).

Na minha casa nunca se falou sobre o assunto, as primeiras
informacBes sobre este foi descoberta com colegas. Ouviamos
algumas coisas, as mais velhas comentavam nos banheiros da escola,
0 corpo mudando (P5).

Aprendendo sobre sexo e sexualidade por amigos de forma
primeiramente inadequada (P8).

Discussao

Estudos mostram que é comum professores/as vivenciarem uma histéria de
educacdo sexual marcada pela repressdo e omissdo de informacfes relacionadas a
sexualidade (KAWATA; KAKAYA; FIGUEIRO, 2010; MAIA; SPAZIANI, 2010;
MAIA et al., 2011). Em concordancia com estes estudos, as professoras participantes
que relataram lembrar-se da educacdo sexual que tiveram no ambiente familiar
demonstraram compreendé-la como um tabu, um assunto néo discutido e n&o dialogado
por seus pais e méaes.

A heranga cultural patriarcal tambeém relegou as mulheres o espaco da
casa/cuidado dos filhos motivo pelo qual a discussdo dos assuntos relacionados a
sexualidade no &mbito familiar, ocorriam preferencialmente com as maes, que lhe
esclareciam sobre as mudancas corporais as quais vinham passando no inicio da
adolescéncia, bem como transmitiam valores considerados importantes, como a
virgindade, por exemplo. Assim, pdde-se perceber que, quando necesséario, a figura
materna ocupou um lugar na educacdo sexual de suas filhas, em detrimento da figura
paterna, relatada como rigida e omissa. Isso ressalta os valores propagados socialmente
de que a mulher possui a responsabilidade de educar seus filhos e filhas, enquanto o
homem se atém a funcdo de provedor (PARKER, 1991).



Outro fato relacionado aos dialogos sobre sexualidade com os familiares foi o de
que esses sO ocorreram na adolescéncia, o que pode demonstrar certa resisténcia de seus
pais e mées em conversar sobre sexualidade antes desse periodo, seja por medo de
erotizar as criangas precocemente, seja por terem dificuldades pessoais em se tratar o
assunto (KAWATA; NAKAYA; FIGUEIRO, 2010; MAIA; SPAZIANI, 2010; MAIA
etal., 2011; RIBEIRO, 2009; SILVA, 2007).

Contudo, apesar do esforco familiar em ndo dialogar sobre sexualidade com as
suas filhas, as participantes relataram haverem tido uma infancia e uma adolescéncia
marcada pela curiosidade em relagdo ao corpo, sexo e sexualidade (MAIA; SPAZIANI,
2010; MAIA et al., 2011; SILVA, 2007). Como n&o tinham as suas curiosidades e
angustias saciadas, relataram buscar esclarecimentos em revistas e conversas com
amigas.

Tais comportamentos sdo muito comuns, porém podem transmitir informacGes
ndo confidveis e com reproducBes de esteretipos sexistas e inatingiveis de género
(CHAUI et al., 1981; FURLANI, 2007, MAIA, 2005; RIBEIRO; SOUZA; SOUZA,
2004), exemplo disso foi relatado por uma participante que sofreu violéncia sexual na
infancia, dizendo ter aprendido sobre sexo e sexualidade com os amigos, de maneira
inadequada, ndo denunciando o fato para a sua mée por medo de sofrer represalias.

Sobre a educacdo sexual escolar, o didlogo foi delegado as disciplinas de
ciéncias e biologia, responsaveis por tratar o corpo humano e as mudancas corporais por
que vinham passando. Entretanto, atribuir a responsabilidade pela educacdo sexual
apenas a essas disciplinas pode fazer com que se transmita uma viséo bioldgica e parcial
da sexualidade humana (MAIA, 2010; MAIA; SPAZIANI, 2010; MEYER, 2007;
RIBEIRO; SOUZA; SOUZA, 2004).

Apesar da limitacdo de disciplinas incumbidas em falar sobre sexualidade, a
escola foi indicada pelas participantes como principal ambiente em que o assunto era
discutido, talvez por ser esse ambiente no qual elas se encontravam com as amigas e
com meninas mais velhas, com quem tiravam dulvidas e conversavam sobre namoro,
beijo e corpo, por exemplo.

De acordo com Kawata, Kakaya e Figueiré (2010), Maia e Maia (2005),
considera-se um trabalho de grande importancia a reflexdo sob a propria educagédo

sexual para que o/a profissional seja capaz de emprender uma educacao sexual critica.



Concluséao

Estudos mostram que, muitas vezes, educadores/as de criancas tem dificuldade
em dialogar sobre sexualidade com elas por haverem tido uma historia de educacgéo
sexual familiar e escolar marcada pela omissdo e repressdo sexual. Assim, faz-se
necessario um trabalho reflexivo com eles/as, seja na formacéo inicial ou em cursos de
formacgdo continuada, para que reflitam sobre as suas memorias relacionadas ao
aprendizado sobre sexualidade na infancia e adolescéncia, bem como haja um
movimento de reeducacdo sexual, ressignificando valores e concepcbes consideradas

tabus.

SEX EDUCATION MEMORIES: REPORTS OF EDUCATORS ABOUT
CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

ABSTRACT: Many educators have a history of sexual education characterized by
sexual repression. Considering that the way people deal with their own sexuality may
be related to the way they will approach the theme in the classroom, it is necessary to
work with their sexual reeducation. Therefore, the present study aimed to investigate
educators’s memory about childhood and adolescence sex education. For this purpose,
eight educators wrote a redaction about his memories of family and school sex
education. As a result, it could be seen that most of the participants described that their
sexual education by family have been omissive and understanding the school was the
place where they learned about the topic in biology classes and in informal
conversations.

KEYWORDS: Keys words. Memories. Sexual education. Educators.
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